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LECTORIBUS  BENEVOLIS  EDITOR. 


Ruod  jatn  antea  saepius  excitatum  niilii  fuerat  desiderium  operis 
manuscripti  de  sudore  anjrlieo  a Grunero,  viro  cum  doctrinae 
amplitudine  tum  studiorum  sollertia  atque  sinceritate  clarissimo, 
coliecti,  post  auctoris  obitum  penitus,  ut  videbatur,  amissi,  atque,  quod 
quidem  par  erat  ex  simili  aliorum  librorum,  quos  Grunerus  ut  fo- 
ras ederet  praeparaverat,  infortunio  concludere,  prorsus  deleti:  id 
denuo  commotum  est,  cum  studia,  quibus  per  aliquod  tempus  incubui, 
liistorico- medica,  ad  invesi itandas  sudoris  britaniiici  propagationes 
me  perducerent.  Sciebam  enim,  \irum  doctissimum  in  elaboratione 
ejus  operis,  qua  inde  ab  anno  1S02  usque  ad  annum  1813  occupa- 
tus fuit  '),  omnem  qua  fulgebat  eruditionem  atque  diiigentiam  quasi 
prodegisse  atque  ejus  conscribendi  causa  per  omnem  fere  Europae 
ambitum  virorum  bistoriac  medicae  amantium  industriam  excitasse. 
Novas  ita  investigationes,  ut  libri  copiam  miiii  facerem,  indefessus 
institui;  nec  sjjem.  Jam  fere  amissam,  fefellit  eventus.  Denique 
enim  milii  contigit,  opus  fere  integrum  et  incolume  detegere,  atque 
ex  tenebris,  quibus  per  annos  fere  tiiginta  obrutum  fuit,  protrabere 
meique  Juris  facere.  Quanto  commotus  gaudio  fuerim  de  felicissimo 
casu  ii  Judicent  quos  meo  similis  tenet  historiae  medicae  amor. 
]\iox  cognovi,  de  (|uo  nunquam  dubitaveram,  summum  opeiis  pre- 
tium, nec  multum  amicorum  cxbortalionibus  meisque  rcsliti  votis, 
(|uae  ut  in  vulgus  ederem  librum  aliiuc  ila  (Jruneri  memoriam 
irnovarem,  me  compellarunt.  Nec  lamen  laliore,  interdum  taedio 
(|Uoquc,  res  caiaiil.  Gum  enim  nuper  J.  F.  G.  Ileckerus,  prae- 


1)  Liloris  crl.  3Iansan,  llafniensis,  ail  mc  scriplis  fcriior  faclus  sum,  Gi'n- 
uin  jam  aiuio  1802  sudoris  anglici  causa  IJadeuium,  Hafiiiciiscm , aditsse. 
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clarissimus  palliologiac  liisloricac  cultor,  liliruin  de  sudore  aiiglico 
egregium  edidisset,  summa  cura  opus  erat,  ne  Iliadem  post  Home- 
rum nonnullis  composuisse  viderer. 

Duplici  tamen  ratione  me  excusatum  iri  speravi.  Primo,  quod 
apud  Grunerum  complures  iique  gravissimi  legerentur  de  sudore 
scriptores,  qui  ipsam  Ilcckeri  sollertiam  fugerant,  secundo,  quod 
aliquot  addere  mihi  licuit  et  Grunero  et  Ilcckcro  incognitos, 
ita  ut  fere  completum  exhibere  mihi  viderer  seriittoruin  de  sudore 
epidemico  codicem.  — Sed  gravius  fuit  quod  accedit , judicare, 
quid  reservandum  esset  ex  Gruneri  opere  manuseripto,  quid 
omittendum.  Complures  enim  in  seriptorum  numerum  Grunerus 
receperat  cum  monographos  tum  fragmentorum  auelores  eo  ho- 
nore minime  dignos.  Ex  illis  sunt  lihri  a Gratarolo,  Wiero, 
Pnollamero,  Spremhergio,  Wedelio  conscripti,  a nie 
ejecti,  cum  quia  aetate  posteriores,  tum  quia  exigui  vel  nullius 
sunt  pretii  -).  Ex  his  quampluriinos  neglexi.  Tanto  enim  ardehat 


2)  P.  (te  Abano  De  venenis  eorninqne  remediis,  Guil.  Grataroli  Consi- 
lium de  praeservalionc  a venenis.  Herm.  Comitis  a Nuenare  De  sudatoria 
febri,  curalio  sudoris  anglici.  Joach.  Scbilleri  Comment.  de  peste  britannica ; 
omnia  opera  Guil.  Grataroli,  Bas.  1531.  8.  Alia  edilio  est  s.  1.  et  a.  (Bibi. 
Rivin.  Yindobonens.  caes.  et  IVorimbcrgcns.  civica.)  — Insunt  (inde  a p.  87  — 
97.)  — „Curationcs  sudoris  anglici  expertae  in  Germania,  Anglia  et  ubique  a viris 
doctissimis  medicis versiones  quoque  fragmentorum  ex  Petro  VVildio,  Klum- 
pio  consilioqne  Francofurtano.  — 

Artzney  - Bucli : Von  etliclien  biss  anlier  vnbekandten  vnnd  vnbescliriebenen 
Kranckheiten.  Diircli  Johann  VVeyern  sclbst  verfertigt  viidd  in  Teutsebe 
Spracli  verbracht.  Jctzt  aber  aulTs  ncuw  gebessert  vnd  vermeliret.  Franckfurl 
am  Mayn  1580.  8.  — 1583.  8.  — Lips.  1(393.  1696.  — Locus  de  sudore  anglico 
legitur  in  editione  a.  1580  inde  a p.  8il>.  usque  ad  pag.  9ib.  — 

Ein  Aen'  Consilium  von  der  Pestilentz  vnd  Englisclien  .Sclineyss,  gt-zogcii  auss 
dem  Ilocbgclarten  vnd  neilberiimblen  Petro  Droeto,  Med.  Paris,  vnd  andern 
Hocligelaricn  Physicis  — diircli  Joliannem  Pnollamer,  Art.  et  3led.  Docl. 
d.  Z.  Bamberg.  Medicum.  Gedruckt  zu  Bamberg  durch  Anthon  Iloriz  anno  partus 
virginei  1591.  4.  (Bibi.  Friburgcnsis  Brisgov.)  Particula  de  sudore  anglico  legitur 
cap.  19.  — 

Kurlzer  Bericlit  von  Zweyerley  Geschlecht  der  Pcstilentzischcn  Febern : Eines, 
Das  sicli  mit  Beiilen,  3Iackcln  oder  Gesclnviiien  erzeigt.  Das  Ander,  so  man  die 
.Schweysssucht  nennet.  Vnd  nas  sicli  Jdennan  darinnen  vorhalten  sol.  Durch 
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Gruneriis  colligendi  studio,  ut  omnia  congereret,  quae  saltem  su- 
doris britannici  vocem  praeberent»  Facile  credas , quod  ipse  asserit, 
decem  millia  volumina  ea  causa  a viro  ferrea  quadam  assi- 
duitate instructo  fuisse  pervoluta.  Tamen  non  dubitavi,  ea  tantum 
fragmenta  recipere,  quae  historici  sunt  pretii,  omissis  reliquis,  qui- 
bus nulla  vel  per  se,  vel  per  fontes,  e quibus  fluxerunt,  est  gra- 
vitas. Hoc  modo  factum  est,  ut  ex  fragmentis  liistoricis,  quorum 
in  Gruncri  manuscripto  leguntur  227  tantum  57,  ex  fragmen- 
tis vero  medicis  130  tantum  12  reservaverim.  — Ordinem  vero, 
quo  Grunerus  in  collocandis  scriptoribus  et  fragmentis  usus  est, 
pervertere  nolui.  Cacterum  monograpboruin  editiones  originales, 
quibus  potiri  milii  licuit,  accurate  denuo  comparavi,  ut  textum  ex- 
hiberem quam  sincerissimum  ct  castissimum. 

Maximopere  vero  dolendum,  quod  sicut  Gruncro  et  Ilcckcro 
inibi  quoque  non  contigcifi  (iote<’cre  libros  de  sudore  anglico  a 
Joaebimo  Roclants,  IMacliliniensi,  Job..  Benedicto  et  Hie- 
ronymo Auri  montano,  Cracoviensibus,  editos^). 

Multo  etiam  plura  omisi  ex  Gr  uner  i annotationibus,  incre- 
dibili quidem  doctrina  eximiis,  tamen  copiosius  baud  raro  quam  ele- 
gantius conscriptis  ct  a hodierno  rei  medicae  statu  saepe  alienis. 

Johann  Spremberg,  D.  Tliysiciim  der  .Sl.idt  Brcsslaw  gcstellcl.  I;i68.  4. 
(Grunerus  addit;  Gisncnsis.“  in  ca  vero  bibliolLcca  liber  teste  ceL  Ne- 

belio  non  repeiitur.)  ■ — 

Georg.  Wolfg.  Wedcl,  Dissertatio  de  sudore  anglico.  Jenae-,  1697.  4. 

a)  Inscriptiones  eorum  librorum  pei  bibentur  baec : 

Joaebimi  Uolaiidi  (Roelant.sj,  De  novo  morbo  sudoris,,  quem  angliciim 
vocant,  anno  1529  grassantis.  S.  1.  et  a.  4. 

Job.  Benedictus,  Begimen  de  novo  et  prius  Germaniae  inaudito  morbo, 
quem  passim  anglicum  sudorem,  alii  gnrgeationem  appellant,  praeservativum  et  cu- 
rativum  hujus  et  cujusvis  epideniiae  utilissimum.  Cracoviae,  1530.  8. 

Hieronymus  A u r i m o n t a n u s , Perlmrrendae  pestis  ephemeris,  quam 
falso  luem  sudatoriam  vocant,  curandi  ratio.  Cra<;ov.  1530.  8. 

Additur  bis  a T ti  i e rf  e 1 d e r o (.Additamenta  .ad  }f.  Ilaeseri  bibliothecam  epi- 
demiograpliicam.  iUisenae,  1843.  8.  p.  19.  — . .Alexander,  Begimcnt  firr  die  new 
Kraiiklieit,  Englisctie  .Sclnveisssucbt  gonannt.  l.awlsliiut,  s.  a.  4.  — llic  vero  liber 
alibi  nusquam  commemoratur. 

Denique  .silentio  non  praeteream,,  citari  a Grnncro;  „Engelii  manuscripta 
suecica  de  sudore  anglico. “ De  tiis  qnoqiie  prorsus  incertus  sum.. 
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At  nonnunquam  religio  me  prohibuit,  quo  minus  acerbior  essem  in 
adnotationum  Grunerianarum  censura 

Ex  literis  ad  bibliopolam  Lipsiensem  a Grunero  conscriptis 
et  ex  praefatione  patet,  historiam  eum  sudoris  addere  operi  voluisse. 
Ea  vero  deest,  ut  videtur,  quia  inter  ipsam  libri  impressionem  (morte 
auctoris  prohibitam®))  conscribere  eam  Grunerus  constituerat.  ,,Iti- 
nerarii“  quoque  sudoris  (primum  anno  1804  Jenae  impressi)  novam 
editionem  (quae  penes  me  est)  addere  sibi  proposuerat.  — Utrius- 
que  loco  proprio  Marte  addidi  commentationem  de  sudoris  anglici 
historia  atque  natura,  brevissimam  quidem,  tamen,  ut  spero,  genui- 
nam, ex  ipsis  scriptoribus  depromtam,  nec  novis  passim  adnotationi- 
bus  prorsus  carentem®).  Plura  vero,  de  natura  praesertim  morbi, 
addere  nolui,  cum  quia  aliena  videbantur  a totius  operis  argumento, 
tum  ne  libri  ambitus  augeretur. 

Glossaria  denique  latina  et  germanica  Grunerus  addere  operi 
voluerat.  Omisi:  non  desunt  enim  libri  singulares,  omnibus  notis- 
simi , unde  quibus  linguae  germanicae , qualis  saeculo  decimo  sexto 
fuit,  cognitio  deest,  explicationem  verborum  insolentiorum  compa- 
rare sibi  possunt. 

Quibus  omnibus  factum  est,  ut  uno  eoque  modico  volumine 
contineantur,  quae  Grunerus  duobus  voluminibus  forma  quadrata 
impressis  edere  constituerat.  Neque  tamen  credo,  nimium  damnum 
operi  esse  illatum. 

Restat,  ut  viris  doctissimis  et  humanissimis,  qui  summa  libe- 
ralitate  tam  libros,  curae  ipsorum  creditos,  quam  fragmenta  hucus- 
que incognita  mecum  communicarunt,  gratias  agam.  Imprimis 


4)  Adnotaliones  auctoris  litera  G.,  meas  litera  H.  consignavi. 

5)  Vita  Gruneri  a cel.  Hensclielio,  Vratislaviensi,  egregie  conscripta  legitur 
in  ephemeridibus  historico  - medicis  a J a n o nomen  gerentibus,  et  ab  eodem  Hen- 
sc  hei  io  editis.  (Vol.  I.  p.  823.  seq.). — JVatus  est  Grunerus  Sagani,  Silesiae 
oppido,  d.  8.  A’ov.  1744.  Anno  1762  scholae  Gorlicensis  discipulus,  anno  1765 
universitatis  Lipsiensis  civis  factus  est,  theologiam  ah  initio  professus.  Anno  1771 
inte  medicos  Vratislavienses  receptus,  a.  1773,  annos  29  natus,  professoris  Jenen- 
sis  munus  suscepit.  Mortuus  est  Jenae  d.  5.  Decembris  a.  1815. 

6)  In  constituendo  ordine  clironologico  usus  sum  Ant.  Pilgrami  Calendario 
chronologico.  Vienn.  1781.  4. 
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nominandi  sunt  cell.  Heckerus,  Prof.  Rerolinensis,  Fuchsius, 
Prof.  Gottingensis , Jungius,  bibliothecae  Argentoratensis , de 
Lichtenthaler,  bibliothecae  regiae Monacensis,  Tzschaschelius, 
bibliothecae  Gorlicensis  praefecti,  Mansa,  Hafniensis.  — Con- 
junctissimus quoque  Maukius,  bibliopola  Jenensis,  qui  sumtum 
suppeditavit,  laude  dignus  est.  Quamvis  enim  lucri  spes  vel  exi- 
gua vel  nulla  esset,  opus  tamen  a professore  Jenensi  collectum,  ab 
alio  ejusdem  academiae  doctore  editum  prodire  ex  alius  urbis 
officina  typographica  noluit. 

Accipite  ergo,  lectores  benevoli,  novum  doctrinae  sollertiaequc 
Grunerianae  monumentum,  gaudemini  mecum  de  tot  tantorumque  scri- 
ptorum ab  interitu  vindicatione,  favete  denique  editori,  ad  rem  quidem 
satis  difficilem,  non  tamen  prorsus  sibi  novam  accedenti.  Valete! 

Scripsi  in  universitate  literarum  Jenensi, 
d.  4.  Augusti  MDCCCXLVII. 

llenricus  Haeser. 
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k^oleiit  liistoriae  medicae  scrlplores,  dum  arlis  suae  fala  ex  ordine 
lemporum  narrant,  varios  morbos  ut  novos  liactenusque  incognitos 
nominare  inqiic  liis  potissimnm  saeculo  XV.  fere  alfeclo  convulsio- 
nem ccrcalcm,  scorbutum,  sudorem  anglicum  et  morl)um  gallicuni 
esse  collocatum  inter  omnes  constat.  Neque  haec  quidem  auctorum 
opinio  falsa,  nec  conjectura  improbabilis  putanda  est.  Rem  ipsam 
liislorici  factis,  medici  literis  produnt,  sed  de  liorum  morborum  ori- 
gine prima,  de  natura  et  forma,  de  causis  et  curandi  ratione  apta, 
inter  se  acerrime  disputant.  Quod  cum  tam  certum  sit,  quam  quod 
cciiissinuun , demirari  profecto  licet,  quid  tandem  sit,  quod  ista 
declaratio  liaticnus  vel  omnino  spreta  et  temere  neglecta,  vel  ab 
omnibus  oscitanter  habita  fuerit.  Ne  post  tria  quidem  saecula  res 
ab  dubiis  salis  vindicata,  vcl  ad  liquidum  est  perducta.  De  scor- 
huti  historia  conscribenda  nemo  historicorum  serio  cogitavit,  de 
morbo  gallico  rem  nondum  satis  exploratam  habemus,  etiamsi  libelli 
hinc  inde  sparsi  primo  jam  tempore  in  unum  corpus  congregaren- 
tur et  editis  inediti  passini  adjicerentur;  sudoris  anglici  memoria 
nuper  a me  revocata  est  ^).  Ego  enim,  cum  in  perscrutanda  et 
describendi  prima  morbi  gallicl  origine  lotus  essem,  id  mihi  inter 
alia  usu  venit,  ut  apud  auctores  notionem  rectam  sudoris  hujus 
nullam  esse  perspicerem,  qui  nec  communitate  ac  pernicie  illi  con- 
cessisse, nec  natura  sua  medicis  pristinis  et  novis  satis  perspectus 
ac  cognitus  esse  videbatur. 

1)  In  ,,lliiier;irio  siiiloris  anglici“  ct  in  libello,  ([iio  Gruneriis  scriplonim 
dc  sudore  anglico  editionem  indixit.  fJenae  180-5.J  H. 
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Corripuit  is  f[ui(lem  qiiiiiquies  Anglos,  scnicl  transiit  ad  exteras 
nationes  et  ex  Belg-is,  Cerinanis,  Helvetiis,  Prussis,  Danis,  Sue- 
ris permultos  miserabiliter  perdidit.  Etiam  ille  habuit  febris  pesti- 
tentis  formam,  sed  ejus  naturam  et  indolem  ita  immutavit,  ut  inde 
ab  ingressu  sudoris  epidemici  ea  et  frequentlor  et  symptomatum 
congerie  pejor  facta  esse  crederetur.  Fuit  ergo  iste  sudor  epide- 
mius  morbo  gallico  ut  novitate  formae  par,  sic  potentia  nocendi 
fere  similis  putandus,  in  eo  tamen  vere  dissimilis,  quod  cum  ille 
quasi  e conspectu  hominum  duaum  discesserit,  hic  quidem  hodleque 
crehra  et  voluntaria  contagione  corpora  hominum  promiscue  conta- 
minet et  aegris  foedum  voluptatis  spolium,  medicis  lucrum,  histo- 
ricis materiam  scribendi  et  disceptandi  largissimam  praebeat. 

.fam  vero  iste  sudor  anglicus  multa  habet  et  scitu  et  memo- 
ratu digna.  Ignota  et  incognita  ejus  causa,  obscura  prima  origo 
est.  Historici  tantum  narnmt,  inopinum  et  periodicum  mali  acces- 
sum, medici,  ut  in  re  nova  fieri  solet,  relicto  mali  fonte  varie 
rixantur  de  natura  ejus  el  loco  nosologico,  cum  intra  unum  diem 
aegros  fere  vel  occideret  vel  ab  interitu  servaret.  Alii  eum  a typo 
febris  ephemeram  sudatoi-iam,  ab  loco  natali  ephemeram  britanni- 
cam,  11  vehementia  mali  pestem  Initannieam  nominant,  alii  reprobant 
istboc  pervulgalum  nomen,  ((Uia  febris  uno  die  naia  et  finita  sem- 
]»er  benigna  sit,  haec  vero  fere  maligna  et  pcrnieialis  intra  paucas 
horas  fuerit.  Etiam  apud  medicos  ae(|uales  tempore  habita  ea  est 
febris  pestilentialis  species,  quia  cum  cita  snmmaquc  debilitate  ve- 
niebat, eodenniue  modo  commode  curari  posse  credebatur.  Mutata 
medicinae  ratione,  majores  nostri  eum  sudorem  invisum  vel  ad 
causimi  spurium,  vel  ad  febrem  pulridam  retulerunt,  sed  sine  vera 
mali  notitia.  Etenim  si  in  demonstrando  et  exidicando  decreta 
pathologica  seiinainiu’,  qualia  tunc  in  scholis  regnabant  (id  vero 
in  morbo  veteri  omnino  fieri  debet),  sudor  anglicus  solos  spiritus, 
id  est  vires,  vehementer  alfecit,  humores  minime,  ideoiine  omnis 
corruptionis  expers  fuit.  Nec  ephemera  putrida  pestilens  ex  doctri- 
na (?t  ratione  medicorum  aequalium  tempore  simul  esse  a(‘.  consi- 
stere potuit,  cum  et  natura  et  notio  iilrinsque  longe  dissentiat. 
Nuperi  demum  medici,  de  veteris  medicinae  verbis  fere  inscii  atipie 
curationis  ignari,  febrem  pestilentem  cum  peste  ipsa  confuderunt 
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eaque  \ia  rem  ex  parte  dubiam  opinione  sua  et  conjectura  docta 
quam  maxime  obscurasse  videntur;  alia  enim  pestis  veterum,  alia 
recentiorum  est. 

Praeter  ea  iste  sudor  epidemius  fuit  fere  proprius  et  domesti- 
cus Anglis,  per  intervalla  temporum  communis  civium  omnium, 
morte  crebra  insignis,  neque  vero  apud  eos  vere  constitit,  qui  pri- 
mus mali  hujus  fons  et  origo,  qui  modus  propagationis  in  lue  non 
contagiosa  fuerit.  Anglia  relicta,  anno  MDXXIX  demum  populos 
proximos  et  remotos  infestavit,  ergo  et  nomen  et  locum  in  morbis 
migrantibus  bene  meruit,  sed  hactenus  ignorarunt  ipsi  medici,  qua 
via  in  aliena  regna  transferretur;  nebulam  crassam,  foetidam  et 
insolitam  in  medium  attulisse  satis  fuit. 

Quam  opinionum  inconstantiam  et  incertam  rei  rationem  cum 
inter  legendum  etiam  atque  etiam  animadverterem  et  medicos  vel 
post  tria  saecula  dubios  invenirem,  quo  loco  sudor  iste  habendus 
esset,  omnem  adhibui  operam,  ut,  quantum  ejus  per  me  fieri  pos- 
set, istas  tenebras  luce  sua  dissiparem.  Comparavi  ergo  mihi,  un- 
decunque id  fieri  poterat,  scripta  aequalium  et  majorum,  quae  de 
sudore  supererant,  deinde  versavi  quam  curiosissime  auctores  quae 
in  febris  variisque  pestis  generibus  describendis  occupantur,  ne  quid 
nobis  deesset,  quod  argumento  illustrando  aliquid  fecerit,  denique 
volumina  historicorum  pulverulenta  perdiligenter  evolvere  studui,  ut 
morbo  veteri,  conjecturis  implicito  et  imperspicuo  certior  esset  a 
factis  et  eventis  fides.  Sic  demum  improbus  labor  omnia  vicit  im- 
pedimenta, quaecunque  hinc  inde  operi  gravissimo  et  amplissimo 
objiciebantur,  sic  indefesso  per  annos  multos  studio  et  amicorum 
favore  ^),  effectum  est,  ut  perfectam  scriptorum  superstitum  editio- 
nem polliceri  et  simul  cursum  luis  hujus  varium  ex  ipsis  actis  re- 
ferre potuerim  ^).  llac  enim  ratione  rei  veteri  sua  fides,  morbo 

2)  In  his  operis  adjutoribus  honoris  causa  prae  aliis  nominandi  sunt  inter 
Germanos  viri  genere,  meritis,  doctrina  et  fama  conspicui  L.  B.  de  Aretin, 
Heynius,  Blumenbachius,  Ferro,  Hartenkeilius  et  Acker man- 
nus, Kiihnius,  Antonius,  Gunt herus,  Vulpius  atque  Aebelius, 
inter  Gallos  S c Inv  e i g h a e us  s e r u s et  C o r a inter  Sueeos  H al  1 e n b e r - 
gius,  Iledinus  et  Dhunbergius  cet.  quorum  quidem  suo  loco  facta  est  per- 
honorifica  mentio.  — G.  — 

3)  In  libellis  ab  initio  hujus  praefationis  nominalis.  — H.  — 
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hactenus  spreto  ct  temere  neglecto  suus  in  nosologia  locus  in  po- 
sterum constabit. 

Restat,  ut,  quid  ipse  in  opere  amplissimo  adornando  praesti- 
terim, intelligant  omnes,  quorum  haec  scire  interest.  Multa  quidem 
supersunt  de  sudore  anglico  scripta  et  latina  et  germanica,  quibus 
medici,  qui  tunc  erant,  rem  novam  et  insolitam  civibus  explicare 
tentabant,  haec  vero  injuria  hominum  et  longinquitate  temporum 
hodie  vel  perrara  sunt,  vel  prorsus  amissa  et  in  perpetuum  perdita. 
Ego  vero  boni  diribitoris  more  undequaque  talium  lilirorum  posses- 
sores et  bibliothecarum  praefectos  compellavi,  ut,  si  quos  haberent 
in  suis  bibliothecis  vel  tabulariis  reconditos  mihi  describendos  be- 
nevole committerent,  deinde  ipse  perdiligenter  conquisivi,  quibus 
potiri  licuit,  ordine  temporum  collocatos  sedulo  restitui  et  commen- 
tario perpetuo  illustravi,  voces  obscuras  et  usu  obsoletas,  cum  lati- 
nas, tum  germanicas  aequalium  fide  instruxi,  res  scitu  dignas, 
sed  novis  hominibus  non  salis  claras  feci  exemplis  perspicuas,  du- 
bias vero  additamentis  certas,  vetera  placita  cum  maxime  confir- 
mavi auctoritate  doctorum  qui  tempore  pares  vel  proximi  fuerant, 
denique  res  memorabiles  indice  copiosissimo  complexus  sum  ut  si 
qui  vellent  singula  per  otium  repetere,  abunde  haberent  scientiae 
curiositatisque  praesidia.  Neque  in  hisce  finibus  atque  cancellis  me 
continui,  sed  boni  editoris  jure  usus  veterem  temporum  cultum  et 
habitum,  suam  cuique  scriptori  orationem  propriam  reliqui,  ne  na- 
tiva literarum  specie  temere  perdita,  libellus  novus,  mutilus  et 
quasi  decurtatus  esse  crederetur,  cum  eo  tamen,  ut  compendia 
scripturae  ct  implicitas  literarum  notas  tollerem,  incisa  et  membra 
passim  restituerem , interpositiones  sedulo  caverem , locos  auctorum 
pro  more  sacculi  vel  omissos  vel  leviter  memoratos  operose  supple- 
rem, clausulas  et  interpuncta  verborum  probe  adjicienda  putarem. 
Qua  quidem  opera  permolesta  et  taediosa,  si  quid  video,  officio 
critici  ac  Interpretis  omnino  satisfecisse  ct  posterorum  utilitati  bene 
prospexisse  milii  videor.  Habebunt  certe  lectores  meo  studio  per 
annos  indefesso  meaque  industria  copiam  librorum  de  sudore  anglico 
perfectissimam,  unde  tanquam  ab  promo  condo  capiant  fructus  uber- 
rimos, habebunt  etiam  nosologiae  conditores  ab  supellectili  nostra 
largam  scribendi,  disputandi  ordinandique  materiam.  Praeterea  hoc 
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mihi  curae  fuit,  ut  veLei'u  curamii  praecepta  et  medicamenta  quam 
brevissime  explicarem  seclusis  diviliai-um  doctarum  lautitiis,  iic  quis 
inter  leycndum  alicubi  haereret  dubio.  Sunt  fortasse  in  medicis  ali- 
qui, qui  diaetetices,  pbarmaeeutices  et  tberapeutiees  veteris  explieatio- 
nem  uberiorem  desiderent,  bi  vero  aut  iieselunt  aut  se  nescire  si- 
mulant, quam  parum  istae  copiae  per  se  utilissimae  huic  operi  jam 
satis  amplo  conveniant;  sunt  alii,  qui  malint  excerpta,  quam  ipsa 
auctorum  volumina  integra.  Hi  vero  velim  meminerint,  conserva- 
tionem libellorum  superstitum  deberi  sciendi  cupidis  atque  posteris, 
ne  per  incuriam  vel  socordiam  nostram  omnino  pereant,  contractio- 
nem rerum  memoraI)iIium  et  scripturae  compendia  displicere  multis 
ct  a consilio  nostro  truncati  operis  editionem  esse  alienam.  Cur 
enim  ego  curiosis  plenam  et  tanto  labore  comparatam  morbi  hujus 
imaginem  in  perpetuum  invideam.  Aut  malus  profecto  aiigur  sum, 
aut  bene  vereor,  ne  si  quid  mlbi  acciderit,  alius  exsurgat  editor, 
qui  permolesta  laboris  taedia  iterum  existimet  esse  devoranda. 

Neque  in  boc  ipso  loco,  tanquam  limine  operis,  mihi  subsisten- 
dum esse  censui,  sed  ipsam  sudoils  anglici  historiam  ex  actis  quam 
diligentissime  curavi  conscidbcndam.  Per  plures  enim  annos  histo- 
ricorum et  medicorum  scripta  manu  diurna  nocturnaque  versaveram, 
et,  si  quis  locus  esset  memorabilis,  qui  ad  rem  perobscuram  et  du- 
biam feliciter  expediendam  ali(iuid  valere  vel  facere  videretur,  quam 
accuratissime  descripseram.  Hinc  sensim  senslmque  comparata  qua- 
siqiie  convasata  bistoricorum  ct  medicorum  fragmenta,  quae  in  ope- 
ris amplissimi  calce  ad  verbum  continentur,  ideoque  id  egi  quam 
maxime,  ut  per  otium  nostrum  alii  scirent  atque  intelligerent  scitu 
memoratuque  digna.  Ut  umbra  corpori  propria  esse  solet,  sic  ista 
operosa  scriptorum  moles  operi  magno  est  lubenter  a nobis  com- 
missa et  bona  lide  adjecta.  Illae  quidem  reliquiae  potissimum  eo 
valent,  ut  certae  sint  et  habeantur  res  in  medium  adductae,  hae 
vero  medicis  doctis  id  commodi  adferunt,  ut,  quae  qualisque  suda- 
toria lues  nova,  epidemia,  endemia,  quae  ejus  origo  et  natura,  quae 
medicorum  disputatio  de  loco  nosologico,  quae  curandi  ratio  fuerit, 
satis  superque  intclligatur.  Ultimo,  meus  ut  mos  est,  semper  no- 
minavi factorum  ct  visorum  testes  ideoneosque  opinionis  ct  con- 
jecturae doctae  judices,  ut,  per  quos  ipse  profecerim,  scirent  ora- 
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nes  ncqiic  aliorum  vel  aiidorilali  imprmlciilcr  subscripsisse  vel 
doctrinae  famaeque  alterius  aliquid  male  detraxisse  perbiberer.  Sunt 
in  bis  auctoribus  longe  locupletissimi  ac  fide  dignissimi  viri,  qui  vel 
aequales  tempore,  vel  successione  proximi  erant  (narrant  enim  res 
gestas,  ([uas  vel  ipsi  oculis  viderant,  vel  a patribus  fideliter  tradi- 
tas acceperant);  minorem  lidcni  babent,  qui  posteriore  aetate  demum 
vixerunt,  nisi  ex  scriniis  imblicis  \cl  annalibus  privatorum  suam 
luis  biijiis  descriptionem  sumserint.  Quin  vero  nec  ille  quales  quales 
fuerint  in  perscrutanda  mali  patrii  natura  prorsum  negligendi , vcl 
alto  supercilio  spernendi  sunt : cum  urbes  municipia,  pagos  bona  fide 
referunt,  quibus  sudor  epidemius  olim  adfuit,  commorationem  morbi 
ac  iter  varium  per  varios  teirariim  lines  ac  regna  rmnotissima  salis 
snperque  conlirmant.  Ilis  quidem  auctoribus,  ut  ducibus  doctis  at- 
que peritis,  in  conscribenda  sudoris  epidemici  bistoria  et  itiiicraiio 
usus  sum,  sed  ita  ut  suam  cuique  rationem,  (iiiain  ab  magistris 
artis  et  professoribus  acceperat,  et  bona  verba  ct  demonstrationem 
rei  gestae  scholasticam  peiiulionter  concederem , neiiuc  aliquid  ut 
verum  ac  certum  adbiliendum  censui,  nisi  vel  ipsis  scriptorum  ver- 
bis salis  expressum  esset,  vel  consecutione  justa  deductum.  Sic, 
me  judice,  veritati  sua  vis,  bisloriac  sua  fides  in  pcrpiduum  con- 
stabit, sic  baliebunt  viri  docti,  praesertim  lirilanni  occasionem  per- 
opportunam, ex  actis  patriis  supplendi  defecta,  corrigendi  minus 
bene  dicta,  collusLraudi  olisciira,  faciendi  ceria,  quae  jiei’  tria  sae- 
cula quidem  ceteris  impervia,  inaccessa,  lubrica  et  instabilia  esse 
credebantur.  En  rationem  aliunde  a nobis  redditam!  Immensam 
ct  quam  maxime  taediosam  operam  suscepi,  susceptam  post  annos 
multos  demum  peregi,  peractam  et  satis  diu  perpolitam  scriniis  meis 
invitus  iterum  continui,  cum  per  belli  crudelissimi  vim  nec  consilii 
communicandi  potestas  esset,  nec  literarum  communio  civibus  lice- 
ret. Quidquid  demum  rei  sit,  prodesse  liac  industria  plurimis  vo- 
lui, obesse  nemini.  Veialas  enim  omnibus  patet,  eaque  a nemine 
vel  occupata  vcl  aiiticipita  esi,  ne(|ue  ea  invenietur  in  posterum,  si 
contenti  simus  aliorum  dictis  vel  opinionum  commentis,  vel  magi- 
strorum auctoritate,  vel  formula  fiduciae,  si  subito  magnorum  liomi- 
num  judicio  temere  credamus,  si  via  veteri  socordes  ac  lenti  perga- 
mus, vcl  pracleritorum  saeculorum  invnila  jier  se  utilissima  nova- 
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rum  rerum  studio  turpi  negligamus.  Certe  perobscuram  sudoris 
anglici  historiam  fideliter  persecutus  ipsum  verum  sine  ira  partium- 
que favore  quaesivi,  cum  eo  tamen,  ut  nec  aliorum  disputationes 
captiosas  horrere,  nec  aculeata  novatorum  sophismata  retundere  vo- 
luerim. Audeant  ipsi  meliora,  si  possint!  Vos  vero,  qui  justi 
estis  operis  hujus  amplissimi  fautores,  arbitri,  judices,  ignoscatis 
editori  magna  tentanti , ardua  molienti,  vos  denique  lectores,  favea- 
tis scribenti , de  reliqua  argumenti  dignitate  videant  posteri ! 

Scripsi  Jenae  Saxonum.  MDCCCXII. 

Chr.  Gottfr.  Gruner. 
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MEDICOS  CANDENSES  EPISTOLA. 


Guilielmus  Pkudentius. 

Pestiferi  infaiulum  sudoris  noscere  virus 
Si  cupis,  ac  subito  pellere  triste  malum 
Perlege,  cpiae  paucis  voluit  conscribere  chartis 
Doctus  Jacobus,  quo  duce  sanus  eas. 
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JACOBUS  CASTRICUS 

P ti  y s i c u s 

Lectori^). 

Ifaiic  epistolam,  candide  lector,  tametsi  non  eo  animo  scripse- 
ram, nt  in  publicum  emitterem,  tamen  ab  amicis  quibusdam  per- 
suasus, quo  saltem  rionnutlis  fortasse  prodessem,  et  doctioribus 
occasionem  plura  ac  meliora  excogitandi  darem,  passus  sum  typis 
evulgari,  %'erum  de  hoc  edito  libello  propediem  fusius  scribere 
constitui,  cuius  interim  haec  epistola,  ceu  gustus  quidam,  esto. 
Vale. 


Jam  pluribus  literis,  cognate  observantissime,  tibi  fortunae  nostrae 
tragoediam  exposui,  deinde  redditae  milii  sunt  tuae  literae,  et  illae 


1)  Editio  , quam  secuti  sumus  Parisiensrs  , ex  libris  est  Bibliothecae  regiae 
Parisiensis.  Alii  auctores  memorant  editionem  Antverpiensem  apud  Joh.  Graplieum 
1529.  8.  (principem  ut  vkletur.  — II.  — ) ex.  gr.  F o p p e n s,  Bibi,  belgic.  T.  I. 
p.  506.  Aliam  libelli  inscriptionem  habet  Adami  (Bibliolli.  loimica,  Vindob.  1784. 
p.  160)  ab  aliis  ejus  auctor  falso  dicitur  Castrius.  Perlecta  epistola,  quae  in 
fronte  lectori,  intus  cognato  inscribitur,  dubium  est,  num  ea  Jacobo  Gastrico  phy- 
sico, an  Jacobo  de  Castro,  medico  Antverpiensi,  sit  attribuenda.  Etenim  et  genus 
dicendi  diversum  est  et  expressis  verbis  infra  auctor  scripsit  r ,, mitto  ad  tc  libellum 
magistri  Jacobi  pracnominati“  ct  II,  C.  Agrippa  (Epist.  lib.  V.  ep.  85.  p.  952) 
refert  antidotum  communicatum  cum  „magi.slro  Jacobo  dc  Castro,  medico  Antver- 
piensi,  qui  eodem  primum  uxori  stiac , deinde  innumeris  aliis,  porro  sibi  ipsi  saluti 
fuit,“  unaque  addit,  „ut  scias,  quomodo  patiens  regendus  sit,  mitto  ad  te  libellum 
magistri  Jacobi  praenominati , in  quo  omnem  reliquam  negotii  seriem  compendiose 
traditam  invenies. “ Ilacc  fere  ad  verbum  cum  hac  epistola  conveniunt.  Forte  lis 
omnis  sic  decerni  potest,  ut  epistolam  ad  Jacobum  Gastricum,  commenta- 
tionem vero  ad  Jac.  dc  Castro  pertinuisse  statuamus.  Etiam  Ge.  Mattbiac 
(Conspcct.  bist.  medie,  cbronol.  p.  185)  Kolandum  a Castro , Antverpianum , ct 
(p.  187)  Jacobum  Caslricum , IFassebrocaiuim,  uirumque  sudoris  anglici  coiumenla- 
lorcm  iiominal.  Ludov,  Gu  i c e i a r d i n u s (Comnieniiu-.  lib.  11.  p.  99  Tom.  II. 
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etiam  doloris  atque  moeroris  plenae.  Manus  domini  tetigit  me,  et 
sustulit  solatiurn  vitae  meae,  non  est  quicquam  ultra,  quod  ineun- 
dum esse  poterit,  nec  est,  quod  consoletur  me.  Nondum  remigravi 
in  domum  meam,  nec  disposui  filiis  ceterisque  rebus  meis,  impedi- 
vit siquidem  nos  novum  pestis  genus,  quod  omnem  hanc  provin- 
ciam subito  invasit.  Nec  duliito  etiam  vestrum  haemisphacrium  ir- 
rupturum. Hujus  remedia  misi  tibi  proximis  diebus  per  Petrum 
Billadum^)  et  quo  saluti  tuae  tuorumque  melius  consultum  sit, 
ego  tibi  morbi  genus  aperiam,  et  quomodo  praeservaberis  et  cu- 
raberis, iterum  describam. 

Est  enim  morbus  liic  febris  quaedam,  quia  calor  est  innatura- 
lis,  accensus  et  motus  a centro  ad  superficiem,  et  licet  terminetur 
in  XXIV  horis,  non  tamen  est  febris  ephimera,  quia  cum  horri- 
pilatione et  rigore  incipit,  et  cum  sudore  non  rorido,  sed  humoroso 
plurimoque  perdurat,  atque  cum  calore  intensiore,  quam  in  epbi- 
mera.  Non  est  etiam  febris  hectica,  quod  ex  pulsu,  urina,  exa- 
cerbatione  et  velocitate  curae  facile  cognoscitur.  Est  ergo  feliris 
putrida  humoralis,  non  quidem  sanguinea,  non  colerica,  non  flegma- 
tica,  non  melancolica,  pura,  sed  pestilentialis , cujus  materia  est 
maligna,  venenosa,  colerica,  subtilis,  sanguini  permixta,  cujus  signa 
sunt  manifesta,  quia  est  in  ea  vehemens  oalor  et  angustia,  soda 
pulsativa  et  alienatio,  et  rubor  faciei  cum  inflammatione  maxillarum, 
quae  omnia  arguunt  super  coieram  et  sanguinem,  atque  sunt  cum 
istis  perturbatio  intrinseca  circa  pectus  et  thoracem,  cum  tristitia 
et  anxietate,  et  casu  virtutis  ac  spasmo  membrorum  nervosorum. 
Estqiie  sudor  foeto ris  horribilis,  et  in  pluribus  exeunt  morbilli. 


Annal.  Belg.)  liabct  C as  tr  o a n d o v e r p a n u m etRolandum  Ma  ch  linia - 
num,  item  Val.  Andre  a e (Bibi.  belg.  p.  708)  „Rolandus , Machliniensis  ct  al- 
tor Castro  - Antverpianus , primi  nominis  medici , cordate  et  eleganter  scriptos 
libellos  ediderunt  de  lue  sudatoria. “ Est  rero  prior  ,,Joacb.  Roelants  , medicus 
aplid  Meclilinienses  primarius“  (Andr.  Ves  alius,  radie.  Chinae  usus.  Lugd. 
1547.  p.  11.  285.)  ejusque  liber  mihi  hactenus  non  visus , posterior  hujus  epistolae 
auctor  nominandus.  — G.  — 

2)  De  quo  viro  haec  habet  II.  C.  Agrippa  (Epist.  lib.  V.  ep.  38.  p.  251. 
ep.  45.  p.  254.  ep.  84.  et  85.  p.  277.)  „Dirigas  lileras  ad  manus  Petri  Bil- 
ladi,  mercatoris  Parisiensis  etc.“  — G.  — 

3)  Soda  significat  capitis  dolorem.  (Ebn-Sina,  Can.  Lib. III.  Fen.I.  Tract.2. 
c.  1.  p.347.  — J 0.  Anglicus,  Rosa  angi.  ed.  Schopff.  Aug.  Vind.  1594.  Lib.  1. 1. 
p.  1.)  Apud  Gersdorf  (Wundarznei)  e.st  soda  „Wehe  des  ganzen  Hauptcs;“ 
apud  Thurneisen  „das  grosse  Hauptueh,  Soda  genannt.“  — G. — 


JACOBUS  GASTRICUS. 


7 


aut  sanguinem  exspuunt,  quae  quidem  propria  sunt  febris  pestilen- 
tialis.  Verum  quoniam  materia  peccans  in  haci febre  superficialis 
est,  non  profundata,  et  subtilitate  sua  disposita  expulsioni,  hinc 
est,  quod  natura  stimulata  malignitate  illius  subito  movetur  ad  fa- 
ciendam crisim,  quae  tunc  plurimum  est  salubris,  si  non  cadat  er- 
ror in  regimine.  Nec  obstat  huic  dictum  Galeni  Commento  xm. 
super  secundo  Apborisinorum  inqiilentis,  omnem  crisim  plus  at- 
tinere saluti,  quam  morti,  excepta  ea,  quae  in  febre  pestilenliali 
fit.  Nam  illud  tunc  ratum  est,  quando  materia  in  profundo  pu- 
trefacta est. 

Habes  cece  morbi  notitiam,  nunc  accipe  remedia.  Ut  ergo 
praeserveris,  utere  bis  vel  ter  in  hebdomade  pillulis  pestilentialibus 
communibus  reformatis  cum  modico  olei  amygdalarum  dulcium.  Sic 
enim  efficilur,  ut  non  indurescant,  capiasque  unam  aut  plures  per 
lioram  ante  eoenam.  Utere  etiam  mane  in  aurora  et  sero  eundo 
dormitum  aliquo  ex  praeservativis  Uriacalibiis  contra  pestem,  quo- 
rum plura  excellentia  comperies  in  meo  libello  contra  pestilentiam^) 
ad  episcopum  Cyrenensem  edito,  ego  autem  particulare  praeserva- 
tivum  feci  tale.  Recipe  granorum  juniperi  unciam  unam,  ciuamo- 
mi  electi,  gliquirizae^)  rasae,  seminum  citri,  coriandrorum  prac- 
servalorum,  de  singulis  unciam  mediam,  radicum  diptami,  zedoariae, 
gentianae,  tormenlillae,  jjimpinellae , salviae,  rutae,  antbos  ana 
drachmam  unam,  seminis  Ibeniculi,  niacis,  ana  drachmas  duas,  et 
unam  nucem  muscatam.  Omnibus  conquassatis  et  commixtis,  co- 
quantur in  libris  IV  aquae  fontis  et  libra  media  aceti  acuti  ad 
consumtionem  tertiae  partis,  deinde  coletur  totum  cum  expres- 
sione, et  servetur  in  amphora  vitrea  bene  obturata,  et  omni  mane 
('t  omni  vespere,  quando  itur  dormitum,  bibatur  exilio  quantitas 
duorum  aut  trium  coclearium. 

Ciirativum  autem  et  sanativiim  remedium  feci  tale,  idque  iuxta 
sententiam  Avicennae  ad  expellendum  materiam  peccantem  a cen- 
tro ad  circumferentiam  et  caliditatem  atcjuc  venenum  a partibus 
cordis,  quil)iis  adjunximus  etiam  ea,  (|iiae  proprie  pestifero  veneno 
resistunt,  corque  et  cerebrum  confortant,  opilationes  aperiunt,  et 


4)  Hunc  libellum  eeleri  anciores  non  memoranl,  prater  H.  C.  Agrippam, 
(Epist.  85.  Lil).  V.  p.  278.  Tom.  II.  Opp.)  — G.  — 

6)  Pro  liquiriliae.  Mox  p r a e s c r v a l or  u m pro  pracparalorum  vel  condito- 
rum ct  coclearium  pro  cochlearium.  — G.  — 
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membra  nutritiva  ac  spiritualia  corroborant.  Accipe  ergo  ficuum 
siccarum,  dactilorum  enucleatorum,  passularum  mundatarum,  de 
singulis  uncias  tres,  lentium  excorticatarum  unciam  unam,  gllqui- 
rizae  rasae,  seminum  citri,  radicum  diptami,  zedoariae,  gentianae, 
foeniculi,  petroselini,  sandalorum  rubeorum,  rosarum  rubearum, 
granorum  juniperi,  de  singulis  drachmas  duas,  macis  drachmas  tres, 
coquantur  omnia  in  quatuor  liliris  aquae  fontis,  vel,  quod  melius 
est,  in  aquis  scaliiosae  et  foeniculi  ad  consumtionem  tertiae  partis, 
et  de  bac  decoctione  exhibeatur  tepide  ciathus  unus  aut  plurcs  a 
principio,  et  etiam  in  progressu  hujus  mali.  Sentiet  namque  aeger 
subito  juvamen  notabile.  Et  ego  cum  hoc  remedio  multis  Italis  suc- 
curri, et  communicavi  illud  magistro  Jacobo  de  Castro,  medico 
Antverpiensi , qui  cum  eodem  primum  uxori  suae,  deinde  innume- 
ris aliis,  porro  sibi  ipsi  saluti  fuit.  Praeterea  domino  Joanni 
Mariae®),  physico  Margaretae  principis,  visum  est  id  ipsum 
optimum  remedium,  sed  consuluit  decoctionem  fieri  cum  aceto,  aut 
infusionem  rerum  praedictarum  primum  in  aceto  fieri,  et  ego  ad- 
sentio  illi,  facioque  in  posterum  ad  supra  dicta  addi  mediam  libram 
aceti,  et  sic  decoctionem  perfici. 

Ceterum,  mi  cognate,  ut  scias,  quomodo  patiens  regendus  sit, 
ne  nimis  prolixam  epistolam  pariam,  mitto  ad  te  libellum  magistri 
J ac  obi  praenominati,  in  quo  omnem  reliquam  hujus  negocii  seriem 
compendiose  traditam  invenies.  Non  occurrit,  quod  ad  te  scribam 
aliud,  nisi  quia  commendo  tibi  cbarlssimam  conjugem  meam,  cogna- 
tam tuam,  semper  piis  ad  deum  precibus  prosequendam.  Vale, 
et  saluti  ac  sanitati  tuae  stude.  Ex  Antverpia  XIII.  Octobris 
M.  D.  XXIX.  festino  calamo. 


6)  Eundem  medicum  perhonorifice  appellat  H.  C.  Agrippa  1.  c.  Scripsit 
etiam  ille  eodem  a.  1529.  m.  Julii  Anglis  Cameriaci  commorantibus,  Gonstaldo, 
episcopo  Londinensi,  et  Th.  Moro  consilium  adversus  pestilentiam  i.  e.  sudorem 
anglicum.  (Ibid.  Epist.  80.  L.  V.)  Hoc  enim  tempore  Caletum , Bononia, 
Guisna  et  omnis  fere  Picardia  in  Anglorum  potestate  fuit.  — G.  — 
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Medici  Gandavi 

Jacobo  Gastrico  ceterisqiie  suis  artis  medicae  commi- 
litonibus. S. 

Rumor  jam  fere  per  universum  orbem  dispersus  est,  viri  do- 
ctissimi, apud  vos  novam  quandam  morbi  speciem  ortam  esse,  quae 
celerius  ac  majori  cum  f?ravamine  aegrum  ad  internitionem  seu  mor- 
tem deducit,  quin  ipsa  pestis  omnibus  nota,  tum  quia  adventitia 
est,  tiim  quia  medicis  hactenus  ignota.  Qua  de  re  Gandis  reipu- 
blicae  gubernatoribus,  subiectorum  nimirum  utilitati  consulentibus, 
liaud  inconsullum  visum  est,  bujus  civitatis  medicos  convocatos 
consulere,  quidnam  remedii  potissimum  praesenti  liuic  letali  morbo 
adbiberi,  aut  (pio  maxime  praeservativo  adveniens  propulsari  pos- 
set. Nos,  ne  ignoto  morbo  mederi  velle  videremur,  consultum 
declaravimus  fore,  si  ad  vos  unanimes  scriberemus  rogando  novi 
huius  pestilentissimi  mali  signa,  ex  quibus  ejus  notitiam  colligere 
valeamus,  sudoris  modum,  ejusdem  conditionem,  quam  potissimum 
j)arleni  teneat,  lotii  dissidentiam,  alvi  excretionem,  pulsus  diversi- 
tatem, et,  ut  universum  loquamur,  sex  rerum  praeter  naturam  in 
hoc  morbo  dispositionem  nol)is  declarare  baud  gravaremini.  Quod 
ut  liat,  non  tantum  ipsa  respublica,  ([uae  pro  benelicio  in  cam  col- 
lato,  parata  niereede,  agnoscat,  quantum  et  nos,  qui  id  summe  cu- 
piamus, vos  etiam  atque  etiam  obtestamur.  Valete.  Gandavi  pri- 
die calend.  Octobr. 


Gximiis  et  expertissimis  rei  medicae  professoribus 
(iandavi  praxim  exercentibus 
Jacobus  Gastricus,  Antverpi  en  sis, 

S a 1 ut  em. 

Redditae  sunt  mihi,  viri  humanissimi,  a publico  Vestrae  rei- 
publicac^  tabellario  doctissimae  literae  vestrae,  ([uibus  certiores  fieri 
cupitis  d(“  novo  boc  et  prioribus  seculis  incognito  morbo,  qui  pi‘i- 
nuini  ex  Riitannia,  deinde  ex  ori('ntalibus  maritimis  regionil)Us 


7)  Ex  opinioni:  isla  liaud  probanda,  iinao  ab  insula  lUiodo  orluni  pclil  su- 
doris brilannici.  — II.  — 
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orliim  Jiabens,  ac  per  Germaniam  inferiorem®)  obambulans,  lamlem 
et  nostram  hanc  civitatem  occupavit,  ac  plurimqs  strenuos  viros 
citissime  confecit  et  neci  dedit,  petitisque,  ut,  una  cum  confratribus 
meis  medicis  liic  agentibus  primum  colloquio  de  hac  re  habito,  vo- 
bis ac  reipublicae  vestrae  perscribam,  quaenam  sit  morbi  species, 
quibus  signis  noscatur,  qua  cura  regendus  sit  et  propulsandus, 
tum  quo  pacto  nondum  ab  illo  apprehensi  praeservari  ac  muniri, 
ne  arripiantur,  possint,  ut  commodius  vestris  civibus  (si  forsan  et 
malum  hoc  istuc,  quod  deus  avertat,  serpat)  consulere  possitis. 
Verum  cum  commilitonibus  meis,  viris  profecto  doctissimis,  post 
epistolam  vestram  acceptam  non  fuit  opportunitas  de  hac  re  con- 
sultandi , partim  quod  nonnulli  illorum  sibi  ac  familiae  suae  me- 
tuenlcs  hinc  alio  ad  tempus  migrarlnt,  partim  quod,  qui  adhuc  ad- 
sunt, aut  ipsi  a lue  bac  immani  apprehensi  lecto  decumbunt,  aut, 
si  valentes  sunt,  toto  die  aegris  invisendis  ultro  citroque  cursitan- 
do, ac  domi  etiam  lotiis  inspiciendis  et  consilia  dandis  sunt,  quem- 
admodum et  ego  quoque,  occupatissimi,  ut  admodum  difficile  fuerit 
illos  simul  convocatos  convenire.  Igitur  cum  amplissimus  noster 
senatus  a vestrae  civitatis  magistratu  rogatus  mihi  provinciam  vobis 
respondendi  injunxerit,  ac  vos  etiam  per  literas  a me  idem  petieri- 
tis, utrisque  gratificari  volens  laborem  hunc  scribendi  perquam  lu- 
bens  suscepi.  Quare  partim  ex  colloquio  prioribus  diebus  de  hac 
re  cum  aliis  medicis  habito,  partim  ex  iis,  quae  industria  et  expe- 
rientia me  docuit,  paucis  praescribam,  quae  de  hoc  terribili  morbo 
cognita  teneo.  Nam  prolixius  scribere  neque  per  occupationes  et 
temiioris  angustiam  vacavit,  neque  etiam  opus  fuit,  cum  ex  iis  re- 
li(|ua  pro  vestro  ingenio,  doctrina  et  experientia  facile  poteritis  con- 
jicere et  assequi. 

■\Iorbus  igitur  iste  sudoriferus,  quem  vulgus  Angiicum  sudorem 
vocat,  quod  soli  Angliae  diu  cognitus  et  peculiaris  fuerit,  videtur 
posse  noncupari  febris  ephemera  pestilentialis  aut  epidemialis. 
Est  enim  febris  quaedam  pestilentialis  accensa  potissimum  et  fun- 
data in  spiritibus,  etiamsi  non  negem,  quin  et  sanguis,  et  reliqui 
humores  una  accendantur  et  inficiantur.  Estqiie  tanta  humoris  et 


8)  Germania  inferior  eas  amplectitur  regiones , quae  ad  vicinitatem  maris  sic 
didi  septentrionalis  et  orientalis  (Nordsee  et  Oslsee)  sitae  sunt,  quas  nos  simili 
nomine  „Niederdeutscliland“  nominanus.  Latiori  sensu  Germania  inferior  Hollan- 
diae  quoque  fines  continet.  — H.  — 
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veneni  inalilia  tantaqiie  materiae  furiositas,  ut  natura  illico  crisim 
tenlare  cogatur,  quae  in  lioris  certis  confieitur.  Nam  ut  reliqui 
rnorhi  acuti  terminantur  in  die  cretico,  aut  quarto  die,  aut  septimo, 
aut  nono,  aut  undecimo  aut  decimo  quarto,  aut  decimo  septimo, 
aut  vigesimo,  aut  vigesimo  quarto  etc.  ita  liic  morbus,  de  quo  nunc 
agimus,  terminatur  aut  liora  septima,  aut  nona  (quod  raro  fit  ad 
salutem)  aut  liora  undecima,  aut  decima  quarta,  aut  decima  septi- 
ma, aut  vigesima,  aut  vigesima  quarta.  Quem  terminum  ut  raris- 
sime excedit,  ita  plurimum  attingit. 

Fit  autem  crisis  hujus  cpliemcrae  pestilentialis  maxime  per  su- 
dorem copiosum  et  foetidum,  et  quandoque  etiam  per  freciuens  lo- 
tium Nam  quo  frequentius  aeger  urinam  in  hoc  morbo  facit, 
eo  melius.  Quil)iisdam  etiam,  etiamsi  paucis,  vomitus  supervenit, 
(Ilio  sanguinem  atrum  ac  bilem  rejiciunt.  Verum  etsi  febris  haec 
(luaedam  piastis  sit  species,  tamen,  ut  aliae  pestes,  non  ita  est  con- 
tagiosa. Multi  enim  aegris  assidue  assistunt,  qui  non  inficiuntiii-, 
et  alii,  quantumvis  fugientes  et  sibi  maxime  caventes,  tamen  ap- 
prehenduntur. Accipit  igitur  tantum  dispositos:  Nam,  teste  Ga- 
leno I.  J)e  Different.  Febr.  maxima  pars  generationis  morborum 
est  afticiendi  corporis  praeparatio,  et  Aristotele  teste,  actus  acti- 
vorum sunt  in  patiente  praedisposito.  Potissimum  apprebenduntur 
pletorici  ct  cacbochimici,  ac  illis  ex  boc  morbo,  ubi  aiTcpti  sunt, 
majus  est  periculum. 

Oexasionern  autem  et  (xusam  potissimum  (de  naturalibus  vidi*- 
licet  causis  loquendo,  ut  de  divina  ira  ob  peccata  nostra  innuimv 
rabilia  taceam)  huic  morbo  dedisse  reor  multam  ct  diuturnam,  (luae 
hac  aestate  praecessit,  aeris  hiimiditatem.  Fuit  enim  totus  fernu' 
annus,  et  praecipue  aestas,  vergens  ad  humidum  cum  tejiido  (iiiodam 
calore,  (piod  aeris  temperamentum,  calidum  videlicet  ac  humidum, 
omnium  aeris  temperamentorum  pessimum  est , et  maxime  morbos 
p('stilenticos  in  hominibus  producere  notum,  ut  pulchre  Galenus  I. 
De  Temperamentis,  tum  ratione,  tum  experimento  (’t  auctoritati' 
Hippocratis  in  tertio  Epidemiarum  declarat.  Gui  etiam  consen- 
tit Avicenna  secunda  primi.  FA  apud  nos  coepit  hic  morbus  post 
densam  quandam  et  grave  olentem  nebulam  i") , ac  saeviit  potissi- 


0)  Conf.  C a j u m,  I)  a ni  i a ii  u m,  S c li  i 1 1 e r ii  m,  Regimen  Vileberg.  etc.  — H.  — 
10)  Hanc  nebulam  eliam  consignatam  liabent  P.  For  es  tus,  Cajus  coniplu- 
resque  alii.  — G.  — 
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mum  austro,  qui  calidus  est  ac  humidus,  cum  multa  plu\ia  flante, 
intraque  dies  quatuor  plus  minus  quadringentos  e medio  sustulit. 

Invadit  frequenter  cum  frigore  quodam  et  horripilatione  aut 
cum  rigore,  quandoque  ad  semihoram,  quandoque  paullo  diutius 
durantibus,  nonnunquam  cum  angustia  circa  praecordia  et  pulsu  ac 
tremore  cordis,  et  totius  corporis  debilitate,  ita,  ut  pedil)us  insistere 
vix  valeant,  aliquando  cum  capitis  dolore  et  vertigine,  frequenter 
in  somno  aut  illico  a somno , deinde  succedit  sudor  quidam  sym- 
ptomaticus et  diaphoreticus  foetidus  per  universum  corpus,  praecipue 
tamen  circa  pectoralia,  calor  quoque  paullatim  invalescit. 

Sigiia  igitur  hujus  morhi  sunt  haec,  quae  nunc  scripsi,  de 
modo  invasionis,  et  sudor  foetidus  cum  mala  illius  tolerantia  et  an- 
gustia, calor  ac  aestuatio  circa  pectoralia,  inflammatio,  rul)or  et  in- 
flatio faciei,  capitis  dolor,  et  cordis  pulsus  ac  tremor,  nonnulli  etiam 
renes,  alii  ventrem,  alii  stomachum,  alii  alihi  dolent. 

Durat  morhi  vehementia  ut  plurimum  viginti  quatuor  plus 
minus  horas,  quandoque  tamen  paucioribus  horis  terminatur,  ut 
XIV  horis,  XVII  aut  XX.  Lotium  hoc  morbo  lal)orantium  rarissime 
medico  videndum  porrigitur,  quod  illud  in  lecto  fere  faciant,  ne, 
matula  illis  porrecta,  aut  sese  ad  urinam  emittendam  erigentes  ah 
exteriori  aere  tangantur,  qui  sudorem  illum  pestiferum  et  veneno- 
sum, quem  natura  creticando  ad  exteriora  propellit,  ad  interiora 
reducat  et  repercutiat,  ac  ita  (ut  fere  fit,  dum  ante  tempus  nudan- 
tur) mors  illico  subsequatur.  Sic  etiam  vix  licet  medico  pulsus 
modum  et  diversitatem  perpendere,  quod  manus  sub  stragulis  con- 
tinendae sint,  ne  aer  frigidus  illas  cum  pectoris  aliqua  parte  at- 
tingat. Verum  cum  aeger  tuto  nudari  potest,  quod  est,  ubi  sudor 
jam  et  cordis  pulsus  ac  angustia  cessarunt,  et  aeger  sese  allevia- 
tum  sentit,  ac  manus  jam  detumuerunt,  quae  in  ipsa  morbi  vehe- 
mentia prae  tumore  et  inflatione  rigidae  sunt  et  tensae,  ut  claudi 
non  possint  (quod  quandoque  post  XVII  horas,  frequenter  tantum 
post  XXIIII  horas  contingere  solet)  tunc,  inquam,  pulsus  adhuc 
reperitur,  qualis  est  felire  calida  laliorantium,  mollis  et  undosus, 
ex  sudore,  frequens  et  velox,  diversus,  et  frequenter  plenus,  in  ple- 
toricis  potissimum. 

Quod  ad  curam  consimili  fere  in  rebus,  quas  non  naturales 


11)  Seriores  historici  non  dubitarunt  adjecto  zero  scribere  4000 — 5000. — II. — 
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voCTinus,  regimine  et  eodem  ferrne  modo  regendi  sunt,  et  curari, 
et  giihernari  solent,  (lui  variolis  laborant  et  morbillis,  sed  cum 
morI)US  iste  multo  sil  acutior  et  brevioris  terminationis,  ac  cum 
symptomatis  magis  saevis,  utpote  cum  liat  ex  materia  magis  ma- 
ligna et  venenosa,  ideo  major  sollicitudo,  diligentior  custodia  et 
victus  ratio  exquisitior  quam  in  variolis  aut  morbillis  ,”  est  ad- 
bibenda. 

Cum  quis  lioc  morbo  sesc  apprehensum  sentit,  quam  primum 
fieri  potest,  tutius  est,  ut  in  lectulum  sese  conjiciat,  in  ([uo  mode- 
rate, non  nimium  tegatur.  Nam  multi  ex  nimia  coopertura  super- 
calefacti  et  suffocati  mortem  obiere.  Sufficit  igitur  duplex  stragu- 
lum, pedes  tamen  paullo  plus  reliquo  corpore  tegendi , caput  leviter 
cooperiatur,  cavendum  summopere,  ne  aer  frigidus  exterior  ullam 
corporis  partem  praeter  faciem  in  ipso  paroxysmo  tangat,  ideoque, 
si  aeger  sese  vertere  velit,  stragula  undique  maxime  circa  collum, 
stricte  ab  adstantibus  teneantur,  ne  aeger  ventiletur,  et  ab  aere 
frigido  percutiatur,  qui  naturae  ad  cutem  propellentis  operationem 
impediat. 

Fateor  tamen  nonnullos,  in  quibus  virtus  fuit  fortis,  evasisse, 
qui  sese  nudarunt,  aut  c lecto  adhuc  sudantes  surrexerunt,  sed  al- 
ter modus  tutior  est  et  securior. 

Tempore  necessitatis  frons  liniri  potest  aqua  rosarum  paullu- 
luni  tepefacta,  etiam  narihus  adhiberi  potest  acetum  rosatum  aut 
sambucinum  solum,  aut  cum  aqua  rosarum  aut  lavendulae  pro  vir- 
tute relevanda  et  syncopi  evitanda.  Kt  si  vehementer  calent  et 
aestuant,  cuhiciilum  irroratur  sparsione  aquae  rosarum  cum  aceto. 

A somno,  donec  sudoris  copia  et  graveolentia  subsistat,  ac 
manus  detumeant,  et  paroxysmi  vebementia  cesset,  consultius  est, 
ut  abstineant,  et  si  opus  sit,  vi  serventur,  aut  frequenti  appella- 
tione, aut  barbae,  aut  nasi,  aut  aurium  vellicatione,  aut  gullulis 


12)  Mcilifi  Iianc  fchrein  fore  curabant,  ut  pestem  vel  febrem  pestilentem  eiqne 
communia  remedia  paiillo  laxius  accommodabant.  Hinc  ex  communi  praecepto  me- 
dici Hassiaci  (Kin  Kiirtzer  Bericlit,  nie  sicli  der  ;cemcine  lUan  in  zeiten  der  Pesli- 
lentz  ballen  sol.  I.eipz.  1 5H6  [Bibliolli.  nosir.  II.  — ] p.  11  jubent ; „l)er  Krancke 
sol  ziis^edeckt  ivol  scliwitzen  eine  stiinde  oder  zno , oder  so  lange  er  vermag  und  in 
keinem  wege  schlalTen  , der  sclnveis  sol  mil  Ileis  diircb  geuermete  Tiiclier  iind  au- 
dere (linge  befbrdert  werden,  darnacli  sol  man  den  sclmeis  wol  abtruckncn  , andere 
frisclie  Leiniaclien  unterlegen,  und  wo  es  moglicb,  den  Krancken  in  ein  ander  Ge- 
macli  bringen.“  — G.  — 
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aquae  rosarum  in  faciem  inspersis,  aut  olei,  aut  aceti  gutta  iti  ocu- 
lum injecta,  aut  aliis  ingeniis.  Saltem  non  sinantur  diu  ac  pro- 
funde dormire,  sed  frequenter  et  cito  somnus  interrumpatur.  Dor- 
miunt enim  fere  somnum  quemdam  veternosum,  innaturalem  et 
sul)etliicum^=*),  per  quem  periculum  est,  ne  venenositas  ad  interiora 
retrahatur,  aut  ad  caput  materia  rapiatur,  et  delirium  aut  paraplire- 
nesina  faciat,  ac  tandem  ad  morbum  epilepticum  sive  comitialem 
et  mortem  deducat.  In  ipso  principali  paroxysmo  nihil,  nisi  maxinia 
cograt  necessitas,  cibi  exhibendum  est,  sed  propter  intensam  sitim, 
(pia  plurimi  premuntur,  et  aestuationem  ac  calorem,  quem  intror- 
sus patiuntur,  consuevi  exhibere  aquam  decoctionis  hordei  cum  iu- 
leph  violato  paullatim  et  calide  sumendam,  aliis  cervisiam  tenuem, 
non  fumosam  concessi  cum  saccaro  candido,  in  quo  nonnulli  deco- 
quunt parum  salviae , alii  cum  panno  lineo  paullulum  macis  suspen- 
dunt. Dantur  etiam  illis  corroborantia,  ut  manus  Christi  condita 
ex  conservis  et  pulveribus  cordialibiis. 

Nonnulli  in  principio  invasionis  morbi  coclear  exhibent  ex 
aquis  rosarum,  indiviae,  lavendulae,  aceti  vini  cum  pulvere  pauco 
margaritarum  et  coraliorum,  et  confert  valde.  Optimum  etiam  est 
a principio  exhibere  paullulum  thcriaces  Andromachi  cum  aceto 
optimo,  aut  aqua  acetosae,  aut  huglossae,  aut  scabiosae,  aut  con- 
simili. Quandoque  dedi  ex  electuario  divi  Maximiliani , quod 
ovum  philosophicum  vocant,  cum  aqua  endiviae  aut  consimili,  et 
juvit  maxime,  ac  citissime  aegrum  liberavit.  Alii  simile  aliquod 
theriacale  exhibent,  quo  plures  liberant. 

Nonnulli  a principio,  stomacho  vacuo,  exhibent  cum  aceto  vini 
acerrimo  calefacto  drachmam  unam  aut  paullo  plus  pulveris  cujus- 


13)  Subcthicum  a voce  arabica  Subalh  jnde  ex.  gr.  arteriae  caro- 

tides .\rabibus  sunt  art.  subetbicae.  Deinde  Siibetb,  corruptum  in  Subet,  Subetia, 
Subetum,  Sotat,  dictum  est  a medicis  medii  aevi  pro  lethargia,  sopor.  Pbreniti- 
dem  quoque  Arabes  Subetli  appellant,  sive  Subeth  Ashari  seu  Subetb  Asar  seu 


Subathusahar(in).]  — H.  — i.  e.  dormitatio  vigilans  (conf.  Ebn  Sina,  Canon, 
lib.  III,  Fen.  1.  Tract.  4.  c.  1.  p.  368.  Alex.  Benedict.  (De  pestil.  c.  14. 
p.  566.  Opp.  Craton.  Consil.  lib.  VII.  p.  14.  prae  ceteris  Bertrutius,  Col- 
lect.  art.  med.  Colon.  1537.  Tract.  1.  sect.  1.  c.  3.  p.  20.  a.  qui  Subeth  pas- 
sionem dicit  ventriculi  cerebri  anterioris,  sopore  leviorem.)  — G.  — 
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dam,  quem  Georgitis  Valla  describit,  quem  pulverem  credo  et 
in  hoc  morbo,  et  in  omni  peste,  modo  tempestive  detur,  ellicacis- 
slmum.  Sunt  et  alii  pulveres  non  minoris  quam  illae,  imo  majoris 
(ut  reor)  edicaciae,  quos,  ut  brevis  sim,  omitto. 

Ego  tum  in  aliis,  tum  in  uxore  propria  praegnante,  dum  hoc 
morho  laboraret,  expertus  sum  plurimum  conferre  decoctum  factum 
in  aquis  foeniculi  et  scabiosae  ex  ficubus,  passulis  et  lentibus  cum 
semine  foeniculi , addendo  propter  cordis  pulsum  et  alia  mala  sym- 
ptomata parum  radicis  dictami  et  zeduariae,  et  de  semine  citri  cum 
pauco  sandalorum.  Do  talem  potionem  solam  aut  cum  modico  the- 
riaces,  aut  pusillo  croci.  Nam  expellit  caliditatem  a parlibus  cor- 
dis, et  prohibet  pulsum  cordis,  ut  auctor  etiam  est  Avi  ceu  na 
prima  quarti  capite  de  curatione  variolarum,  pellit  putridas  fuligi- 
nes et  vapores  ad  exteriora,  ac  sudorem  et  lotium  provocat,  (fuae 
in  hoc  morbo  maxime  sunt  conducibilia. 

Interdum  iste  morbus  adeo  est  saevus,  et  tanta  veneni  perni- 
cies , ut  intra  horas  paucissimas , ut  sexta , aut  septima  aut  nona, 
aegrum  perimat,  ideo  remedia,  quae  dantur,  tempestive  et  a prin- 
cipio dare  expedii.  Verum  ubi  aeger  sese  alleviatum  sentit,  et 
manus  detumuerunt,  ac  libere  claudi  et  aperiri  possunt,  sudorque 
iam  desiit,  corpus  linteis  paullutum  tepefactis  a sudoris  graveolen- 
tia detergendum  est,  ac  subucula  nova  induenda,  cavendo  tamen, 
ut  quam  minimum  acris  frigidi  aegrum  attingat.  Deinde  aeger 
veste  calida  indutus  e lectulo  ad  ignem  lentum  collocetur,  et  refi- 
ciatur, si  appetat,  cibo  ali(iuo  leviore  et  modico,  postea  lecto  verso, 
et  linteis  novis  substratis,  cubile  denuo  reingrediatur,  ubi  dormiat 
ad  libitum.  Multi  mortui  sunt,  quod  nimis  diu  in  lecto  sub  stra- 
gulis vi  detenti  sunt,  ex  quo  supercalefiunt,  et  denuo  sudare  inci- 
i»iunt,  et  frequenter  paraphrenetici  fiunt,  et  tandem  convulsi  aul 
epileptici  moriuntur.  Ideo,  apparentibus  pracmemoratis  alleviationis 
signis,  aeger  e lecto  sublevandus  est,  quotacunque  fuerit  hora  a 
principio  invasionis,  non  expectata  semper  hora  vigesima  quarta  **). 
Nam  in  aliis  citius,  in  aliis  tardius  natura  crisim  complet,  ideo 
non  omnes  eadem  linea  metiendi  sunt. 

In  via  autem  praeservativa  opinor  consimile  regimen  et  cousi- 


14)  Ad  linne  oiiim  usque  mcdicaslrorum  liirba  jussit  produci  sudorem.  — 
]l.  — 
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milia  antidota  conTcrrc,  quae  contra  pestem  institui  solent,  qualia 
apud  auctores  nostros  de  peste  scribentes  rcperiuntur  infinita. 

llumida  plus  aequo  corpora,  teste  Galeno,  primo  de  dilteren- 
tia  febrium,  exsiccanda  sunt,  sicca  autem  in  sua  siccitate  conser- 
vanda. Reliqua  non  addam,  ne  docere  illos  velle  videar,  a quil)us 
potius  doceri  possem,  ac  ne  illud  vulgatum  in  me  jaciatur,  sus 
Minervam.  Nam  et  vobis  haud  dubito  quin  multo  pauciora  sulTc- 
cissent,  sed  ubi  semel  coepi,  vix  scribendi  finem  invenio.  Oro 
boni  consulite,  quod  minus  accurate  scripta  sunt;  nam  accuratius 
scribere  propter  occupationes  non  vacavit.  Valete,  et  me  vobis  ad- 
dictissimum commendatum  habete,  ac  itidem  me  plurimum  prudentis- 
simis  reipublicae  vestrae  gubernatoribus  et  magistratui  ornatissimo 
commendate.  Antverpiae  II.  Octobr.  anno  M.  D.  XXIX. 
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IIIC  lIlDROXOiSI  IVOTITIA  MT  CAUSSAE  DOCEATUR. 

CAPUT  I. 

Rem  plane  videor  raetiinis  gratam  I)onis  aequisqiie  viris,  si  pro 
mea  mediocritate  contendam,  lioc  praecipue  calamitoso  tempore, 
consilio,  si  non  tam  exacto,  at  sednio  sane  subvenire,  et  jam 
januiiic  desperatis  manum  pondgere.  Non  me  sane  latet,  quam 
sint  et  vires  impares,  et  humeri  dcjiressi,  imo  proprio  me  melior  pede, 
Jdeoquc  nullus  mihi  aurem  vellicet  unguiculis  suis  demorsis,  di- 


1)  Haec  editio  (qnac  praesto  est  in  bibliolh.  acad.  Jenensi  — It.  — ) dicitur 
esse  altera,  princeps  Antverpiac  anno  1491  prodiisse  fertur  sub  titulo:  Tertius 
Dani  i anus  Visscnacus  Decipolitaims  de  vicius  ratione,  medendi  modo,  purgatione, 
bidronoso  sive  morbo  Anglico.  Antv.  1191.  4.  (,I.  A.  Fabricius,  Hilil.  lat. 
med.  aelat.  Vol.  VI.  p.  (il7,  et -M  a i 1 1 a i r e.  Annat.  lv)iograpli.  T.  1.  p.  784.)  II  al- 
te rus  (Bibliotii.  pract.  T.  I.  p.  471)  male  scripsit  anno  1490.  Ego  vero  nec 
eam  novi,  nec  Panzerus  (Annat,  lypograpli.  T.  I.  p.  11)  meminit.  In  nostra 
editione  commentatio  isiliacc  legitur  inde  a pag.  100 — 114. 

Fuit  Tertius  D a m i a n u s , Visscnacus  , Dccipolilanus  dictus  a pago  quodam 
agri  Ttienensis  in  Ilrabanlia  (Val.  And  rea  e.  Bibi,  belgic.  p.  727),  ,, medicus 
lioc  tempore  maximi  prctii“  (IV.  Justi,  Clironol.  med.  p.  148)  qnamplurimis  an- 
nis in  medicae  artis  scriptoribus  versatus  (ita  in  privilegio),  jam  inde  ab  anno  1518 
Eovanii,  et  Bomac  a.  1524  clarus,  sed  durus  et  acer  disputator  (Tlieor.  med.  L.  II. 
5.  p.  30.  et  37.  b.)  medicus  Gandavensis , sed  litigosus  (nominat  enim  Gandanos 
collegas  durae  et  obtusae  cervicis  homines  (itiid.  Lib.  III.  7.  p.  103.  a.)  Ili|ipo- 
cratis  admirator,  Ebn  Sinac  osor,  ut  et  ob  collegarum  odium  ex  Flandria  (ibid. 
c.  28.  p.  72.  a.)  expellendus  videretur.  Praefatio  libelli  scripla  „ex  arce  illustris- 
simi principis  Domini  Adolptii  de  Borgnndia,“  D.  de  Bevere  prope  Veream  Zeclan- 
diae,  1540,  17.  Cal.  Aiig. ; in  fine  pure  subscriptum  ,,Gandavi“  ideoque  quam 
maxime  dubia  putanda  est  editio  prior.  Ista  enim  verba  ,,ex  tempore  quo  lioc 
malum  saeviret  (.Vntvcrpiac  et  Gandavi.  1529)  concinnalus“  aperte  excludunt 
quamque  aliam.  — G.  — 
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ccns,  yrwfft  Gfavrdv.  Nam  hoc  ipsiim  cum  Socrate  professus  in- 
genue fateor  vix  me  uossc  ij*’uarum  me,  si  quid  tamen  aptum  ex- 
ibit, quod  in  aegrorum  rem  sit,  rojj:o  aequum  lectorem  (non  rav 
ftfoficJv  illum  Caesarem),  ut  boni  consulat,  et,  si  libet,  comparet  cum 
illis,  quae  dormienti  exciderunt.  Nam  et  aliquando  bonus  dormitat 
Homerus.  Sane  si  quid  peccatum  erit  in  hanc  partem,  fatebor 
et  liominem,  et  labi  potuisse  me.  Quis  enim  vapulet  ob  hoc,  quod 
consilium  quidem  dederit,  si  aliter,  ac  putabat,  ceciderit,  quod 
Aeschines,  Demostheni  improperans,  veluti  Hercules  clava 
retusus , tacuit.  Denique  sicubi  me  existimatio  mea  fefellerit , ha- 
beam submonitorem , et  occasionem  dedero  sapienti , ut  fiam  pru- 
dentior.  Atque  utinam  sit,  qui  meliora  doceat,  et  in  commune 
bonum  calamum  aptet!  Ex  hac  enim  controversia,  vel,  si  mavis, 
dissensione  nascitur  pax  individua,  cui  applaudat  et  rex,  et  populus, 
sanus  itidem  et  aegrotus,  in  commune  universi  mortales.  Utinam, 
aspirantibus  auris  velisque  secundis,  aliquis  inveniatur,  qui  Hip- 
pocratem quempiam  referat,  aut  Galenum  postliminio  alterum 
nobis  exhibeat,  qui  morbi  hujus  recentis  aut  novi  et  remedia 
liionstret,  et  exordia  edicat,  caussasque  scrutetur-  Multi  hactenus 
medicorum  solatia  experti  fuerunt  alfecti,  at  hic  veluti  prostrati  si- 
luerunt omnes,  dum  tota  hominis  vita  tenui  vero  penderet  filo. 

Alius  novum  ajehat  morbi  genus,  alius  vetus,  ex  Britannicis 
oris  advectum  ac  subitum,  quod  hominem  internecioni  ac  tutum  man- 
(kiret,  ac  intra  viginli  et  quatuor  horas  tollat  aut  liberum  servet. 
Si  nobis  nova  est  morbi  facies,  non  ita  veteribus.  Cur  hic  tantum 
silentium,  nisi  non  ille  vere  eensendus  est,  qui  Octaviani  impe- 
ratoris temporibus,  bello  Cantabriensi  complures  confecit  et  pro- 
stravit? Aut  si  antiquissimo  poetae,  ac  ipsi  poetarum  patri  cre- 
dimus, Homero,  aut  illius  enuclcaloribus  fidem  habemus,  planum 
est  simillimum  huic  in  exemtu  saeviisse,  dum  Troja  obsidione  pre- 
meretur? Ultimo  praeterea  Rhodiensi  ‘^)  bello  constat  Tuream  gran- 


2)  Hacc  conjectura  maxime  improbabilis  et  historiae  prorsum  advei’sa  est. 
Mirum  est  origines  novi,  certe  insoliti  ac  occulti  morbi,  ab  remotissimis  saeculis 
velle  repetere,  cum  res  nocentes  et  causae  mali  tristis  propiores  sint,  ac  putes. 
Cantabri  omnium  diutissime  Romanorum  armis  restiterunt  (liiiic  apud  Horatium 
Carm.lI.Od.il,  „bellicosus Cantaber,“  IV.  Od.  14.  „Cantabcr  non  ante  domabilis, “ 
ctEpod.  Od.  7 „intactus  Britannus  e.st“),  victi  tandem  sunt  ab  Octavio  Augusto 
(Sueton.  vit.  August.  c.  20.)  per  legatos,  teste  Floro  (Epist.  hi.st.  rom.  IV.  12.) 
vel  bello  acerrimo,  quod  per  annos  quatuor  duraverat,  teste  Orosio(Hist.  VI.  21. 
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dem  suorum  accepisse  cladem,  certe  iion  tam  ex  bello  saevo  stricto- 
que  mucrone , quam  ex  huiusmodi  malo  divinitus  forte  immisso, 
quod  huic  socia  arma  vel  junxit,  vel  certe  ex  hac  conllatum  est, 
veluti  matre,  et  editum.  Nobis  inaudita  haec  forte,  ut  dixi,  malitia 
et  nova  est  iniirmitas,  sed  mirandum  plane,  si  hacc  secula  illi  soli 
exposita  videntur.  Majrna  profcclo,  si  res  ita  habet,  vellicatio,  ut 
nos  mortales  memineiimus  et  dictarios.  Sunt  animalia  quaedam 
diem  unum  non  excedentia,  appellata,  quin  ad  iliorum  \itae 

brevitatem  nos  metimur,  et  fastum  omnem  superhiamque  deponi- 
mus, ac  avaritiam,  ceu  letale  venenum,  fiifiimiis. 

Habet  cognationem  proximam  cum  febre  pcslilentica , sed  in 
ea  parte  dissidet,  quod  in  liac  calorem  illum  innaturalem  pungen- 
tem post  longa  sitis  tormenta  vigiliaeque  taedia,  ut  somnus  portas 
pulsavit  admitti  postulans,  infringi  ac  diminui  cernimus,  liinc  ex 
spiritibus  intus  luctantibus  et  ejaculari  conantibus  labor  exoritur, 


et  Hispan.  illuslr.  X.  I.  p.  119.).  Xam  obsTclioni  diiifiiis  tolciandae  cum  cssciil  im- 
pares , se  ipsos  igne , ferro  et  veneno  necaverunt.  Xiliil  ergo  inest  pesii  Cantabri- 
cae  simile  vel  affine  sudori  anglico,  praeter  rd  fTnSrjfjty.av. 

Pestis  Homerica  (lliad.  I.  v,  40.  scq.)  primum  tetigit  animantia  (l)iclys 
Cretensis  de  bello  Trojan.  L.  II.  p.  178.  ad  calc.  Diod.  Sic.  Conf.  Paul  et, 
Beitriige  zu  einer  Gescbiclile  der  Yiehseuclien.  T.  I.  p.  12.  et  Orraeus,.  l)c- 
script.  pest.  Jassiens.  et  lloscuens.  Pelrop.  1784.  p.  1,)."))  deinde,  malo  in  dies 
aggravescente,  in  liomines  ver.sa  , plurimos  in  castris  milites  perdidit,  intactis  re- 
gibus, ab  aere  nimis  calido  et  liumido  profecta,  hinc  per  Apollinis  iram  ob  vir- 
ginem raptam  hnmissa  corporibus  hominum  est  credita.  Haec  ergo  pestis  Home- 
rica origine  longe  alia  fuit,  alius  sudor  angliciis.  Illa  enim  magis  dicenda  est  fe- 
bris castrensis  putrida  ideofjuc  Thomas  Glass  (3Ied.  Obs.  by  a .Soc.  of  Phys. 
in  Lond.  Vol.  VI.  p.  377)  eam  pro  simili  epidemiae  genere  habuit.  Sententia 
de  origine  sudoris  anglici  Ithodiensi  aRich.  3Iead  prolata,  nihil  habet  omninO) 
quo  probetur.  Ter  quidem  obsessa  est  a Tureis  Rhodiis,  primum  a.  1310,  tunc 
a.  1455,  quo  anno  multos  Turearum  caesos,  multos  morbo  coeliaco  consumtos 
esse  refert  Ducae  (Histor.  byzant.  Par.  1649.  c.  43.  p.  183)  deinde  a.  1180. 
JVeque  vero  historici  sjiecialim  aliipiid  de  quadam  peste  designatum  reliquerunt. 
In  obsidione  Rhodiensi  ullima  a.  1522.  (Ad.  Vernerius,  Pipit.  rer.  Turcic.  1568.) 
die  25.  Dec.  dedita  Turris  est.  Tunc  vero  ,, colluvio  agrestium  et  animantium 
caelum  grave  morbosque  fecit  contagiosos,  ex  putredine  animantium  insepultorum 
pestilentissimi  mali  semiiuarium  facium  est,  quod  post  fugam  et  deditionem  vim 
suam  in  hostes  et  chrislianos  saeve  exercuit. “ Ita  Jac.  i'ontanus  (de  bcll. 

rhod.  Lib.  HI,  Ilag.  1.527.  Lib.  I.  rep.  in  Schard,  Opp.  T.  II.  p.  961.  seip) 
Haec  pestis  erat  djsenleria,  quae  plus  quam  triginta  millia  Turearum  e.xsiinxii, 
auclore  P.  .1  o v i o (Tnrcic.  rer.  commeni.  Yileb.  1537.)  el  Ph.  Lo  ni  cero 
(Chronie.  Ture.  Vrancol.  1578.  T.  1.  p.  36.)  — G.  — 
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ingcns(iuc  sudor  cn‘undiUir,  qui  huic  remedio  esse  perhibetur.  Hoc 
vero  novum  morl)i  genus,  priusquam  suo  se  judicio  cretico  demon- 
stret, priusquam  hominem,  ut  sil)i  praesens  sit,  moneat,  cum  gra- 
vissimis cordis  an.\ictalil)us  aggreditur,  immeditatumque  premit,  et 
totus  totus,  quantus  est,  lecto  alligatur,  qui  nimio  angore  pressus 
prae  poena  doloreque  mox  totus  in  sudorem  resolvitur,  occupatis 
sane  et  nimium  cordi  consulentibus  meinl)ris  pretiosioribus , qualia 
sunt  jecur  et  pulmo,  aliisque  vel  contiguis,  vel  adhaerentibus. 
Hunc  dum  somnus  invadit,  una  spiritus  exagitati  clipiunt  rcllci 
quidem,  sed,  interioribus  ita  resolutis,  faciliter  hoc  fieri  impossibile 
est.  Hinc  sudor  diminuitur,  et  morti  viam  aperit.  Perspicuum 
est  igitur  invicem  dissidere,  nec  in  una  sede  morari  utrumque, 
licet  uterque  materialis  exitum  minetur : at  hic  omnium  citissime 
tantum  abest,  ut  feliris  diaria  dicatur.  In  omne  hominum  genus 
saevit,  nulli  parcit  conditioni,  nulli  aetati,  nulli  sexui,  ut  vere  pos- 
simus dicere  cum  J o b : quia  manus  domini  tetigit  nos.  At  num- 
quid  emendati  sumus?  Num  quid  composuimus  mores  reprobos,  et 
in  meliorem  frugem  assurreximus?  Timendum,  ne  incipiat  nos  tam 
tepidos  ex  ore  suo  evomere  deus,  ad  quaevis  sanctitatis  et  vitae  in- 
nocenlioris  integritatem  nauseabundos  et  jacentes.  Vere  mortalium 
scelera  iram  provocarunt  divinam,  quae  tanto  gravior  venit,  quanto 
tardior  sese  exseruit.  Nam  quod  et  ethnici  quoque  norunt,  tardi- 
tatem supplicii  gravitate  compensare  consuevit.  Non  est  credendum 
temere  immissum  aut  natum  malum  hoc,  quod  sive  dicas  bidrono- 
son,  sive  sudaticum  morbum,  aut  Anglicum,  nihil  est,  nec  habet 
apud  me  momenti  quicquam,  rem  spectandam  potius  arbitror,  quam 
nomenclaturam.  Dietarius  sane  est,  uno  quia  die  hominem  jugulat 
et  aufert.  Permissione  igitur  divina  mortalibus  immissum  credo, 
ut  resipiscant,  si  non  amore  justitiae,  certe  timore  poenae.  Jam 
recitari  illius  diffinitionem  par. 

Morbus,  inquam,  est  bidronosos  subito  hominem  corripiens, 
per  quem  universum  corpus  sudore  perfunditur,  adeo,  ut  totum, 
ceu  e balneo  rediens,  distillet,  ej usque  organisatio  et  temperatura 
evertitur,  cum  omnium  meatuum  tam  exteriorum,  quam  interiorum 
summa  dilatatione,  non  sine  cordis  angustia,  praesente  circa  ipsum 
calore  ferventissime , qui  tantus  in  eo  sentitur , atqe  toto  corpore 
conceptus  est,  ut  aduri  interiora  videantur  omnia.  Vidi,  quibus 
etiamnum  detracta  sit  cutis  universa  prae  calore,  ct  veluti  renati 
post  adeptjun  sanitatem  videantur.  Sudoris  illa  immodica  quantitas 
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malorum  humorum  arguit  exsuperantiam,  quorum  discussio  flt  ca- 
liditate  eos  attenuante  et  urente  interna,  quae  quia  non  cessat  con- 
tinuaquc  stat,  sudorem  constanter  jugiterque  in  cutis  superficiem 
protrahit.  Neque  fieri  potest,  quin  simui  facultas  vitalis  evanescat, 
cujus  majorem  pariem  amissam  mors  necessario  sequitur,  morbo 
praesertim,  qui  saevire  non  desiuil,  omnes  vires,  explicante,,  et 
aegrum  JamJam  fatiscentem  ad  extrema  vocante.  Quod  satis  velle 
videtur  Hippocrates  hac  sententia,  qui  saepe  et  multum  ex- 
solvuntur sine  caussa  manifesta,  ii  derepente  moriuntur.  Sudor 
hic  nurn  sit  e sanguine  proveniens  sese  despumante,  cujus  meminit 
Galenus  llhro  de  juvamento  anlielitus'*),  an  ex  l)ile  flava  seu  atra 
expressus,  nondum  compertum  liahetiir  salis,  nec  liquet  admodum. 
Ego  inierim,  ut  mcl  judicii  sequar  vel  rationem,  vel  studium, 
ausim  modeste  meam  sententiam  proniinciarc.  Dico  enim  illum 
esse  et  colericum,  et  sanguineum,  ex  utroque  participantem  propter 
praedominans  in  universo  corpore  calidum,  facultate  secretoria  ad- 
huc rol)Usta  et  valida,  aequaliter  extensum  et  liumorem  attenuans, 
ut  prius  dixi.  Alioqui  niliil  sensil)ilitcr  emanaret  elllucretque.  Ad- 
stipulatur  Galenus  huic  sententiae  nostrae  de  febrium  differentiis 
secundo*).  Furiosum  adsero  venenosumque,  et  peracutum  liunc 
sudorem,  quia  menil)ra  prehendit  principalia.  Inde  accidit,  ut  con- 
tinua tluxio,  si  stulto  quodam  imperio  sul)ducatur,  sistatur  aut  pro- 
bi l)eatur,  priusquam  sudatum  sit  satis,  cum  perniciosum  virus  intus 
concludatur,  atque  desidere  cogatur,  totis  saevit  praecordiis,  cito- 
que  hominem  jugulat. 

Hujusce  morbi  si  caussas  scrutari  volumus,  duas  potissimum 
Inveniemus,  aeris  aml)ientis  nos  undique  qualitatem  infectam,  quem 
et  attrahimus,  et  respiramus,  atque  si  distemperatus,  et  pestilenti- 
cis  humoribus  exordinatus  (est)  noxio  toxico  imiuiimur,  quod  circa 
cordis  Imnitatem  illudens  et  premens  facile  in  cognationem  suam 
sanguinem  ducit.  Quo  paidtcr  infecto ,' cordis  liaud  raro  sequitur 
exlinctlo,  quod  ipsa,  qua  vegetatur,  potiori  sanguinis  gutta  infici- 
tur. Alia  hujus  mali  causa  est  venenatum  alimentum,  quia,  licet 
in  longa  tempora  iiomo  vixerit  incotumis,  nihil  arbitratus  liinc  im- 
minere periculi,  tamen,  ubi  acr  ita  atlicitur,  ut  respondeat  diaetae 


3)  Aplior.  41.  Sect.  2.  p.  75.  T.  I.  ed.  Lind.  - 0.  — 

4)  De  utilil.  respirat,  c.  11.  p.  862.  Toni.  I.  cd.  lat.  Basii.  1549.  — G.  — 

5)  Cap.  1.  p.  135.  Tom.  III.  opp.  — G.  — 
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malitiae,  jam  ne  Hercules  quidem,  ut  est  iu  proverbio,  adversus 
duos.  Animadvertere  fas  est  sane  aerem  jam  admodum  infectum 
esse.  Nam  cometes  ®)  visus , in  mucronem  desinens  et  crinitus, 
vespertino  tempore,  vere  aeris  malitiam  et  impuritatem  protestatus 
est,  in  quo  ignis  agens  facile  spiritum  sibi  germaniorem  calcaribus 
ursit,  et  in  angustiam  diduxit,  ut  bine  labor  interiorum  et  sudor 
prae  laboris  anxietate  poris  exili  erit  turbinatimque  effluxerit.  Visus 
est  denique  is  idem  orientem  versus  mane  quatere  jubas  suum, 
stetitque  coronis  aut  cauda  illius  versus  meridianam  plagam,  spiritu 
ct  anima  ex  aere  concepto  illo  illum  inclinante. 

Notissimum  vero  est  pestem  illic  saeviisse  crudelissime,  ne 
evanidum putetur  communis  rationis  extimatio,  portendere  scili- 
cet aut  grassantem,  aut  saevituram  pestem,  aut  concitandos  in  bella 
populos,  aut  famis  grandem  inediam  subituram.  Vereor,  ne  anni 
istius  status  non  respondeat  votis  plurimorum.  Nam  deliquium, 
t(Uod  instat,  lunae  tetra  terrae  minatur  vestigia.  Dii  bene  vertant ! 
Sunt  fortassis  et  aliae  causae  non  irrationabiles,  quae  testari  queant, 
unde  furiae  infernales  universas  in  terris  ignitas  excusserint  comas, 
nimirum  si  jam  calvae , emissis  colubris , sint , in  ardorisque  vehe- 
mentiam homines  conjecerint.  Sed  has  aliis  post  me  commemoran- 
das relinquo,  saltumque  hunc  concedo  lubens.  Sunt  tamen  sannis 
suspendendi  exsibilandique  Noti,  qui  opinantur,  sed  caecutienter, 
morbum  hunc  non  esse  contagiosum , nec  ad  alios  posse  transire  ex 
convictu  aut  contactu  similive  dc  caussa,  asserentes  ortum  hal)ere  ex 
metu : Quorum  falsitas  deprehendi  queat  vel  ex  medioximis.  Nam  si 
ita  se  res  lial)erent,  essent  indicia  quaedam  morbi  adventum  contestan- 
tia.  Nunc  non  meditatum,  non  vellicatum  vel  tenui  admodum  fa- 
stidio, lassitudine,  nausea,  clanculo  aggreditur,  et  certamen  insti- 
tuit, at  primus  congressus  veluli  vago  fit  milite,  insultimque  nunc 
ad  arcem  Palladis  decurritur.  Qua  in  potestatem  redacta,  portarum 
expugnantur  exitus,  ventriculi  videlicet  orificium,  venarum  meatus, 
stomachi  patens  hiatus,  jecorisque  demeacula®),  capta  denique  hu- 


6)  3Ieminit  hujus  Cardilucius  (Hislor.  Exempel  von  Cometen  a.  1529. 
p.  119),  Alstedius  (Thesaur.  chronol.  n.  55.  Chronolog.  Comet,  p.  511)  et  J. 
Garcaeus  (Meteorologia.  Witt.  1568.  c.  8.  p.  50.  b.  c.  19.  p.  69.  b.)  — G.  — 
(Conf.  quoque  Schnuirer,  Chronik  der  Seuchen,  II.  p.  79.  — H.  — ) 

7)  Leg.  evanida.  — G.  — 

8)  i.  e.  itinera , emissaria.  Alio  sensu  (Theorie,  medie.  L.  I.  P.  II.  c.  1. 
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mana  urbe,  perversus  serpens  incendia  jactat,  Vulcanus  ardens  urit 
officinas , et  interiores  gazas  depascit  igne , frustratur  medicorum 
ars,  experientia  jacet,  homo  J)ulla  luctantem  neqiiicquam  animam 
exhalat. 

Dicet  mihi  quispiam  multos  restitutos  fuisse  incolumitati,  qui 
commode  fuere  hal)iti.  Fateor  et  expertus  sum  dexteritatem  pluri- 
mum praestare  adjumenti,  interim  pestis  contagionem  evadunt  alii 
minus  sedulo  tractati,  aut  posthabiti  et  neglecti,  ut  saepe  est  cer- 
nere, alii  vero  medicorum  auxiliis,  pharmacis,  antidotis,  et  quibus 
non  rebus  adjuti  niliil  promovent.  Concludo,  novit  dominus,  qui 
sint  sui,  alios  e carccre  lil)eratos  corporis  hujus  evocat,  alios  capti- 
vos reservat. 

%U1BLS  SAIVITAS  COIITTRA  IIAXC  1.UE1I  TUKXDA 
EST. 

CAPUT  II. 

Addivinata  morhi  notione,  par  est,  ut  ostendamus,  quibus  pha- 
laricis liunc  a nol)is  protelemus.  Non  enim  sulllcit  hostis  ex- 
pendere vires,  ni  etiam  nostras  comparaverimus.  Dicerem  (quod 
semper  fecit  Demosthenes)  nullum  tutius  remedium  fuga,  si 
et  ea  usque  tuta  loret,  at  hic  carnifex  tantis  parasangis  praecurrit, 
ut,  priusquam  tutos  nos  arl)itrcmur,  ille  praevertat  et  cursum  im- 
pediat instiliitum.  Totum  pene  orbem  hujus  incendii  odor  venefico 
suo  contagio  pervagatus  est  tam  teter,  ut  ex  averno  accitum  cre- 
datur, terque  quaterque  pestiferum  monstrum.  Sive  sit  hoc  malum 
enatum  in  capita  hominum  scelestorum,  sive  puniendis  humanis  er- 
roribus, seu  quavis  alia  occasione  mundum  pressit,  non  est  mei 
judicii,  nec  cadit  sub  censuram  meam.  Unde  vis  ortum  habeat, 
certe  propitiandus  est  nobis  deus,  ut  averruncetur  a nobis,  et  piis 
operibus  ambiendus,  ut  exserlam  manum  suam  C(uitineal,  praestans 
poenitentiae  locum  et  vitae  examinalioris  remedia  sulliciat,  quibus 
incoiumes  consistamus,  mundo  corde  et  manibus  innocentibus  tiius 
orationis  et  sincerioris  vitae  illi  ofl’erenles.  Ad  hunc  nitorem  avo- 
cabitur ira  illius,  admisso  intra  divinitatis  suae  penetralia,  incenso 


p.  23.  b.)  dicitur  demeaculum  temporis  pro  spatium  temporis.  Apud  Apulejum 
(Melam.  V.  p.  174.  ed.  Elm.)  „nuptiarum  demeacula”  memorantur.  - G.  - 

9)  Phalarica  est  lancea  magna  (I)  u Fresne,  Glossar,  med.  lalinit.  T . V.  p. 
279.  ed.  Hal.).  Hoc  loco  pro  praesidia.  — G.  — 
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omnium  odorifero,  fiigatoque,  quod  furiit,  monstro  inque  al)yssum 
relegato. 

Ubi  tali  velitationi  satagerimus,  tum  medieorum  sunt  consu- 
lendae rationes,  tunc  corporis  tutela  illis  commendanda,  ubi  spiri- 
tum vitalis  unda  poenitentiae  laveris,  et  omnia  inferiora  confiteantur 
Domino,  quia  bonus,  quoniam  in  seculum  misericordia  ejus,  simul- 
que  animadvertendum  est  in  gulae  illecebras,  et  modus  debitus  est 
ser\andus,  parceque  vivendum  duriter,  ut  inquit  ille,  ne  otio  et 
desidio  torpidi  in  veternum  cadamus. 

Ad  victus  itaque  rationem  dextre  absolvendam  corporis  con- 
stitutio consideranda  est,  ut  secundum  banc  alimentorum  qualitas 
concinnetur,  consideranda  aetas,  ne  nimium  validis,  Immidis  aut  ali- 
quo succo  venenoso  tinctis  opprimatur,  item  regio,  ne  sit  gravi  aere 
septa,  aut  perpetuis  aquilonibus  obnoxia,  aut  aliis  noxiis,  lacubus 
tetrum  exbalantij)us  contigua.  Ante  omnia  consuetudo,  quae  in 
naturam  vertitur,  est  perpendenda,  ne  exorbitet,  ne  a semel  arrepto 
scopo  mentis  aciem  avocet,  et  si  sit  vitiata,  refici  debet  ac  meliori- 
bus imbui.  Insuper  anni  tempus  ponderandum,  ejusdem  constitu- 
tio , ut  ad  horum  qualitatem  et  cil)i  competant  commodiores,  et 
quantitas  non  excedatur.  Galeni  est  proprium  haec  scutari,  et 
in  pluribus  locis  eorum  meminit,  quae  hominem  circumstant  externa, 
quorum  tum  cura,  tum  consideratio  non  intuenda  venit,  quam 
eorum,  quae  intus  et  in  cute  latet.  Eodem  contendit  Hippocra- 
tes in  plerisque  suis  sententiis,  lil)ro  praecipue  de  aere,  aqua  et 
regionibus.  Ceterum  cum  exacta  victus  exhibitio  in  se  contineat 
solidam^scx  rerum  praeter  naturam  curationem,  deinceps  harum 
mentio  habebitur. 

Quisquis  igitur  sanam  vitam  cupiat  degere,  et  sine  gravi  aeta- 
tis detrimento  ad  ingravescentem  senectutem  commeatum  sumere 
(quid  enim  non  dicam  sanitatem  commeatum,  cum  illa  quavis  pe- 
cunia, quibusvis  opibus  pretiosior  sit,  et  senectutem  suo  pondere 
gravem  et  morbis  plenam  leviorem  efficiat  portabilemque  ?)  curet, 
nebulosum  ut  fugiat  aerem,  atque  ne,  ventorum  conflictantium  rabie 
saeviente,  corpus  lasset.  Nam  cum  semper  periculosa  sit  immodica 
exercitatio,  hoc  praecipue  tempore  vitanda,  sit  igitur  exercitatio 
pro  corporis  subsistentia,  non  ut  dilatetur,  aut  turgeat.  Denique 
bi  admissi  venti  ut  quidam  implent,  ita  nimium  liumectum  reddunt 
corpus,  et  ipsum  in  putrilaginem  detrudunt.  Nam  pori,  ut  vocant, 
corporis^  per  nos  aperti  crasso  aere , spiritibus  ac  succis  vitalibus 
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inimico,  Implentur,  mule  fit,  ut  sedibus  spirituum  vitalium  occupa- 
tis, caeca  illa  exspiratio  proliibeatur,  et  calor  vegetativus  obruatur, 
qui  cum  constanter  augeatur,  ad  innaturalitatem  atque  furorem  de- 
viat, inde  habitum  alium,  mentitum  et  degenerem  induit,  quo  sibi 
caetera  generosiora  membra  devinciens  in  eandem  conjurationem 
perlrabit , qua  totus  pereat  homo , vel  ad  minus  in  debilitatem  con- 
cidat, et  vel  fel)riens  in  mari,  vel  exsuccus  in  arido  animam  ponat. 
Nam,  aucto  ad  summum  humore  tetrico,  virtute  expultrice  forti, 
supcrlluis  attenuatis  bumoriI)Us,  tam  conspicuis,  quam  intra  penetra- 
lia latentibus,  dilatatis  mcatil)us,  sudorem  cogit  mox  vehementem 
extruditque,  atque  cum  poeta 

Tum  creber  anhelitus  artus 
Aridaque  ora  quatit,  sudor  fluit  undique  rivis, 
qui  subito,  nisi  caute  prospiciatur,  jugulat.  Tales  igitur  ventos  ta- 
lemque  acrem  fugite,  et  foril)Us  occlusis  fenestrisque,  domi  vos 
continete,  quousque  sol  exortus,  quae  nox,  malis  humoribus  amica, 
terris  aggessit,  vel  in  aere  suspendit,  perpurgarit,  ac,  ut  ait  ille, 
Humentemque  aurora  polo  dimoverit  umbram. 

Serenumque  illucescat,  ac  faciem  formosus  Apollo 
Exseruerit. 

Nemini  dubium,  quin  nox  coelum  polluat.  Summopere  etiam 
curandum,  et  quasi  in  pestilcntico  esset  discrimine  satagendum,  ut 
fenestrae  et  loca  quaeque,  quae  versus  septentrionem  vergunt,  com- 
mutentur et  eo  tendant,  unde  pura  et  defecata  aura  admittatur.  Si 
v(‘ro  domus  situatio  boc  neget,  curandum  sane,  ut  aliquo  remedio 
illi  succurratur,  ut  habitationis  aura  pura  cfiiciatur.  Oportet  igitur, 
ut  dixi  superius,  clausis  stare  foribus,  quantum  licebit,  et  per  to- 
tam domum  quam  odoratissimis  sparsis  acrem  illuni  nocturnum  vel 
flamma,  vel  sulfumigio  odorifero  exigere  ac  curare,  ut  omnis  illu- 
vies expurgetur,  quae  tetrum  odorem  invehit,  et  spirilibus  subti- 
lioribus occurrens  retardat,  ipsum  cordis  fontem  inficiens,  et  ad 
liesiem  saevientem  veluti  praeparans.  Deuiciue  construendus  est 
ignis  , (pii  ad  purgandum  acrem  vel  nuLxime  conducit.  3Iirum, 


10)  IIoc  acris  noxii  remedium  pcrvctusliim  primus  commendasse  dicilur  Acron, 
Agrigenlinus  (Plularcli,  de  Iside,  p.  383.  Tom.  II,  opp.).  Summi  id  aestima- 
prislini  medici  ad  pcslis  pronigalioncm,  nec  lamen  id  jure.  Nec  ciiim  in  peslc 
Tolanensi,  a.  1721  ( A ii  l r e c li  a u’s  mcrkwiird.  Nacliriclil.  v.  d.  Pest  in  Touloii, 
iibers.  vou  .1.  A.  Ucimarus.  Hamb.  179-i,  c.  22.  p.  177)  nec  in  peste  Moscovi- 
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quanliiin  letalis  noxae  inferat  cordi  interaneisque,  si  veternosum 
externum  aerem  mane  odoremur.  Ignis  vero  natura  est  aut  sub- 
tiiiorem  reddere  aerem,  aut,  quod  nocivum  est,  consumere,  qui  in 
omnibus  vicis  construendus,  ut  aer  tenuetur  aut  emendetur.  Nam 
relictum  nebuiosum  quid  aut  nubilum  laedit,  et  generi  humano  ad- 
fert  perniciem  gravissimam,  cum  aer  crassus  ambiat  nos,  et  in  illo 
veluti  volutemur  agamurque,  et  nonnunquam,  ubi  sibi  conformia 
nactus  est,  illic  sesc  insinuat,  et  letale  vulnus  infligit. 

Hic  insuper  herbis  humum,  aut  pavimentum  spargite.  Ros. 
Viol.  Amaraci,  Thymi,  Libanotidis  ana  partes  aequales,  verum  si  re- 
centes inveniri  nequeunt,  aqua  decoquito,  solumque  probe  versum 
harum  decocto  perfundito.  Divitibus  vero,  qui  salutem  suam  ma- 
joris facere  solent,  sit  hujus  loco  aqua  rosarum  tepida.  Praeterea 
suirimentum  ex  pulvere  garioflllorum  non  spernendum,  cujus  nidor 
aeris  virulenti  vincit  insidias,  cj usque  miral)ilis  est  corrector,  et 
subinde  vires  ejusdem  frangit  et  enervat  saevitiam,  ac  corporis  spi- 
ritus evocat,  blande,  et  dulce  spirare  facit.  Juvat  denique  eodem 
jusculo  aut  decocto,  etiam  aqua  rosarum  manus  et  faciem  reliquas- 
que  extremas  frequenter  abluere  ac  veluti  irrorare.  Competit  et 
horum  suflitus.  1^.  Macis,  gariofilorum,  ligni  aloes,  granorum  tin- 
ctorum, croci  ana  3l^5  galliae  muscatae , nucis  musc.  asari , cipri, 
been  ali),  et  rub.  cort.  citri,  calami  aromat.  cinnamom.  coriandri 
ana  5j  terantur,  addantur  vernicis,  laudami  ana  5J  masticis,  sti- 
racis,  tercbentinae  ana  3j'  ex  quil)us  cum  pistillo  in  mortario  calido 
diu  agitatis  et  concussis  fiant  trocisci,  quorum  unus  projiciatur 
mane,  etiam  vesperi,  in  ignem:  Amaricinum  enim  tibi  spiramen- 
tum vitalibus  amicissimum  reddet.  Qui  tenui  sunt  fortuna,  quibus 
domi  curta  suppellex,  praedicti  loco  thure  utantur.  Aliud,  cui  mi- 
randa vis  inest,  quod  aeris  corrupti  contagem  absumens  ejus  odorem 
halitumque  spurium  et  foetidum  quam  commode  abigit.  Pios. 
rubr.  cipri,  sansuci  ana  5/^,  sandali,  cinnamomi,  gariofill.  macis, 
spicae  nardi  3jj  carbonum  ligni  salicis  aut  tiliae  ^jJj  thuris,  mir- 
rhac,  masticis,  stiracis  calamitae,  laudani  puri  ana  3jJ  frientur,  ut 
prius.  Addi  huic  potest,  si  libeat,  modicum  musci  aut  ambrae  ad 
majorem  odoris  delectationem.  Verum  si  non  bene  cohaereant,  ad- 
datur modicum  de  musci  lagine  gummi  arabici.  Quibus  negotiatio 


tica  (Car.  de  31  e ricas,  Observ.  med.  Vindob.  1778,  c.4.  pl77)  aliquid  ignium 
incensionibus  effectum  est.  — G.  — 
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foris  erit,  odoram  hanc  spliaeram  in  manu  secum  deferant  Sti- 
racis  5j  laudani  5.ij  masticis  nucis  musc.  macis,  gariolill.  croci, 
cinnamomi,  li^ni  aloes  ana  aml)rae  griseae  gran.  vj  musci 
dissoluti  in  vino  odorifero  grana  jjj,  commisceantur,  ut  supra  dictum 
est,  et  fiat  sphaerula  sindone  operta.  Inveniuntur  tamen  sues  ali- 
quot, qui  malint  in  volulahro  luti  mersi  voluptuari,  quam  ad  re- 
media potiora  animam  advertere.  Hi  sinendi  sunt,  veluti  dignum 
patella  operculum  nacti.  Fortasse  ejusmodi  est  ingenium,  cui  non, 
nisi  similia  competant,  quemadmodum  Crasso  semel  in  vita  ridenti 
accidit,  asino  carduos  edente.  Dignas  habent  labra  lactucas,  in- 
quiehat  admirator  tam  severus.  Radix  etiam  zedoariae  masticata, 
ubi  clarum  mane  emerserit,  laudatur,  quil)us  et  ego  fruor  nonnun- 
quam  et  usus  sum,  hinc  totius  diei  commodum  referens  admodum 
tenue.  Nam  malo  huic  objectus  sensi,  quam  vere  sit  dictum,  prae- 
stare infirmitati  sanitatem  cum  brevi  recula^*),  (|tiam  Croesi  di- 
vitias habentem  aegrotum  tegere,  levius  tamen  tuli,  ac  plurimi, 
qui  fortasse  operosioribus  usi  medicaminibus  ad  vitae  calcem  per- 
venere. Etiam  si  sit  vulgarior  cibus,  quam  ut  laudem  mercatur, 
tamen  butyrum  recens  cum  pane  rutave,  mane  non  dissuaserim 
(nam  venenata  quaelibet  aufert,  adjecta  salvia),  verum  interlm  a 
Raccho  abstinendum  arbitror,  vehementi  nimium  agitatore.  Nam 
prodromus  plane  est,  et  futurae  furiae  locum  furiendi  relinquit, 
atque  venenato  aeri  faciliorem  praebet  transitum  corporis  meatibus 
patentibus,  in  (luil)us  admissus  aer  pestileniicus  sese  colligens  major 
jam  se  ipso  evadit,  et  lucta  fit  fortior,  Qui  vero  certare  minime 
sunt  assueti,  glutiant  theriacae  plusculum,  aut  metridati,  aut  ele- 
ctuarii  tyriacalis  cum  modico  vini  aut  aceli,  pueris  vero  aut  te- 
nuioris stomaebi  adulescentulis  sola  conserva  rosacea  cum  modico 
vini  vel  aceti  ad  malum  aerem  jiropulsandum  sulficiat.  Pauca  haec 
de  acris  salubritate  commenti  jam  sumus.  Ceterum  si  exactiorem 
quis  requirat  disputationem,  alio  illum  demerebimur  tempore. 

Praetereundum  minime  est,  aerem  hoc  tempore  ad  siccitatem 
esse  immutandum.  Quid  aestivo  tempore  faciendum,  fortasse  di- 
cerem, nisi  et  prolixius  esset,  et  hoc  calamitoso  tempore  foret  ma- 
turandum; alias  hac  de  re  disputabitur.  Nec  sum  usque  adeo  le- 
thaco  gurgiti  immersus,  ut  3Inemosyncn  meam  desiderem , sunertii- 


II)  i.  0.  I-PS  parva.  (Glo.c.s.  .srripl.  mcd.  aelat.  T.  V.  p.  024.  c(l.  Ilal.) 
Kodpm  modo  apiid  Apulejum  legitur  diecula.  — G.  — 
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rani  ea,  quae  mc  fiig^crlnt,  ut  nesciam  diversas  corporis  constitutio- 
nes, diversa  item  acris  temperacula  desiderare,  et  e diverso.  At 
praedictae  artificialis  aeris  transmutationes  cuivis  conveniunt,  plus 
uni,  minus  alteri,  juxta  cujusque  naturam,  vel  in  malum  pronio- 
rem, vel  bonum.  Decet  unumquemque  se  ipsum  metiri,  ne  (quod 
dicitur)  ultra  crepidam  sutor.  Jam  ad  reliqua. 

Quae  sit  aut  esse  debeat  victus  ratio  infelicissiino  hoc  tempore 
diei,  quoties  et  ad  quantam  quantitatem,  superest,  ut  dicamus.  Qui 
igitur  sani  et  quam  feliciter  agere  cupiunt,  nec  hoc  infici  malo, 
optimos  sibi  cibos  deligant  et  apparare  studeant.  Nam,  vel  Ga- 
leno teste,  mali  ac  pravi  cibi  malos  atque  pravos  gignunt  succos. 
Sit  panis  ex  selectissimo  mundissimoque  tritico  levis,  aqua  pura 
confectus,  aequo  tempore  coctus,  duorum  aut  trium  dierum  et  non 
sit  mucidus,  aut  qui  antiquitate  induruerit,  caro  omnis  suffita  aut 
sale  diu  macerata,  suilla,  omniumque  animalium,  quae  in  aviariis 
vivariisque  sacinantur,  et  aves  aquaticae  contemnentur.  Verum 
ista  scribimus  sane  illis,  qui  queant  adire  A thenas  (quod  non  cuivis 
contigisse  est  scripto  relictum  posteris),  quos  plus  aequo  amavit 
Jupiter,  et  aureo  compluit  imbre,  non  tenuibus  salsamentariis  im- 
butis, non  pauperibus,  nisi  forte  apiciis  cupediariis,  lurconibus,  hellu- 
onibus,  quadralingis  ^^),  qui  diversis  missibus  gulam  irritant,  ac 
renovant  appetitum.  His  competunt  ceterisqiie  omnibus,  quae  se- 
quuntur, phasianus,  turdus,  silvestrium  omnium  gallorum  genera, 
palumbes,  perdices,  aviculae  omnes  silvestres,  lepus  juvenis,  capo- 
pullaster,  vervex,  hoedi,  vituli  lactantes,  sorbilia ^^)  gallinarum  re- 
centia, omnia  tempore  salubria  sunt.  Pisces  omnes  insalubres,  ii 
maxime,  Averroe  teste,  qui  limoso  lacu  aluntur,  post  hos  secun- 
dum gradum  maliciae  obtinent  salsi  aut  fumo  durati,  verum  tamen 
qui  superstitione  quapiam  aut  sui  ostentatione  esu  piscium  delectan- 
tur, domi  praecipue,  foris  vero  ciI)orum  delectum  negligentes,  eli- 
gent squamis  praeditos,  saxatiles  et  fluviales  recens  captos,  vino  et 
aceto  curn  lauri  foliis,  salvia,  libanotide,  mace,  nuce  muscata,  sua- 
viter lento  igne  et  diu  coctos,  calidos  etiamnum  edent,  laedunt  non 
parum  frigidi  esti,  assi  tamen  plus  conducunt,  quam  aqua  cocti. 
Sed  quid  his  gulae  instructoribus  piscium  apparatum  praescripto 


12)  Vox  Jiove  facta , ab  quadra  i.  e.  pars  quarta , et  gcrmaiiico  lingcii  i.  e. 
Icckcn,  ad  significandum  strenuiun  potatorem.  — G.  — 

13)  Sorbilium  est  jusculum,  haustus.  — G.  — 
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commonstrem,  cum  hoc  sit  candelam  lucidissimo  soli  accendere, 
aut  ligna  in  silvam  portare?  Sunt  enim  in  hanc  partem  ingenio- 
siores, quam  expediat,  ad  cetera  stolidissimi,  et  inertia  terrae  pon- 
dera, crassiculi  et  hene  curata  cute,  Epicuri  de  grege  porci.  Tales 
apud  Italos  multos  reperias,  apud  nos  vero  plures’,  quam  par  sit. 
Al)sit,  ut  incessam  honorum  religionem,  qui  virtutem  carnis  priva- 
tione consectantur,  ut  illos  digito  indico,  qui  non  ex  ipsa  re  virtu- 
tem, sed  in  re  ponunt.  Alioqui  et  caro  est  piscium,  quod  receptum 
est  omnibus  vel  mediocriter  doctis,  et  non  raro  plus  castitati  insi- 
diatur, quam  terrestrium  animalium  ratio.  Qui  tamen  hanc  victi- 
tandi rationem  ponunt,  uhi  nulla  urget  necessitas,  hi  condemnandi 
sunt,  non  quia  a carne  abstinent,  sed  quia  fastidium  vitant,  quasi 
naturae  non  sufficiat  levissimum  alimentum. 

Fructus  praeterea  nullos  probo,  nec  crudos,  nec  coctos.  Nam 
omnes  stomacho  inimicantur,  et  putrescibilem  corpori  succum  con- 
cinnant. Vino,  eoque  antiquo  et  meraco,  et  quod  leve  sit,  et  ge- 
nerosum, potius  quam  cerevisia  utendum.  Nam  vadit  in  venas, 
et  cum  spe  divite  manat.  Verum  quod  meracius  forte  olttinet 
possidetque  temperaculum,  per  aliquot  horas  ante  l)il)itlonem  lym- 
pha modica  diluatur,  hujus  tamen  nec  jejuno  ventriculo  laudarim 
hihitionem.  Tempus  prandii  aut  coenae,  quoties  et  ad  quantam 
quantitatem,  assuefactioni  committimus,  verum  tamen  sit  prandium 
coena  largius,  non  tamen  immodicum.  Ait  enim  Hippocrates^*), 
non  satietas,  non  fames,  non  aliud  quippiam  houum  est,  quod  na- 
turam excedit. 

Nunc  de  exercitamento,  quod  minime  negligendum  est  illi,  qni 
sanus  degere  malit,  quam  aeger,  nec  huic  se  credet  (luispiam,  nisi  aere 
nubilo  densoque,  a solaribus  radiis  perpurgato,  et  ante  coenam,  sit 
tamen  viribus  aequum,  ne  nimia  lassitudine  corpus  conficiatur.  IIoc- 
que  praeceptum  iis  sit,  quorum  corpora  sunt  munda.  Nam  sordida 
spuriis  succis  oppleta  purgamentis  prius  dilui  purificarique  oportet, 
quod  ab  hac  lue  maxime  hominem  tuetur.  Exercitentur  igitur,  vi- 


li) Damnat  auctor  corcvisiain  bcigicam  sine  dubio,  propter  levem  cocturam 
et  liinc  oriundam  ventris  inllalionem.  Ila  J o.  Ciirio  et  Jac.  Crellius  (de 
conserv.  valetud.  opusc.  p.  73.  b.)  „Co3tam  Ilollandiae"  ut  noxiam  rejiciunt.  Ci- 
vitatis quoque  Monastericusis  incolae  cerevisiae  genere , ,,Koilc“  appellato,  utun- 
tur. — G.  — 

15)  Aplior.  i.  Sccl.  ‘2.  p.  72.  Tom.  I.  cd.  Lind.  — G.  — 
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dendo  oculi,  stando  dorsum,  loquendo  cl  cantando  pulmo,  inambu- 
lando pedes  et  crura,  totum  corpus  saltu  aut  cursu,  vel,  ut  vult 
Galenus,  spbaero  ludo.  Cibo  recens  sumtd,  nulla  sit  corporis  fa- 
tigatio, deambulandum  leviusculc  aut  standum,  ut  melius  atque  fa- 
cilius acceptus  cibus  in  fundum  stomachi  descendat  (nam  id  loci 
perfectior  fit  decoctio  post  duas  aut  tres  horas  a commestione  ad 
praedicta  exercitamenta,  pro  consuetudinis  tamen  ratione,  prope- 
randum. 

Insuper  de  somno  et  vigilia.  Vigiliae  et  somnus  si  immodice 
flant,  non  solum  ad  hanc  aegritudinem  verum  et  ad  quamvis  aliam 
corpus  propensum  faciunt.  Audite  Hippocratem^®);  Somnus 
aut  vigilia  si  alterutrum  modum  excesserit,  malo  est.  Nam  ille, 
quemadmodum  et  quies,  crudis  humoribus  corpus  adimplet.  Haec 
haud  secus,  quam  immodicum  exercitium  id  exhauriens,  ac  deurens 
bilem  hujus  morbi  fomitem  generat.  Utrique  ergo  justus  adhi- 
bendus est  modus,  idque  tempore  convenienti.  Diurna  dormitio 
omnino  fugienda,  animi  praeterea  jucundae  affectiones  miram  utili- 
tatem adferunt.  Nam  acerbius  affligentes  affectiones,  ut  ira,  timor 
et  similes  explodendae.  Quibus  et  concubitus  modum  excedens, 
annectitur,  ante  omnia  tamen  consuetudo  semper  ante  oculos 
habenda. 

DE  DEDlCAItlENTIS  AB  HOC  HORBO  PRAESERTAA- 
TSBC8. 

CAPUT  III. 

Nam  in  medicaminum  usu  praedictorum  omnium  exacta  ha- 
beatur ratio,  siquidem,  his  neglectis,  et  dicta  et  dicenda  nulla  erunt. 
Inprimis  igitur  corporis  impleti  alvus  medico  auxilio  ducenda  est  ipsam 
ab  humore  corpore  oneroso  exonerando.  Nam  mirum  est,  quantum 
competat  alvum  semper  habere  laxam.  Ceterum  non  modo  medica- 
mentis purgantibus  corpus  utendum,  verum  etiam  quibus  et  id  usui 
esse  solet,  matutinali  aestuarii  aut  balnei  ingressione  semel  in  heb- 
domada corpus  purificandum.  Itaque  a feralibus  agrestibus  et  su- 
perfluis succis  purum  servabitur,  harum  denique  pilularum  usus 


16)  Apliorisin.  3.  Sect.  2.  p.  72.  Tom.  I.  — G.  — 

17)  Hac  de  causa  factum  est,  ut  non  pauci  medici  sudorem  anglicum  referrent 
vel  ad  febrem  biliosam , vel  ad  causum  spurium;  v.  c.  Guern.  Rolfink  et  C. 
Hofmann  (de  febr.  c.  52.  p.  317  et  c.  54.  p.  324.)  — G.  — 
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erncacissimiim  corpus  a])  liac  tuendo  aegritudine  prae])ebit  remedium. 
R-.  Tui‘l)itli,  rad.  ireos,  my.rrliac,  croci  ana  aloes  vino  dilutae 
terantur  vino,  ac  excipiantur  odorifero,  et  fiant  pillulae  v,  harum 
una  devoretur  alternatis  dielius.  Eximia  liarum  virtus  est,  ah 
aiiuositatc  sanguinem  purgant,  et  a putredinis  injuria  corporis  suc- 
cos praeservant,  vim  vitalem  corrohorant,  corpus  universum  ab 
humorilms  citae  putrefactioni  olmoxiis  ac  venenosis  vindicant.  Nam 
qui  repletiores  erunt,  duas  simul  transglutire  non  timeant.  Heariiin 
loco  alii  laudant  pilulas  Ruffi.  Cordis  denique,  regionem  usque  sub 
sinistram  accllam  oleo  balsami  opliino  oblinunt,  et  recte.  Qui  fir- 
mioris erunt  aetatis,  praedictis  purgamentis  addant  venae  sectionem, 
prius  tamen  liene  pcrpui‘gato  corpore.  Praeterea  priusquam  domo 
quis  egrediatur,  mane  hujus  clcctuarii  accipiat  5Jj  cum  parte  panis 
vino  diluti.  R-.  Fragmentorum  smaragdi,  rubini,  iacinti^'^),  gra- 
nati, caraliae,  ana  ossis  de  corde  cervi,  unicorni  ana  3J, 
et  argenti  purissimi  friati  ana  ^/3,  amlirae  grana  tria,  cinnamomi 
electi  3jj?  r<ifl*  tormcntillae,  rad.  diptanii'^'’),  rad.  enulac  campanae, 
sandali  riiliei  ana  ^jjjj , rasurae  clioris  31)  i spodii  3j , terantur, 
et  cum  saccari  dcliita  quaiitilate  et  vino  tiat  electuarluin  in  tabulis : 
vel  cum  duplici  quantitate  saccari  ad  pondus  aliorum  fiat  pulvis, 
quo  utatur,  ut  dictum  est.  Nam  liaec  omnia  cum  ceteris  prae- 
scriptis loco  de  acre  mirum  in  modum  liominein  ali  liac  perniciosis- 
sima lue  tuentur,  aut  saltem  si  iiuis  ea  preliendi  vitare  nequeat, 
non  veliemens,  sed  levis  ac  sine  periculo  cruciatus  erit.  Nec  video 
cur  Notus laudet  acetum  epotum,  in  quo  prius  diluta  fuerit  (ut 


18)  i.  c.  axillam.  Scribunt  etiam  luijus  aetatis  medici  acella  , ascella , ascilla, 
axella,  asscllia,  assella.  Hinc  assellala  vena  pro  axillari  ap.  Constantii).  A fri- 
ca n.  (Commnn.  loc.  II.  12.)  — G.  — 

19)  i.  c.  hyacinthi.  — G.  — 

20)  Pro  diptamni.  Conf.  J.  E.  G cieri  Dictamnographia  s.  brevis  Dictamni 
descriptio.  Francof.  et  Lips.  1G87.  — De  vi  ossis  de  corde  cervi  v.  J.  A.  Graba, 
Elaphographia.  Jcn.  1607.  c.  18.  p,  231.  seq.  — G.  — 

21)  In  hunc  collegam  (Theorie,  med.  I.  9.  fol.  17l>.)  vehementer  invehitur, 
cumque  nominat  medicorum  ex  arte  quaestuosa  viventium  facile  principem  et  cory- 
phaeum: ,, Hujus  scclesiissimac  sectae, “ inquit,  ,, te  principem,  Note,  nemo  non  novit, 
cujus  oculos  indomila  cupiditas  praestrinxit ; mentem  vero  insaliabilcrn  semperque 
famelicam  auri  sacra  fame.s  constanter  fovet.  Proindcqiie  nunquam  non  tuis  loculis, 
marsupiis , aerariis  , consilio  ades : auxilio  ne  muscae  quidem  : et  interim  tamen, 
venefice,  scelerose,  impie,  crudelissime,  aequalium  civium  carnifex,  te  medicum  dici 
gloriaris."  — G.  — 


3 


34 


PATAVI. 


vulgo  vocant)  hyemalis,  cujus  licrbam  nonnulli  vocant  malvaviscum'^^). 
Milii  potius  ridicula  videtur  persuasio,  quam  inedieamentum.  Haec 
sunt,  quae  praesidium  aliquod  monstrare  queant,  si  quis  legitime 
utatur,  et  scio,  et  novi  divinationem  hanc  esse  verius,  quam  pro- 
fessionem medicam,  ut  fit  in  morhis  incognitis,  et  qui  aetatem  ex- 
cedant hominum,  si  forte  quandoque  nostras  habitaverint  sedes. 
Sed,  ut  praedixi,  malui  humaniter  meam  fateri  ignorantiam  con- 
junctam sacculo  descendenti  e caelo,  in  quo  me  ipse  novi,  quam  de- 
fendere aut  tueri  partes  iniquas  rei  desitae  apud  nos  et  e medio 
sublatae.  Jacet  etiamnum  Noti  et  Empiricorum  ars  isthic  omnis, 
et  nisi  e viciniorilius  remedia  nulla  comperiuntur.  Conjiciendum  ergo 
fuit,  et  quam  erat  possibile,  proximiora  sumenda.  Quod  si  facimus 
minus,  quam  pro  re  decuit,  sollerter  laudanda  est  voluntas,  non 
incusanda  studii  successio,  aut  labor  quasi  irritus  insibilandus. 

BE  HUJES  MOKE8I  CUMA. 

CAP.  IIII. 

Hactenus  de  iis  dictum  sit,  quae  nos  ab  hoc  ferali  malo  tueri 
possunt.  Jam  deinceps  ordini  consentaneum  est  pro  nostra  facul- 
tate declarare,  quomodo  et  quibus  curandi  sunt  ii,  qui  eo  retorquen- 
tur. Primo  tamen  dicamus,  quomodo  diversos  diversi  mode  adoriatur. 
Nonnullos  igitur  invadit  cum  frigore  et  tremore,  cum  nervorum 
convulsione  tam  in  brachiis,  quam  in  cruribus  per  vices  ambulan- 
tes, maxime  post  solis  ortum.  Hi  domum  sese  conferent,  et  ante 
ignem  exutis  vestibus  cubantes,  non  humi,  nec  sub  dio,  sed  inter 
stragula  immoti  sese  continere  curabunt.  His  dillicultcr  (pituita- 
ceos  volo)  sudor  erumpit,  quare  a morbi  Initio  mox  ac  subinde 
hoc  exhibendum  est  poculum,  (piod  sudorem  diffundere  eopiosissime- 
que  mejere  facit.  Nam  in  omni  morbi  hujus  specie  sudoris  vel 
mora  vel  absentia  haud  parum  nocet.  1|-.  Spicae  utriusque,  squi- 
nanti^^)  centauriae,  stlcados  -^*),  camomill.  ana  p.  j,  calamenti  Mj 


22)  Apud  Gersdorf  (Wundarzncik.)  Icg.  malvavisciis,  schleimerig,  bappelen^ 
apud  Jo.  Baclianell.  ( de  consensu  medie,  p.  93!))  althaea,  vulgo  malvavischio ; 
ap.  Apollinarem  (Afamial-Biichlein  vor  allerhand  Gift  u.  Wunden.  Strasb.  s.  a.) 
,,nim  bappelkraut  vnd  malva  visci,  ist  auch  eyn  bappel.“  — G.  — 

233  i.  e.  Junci  odorali.  — G.  — 

24)  i.  e.  Stoecbados.  — G.  — 
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sein.  anisi  ^j-  marairi,  coriandri,  carvi  ana  cicerum  rub.  M^. 
Caricarum  siccarum  numci-o  sex,  tamarindorum  M/3.  rad.  zedoariae 
511 . macis  ^^Ij.  nucis  nuisc.  5j/^?  decoquantur  secundum  artem  in 
aqua  foeniciili  et  scabiosae,  adjecto  modico  vini.  De  hoc  decocto 
bibat  addendo  pulveris  radicis  diptami  bene  triti  5j*  Syrupi  de 
Rezantiis  misceantur,  fiat  potio,  quae  calida  exliil)eatur  aegro, 
idque  in  morl)i  initio,  ut  dictum  est.  Quod  si  hoc  aut  simili  me- 
dicamento sudor  non  emanarit,  aestuarii  calore  tentandus.  Quodsi 
nec  sic,  profecto  mortis  suspicio  liabenda  est.  Nam  propter  humo- 
ris crassitudinem  corporisque  obesi  soliditatem  et  facultatum  natu- 
ralium dcbllilatem,  venenum  intus  membra  principaliora  infestans 
concluditur.  Maximus  denique  calor  liaud  procul  a corde  sentitur, 
qui  ad  cerebrum  devolans  delirium  adducit,  internecionis  nuncium. 
Nec  quenquam  vidimus  ita  deliraniem  restitutum  incolumitati. 

Flavabilariis  vero  plerumque  inter  stragula  hoc  malum  pro- 
rumpit, mox  a principio  omnibus  aequaliter  calentibus  membris  su- 
dorem babundanter  disculienlibus,  quo  universum  corpus  seu  aqua 
immersum  perfunditur  cum  alvi  solutione  ac  lotii  liaud  modica  eje- 
ctione in  ea  morbi  specie,  quae  curatum  itura  est.  Ceteri  in  ex- 
tremitatibus puncturis  retorquentur  dolorosis,  cordis  cos  ])remit  an- 
gustia, anhelo  subinde  spiritu  molestantur,  extremitates  obstupefiunt, 
dolet  orificium  ventriculi,  nervorum  contractiones  nascuntur,  planta- 
rum pedumque  dolores.  Aliis  mox  tument  manus  et  pedes,  aliis 
facies,  quae  et  in  i)luribus  livet;  nonnullis  sola  labia  et  supercilio- 
rum loca,  mulieribus  etiam  inguina  inllantur,  neque  satis  sudatum 
censetur,  donec  sanguis  rursum  a cordis  regione  ad  extremitatum 
venas  defluat,  li^iditas  al)ierit,  et  extremorum  tumor  sul)sistat. 
Quae  si  octava  aut  nona  liora  a morl)0  incepto  contingant,  praeci- 
puum salutis  indicium  fuerit,  (nirandum  insuper  haud  negligenter, 
ne  aeger  nimis  diu  aut  vi  detineatur  in  lecto,  aut  nimis  stragulo 
opprimatur.  Nam  boc  mullos  jugulasse,  compertum  bal)ui. 

(bira  sic  se  habet,  (bibiculi  aer  igne  ex  lignis  pbagi,  juniperi 
aut  vilis  ad  moderatam  caliditatem  et  purificationem  exactam  com- 
mutetur, curando  summa  solcrlia,  nc  per  domus  spiracula  frigiditas 
aegrum  infestet;  linteolis  praeterea  calidis  aegri  caput  et  collum 
tegantur,  insuper  si  lecto  decumbens  sesc  de  loco  in  locum  movere 
tentarit,  assistentes  quam  diligentissime  illi  auxilio  esse  debent, 
comprimendo  in  lateribus  lecti  stragula,  ne  aer  intus  spiret,  qui  suo 
alioqui  frigore  horrorem  facile  excitaret.  Denique  sullimenta  fiant, 
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ut  (le  acre  priuc  dictum  est.  Durante  itafiue  sudore,  nullo  victu, 
morbo  si  iiuidem  peracutissimo  laborans,  cibandus  est,  ne  sorbi- 
tione quidem,  nec  interim  dormiendum.  Somnus  enim  pestiferum 
virus  intus  coiiigit  concluditquc,  atque  celerius  cor  subire  cogit, 
mox  interficiens.  Quapropter  omni  qua  potest  diiigentia  dolori- 
bus seu  cruciatibus  diversis,  quemadmodum  sunt  piiorum  violentae 
evulsiones,  ligationes  dolorosae,  aceti  in  oculis  stiliicidium,  pervigil 
tenendus,  donec  ad  sensibilem  morl)i  declinationem  deventum  fuerit. 
Tuto  tunc,  non  tamen  adhuc  profunde  dormiendum.  Tum  quia,  hoc 
durante  angore,  intentissima  vexantur  siti,  neque  ab  omni  bibitione 
abstinendum  censeam,  haec  illis  exhibeatur  potio  utcunque  calefacta, 
quae  ad  sanitatem  contra  hanc  luem  non  parum  facere  inventa  est. 
I^-.  aquarum  ros.  endiviae,  aceti  optimi  ana  perlorum  exacte  pul- 
verisatorum  ^j.  coralii  rul)ei3|3.  saccari  candi  5/5- misceantur.  Hanc 
bibat  exugendo  per  cannam.  Hujus  loco  alii  laudant  ad  sitim  extin- 
guendam  aciuam  decoctionis  hordei  et  electuarii  de  perlis,  aut  manus 
Clirisli  (ut  vocant per  se,  si  in  ore  teneatur,  nec  aliud,  durante 
morbi  aut  augmento,  aut  statu,  offerendum.  Verumjin  morbi  decli- 
natione, ul)i  stratum  mutarit  aeger,  potus  sit  cerevisia  tepida,  eaque 
antniua  ac  modice  sumta.  Nullo  modo  bibendum  frigidum.  Nec  im- 
probarim, si  llavabilariac  temperaturae  aegro  in  morbi  principio  haec 
exhibeatur  potiuncula,  l^-.  aquae  ros.  ,^Jj.  vini  odoriferi  5J*  ossis 
de  corde  cervi,  rasurae  eboris,  fragmentorum  lapidum  pretiosorum, 
coralii  utriusque  ana  pulverisata  misceantur,  capiat  aeger,  ut 
dictum  est.  Hanc  si  principio  evomuerit,  subinde  exhibeatur,  atque 
tertio,  imo  donec  contineat.  Nam  prima  potio  bibita  non  rejecta 
salutis  indicium  habet. 

Cordis  calori  intensissimo,  tumultuosam  circa  ipsum  continuo 
facienti  ebuliilionem,  pulsationem  fretiuentissimam,  delirium  calidum 
minitanti,  vomendi  denique  appetentiam,  medicatus  sum  epithimate, 
vel  fomentis  ipsi  admoto  ex  a((ua  rosarum  calida,  in  qua  radix  ze- 
doariae  et  dictamni  trita  cocta  sint  composito.  Hoc  idem  simul  ce- 
rebro applicandum  idque  constanter,  donec  renes  et  venter  aegro 


25)  Erat  illa  confectio  vel  pcrlala  sive  corollata,  i.  e.  constans  saccharo,  aqua 
rosarum,  coralliis  praeparatis  et  oleo  cinnamomi  (v.  J.  L.  G a usi  i corallior.  liist. 
Franrof.  1609.  p.  116)  vel  simplex  (v.  J.  Placotomi  Compend.  Pharmacop. 
Liigd.  1561.  p.  274)  saccharo  albissimo  et  aqua  rosarum  rotulae  factae  , quibus  ac- 
cedunt manus  Christi  |cordiales.  — G.  — 
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(lolearit;  nam  indicium  est  calorem  illuc  ex  superioribus  trusum 
propulsatumque.  Kt  si  nonnulli  hoc  medicamento  ad  animi  perdu- 
cantur deliquium,  non  tamen  subtrahendum:  nam  mulli  sic  a deli- 
rio, imo  a morte  liberati  evaserunt.  Ita  tactum  est  in  conjugo  mea. 
Insuper  ubi  aeger  jam  lectum,  indusium  et  stragula  commutarit, 
prius  tamen  al)sterso  sudore,  nec  abs  re,  immodico  sopore  nimirum 
cruciabitur,  neque  adhuc  profunde  dormiendum.  Faciendum  lameu 
interim  periculum,  si  somnus,  qualis  qualis  fuerit,  laborem  adfe- 
rat.  Si  ita,  nullo  modo  dormiendum,  Hippocrate  monitore;  sin 
aliter,  absque  periculo  dormiendum. 

Ad  sitim  exlingucndam  sulfecerit  cerevisia  tepida  aut  aipia  hor- 
dei, ut  diximus,  cui  Insunt  salvia,  macis  et  nux  miiscata,  addito 
saccaro  candi.  Oris  denique  siccitatem  sacculis  ex  muscilagine  psilii 
et  similibus  compositis  aqua  dilutis  lenire  solemus,  victus  ratio  te- 
nuissima esse  debet  ad  humidrtatem  et  frigiditatem  non  excedentem 
proclivis,  quam  medicorum  sagacitati  committimus. 

Postremo  accidentia  hunc  morbum  sc([uentia  corrigenda  sunt. 
Nam  ex  morbo  attenuatio  atque  debilitas  resarciri  del)et  victu,  spi- 
ritus et  facultates  restaurante,  alvum  laxam  faciente,  quae  aliocpii 
tertio  die  hoc  clysteri  ducenda  est.  Ii-.  Juris  pullastrae  biilitac-'’), 
carnis  vervecis  et  hordei  lib.  jj.  addantur  cimiiii,  coriandid,  anisi, 
seminis  foeniculi,  ana  jj,  brassicarum,  camomillac,  meliloli, 
aneti  ana  Mj , rursum  buliantur,  parum  colentur,  acci|)ialiir  de 
hoc  lib.  J olei  violarum  .=!j.i  , olei  rutae  et  aneli  5j , mellis  rosati 
colati,  saccari  rub.  ana  5''-  vitella  duorum  ovorum,  salis  parum, 
Hat  enema.  Quod  alvum  ])urgando  ciet,  feces  a caloris  furia  exustos 
et  induratos  cum  facilitate  educet,  vapores  et  ventos  ventris,  dolo- 
ris causas,  resolvet.  Verum  clysteria  respuentes  hoc  bibent  medi- 
camentum. I^-.  Juris  praedicti  .'fjjj.  Syriip.  de  Bezantiis  5jjj*  diaj)ru- 
nis  solutivi  5j/5?  ieul)arb.  ^jj.  mannae.  ,>j-  misceantur,  biliat  in  au- 
rora. Snbsequentibus  diebus  hoc  sumendum.  B,-.  aquae  ros.  vio- 
larum , endiviae  ana  ^J,  mvllis  ros.  colati,  syrupi  dc  Bezantiis 
ana  5/?,  misceantur,  Hat  julep.  Aliter  tamen  pro  ciijusvis  tempe- 
ramento praedicta  ordinanda  esse,  nec  id  ignoro,  verum  mihi  jiun 
satis  est  viam  itidicasse  medendi.  Praeterea  accidemtium  correctio 
medicorum  sagacitali  commitlitur,  sine  quorum  arbitrio  dictorum 


2ti)  i,  c.  gallinae ; bulilac  pro  bullilne.  Hinc  cliain  bulliculiis  cx  vocc  gallica 
„bouillon.“  — G.  — 
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nullum  fleri  volo.  Haec  sunt,  (juae  (!e  hac  lue  digna  memoratu 
putabam.  Jam  haud  ohseurum  evadit,  M.  Petrus  Oesterlinek-^) 
false  apud  proceres  et  vulgum  clamare,  hujus  novae  luis  nullam 
posse  inveniri  medelam,  <iuasi  eo  in  re  medica  caecutiente,  cetero- 
rum medicorum  iiigeiiia  (citra  arrogantiam)  nihil  possent. 

Finis. 


Lectoribus  S. 

In  hoc  libello,  lectores  optimi,  humili  usus  sumus  stylo,  et  di- 
ctionibus nec  id  raro  barbaris,  praesertim  in  medicamentis  ordi- 
nandis , idque  studio , ut  scilicet  aequis  fldisque  pharmacopolis  seu 
myropolis  alicubi  favisse  videremur.  Non  profecto  tois  avkaxxoig 
aut  nasutis  Dionysiis,  sane  lucrioiiil)Us  perfidissimis,  quos,  ceu  He- 
cales filios  in  reipublicae  perniciem  conjurasse,  ut  suae  satisface- 
rent avaritiae  perspicacissime  constat,  quam  sinistre,  quam  impie, 
quam  denique  confidenter  miserrimo  imponunt  popello.  At  speran- 
dum, senatum  Gandensem,  in  ceteris  jam  oculatissimum,  si  hic 
aliquando  sapiat,  huic  malo  adbibiturum  remedium.  Vos  interim 
valete,  ac  boni  consulite.  Gaiidavi  etc. 


27)  Hunc  quoque  alio  loco  castigat  (Tlieor.  nied.  I.  fol.  13.  b.)  quod  tabido- 
rum mortem  maxime  tolerabile  mortis  gemis  consuit.  Niliilominus  ille  nominatur 
i.sto  loco  magnificus  et  reverendus  in  S. Luca.  Mag.  Petrus  Oeslerlinck.  — 
G.  — 


Richtiger  ratlisclilag  und  bericht 

der 

ytzt  regierenden  Pestilentz, 

so  nian  den  Engelischen  schweyss  nennet, 
durch 

l>octor  IVeiiccslaum  Bayer  voii  Elbog-en 

Cubito  genaiult 

aussgangen. 
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Dem  Edeln  und  wolgebornen  Herrn,  Ilerrn  Georgen 
8 c li  1 i c k e 11,  Graflen  zu  Bassan,  Herrn  z ii  W eysskirclien 
und  Elnbogen,  meynem  gnedigen  Herrn  ^). 


Eiller,  vvolgeliorner , gnediger  Herr.  Dieweil  kurtz  vorschie- 
riener  zcit  die  krancklieit,  so  vor  elzliclicn  und  XX  jaren  ynn  Enge- 
laiid  sicli  erstlich  crliolien,  auch  ynn  diesen  landcn  riiclitliar  wordcn 
ist,  mit  iinmcssiger  forclit  und  ersclirccken  vieler  leullie.  Und  ich 
von  ctzliclieii  gelerlen,  mcyncn  guten  frcunden,  geraihfraget  bin, 
was  docli  ynn  gedacliter  falir  ineynes  liedunkcns  zu  lialtcn,  lassen 
odder  zu  tliun  sey,  liab  ich  micli  auf  elzliche  anlzeigung,  die  sich 
bey  dieser  krancklieit,  wie  icli  von  denyenigen  vorstendiget,  lie- 
geJien  sollen,  nacli  vormbgen  bekiinunert.  Und  dieweyl  icli  dan 
solclie  arlieyt  eininal  angenommen , lialie  ich  niclit  rnogen  unterlas- 


1)  (Bibi.  Erlang.  Altdorf.  Lips.  acacl.  [ct  Hcckeriana.]  (Editionem  quae 

in  biblioth.  acad.  Lipsiensi  praesto  est,  iterum  comparavi.  — II.  — ) Con- 

stat tribus  plagulis,  diflert  vero  partim  utraque  editio.  Altdorfiana  enim  habet  pa- 
ragraplios , Lipsiensis  non  habet;  de  reliquo  orthographia  eadem,  textus  idem  est_ 
Praeter  haec  editio  Lips.  indicem  capitum  continet.  — Exstant  etiam  hujus  auctores 
libri  duo:  WenceslausBayer  de  Cubito,  alias  E 1 b o g c n,  Tractatus  de  ther- 
mis Caroli  IV.  iinp.  prope  Elbogen  et  vallem  St.  Joachimi , accedit  ejusdem  consilium 
de  peste,  nebst  kurtzem  Begriff,  ob  in  Wasser  - Krankheitcn  das  warm  padi  zum 
Elbogen  nolh  und  niitzlich  sey.  Leips.  bey  Schumann  1.522.  (Bibi.  Giinz.)  Item : 
Niitzlicher  Bericht,  wie  rnan  sich  in  der  Zcit  der  Peslilentz  verhallcn  soli  durch 
AVenc.  Bcyer  beschrieben.  Niirnb.  1543.  4 Sed  in  utroque,  quantum  memini, 
sudor  anglicus  non  appellalur.  Fuit  ille  Prof.  med.  Lipsiensis,  Casp.  Kegleri 
(v.  Ammann,  medie,  critic.  Cas.  5.  p.  8)  in  ordine  medico  collega,  fuit  et  durus 
medicorum  censor  aegrorumque  monitor,  dictus  ab  J.  A gri  coi  a , Prof.  Ingolsl. 
(Alcdic.  herbar.  libr.  duo.  Bas.  1.539.  p.  30)  „vir  eruditus , regis  Ferdinandi  me- 
dicus, qui  in  publicis  per  Caesarem  Carolum  quintum  habilis  llalisbonae  Bavariac 
comitiis  a.  1531,  cum  dysenteria  contagiosa  ct  letalis  exitialiter  grassaretur,  herba 
ct  radice  Alccac  , quam  Germani  Sigmarskraut , quidam  Ilochleuchlcn  appellant, 
plurimos,  qui  jam  inter  perditos  ct  desperatos  habebantur,  liberavit  et  sanavit.  — 
G.  — 

2)  Male,  nisi  hoc  calculo  luem  a.  1507  dici  velit.  — G.  — 
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seii  tleii  kurtzen  Bcgryff,  so  ich  den  fragenden  ynn  antwortsweyss 
scliriflllich  zugescliickt,  aucli  der  gemeyiic  zu  gut,  iind  sonderlich 
diser  sladt  autr  Tcutscli,  wcytlaufftiger  uiid  vcrstendliclier  ym  druck 
ofTenllich  zii  gel)en,  und  des  guten  meynung  und  angeselieii,  das 
so  viel  leiillie  aiicli  yim  dieser  stadl,  und  ziim  teyl  alleyn  von  hd- 
ren  sagen  so  vertzagt  und  liinlellig  werden.  Und  (wie  ynn  ne\\  en 
Dingen  gewdnlicli  gescliiclit)  sieli  von  der  kranckheyt  manclierley 
rede  und  seltzame  opinion  l)egel)cn,  arme  leiitlie  durch  newe  biicli- 
leyn  davon  yeinmerlicli  verllilirt  und  gemartert  werden.  Diese 
ineyne  arbeyt  und  dffendlicli  wolmeynen  wil  icli  E.  G.  fiirderlieh 
ergeben  baben,  darnach  sie  sich  dissfals  zii  richten  wisse,  und 
nicbt  durch  vorcylend  und  unndtig  llielien  aus  Leyptzigk  ynn 
yhren  studien  turbiit  oder  verhindert  werde.  Gegeben  zu  Leyp- 
Izigk  den  IUI.  tag  Septembris,  anno  M.  D.  XXIX. 

E.  G. 

untertlieniger 
Wencesslaus  Bayer 
Doctor. 

Dis  Buchleyn  ist  zu  besserm  unterriclit  ynn  zwey  teyl  geteylet. 

Das  crste  teyl  von  dieser  kranckheyt  an  ybr  selbs,  mit  yh- 
ren ursaclien  und  zeychen,  hat  X Capitel. 

Das  crste  Gap.  von  dem  namen  dieser  regierenden  kranckeyt 
und  pesti  lentz. 

Das  andere  Capittcl  von  arth  und  wesen  dieser  kranckeyt. 

Das  dritle  Gap.  von  ursaclien  dieser  pestilentz. 

Das  vierd  Gap.  welcbe  gescbickt  seyn  zu  diser  pestilentz. 

Das  fiinirte  Gap.  ^elclies  das  ferlicliste  pcstilcntzisclie  fieber 
dis  falles  sey. 

Das  seclistc  Gap.  von  zeychen  diser  pestilentz. 

Das  siebente  Gap.  von  prognostication  dieser  kranckheyt,  und 
ob  sie  langNAerig  und  wie  ferlich  sie  sey. 

Das  acht  Gap.  von  dem  erschrecken  und  foreht. 

Das  neunde  Gap.  von  schlaifen. 

Das  zehende  Gap.  von  scbwitzen. 

Das  ander  Teyl  dis  biichleyns  ist,  wie  man  eynen  handeln  soli, 
den  diese  kranckheyt  anstbsst,  unnd  \\  ie  man  yhr  zuvor  kommen 
sol,  hat  VI  Gapitel. 

Das  I.  Gap.  A\ie  man  den  kraiickcn  zu  hiilfT  sol  kommen.. 
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Das  2.  Gap.  \a  ie  nian  init  deii  krancken  handlen  sol , weiin 
24  slund  voriiiiei*  sein,  oder  wan  er  aussgescln\  itzt  liat. 

Das  3.  Gap.  wie  niaii  sich  niit  essen  und  trincken  lialten  sol. 

Das  4.  Gap.  \\ie  maii  init  crtztey  zuvor  sol  komnicn. 

Das  5.  Gap.  wie  nian  mit  deii  gesten  alliie  oder  andersswo 
halten  sol,  und  wic  sich  einer  lialten  sol,  der  ynn  die  sterliende 
Land  reysetli. 

Das  6.  und  letzt  Gapittel  von  elzlicheii  fragen,  so  diese  kranck- 
lieyt  hetreirend. 

Das  Erste  Capite  1. 

Von  dem  numen  dieser  regierenden  kranekheit  nnd 
liestilentz. 

Dieweyl  die  kranckhcyt,  unnd  der  krancklieit  nanien  offtmals 
niclit  iiliercyn  konimen,  so  lial)  ich  die  krancklieyt  gesondert  unnd 
voin  iiameii  der  krancklieyt  das  erste  Gapittel  geordnet.  Mann 
gilit  dieser  krancklieyt  den  namen  der  Engelisclien  krancklieyt. 
Waiiii  ich  sic  nennet  dic  forcht  oder  schreckcnde  krancklieyt,  das 
ich  denn  niclit  thue,  so  werc  yhr  dcnnoch  vielleicht  niclit  ein  erger 
namen  gegehen,  danii  die  andern  sein,  und  oh  man  yhr  iioch 
dreissig  nanien  gehe,  so  sol  sich  das  der  gemeyiic  nian  niclit  yr- 
ren  lassen.  Die  versteiidigen  Eitzte  Missen  wol,  woher  und  wie 
inanigfeltig  dic  kranckeytcn  ihre  namen  lialten,  und  wic  ofltmals 
ein  krankcit  vici  namen  liah,  wclclis  vergehlich  alliie  zu  handeln, 
w iewol  sonst  dic  namen  der  erlziieyen  und  kraiickhcytcn  wol  eius 
meysterlichen  relormators  hedurirten,  wan  es  gehet  wol  so  seltzsam 
zu  mit  diesen  z\\eyen  sliicken.  Daii  leychtlicli  findet  man  den 
kranckcyten  namen , \\  amieii  ‘‘)  sic  aher  hcrlliessen,  und  aus  \\  as- 
sen  ursaclien,  ist  niclit  eym  yederii  olfen,  wie  es  dan  die  Ertzte 
ein  zeytlang  wol  herunden  yn  der  krankeyt,  so  man  dic  Frantzo- 
sen  nennet:  Dann  man  aiicli  kaiim  eiillich  vor  wenig  jaren  aiif 
d(‘ii  griind  kommen  ist,  und  villeyclit  noch  niclit  gar  wol  gegriin- 
det.  Den  rechten  namen  aher  dieser  kranekeyt  wird  das  ander 
und  drit  Ga|iitel  mithririgen.  Denn  es  w ird  eyn  Destilentz  heyssen. 


■A)  „Stcrl)ende  Land“  s.inl,  iii  quibus  publicr  grassalur  lues  epidemica.  Simi- 
lilci-  dieilur  „steibendc  LeufTcn.“  — (i.  — 
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welclie  sicli  diirch  deii  schweyss  zu  gutem  aber  bosem  ciulet,  dle- 
weil  der  vorneinste  zufall  ynn  dieser  kranckeyt  das  schwilzen  ist. 

Das  ander  Capittel. 

Von  art  «nd  wesen  dieser  kranckeyt. 

Wo  die  Doctores  der  Ertzney  geiibet  seiii  yiiii  erkentnis  der 
Fiber,  unnd  der  alten  Herrcn  scbrillt  mit  fleyss  diirdilesen,  so  be- 
darlT  es  wol  eyner  disputation,  ol)  dis  Filier  sey  Epliyraera  ^) , das 
ist,  eiii  tagwerig  Fiber  spirituum,  das  iiber  vier  uud  tzweyntzig 
stund,  aber  ylia,  wo  es  yiin  seiuer  art  iileyliet,  uber  den  dritteu 
tag  niclit  weren  sol,  also  aucli  ais  eynn  quotidiana  sey  de  lleg- 
mate  ? Denii  keyn  Capittel  von  diesen  lieyden  fiebern  sicli  gentz- 
licli  bielier  reymctli:  Dan  Epliimcre  yni  anfang,  ylia  on  grossen 
frost,  on  scliawer,  und  dergleicben  konimen,  und  so  viel  schweyss 
niclit  leiden,  derliallien  ynn  der  scliul  wol  zu  bekbmniern  were, 
ol)  gedacliter  fieber  eyns  mit  diesein  pestilentziscben  fleber  steben 
inbg.  Audi  ist  es  nit  das  fiebcr,  welches  die  Ertzte  nennen  fe- 
brem sincopalem  humorosam,  sintemal  dis  pestllentzisdie  fleber 
uber  vier  unnd  zwentzig  Stunden  sidi  nit  verzeudit,  sincopalis 
aber  sidi  mit  bosen  zufellen  lang  vorzeuclit.  Und  wiewol  sicli 
sonst  gedaclite  fleber  ynn  vielen  vorgleiclien  mit  ytzigem  fieber, 
sonderlldi  Epbimera  conjuncta  pletliorie,  so  sind  sie  dennocli  niclit 
eynerley  Artb,  wie  der  Ertzte  Capitel  lernen.  Derlialben  ist  dis  eyn 
sonderliclie  pestilentz,  unnd  wird  billig  genennt  die  pestilentz  von 
uberigen  feuditigkeiten  des  mensclien  ane  apostem,  driisen,  bewlen 
oder  gesdiwiire,  wie  dan  das  folgende  Capitel  weyter  antzcygen 
wirt.  Wer  es  aber  niclit  eyn  pestilentz  wil  lassen  seyn,  der  sol 
nodi  lernen,  was  pestilentz  ist. 


5)  Omnis  dubitationis  cardo  versatur  in  divisione  febrium  ex  doctrina  veterum 
medicorum  vere  conslituenda  et  perspicienda.  His  enim  febris  latens  in  solidis 
dicitur  liectica,  febris  in  liuniidis  posita,  liumoralis,  ea  vero,  quae  in  spiritibus  solis 
accensis  1.  e.  viribus  vehementer  affectis  continentur , est  ephemera , i.  e.  una  die 
orta  et  finita.  Haec  vero,  teste  Bened.  Viet.  Faventi  no  (Medicat,  empiric. 
Lib.  II.  1.  p.  158)  brevis  terminationis  est  et  toto  genere  salubris , ideoque  multi 
medicorum  negarunt , sudorem  anglicum  commode  dici  posse  epliemeran  , cum  et 
aegros  gravissime  afficeret  et  plurimos  morti  traderet,  alii  vero  respectu  typi  solius 
habito,  vere  dicendam  ephemerarn  esse  contenderunt,  eamque  benignam,  quia,  recta 
mali  curatione  facta,  pauci  hinc  peribant.  Alii  morbum  febri  sjncopali  humorosae 
similem,  plurimi  eum  idque  jure  ad  febrem  pestilentem  retulerunt.  — G.  — 
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Das  dritte  Capittel. 

Von  iirsaehen  dieser  Pesitilentz. 

Ich  lial)  es  nye  icltlersprochen , das  der  cynflus  des  liimels 
durcli  seinen  lauf  etwas  meclitigliclis  wircke  ynii  die  sterbliclie 
tliier,  daiin  es  am  tag  ist  aus  der  alten  manigfeltigen  sclireyken, 
wie  die  pestilentz  uber  meiisclien , vilie,  viscli  und  vogel  ergangen 
sey,  aucli  ul)er  bawni  und  fruclit,  und  so  forth  an,  aber  alleniahel, 
wo  es  nalurlich  zugangen  ist,  so  ist  eyn  gescbickligkeit  dartzu 
ynn  denylienigen  dingen,  dariiber  sie  ergangen  ist,  erfunden  wor- 
den.  Sonderlich  al)er  haben  die  alten  ursacli  aus  Ungescliicklig- 
keit'’)  der  lufft  gezogen,  Avie  denn  dis  nach  der  lengc  ylir  viel  l)e- 
schreiben,  nenilich  Hippocrates  yni  Sprucli,  in  siccitatibus  fe- 
bres. Wollen  wir  nuii  zu  der  Ursacli  der  pestilentz  aus  feuch- 
tigkciten  kommcn,  so  ist  dis  der  weg  dartzu,  das  wir  anbeben 
von  der  lufTt,  denn  an  der  das  meyste  gclegen  ist,  und  sage,  dass 
die  lufrt  ynn  dieser  pestilentz  ynn  ylirer  substantz  keyn  Ursacli 
ist.  Dan  die  lulft  an  ylirer  substantz  Ursacli  wcre,  so  gienge  es 
vici  felirliclier  zu,  wie  denn  ctzlicli  gros  pestilentz  anzeygen  ynn 
vici  sclirilftcn.  Dic  lulft  aber  ynn  ylirer  qualitaet,  das  ist,  ynn 
uberiger  fcucbtigkcit,  so  dis  jar  gewest  ist,  und  nocli  werct,  ist 
eyn  Ursacli,  unnd  ybc  feucliter  eyn  Land  aber  stadt  gclegen  ist, 
ylie  Icyclitcr  und  nielir  sie  niag  bescliweret  Averdcn  init  dieser 
krancklicit.  Dcrbalbcn  sic  aucli  also  vorlengst  irgiert  liat  ynn  En- 
gcland , unnd  nun  aucli  ynn  Sceland  und  dcrgleiclien  brthern, 
und  wird  weytiu-  unib  sicli  grcylfen.  Dan  Avan  so  feuclite  jar  niit 
lessiger  liitz  cynfallen,  ist  sicli  genieyniglicb  pestilentz,  aber  soiist 
libscr  und  scliAvcrer  kranckeyt  zu  bcsorgcn.  Dann  feuclite  jar 
inclir,  dan  dbrre  jar,  krancklicit  brengen,  zu  dieser  ursacli  liillft 
die  iininessige  fiille  so  bey  deutsclier  nation  ist,  also,  das  unter 
viel  mensclien  selden  eyns  gefiinden  Avirt,  das  niclit  der  fiille  balber 
sterbe,  und  nacli  art  iiberlliissiger  fiille,  so  AA  ird  eyn  pestilentz  an- 


fi)  Gcscliitkliclikcit  = dispositio.  Ungcscliickliclikeit  der  Luft  est  mala  aiiris 
dispositio.  — G.  — 

7)  Ad  Lipsienses  serius  quam  ad  Balavos  pervenit  lues,  medio  demum  mens. 
Oclobr.  (p.  10!)).  Tamen  revera  saeviisse  sudorem  Lipsiae  quoque,  quod  H e c k e r u s 
in  medio  relinquit,  apparet  ex  K e g I e r o potissimum  et  G ol  d m e y e r o.  (A’id.  frag- 
menta.) 13  a y crus  vero,  Hiindtius  et  Yogclius  cum  scriberent,  sudorem 
nondum  observaverant.  — II.  — 
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(lers,  (lann  dic  ander,  unnd  ynn  viel  menschen,  nach  geschicklich- 
keit  der  riille,  wird  eyns  anders,  den  das  ander  lag:erliafl‘tig’  ctc., 
und  Avirt  olTt  feiilung  ynn  den  mensciien,  an  allerley  verstoptrimge, 
lahet  an  ynn  dem  Gel)liit  der  grossen  adern,  welchc  von  der  leber 
entspringen,  und  treybet  den  menschen,  wie  eyn  gifft,  und  ist  an 
yhr  sell)er  gilTtig.  Dann  alie  Ertzte  eyntrechtig  heschliessen , das 
ynn  eynem  menschen  gilTt  mancherley  arth  entstehen  kann. 

Zu  diesen  vornemesten  zwcyen  sachen  helffen  viel  und  untze- 
llch  andern  sachen,  schwacheyt  des  leyhs,  hliide  complexiones,  un- 
ordendlich  essen  und  trincken , allerley  friicht  ynn  solchen  feuchten 
jaren,  uherfliissige  grohe  und  sonst  unertige  speiss,  item  unhequeme 
zeit  zum  essen.  Audi  feuchte  gemach  und  derlcy,  zu  zeiten  ur- 
sachel  der  stiicke  eyns,  zu  zeiten  mehr,  eyn  pestilentzisch  fieher, 
aher  sonst,  wans  wol  gered,  eyn  ander  fieher,  wie  denn  diesel- 
higen  mancherley  scyn  hey  den  Ertzten.  Wan  du  nu  wmltest 
sagen,  die  vornehmsten  Ertzte  sagen,  so  eyn  pestilentz  von  feuch- 
tigkeit  ist,  dic  ist  nicht  schncll,  und  w^eret  lang,  antwort  ich.  Wan 
es  kalte  feuchtigkeyt  seyn,  so  gehet  es  nicht  anders  zu,  dan  wie 
sie  lercn.  Aher  wo  hitzige  feuchtigkeit  ist,  da  muss  die  pestilentz 
hald  ende  gehen.  Wer  wmlte  mbchte  eyn  schulantwort  gehen,  das 
die  lercr  von  der  ganzen  zeyt,  solang  die  pestilentz  weret,  reden, 
und  nicht  von  zeyt  eynes  eynigen  kranken  menschen.  Die  gelar- 
ten  wissen  wol,  was  fiir  Unterscheydt  ist  unter  den  vier  feuch- 
tigkeyten,  so  ym  menschen  seyn.  Dcrhalhcn  ich  von  denselhigen 
alhie  nicht  handeln  w il  etc. 

Das  vi  er  de  Capittel. 

Welciie  zu  ilieser  pestilentz  gescliieltter  sein. 

Die  Zwitracht,  so  Avicenna,  Rases  und  Galenus  ynn 
diesem  Capittel  widder  eynander  hahen,  mU  ich  dismahel  nicht  or- 
thern  ®),  sondern  den  weg  vor  mich  nemen,  der  mich  der  hequem- 
stc  duncket,  hitzige  und  feuchte  Complexiones,  wie  gemeiniglich 
sein  der  Deutschen  und  Behemen  Complexion  vor  andern  Nation, 
sonderlich,  wo  die  feuchtigkeit  etwas  vortrilTet  seyn  die  berei- 
testen  zu  diesen  fiebern,  und  vornemlich  zu  diesem  fleber,  weil 


8)  orthern,  pro  erortern,  explicare.  • — G.  — 

9)  vortrifTet,  pro  liervorsticht,  i.  e.  eminet.  — G.  — 
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die  feuchtigkeit,  wic  gosagl,  naliirlich  hltz  iil)en\  iget,  so  folget  aiis 
der  feueliligkeit  Lullt  uiid  andern  stiicken,  ^^■ic  ym  dritlen  CapiUel 
gesagt,  eyn  lielftige  feiiliing,  dariiach  eyn  fieber  nach  der  griiss  und 
unart  dersell)igen  feuchtigkeit  diircli  wirckung  gehrechlichcr  hitz. 
Welclie  nu  solche  complexion  habcn,  die  mbgen  sicli,  auffs  beste 
sie  kbnnen,  verwarcn  und  zuvorkbmnicn,  Avie  ich  nacbfolgend  an- 
zeygen  werd.  Dicse  coinplexion  liat  vor  andern  unarligen  ubel- 
richcnden  schweyss,  stebct  auch  ynn  der  kranckbeit  grdsscr  gc- 
falir,  dan  die  andern,  ybe  Aveyter  aber  andcr  complexion  von  die- 
ser  weyclien,  ybe  sicherer  sie  sein.  Dcrlialben  es  die  altcn  des 
lelzten  alters  weniger,  danii  andere  anficlitct,  weyl  sie  kaltcr  und 
truckcner  complexion  seyn,  welclie  aber  feucbter  und  kalter  com- 
plexion seyn,  ais  die  frawen,  die  babcn  sicli  aucli  nicbt  so  liart  zu 
besorgen,  doch  trilll  es  sie,  so  steben  sie  griisser  gefabr.  Hilzige 
aber  und  dorre  complexion  mit  unbrdentlicliem  regimcnt  essens  und 
trinkens,  wil  ich  nicbt  sicbcrn  von  dicsen  und  andern  liebcrn. 

Das  funffte  Capittel. 

Welchs  das  ferlichstc  pesfilcntzische  fieber  dis  falles  sey. 

Es  ist  war,  das  ynn  der  Erlztey  Kranckbeit  sein,  die  ferlicber 
sein,  so  sie  zu  nacbtes  anfalien,  aber  crelicieren,  dan  des  tagcs 
und  widder  umb.  Aber  das  also  sey  ynn  dicser  kranckeyt,  mag 
ich  nocli  nicbt  aus  bestcndigen  Ursaclien  abnebmen,  so  lest  sicb 
die  materia  de  Crisibus  alliie  nicbt  bandeln.  Dcrlialben  nicynes  be- 
dunckens,  sie  komme  zu  naclils,  aber  am  tag,  abcnls,  aber  mor- 
gens,  so  ist  darynne  kcyn  falir  der  zeit  lialben.  Aber  an  dicsem 
leyt  vici,  ob  sic  mit  bilze  odder  kelte,  oder  grossen  scbawer  kom- 
mcn,  welclie  kelte  die  altcn  Erizte  nacb  artb  der  fieber,  rigorem, 
frigus,  borripilationem  und  fractionem  nennen,  aber  ob  sie  sonst 
mit  eineni  grawen  komnien,  abei'  andern  zufellen,  so  ist  docb  das 
dic  summe,  A\ie  icb  nocb  gelcscn  babe,  ynn  den  biicblein,  so  von 
dieser  kranckbeyt  ausgangen  seyn , das  dic  krancken  scbwitzen 
sollcn.  Audi  die  ybenigen,  so  es  mit  eytcl  bilz  ankommet,  und 
welclie  nicbt  scb\Aitzen  miigen,  die  miissen  an  dic  Seebsisebe  ertz- 
ney,  an  das  liebe  warme  bier  i").  Aber  ibres  bcdunckcns  Ilcli 


10)  lior  pohis  cniidi  sjpinis  , i.  r.  rerevisia  px  ovis  ooria  ct  cum  pipere  rondila 
etiamnuni  nosiralihus  ponimiine  est.  — G.  — 
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singen.  Es  ist  schwer  etwas  aiifzubringen  wiilder  gcmeyn  geriiclit 
imil  opinion,  forderlicli  bey  deii  unvorstendigen , deimocb  ^^il  i(di 
dasylienige  ratheir  uiid  schreybeii,  das  recht  ist,  und  das  icli  gc- 
geii  Gott-  imd  nieniglicli  vorantworten  kann.  Und  sage  vor  das 
erste,  das  maii  iil)el  liandelt  init  den,  die  eyn  grawen,  alier  auff- 
steygen  des  magens , abcr  wie  icli’s  nennen  soli , liaben , das  man 
dieselbigen  zu  schvvitzen  ndtlicn  wil,  dan  alda  widdersins  gelian- 
delt  wird,  man  soi  sie  ziini  lirechen  lialten,  aus  diesein  gnmde, 
woliin  die  natur  etwas  arbeyten  wil,  daliin  sol  nianii  sie  fordern, 
so  tliut  man  das  widderspiel  und  Unrecht.  Derballien  wo  sicli  eyns 
brechen  ^^il,  wan  dis  fieber  kommet,  und  ylin  schwer  anqucme, 
so  sol  man  dartzu  yhm  lielffen,  nelimcn  wie  gewdnlicli  eyn  wenig 
warmes  wassers,  eyn  liallien  IdlTel  vol  liaurnoel,  und  dem  kran- 
cken  laiilicb  zu  trincken  gebcn , das  yhm  das  lireclien  dester  leich- 
ter  werde.  Nacli  dem  lirecben  sol  man  dem  krancken  seyn  rliwe 
lasscn,  und  dennoch  liis  ynn  drey  stunde,  aber  aucli  lenger  nicht 
schlalTen  lassen.  Bcgiliet  sicli  mitler  zeit  das  scliwitzen,  so  lass 
yhn  scll\^’itzcn  nacli  iere  und  ratli  des  neunden  Capittels. 

Zu  dem  andern,  konimet  das  fieber  an  allen  frost,  so  niittige 
den  armen  krancken  nicht  so  hart  zn  scliwitzen,  demi  viel  nicbt 
sch\^  itzen  kiinnen,  aher  yha  mit  grosscr  bcsch\^■erlichkcit.  Den- 
selbigen  krancken  lass  ynn  seiner  rliiie  liegen,  vnd  vorsage  yhm 
nicht  so  hart  weyl  er  leyt  der  Syrup  eynzugeben,  die  man  ynn 
der  Apotecken  findet,  nennet  de  Endiuia,  acetosum  s.  de  acetosa, 
violatum  de  horagine,  acetosum  diarodon,  de  acetositate  citri,  julep 
violatum.  Item  manus  Cbristi,  vnd  dergleiclien.  Aber  sobald  lass 
keynen  schlalTen,  wie  yn  dem  Capittel  von  schlaffen  vnnd  scliwitzen 
angetzcyget  wird  werden.  Und  die  dassigen  die  also  eytel  hitz 
haben  nacli  arth  dieses  febers,  die  grossten  fahr  stehen,  des  hert- 
zens  halben. 

Zum  dritten,  wo  es  mit  kelte  kommet,  mit  zittern  und  hid- 
men , da  mus  man  wol  auTTselien , vnd  dcrhalben  darynnen  am 
niittigsten  ist  eyns  geiibten  Doctors.  Dan  welche  fieber  also  an- 
heben,  die  heissen  nicht  gemeyniglich  continue  vnd  acute,  sondcrn 
paroxysmales,  welche  sich  olTtmals  durch  den  schweyss  resolviren. 
Da  muss  den  der  Artzt  vorstand  haben,  das  beste  thun,  vnd  yha 
acht  aulT  den  pulss  geben,  \\1e  lang  er  mag  des  sch\\itzens  zu- 
kommcn.  Wo  das  nicht  geschihet,  so  scbwitzt  er  gar  aus,  ais 
das  neundte  Capittel  mitbringt.  Dcrhalben  solte  man  cygen  Ertzte 
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zii  diesen  Kranckeyten  ynn  grossen  Steten  verordnen,  die  ynn  fle- 
hern  wol  gelibct  weren.  Sagt  nu  yemandts,  ist  denn  dieses  fie- 
l)cr,  wie  du  sagest  eyn  pestilciitz,  so  frage  icli,  ol)S  continua,  al)er 
interpollata  paroxismalis  scy.  Darizu  sage  ich , das  es  continua 
sey , von  wcgcn  der  liiITt , vngescliickligkeit  des  leyl)s , niit  vl)er- 
fliissiger  colerisirten  feucliligkcyt,  l)ey  ^\elchcn  dan  wol  stelicn  kan 
venenositas.  Uenn  eyn  ycder  peslilcntz  eyn  sonderliclie  arlh  hat, 
vnd  an  eyncm  orth  schwinder  ist,  denn  ani  andern,  aucli  niehr 
sterlicn  an  cynem  orth,  dann  am  andern,  vnd  aus  solchen  vmh- 
stendigkcyten  mag  sich  continua,  wie  ausserliall)  der  pestilentz  auch 
geschicht,  wol  mit  kelte  anliehen , oligleicli  die  siihtilc  tcuclitigkeyt 
des  leylis  an  yhr  selhen  niclit  kald  ist.  Wer  alter  aus  den  geler- 
ten  ihn  anders  nennen  wil,  der  niags  pro  paroxismali,  aher  eplii- 
mera  halten,  wie  ich  voni  ersten  aucli  der  opinion  war,  da  nian 

mir  zu  Pomrnern  “)  von  diescr  kranckeyt  sagct.  Aher  es  \\  irt 

ihm  schwer  zu  erhalten,  aus  vrsaclien,  so  dcn  Ertzten  hewust, 
vnd  zum  teyl  drohen  ym  andern  Capittcl  gesaget,  vnd  kan  yha 

nach  arth  der  fieher  niclit  interpollata  paroxismalis  scin.  Dcrhalhen 
ich  hleil)  auIT  meyner  opinion,  his  nian  niiciis  hesser  leniet,  ais 
nemlich,  das  es  pestilentialis  pulredinalis  continua  scy.  Es  sey 

nu  aher  eins  oder  anders,  so  hinderis  in  cura  niclit  sehr  viel,  w eyl 
es  niclit  vlier  vier  wnd  tzwentzig  stunden  werct  ctc.  Denn 
viel  licher  ane  das  hahen  vnani  intentionem  curativam  communem, 
auch  cum  ephymeris,  sonderlich  wcnn  es  ephymera  complicata  ple- 
thorie  seyn  soli. 


Das  secli ste  Capittel. 

Von  Keychen  ilieser  pestilentx. 

Wo  eyn  Artzt  der  kranckeyt  vrsacli  hat,  lesst  er  hillig  die 
zeychen  faliren,  welche  au  IV  die  vrsache  der  kranckeyt  zeygen, 
vnd  niclits  anders  seyn  dan  des  krancken  vnd  der  kranckeyten  zu- 
felle,  der  eyn  ytzlich  kranckeyt,  eyns  aher  meltr,  halien  muss, 
nach  dem  Galenus  leniet  von  nachfolgendcn  odder  sonst  zufel- 


11)  In  Pomeraniam  sudor  angliciis  pervenit,  initio  mensis  Septembr.  — V.  infra 
Chron.  Pomeran.  N.  ab  K I e m z e n , B r e 1 o c b s,  W i 1 d.  — II.  — 
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ligen  zeychen.  Abcr  yiiii  dicser  pestilentz  darff  nian  die  zeychen 
niclit  suclien,  wie  ynn  andern,  da  die  gifft  dem  hertzen  zueyiet, 
vnd  aus  den  vornemesten  geiiedern  mehr  eyns,  dan  das  ander  an- 
ficht,  wie  die  apostem  auswcysen,  vnd  bekommets  eyn  von  dem 
andern  glcicb  sowoi  ais  andere  pestilentz,  aber  bey  einer  ist  we- 
niger  fahr  dan  l)ey  der  andern.  Dcnn  sonst  viel  kranckeyt,  eyns 
von  dem  andern  l)ekommct,  gleyclierweis , ais  eyn  reclit  pestilentz, 
wie  denn  Avi  ce  n na  scbreybet  von  den  kranckeyten  Colica  vnd 
Ileos  vnd  das  drtleyn  pestilenlz  ybr  viel  etwas  weyter  ausstrecken 
auch  ad  fel)res  chronicas , so  docli  allein  acute  vnd  peracute  febres 
pestilentz  lieissen  solten.  Derliall)en  wo  man  diese  pestilentz  recht 
handelt,  so  solten  ylir  niclit  viel  daran  sterben,  sintemal  sie  nicht 
also  scln^  ind  vnd  selten  die  membra  principalia  angreilTt,  sonder 
die  feuclitigkeyt  ym  leib. 

Zeychen  aber  dieser  pestilentz  von  vermischten  subtilen  vnar- 
tigen  feiichtigkeyten  sind,  das  dis  jar  so  viel  catarrhi  so  viel 
abortus,  so  viel  apoplexic,  so  viel  epilepsien  ynn  diesem  vnd  an- 
dern vmbliegenden  landen  gewesen  seyn.  Item  viel  langwerige 
vnartige  fieber,  febres  acute  manigfaltig.  Item  vnartig  schmecken 
oder  stinckeu  des  munds,  von  wegen  der  lulft  aber  triiber  wol- 
cken,  steter  feuchligkeyt,  do  es  trucken  seyn  solt,  vnartige  Winde. 
Diese  zeychen  zeygen  auch  an,  das  diese  kranckeyt  mehr  ym 
herbst,  dan  andere  zeyt  des  jares  regieren  muss , weil  vorgan- 
gen  somnier  so  feucbt  ii  etter  den  gemeynen  lauff  dieser  Landarth 
gewest  ist,  vnd  gantz  vnstettig  gcwitter.  Andere  gemeync  zeychen 
lass  ich  vnterwegen,  darvon  die  Doctores  manigfeltig  schreyhen. 
Des  pulss  vnd  wassers  mus  der  gegeinvertige  Artzt  des  krancken, 
sonderlich  des  pulss,  achtung  haben,  darnach  er  sich  ynn  der  ertz- 
ney  weyss  vorzusehen.  In  summa,  das.  dis  fieher  nicht  ane  gifft 
sey,  zeyget  contagio  an,  vnd  das  sobald  ende  gibt,  auch  das  yhr 
viel  sehr  hrawn  vnd  schwartz  werden,  wan  sie  gestorhen  sind. 


12)  Communis  et  quasi  perpetua  ista  constitutio  catanhalis  fuit  per  omne  fere 
saeculum  XVI.  — G.  — ■ 

Fere  solus  ex  omnibus  est  Bayerus,  qui  aliorum  quoque  hujus  anni  morbo- 
rum meminit.  — II.  — 

13)  .\t  vero  a.  1551  sub  vere,  i.  e.  mense  Aprili,  sudor  iste  Salopiac  incidit. 
,(Caj.)  - G.  - 
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Das  siebeiiJe  Capittcl. 

Von  der  prognostir»tioii  dieser  Jtranekeyf  , vnd  ob  sie 
laHgwerig  cic.  vnd  w ie  fes-licla  sic  sey. 

Das  etzlich  pestilentz  cyn  jar  vnd  Iciiger  wclireii,  haben  viel 
Ertztc  geschrieben,  dic  ciTarung'  bringets  aiich  mit.  Aber  diese 
pestilentz  kann  alhie  vnd  ynn  vnibliegcnden  Steten,  meynes  l)e- 
dlinckens,  nicht  weren.  Dann  wiew  ol  Leypsigk  vor  sicli  an  cynera 
feuclilen  ortli  leyt,  dcrbalben  aiich  der  vngesundten  stcdt  eyne  ist 
ynn  dicsen  landen,  \vie  denn  die  inanigfcltigkcyt  der  kranckheyten 
ausweyscn  bey  jiingcn  vnd  altcn,  bey  ^^'eil)s-  vnd  niansbilden,  vnd 
teglicli  vngesundter  werden  niiiss,  sintenial  sicli  das  volck  mcbrct, 
vnd  die  stadt  dcn  vnflat  nacli  nottiirlTt  nicbt  vor  sicli  bringen  kan. 
So  ist  docb  dis  land  nicht  der  Artb  vnd  gcscbickt  ais  Engclland  vnd 
Secland.  Inseln,  vnd  derlcy  land  sind  sonst  von  Artb  vbcrfcucbter 
lurrt.  Und  ob  sie  scbon  gegcn  Norden  odder  niitteriiacbt  liegen, 
so  sein  sie  docb  nicbt  recbt  friscber  lufTt,  vnd  aucb  ^^eniger  kiil 
denn  feste  land,  so  man  terram  brinani  odder  conlinenteni  bcysst, 
ob  die  scbon  gcgen  mittag  gelcgen.  Dcrbalben  die  bribcr,  so  bb- 
her  bcraiifr  gegen  mittag  gelcgen,  des  Avebrens  ballien  Avcniger 
fahr  stebcn,  ob  sie  scbon  von  sondcrer  feucbtigkcyt  der  stcll  vnd 
des  wetters  beschwerl  AAcrdcn.  So  ist  aucb  diese  stat  init  giitem 
essen  vnd  gctrenck  nacb  nolliirfll  versorgcl , vnd  wird  das  essen 
hie  zynilicb  wol  tzubcreyt,  an  Avclcbem  dann  ynn  soleben  leiilTten 
vici  Icyd,  dartzii  die  biirigkcA  t besser  e\  nsebcn  Ibut  dan  anderss- 
Avo , da  man  aucb  mit  Erlztcn  vnd  Apolbcken  so  stadlicb  nicbt, 
ais  bie  vorseben  ist,  so  gebet  es  gegen  dem  A\inler,  da  soldi  Ini- 
pression , Avic  ynn  dem  bcrlicst,  von  Avegen  der  kelte  nicbt  ge- 
scbchen  kann.  Vnd  so  yemandis  fragte  von  mir,  ob  diese  kranckcyt 
gereyt  an  albie  sey,  aber  kommen  Averd  ctc.  Icb  balte  sie  sey 
noch  nicbt  recbt  albie,  maebet  man  nocb  so  gros  gepler  davon,  Avan 
ichs  nocb  nicbt  glaube,  das  yemandis  albie  eben  an  dieser  kranckeyt 
gestorben  sey.  Sie  Avird  aucb  sdiAverlicli  kommen  , Avic  icb  dan 
antzcygcn  Averde  ym  Capiltcl  von  der  forcb.t.  ^\'an  Engclland  vnd 
derglcycben  land  vnd  stcdt  nicbt  vrsaeben  Averden,  das  diese 
kranckeil  albie  regieren  miisse,  allcin  vmli  des  namens  AAillen. 
Kommet  sie  aber  gCAvaltig,  das  cs  (iott  also  vber  vns  vorbengen 
AA'iI,  so  hab  gemeine  stadt  Leiptzigk  dis  regiment  zuuor,  des  sie 
sich  nacb  notturfft  brauchen  mag,  vnd  die  erfiirung  AAird  es  mit- 
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bringen,  das  an  dieser  krankeyt  wenig  sterben  werden.  Aber 
sonst  sebe  man  sicli  vor,  aucli  das  zukiinftige  jar  vor  ander  pe- 
stilentz  vnd  krankeyten,  nemlicli  vor  allerley  febern,  vnd  ist  zu 
besorgen,  das  am  viecb  vnd  vielerley  tbieren  anbelien  werde,  wie- 
wol  icbs  aclite,  das  keyn  so  grosse  pestilentz  dis  jar  eynfallen 
kan,  denn  yba  die  lulTt  an  ybrer  substantz  diser  zeit  nicbt  cor- 
rumpirt  ist.  Wo  alier  der  Herlist  warm  Aviirde,  so  mbchte  man 
sicli  vorselien.  Das  aber  dem  also  sey,  das  schwerlich  dis  jar  ein 
hefftige  pestilentz  eynfalle,  das  mag  mann  abnelimen  aus  den  com- 
plexionibus vnd  Avitterungen  der  vorgelienden  drey  zeyten  des  jares, 
wie  den  die  alten  nacii  der  lenge  antzeygen.  Nemlicli,  soli  der 
Avinter  kalt  vnd  dorre  gcAvest  sein,  der  lentz  liitzig  vnd  nass,  der 
sommer  vast  dorre,  so  ym  Ilerbst  volgend  grosse  pestilentz  Aver- 
den  solt,  so  bat  es  sicli  vast  ynn  solclier  Avitteriing  vmbgekehrt. 
Wlirde  aber  yemands  sagen,  die  scbarfTen  jlieben  oder  kurtzen- 
dige  krankeyt,  derley  denn  eyne  ist,  dauon  icli  sclireibe,  haben 
nicbt  geAviss  ab  oder  ziitziisagen  zu  gutem  aber  bbsen.  Darauff 
antAvort  icb,  das  man  sicli  nacli  vorgelienden  vTsaclien  vnd  zeychen, 
vnd  aus  gegeiiAAmrtigen  erlernen  mus,  ob  gute  odder  bbse  zeychen 
vortreffen.  So  lise  icli  mir  aus  Iere  der  vorgesagten  Capittel 
das  beste,  vorbarre  ynn  meyner  Prognostico,  vnd  sage,  das  diese 
kranckeyten  Leyptzigk  vnd  alie  den  Stedten,  so  nach  mittentag, 
sonderlicli  gcgen  der  bbbe,  liegen,  nicbt  viel  thun  Averde.  Es  flie- 
hen  aucb  nach  sicherung  halbcn  andersswoher  leut  gen  Leyp- 
tzig,  mus  derhallien  yha  nicht  sehr  sterben. 

Das  achte  Capittel. 

Von  dem  ersclireclten  vnd  forcht. 

Weyl  diese  kranckeyt  so  seltzam,  vnd  hie  zu  land  bissher 
vnerhort,  vnd  so  schnel  ist,  avo  sie  eynfelt,  so  bringet  vnd  mehret 
dieselbige  das  harte  erschrecken,  vnd  Icicbtlicli  aus  solcbem  schwe- 
ren  erscbrecken  vnd  forcht  ynn  diese  vnd  andere  kranckeyt  eym 
mensch  fallen  kan,  Avie  denn  die  Ertzle  yn  teglicher  erfarung  ha- 
ben, das  yhn  von  erschrecken  vast  die  scbweresten  kranckeyt  vor- 
konimen,  vnd  nicbt  an  Vrsache.  Daun  ynn  dem  erschrecken  eyn 


14)  lise  r=  eligo,  a voce  lescn,  auslesen.  — G.  — 

15)  sicherung  halben  = securitatis  causa,  — G.  — 
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mechtige  Reciprocation  geschihet  vnd  eiulerung  yim  dem  gebliiet, 
das  sich  audi  der  gantze  mensch  voreiidert.  Wenn  daii  dartzii 
eynem  eyri  iniagination  zufeldt,  ais  das  er  stets  an  die  kranckeyt 
gedenckt,  vnd  er  eyn  wenig  sdiwilzt,  so  er  vlier  dcn  platz  gan- 
gen  ist,  so  meynt  er,  der  Engelisdie  sdiweys  trielTe  yhni  von  der 
haut.  Es  sind  viel  schwerer  kranckeyt  aus  erschrecken  vnd  bdser 
iniagination  komnien.  Das  lassen  eyntreclitig  alie  Erlzte  zu,  al- 
leyn  de  modo  imaginationis,  wie  eyner  seyn  eygen  person  aber 
eyn  andern  infideren  miige,  seyn  sie  nidit  eyns,  ^\  ils  audi  lassen 
an  diesem  orth  bleiben.  Dcrballicn  ratb  idi  trewlidi,  niemandts 
wdlle  vor  dieser  kranckeyt  ersdireckcn  vnd  scbwermiitig  seyn  son- 
der  gedencken  das  diese  kranckeyt,  w ie  belTtig  man  sie  macbe  vnd 
fdrclite,  der  scblechten  kranckeyt  eyne  sey,  so  den  Erlzten  vcir- 
stossen  odder  zu  iianden  kommen,  so  sie  nur  ynn  fiebern  geiibet 
seyn,  weyl  yhrc  symptoma  vor  augen.  Vnd  wenn  man  darvon 
redet,  so  dencke  wie  blind  vnd  elend  leutli  dieselliigen  seyn,  die 
bisber  nach  dem  vngegriindten  aiissgangcn  biiebleyn  sicli  vnd 
andere  rcgieret,  ylia  gemartert  liaben.  Es  ist  gew  iss,  so  man  dem 
kranken  redit  vorstebet,  das  man  dieser  kranckeyt  leyclitlicli  ledig 
wird,  vnd  das  sdiwitzen  audi  leyclitcr  ankommct,  wan  man  redit 
darmit  vmbgeliet.  Manclier  sebw  itzt  vor  Ibrclit,  vnd  meynt  er  liab 
den  Engelisclien  sdiweys,  wenn  er  darnacli  ausgesdilairen  liat  so 
erkennet  er  aller  erst  seyn  narlieyt^^). 

Das  neundte  Capittel. 

Von  ISelilaiTen. 

Gleyeh  aus  der  Vrsacli,  darunib  das  ersdirecken  diese  Kranckeyt 
bringet,  wdrd  sie  audi  scbwer  vnd  felirlidi  denybenigen,  die  daryn- 
nen  vnbequemer  weyss  sclilairen.  Denn  ini  scblalV  sidi  audi  das 
gebliit  so  concentrlrt , oder  zu  dem  liertzen  vnd  den  ynwendigen 
glicdern  zeuget,  also  das  der  mensebe  an  ybm  sellist  ynwendig 
viel  wermer  wird  im  sdilalTe,  denn  waeliende.  Derliallien  man  ym 


16)  Fuit  iste  libellus  vitis,  ni  omnis  fallor,  typographi  Ziiiccaviensis,  Frantzii 
(is  enim  erat  summus  ciendi  sudoris  praeco);  vero  ille  , ut  me  literis  consul  meri- 
tissimus, Tobias  Ilcmpelius,  certum  fecit,  in  tabulario  Zuiccaviensi  hodie  non 
reperitur.  — G.  — (Conf.  Hecker,  Engl.  Scliweiss.  127.  — II.  — ) 

17)  Saepius  .se  sudorem  anglicum  ex  timore  observasse  affinnat  quoque  Si- 
mo n Ri  q ui  n us.  — II.  — 
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sch!afl'e  aiich  besser  de\\et,  viid  recht  ist  das  man  sa^el,  somnus 
dimidium  vite  est,  A\'er  nur  recht  das  wbrtlein  Vite  vorstehen  wil, 
So  nu  geschickte  Ertzle  ynn  viel  flebern  vnd  paroxismis  sonst  den 
schlalT  vorbieten  viel  melir  ynn  diesen  , do  suspicio  venenositatis 
ist.  Denn  was  sicli  durch  waclien  erbeyt  vnd  schwitzen  resolvie- 
ret,  vorbindert  den  sclilafT.  Aus  welcber  vrsaclie  sie  auch  ynn  an- 
dern  viel  kranckbeyten  den  scblalf  vorbieten,  wiewol  vnter  yhnen 
desshalb  viel  disputation  gescbelien  liieher  vnnbttig.  Welche  sich 
nach  dem  scblaflen  vbel  empfinden  die  stelien  ferlicher,  dann  so 
ylin  der  schlaff  wol  bekommet. 

Das  z e h e n d e C a p i 1 1 e 1. 

Vomi  Scltwitzeii  yns#  «liescr  lirancSicyl. 

Das  schwilzen  kompt  aus  viel  vrsache,  vielmals  aus  schwach- 
eyt,  vnd  ist  bbser  scliweyss,  also  schwitzen  auch  die  inn  engsten 
sein.  Zu  zeiten  schwitzt  ein  glied  vnd  das  ander  nicht.  Vnd  wo 
dieser  schwitzen  eins  kompt  ynn  ytziger  kranckeyt,  so  ists  nicht 
vast  kbstlich , sonderlich  wan  es  kaltcr  scliweyss  ist.  Etliche  ha- 
ben  viel  scliweyss  vmb  geschickligkeyt  der  schwitzlbchleyn  yhres 
leybs.  Aber  das  das  bliit  so  sublil  vnd  wesserig  worden,  vnd  mlt 
zu  cholerisirt,  so  begeben  sich  mancherley  scliweyss,  gelb,  griin, 
vnd  wie  ichs  nennen  sol,  vnd  seyn  vnlletige  vbelrichende  scliweyss, 
vnd  wen  der  niensch  dauoii  genest,  so  nehmen  sich  viel  kranck- 
heyt  niit  liimieg,  das  die  doctores  offt  gern  sehen  den  schweys  in 
declinatione  fehrium.  Auch  in  statu  febris  tempore  Crisis  lauda- 
bilis. Item  viel  kranckheyt  gehen  teglich  hinweg  per  sudorem 
creticum,  wie  sich  fast  ynn  dieser  pestilentz  begibet,  welches  sich 
VTsacht  von  vbriger  suhtiler  vormischten  vberfliissigkeyt , vnd  den- 
selben  schweis  sol  man  ylia  nicht  himlern,  aus  Vrsache  so  die 
Ertzte  wol  wissen,  es  were  dan  zufals  lialben,  ais  wann  eyns  zu 
schwach  wolt  ^^'erden  aher  ynn  amacht  fallen,  da  mus  man  auff 
den  puls  achtung  gehen,  vnd  den  scliweyss  abstreychen.  Aber  der 
gemeyne  liauff  meynt,  er  niuss  XXllII  stunden  vnd  yha  nicht  we- 
niger  schwitzen,  ich  achte  aiier,  das  ein  starck  mensch  seyn  muss 
der  des  schviitzens  der  gestalt  \iie  sie  vorgelien  XXIlII  stunden 
zu  kommet.  Derhalben  auch  glaube,  das  sie  mehr  leuth  niit  vn- 
ordenlichen  schwitzen  erwiirgen,  dan  sonst  aus  ferligkeyt  der 
kranckheyt  sterben.  Man  mus  dem  kraiicken  seyn  willen  nicht 
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lasseii,  viid  dennoch  wohl  zusehen,  lieslellen  vnd  verordenen  leuthc, 
die  sie  vernunfTtig'  regieren  vnd  niclit  mil  so  grol)en  scliwitzen 
vmbgehen,  da  eyiier  gar  ausschwilzet.  Ich  lial)s  mit  cllichen 
krancken  yni  lioltz^®)  wol  erlaren  'vvie  scliwers  manchen  ankonipt, 
nur  drcy  slund  zu  sclnvitzeii  anch  ynn  der  crste.  Sie  ^^■ollen  vor- 
bieten,  nian  sol  dem  krancken  ylia  nicbls  gcben  ym  schwitzen,  es 
sey  dan  A\arm , und  spicien  also  den  passion  mit.  dcn  armen  mer- 
tcrern.  Gii)  du  ylin  unterweylen  der  confeclion,  dic  mann  maniis 
Christi  nennet,  die  eyn  'svenig  anch  ynn  halh  weyn,  und  halh 
iiorragen  aher  rosen  wasser  kalt  gelegen  ist,  und  kere  dieh  niclit 
an  yhre  practica.  Item  sie  wollen  das  man  das  federn  heth  sol 
weg  thiin,  und  wisscn  niclit  waruinb.  ^V^^Yren  federn  heth  hbss 
zu  schwitzen,  so  wcr  niclit  wundcr,  das  Leyjitzigk  und  das  gantz 
Meyssner  land  vor  vielen  jaren  aussgestorhen  were.  Es  ist 
wahr  das  federn  heth  sonderlich  ^^ans  niclit  reyne  federn  scyn, 
eyn  siichtig  ding  ist,  derhalhen  die  Wahlen  und  audere  nation  mo- 
dera tzen  odder  Ihameralzen  hranclien.  Ich  achte  aher  das  der 
soldis  vom  heth  erdacht  hat,  sey  ein  geiilit  man  gewest  Dan 
das  heth  liengct  an  eynander,  ist  ungefiiger,  das  mans  niclit  ah 
und  zu  tliucn  weniger  odder  rnelir  aulflegen  odder  ahtziehen  kan 
nachdem  sich  der  kranck  helindcl.  So  mus  das  sch\\itzcn  gar  re- 
guliert  zu  gehen,  unnd  dcsvvillen,  so  hraiicht  man  ander  dccken 
von  tuch.  Es  were  kein  wunder  A\elche  Colerici  seyn,  das  sie 
vordorreten  nach  solchem  undrdendlichen  schwitzen,  denn  yhr 
schwitzen  und  verhornen  ist  vast  ein  ding.  Sie  sagen  wcyter  man 
soli  den  krancken  niclit  riiren  oder  regen,  er  solle  stille  ligen,  so 
leyt  er  offt  so  lang,  das  er  niclit  mehr  auff  steliet.  ‘Wcnn  du 
durch  dcyn  gut  erkentnis  liefindest,  das  der  kranck  zu  scliwach 
Avirt  so  lass  yhn  auffstehcn  zu  gedeckt , und  lege  yhn  darnach  an 
eyn  andern  orth,  alleyn  das  alleweg  das  gemach  von  ausswendiger 
lulft  gantz  wol  vonvaret  sey.  Die  grossen  Ertzte  halien  zu  sol- 
chen  sachen  sondcrlichc  instrument  erdacht,  wic  dieselhigen  durch 


18)  lioltz“  i.  e.  ex  decoctione  ligni  Guajaci,  quo  tunc  temporis  medici 
utebantur  ad  sanationem  mali  xenerei.  — G.  — 

19)  Vid.  de  compositione  ipsa  Valer.  Cord.  Dispensator.  L.  B.  1627. 
p.  38.  — G.  — 

20)  Fuit  iste  „\ir  exercitatus“  f„geubt  man“)  medicus  quidam  Zuiccaviensis  in- 
nominatus, teste  D.  W.  TrilUro  (Clinolcchn.  Sect.  II.  §.  14.  p.  27.)  — G.  — 
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sie  beschrieben  seyn.  Das  man  XXIIII  stund  auff  den  krancken 
siclit,  vnd  mit  essen  und  trincken  vortzeuclit,  sonderlich  ynn  slar- 
ken  leuthen  ist  nicht  \i)el  gethan,  noch  vl)el  geratlien,  wo  der 
sudor  creticus  vnd  nicht  symptomaticus  ist. 

In  dieseni  zufall  des  schwitzens  ynn  flebern  seyn  noch  wol 
vier  vnd  zwentzig,  vnd  noch  mehr  zufelle,  die  mus  man  ali  ynn 
achtunge  hahen,  aher  der  vornemeste  ist  vom  schvvitzen  ynn  die- 
sem  Fieher.  Andere  vici  vrsachen  des  schweyss  der  viel  seyn, 
wil  ich  lassen  hleihen,  auch  die  disputation  ohs  schwitzen  natUrlich 
aher  nicht  natiirlich  sey,  denn  es  gehort  ynn  die  schul.  Das  dis 
schwitzen  vber  den  gantzen  leyh  ist,  zeyget  an  des  gantzen  leyhs 
feulung  ynn  allen  adern,  welche  von  sul)tilen  feuchtigkeyten  ist,  mit 
Colera  vermisciiet.  So  man  reciit  vnd  fleyssig  vmbgehet  mit  dem  kran- 
cken, wirt  man  befinden,  das  yr  vil  yn  wenigern  stunden,  denn  vier 
vnd  zwentzig  ausschwitzen.  Aher  gut  ists , sich  XXIIII  stunden 
zu  halten,  wo  sonst  nicht  andcr  zufelle  mit  eynkommen.  Und  dis 
sey  nach  der  lenge  vom  schwitzen  gesagt , wiewol  auch  noch  wol 
weyter  von  niitten.  Dic  gelarten  al)er  \^erden  yhm  wol  ferner 
nach  trachten,  die  gemcyn  mag  sicli  hie  mit  hehellTen,  das  sie  sich 
nicht  so  ncrrisch  vor\\  arlass,  vorhofl'  auch  es  werde  noch  ynn  zey- 
ten  weyter  schritrt  von  dieser  kranckheyten  durch  die  gelarten 
Engelleser  Ertztc  ausgehen , odder  vorhin  ynn  Engelland  geschrie- 
hen,  ynn  diese  land  gehracht  werden. 

Das  ander  Teyl  ist,  wie  man  mit  eynem  handeln  sol,  der 
daran  lagerhafftig  ist,  und  wie  man  yhr  zuuor  kommen  solle. 

Das  erste  Capittel. 

Wie  man  den  krancken  kandeln , vnd  yhm  helffen  solle. 

Wiewol  ich  etlichermass  dis  Capittel  angriffen  hab  ynn  IX 
und  X da  ich  von  schlalT  vnd  schweyss  gehandelt  habe , so  muss  ichs 
doch  hie  weyter  erstrecken.  Vnd  ob  man  nu  ynn  der  zeit  so  ey- 
ner  daran  leydt  nicht  viel  tluin  kan,  wie  sagen  die  Ertzt,  et  quo- 
rum crisis  fit  etc.  dennoch  mus  man  achtung  gehen  auff  des  kran- 
cken krefft  vnd  sterck.  Derhalben,  wo  er  zu  schwach  wil  wer- 
den, so  mus  man  yhn  stercken.  Denn  die  krafft  und  sterck  ist 
der  vornemeste  Artzt.  Diese  sterckungen  aher  sollen  seyn  der 
arth,  das  sie  nicht  geweltig  das  schwitzen  hindern,  es  erfordert 
denn  die  hbchste  noth,  vnd  wie  ich  auch  vor  gesagt,  die  Confection 
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manus  Christi  frisch  vnd  lieblich  zugericiit,  ynn  haib  weyn  vnd 
balb  borragen  al)er  aucli  roseii  wasser  gefeuchtet,  ist  iiicht  ein  vii- 
bequeme  ding , Avie  wol  so  mans  vnil)gehen , vnd  die  kreflle  erley- 
den  kbnden,  nicbt  bbss  sondern  giit  wcre,  das  inan  ynn  XXIIII 
stunden  niclils  nebme.  Die  erlztey  wil  icli  dem  genieinen  man  eins 
teyls  deutscb  maclien,  dcnn  es  kan  nicbt  vl)eral  gescbehen.  Wo 
es  von  nbtten  ist,  gil)  dem  krancken  von  dieser  Labung.  Nym 
eyngemaclit  rosen,  eyngemaclit  borragen,  aber  l)Uglossen  bliimleyn 
von  disem  jar,  ygliclis  eyn  lolb,  pomerantzen  scbalen  eyngemaclit 
eyn  balb  lotii  vnd  niiscbe  es  mit  dem  iiilep  rosarum  frisch  ziige- 
riclit.  Item  die  kleyn  eingemacbten  pirnleyn,  die  man  miiscatel 
nennet,  sind  aucb  giit.  VViltu  es  liaben  ynn  form  eyns  trancks, 
so  nym  rosen  wasser,  borragen  wasser,  fenickel  wasser,  ygliebs 
vier  liiffel  vol,  andertbalb  lotii  eyngemaclit  rosen,  eyn  lotii  eyiige- 
maebt  borragen,  aridertball)  quiritten  muscaten  bliit,  lass  mit  eyii- 
ander  eyn  wenig  auff  sieden  driick  es  wol  durcli,  vnd  gib  daiion, 
kalt  oder  warm,  dem  Krancken  zn  zeyten  eyn  Ibllel  vol.  Dis  niag 
man  siclier  tbnn  ynn  der  kranckbcyt,  niid  iiacli  der  kranckbeyt. 
Wo  mans  vormag,  sol  mann  ancli  ym  banss  zn  der  band  liaben 
eyn  ndssel  aber  mebr  mnscatcl  odder  malnasir  darcyiitbini,  ynn  eyn 
biiscbleyn  zusammcngclinmlen  nacbfolgemle  stiick.  Nym  ziemetb,  ne- 
gellein,  muscaten,  mnscaten  bliit,  ygliebs  eyn  balb  lotb,  rotlie  rosen, 
rossmaryn,  lancndel,  ygliebs  eyn  lotb,  tzitwer  eyn  lotb,  gelaiige  eyn 
lotb,  angelice  anderlialb  lolb,  renpoiiticc,  rniliarbari,  bcydes  gnt  yg- 
liclis  drey  ([uintlcin.  Spice,  s(|ninaiiti,  eyn  born,  terre  sigillate,  beyde 
reclitscliafTen  ygliebs  eyn  lialli  qniiilleyn,  vngestossen  salfran,  Car- 
dornonien  kiiriier,  ygliebs  eyn  qnintlcyn,  etzlicli  reyne  vngerisebe 
giildcn.  Welcber  cs  alier  so  nicbt  verniag,  der  nelime  der  stiick 
etlicbe  so  er  ertzcngen  kan,  lass  steben  etzlicli  lag  aiicli  an  der 
sonnen,  ynn  eynem  reynen  wol  vermaebten  glass.  Zn  der  nolli 
wan  dn  cs  ynn  leyb  wilt  geben,  nym  danon  eyn  wenig  mit  eym 
IblTel  vol  eyns  distillirten  altcn  Capanns  redit  zngericbt,  inid  eyn 
wenig  sawerampf  a\  asser  und  gib  ybm  zn  trincken , sonst  streieb 
ybm  den  pnlss  damit  an  arm  nnd  lialss,  wisclie  aber  daselbst  zn- 
uor  den  scliweyss  eyn  wenig  alie.  Item  las  ybn  ran  riclien;  wiltn 
dann  eyn  rosen  wasser  dartzn  tbnn,  ist  nicbt  biiss,  mann  niaclit 
sonst  vici  aqnas  vite,  nnd  ytzlicher  hirtb  lobt  seyne  kewl.  Dis 
duncket  mich  zn  eyner  stercknng  disfals  gantz  bequem,  es  bindert 
aucb  den  schweyss  nicbt,  wer  aber  mebr  alteriren,  denn  confor- 
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lieren  \A  il  nacli  gelcgenheyt  des  krancken,  der  mag  es  auch  tliun. 
Unnidglich  ists  alles  zu  schrey])en,  so  viel  seyii  zufel  der  kranck- 
heyten.  Die  also  vnbescheiden  ynii  der  pestilentz  das  esseii  und 
sterckuiig  gar  vorbieten,  bal)eii  on  zweilTel  nicht  viel  von  der  pe- 
stilentz gelernt. 

Item  A\’o  die  schwacheit  wolt  zu  hart  vberliand  nehmen,  so 
nym  borragen  wasser,  roseri  \^■asser,  aucli  lauendel  und  rossmarin 
wasser,  ytzliclies  aber  etzlicli  VI  Iblfel  vol,  tbue  dartzu  eyn  Idlfel 
vol  des  gedacbten  nialuasirs,  aber  sonst  II  IbffeI  vol  muscatel,  eyn 
lialben  IblTel  vol  des  I)esten  wcyn  essigs,  an  alie  andere  zutlmn 
maclie  das  aufTs  wernieste,  feucbt  odder  netze  darynnen  eyn  schar- 
lacli  lleckleyn  odder  sonst  eyn  rotli  tucli,  und  lege  es  offtmals 
aulT  das  hertz  wol  warm. 

AVill  dem  krancken  zu  pang  werden,  so  lass  ane  das,  das  alie 
zeit  v\ie  vor  gesagt  das  gemach  vorwaret  sey,  etzlicli  warm  brot 
vml)  ylm  legen,  vnd  dedk  ybn  denn  zymlich  aulT.  Kanstu  das 
warrne  lirot  niclit  liaben,  so  macli  sonst  ein  glut  vmbher,  macli  von 
weyraucli  aber  doch  von  den  gemeynen  trotziscliken  eyn  raucb. 

^"nd  wie  du  es  ymmcr  zm\egen  liringen  kanst,  so  driicke 
ofTt  den  scbweis  von  fussen,  dan  es  selir  divertirt,  vnd  liillTt  den 
gantzen  leyJi  am  scll\^■itzen. 

Item  was  liefllig  kiiblet,  das  mus  man  ynn  den  XXIIII  stun- 
denmeyden,  doch  wacliens  halben  das  er  nicht  cntschlafe,  magstu 
yhm  unterweylen  vor  die  nasen  halten,  eyn  schwamb  ynn  wein- 
essig  getunckt  und  aussgetrlickt.  Item  man  sol  eyn  slarck  gersten 
wasser  machen  mit  zucker  vnd  ayneskbrnern  abgesotten,  den  kran- 
cken damit  den  mund  lassen  spiilen,  vnnd  eyn  tuch  ym  heth  ha- 
hen,  dareyn  ers  aussspriihet.  ^Vorhiiten  das  nach  dicser  kranckheyt 
nicht  eyn  lang\\  erige  volgc.  Zu  wartern,  \vo  es  seyn  konde,  wer 
gut,  das  mann  geschickte  vnd  vnuerdrossene  leuth  hette,  vnd  mehr, 


21)  Haec  ex  doctrina  veteri!  Sic  enim  jubet  J o.  Anglicus  (Rosa  anglica. 
A.  V.  1595.  Lib.  II.  p.  1050;  recus.  in  Fragmcnt.  Arabistar.  de  variol.  et  morbill. 
ed.  Gru  ner.  1790.  p.  21)  variolosos  scarleto  rubeo  vel  in  alio  panno  rubro  tota- 
liter involvi.  Hinc  seriores  medici , si  quis  humor  eliciendus  et  ad  cutem  propel- 
lendus esse  videbatur,  hoc  agebant  et  sedulo  curabant,  ut  aeger  pannum  rubrum  ad- 
spiceret.  (Conf.  G.  Agricola,  de  peste  III.  p.  160.)  Sic  medici  Hcrbipolitani 
(Kurtz.  Unterricht,  wie  sich  in  sterb.  Leufften  zu  halten,  1563)  commendant  pan- 
num rubrum  („einen  roten  Zendel“)  ad  pestem  profligandam.  — G.  — 
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denn  cynen  odder  zween.  Dan  ob  ylir  auch  gleych  vier  seyn,  so 
sollen  sie  es  dennocli  niclit  wol  ausrichten.  Was  sonst  audere 
weg  seyn,  eyn  scliwaclien  nicnscheri  zu  stercken,  die  nia"  eyn  ge- 
scbicktcr  Arizt  nacli  gelegenlieyt  des  krancken  g’el)raiiclicn.  Denn 
es  lest  sicli  auch  ynn  grosse  hiiclier  nicht  alles  sclireyben.  Es  ist 
aher  bey  vielen  ytzunder  wie  bey  der  alten  welt,  das  man  spricht, 
hilfl’  mir,  Gott  gebe  wie  du  niir  lielfTest,  dii  kennest  die  kranckheyt 
odder  kennest  sie  nicht,  nnd  hawct  also  aiiff  hlosse  vnd  vhel  ge- 
lernte  experienlz , an  allen  verslandt  eyniger  gelegenheyt  der 
kranckheyt  oders  krancken.  Wo  yemands  hass  scln\ilzen  wiG 
odder  den  schweyss  liirdern,  der  nehme  des  puliiers,  das  ich  yni 
funllten  Capitlel  hernach  hegrilVen  hah. 

Das  andcr  Capittel. 

Wie  inan  sich  halien  sol,  wantn  die  XXBIDI  siiind  vor 
vijcr  seyn. 

Nach  den  XXIV  stunden  sagct  innn,  das  sie  frisch  vnd  gesund 
sind,  aber  yhm  ist  nicht  also,  dann  sich  eyns  teyls  cilichc  A\ochen 
darnach  haltcn , \ iid  ellich  ynn  ander  kranckheyt  daiaiach  fallen, 
sondcrlich  die  nicht  rath  suchcn  nach  den  XXIllI  stunden,  Denn 
etzlichc  gantz  niacbtlos  seyn  bis  ynn  XIIII  tag.  Jcb  ^\il  aulT  das 
kurtzcstc  aiitzcygen,  ^^as  niicb  bedunckt  zu  thun.  >Venn  die  vier 
vnd  tzweutzig  stunden  auss  seyn , wirt  dan  eyiier  che  ledig  \\  ie 
dann  geschiclil,  deni  thu  auch  also  wie  volget,  so  nym  warnie 
Uichcr  ynn  cynein  vorwarten  geinach,  reyhc  den  krancken  vbern 
gantzen  Icyh  von  vnthen  aulV  antzuhehen  zeuch  den  schwcis  mit 
den  tuchern  vnteniarts,  von  fussen  antzuhehen,  vnd  lass  yhn  so- 
hald  nicht  eutschlairen.  Wan  das  reyben  vnd  reinigen,  eyn  balbe 
stund  geiierct  liat,  so  setze  yhn  hart  bey  deni  belb  auf  eiii  stcl, 
da  rube  vnd  sclilair  ehr  eyn  wenig  siizende.  Hebet  er  widder  an 
zu  schw  itzen,  so  lass  yhn  aber  zyinlich  schw  itzen  , schwilzt  er 
aber  nicbt,  so  braiich  eyu  supposLloriuni  odder  zepllleyii  aus  der 
Apotecken,  odder  eyn  crisstir,  darnach  so  gib  ybni  essen  leychte 
spcyss,  lass  yhn  vor  aus  warinen  wasser  die  hende,  den  inund, 
niit  Axarinen  wcyn  waschen,  gib  yhni  eyn  hiiner  supjicn  niit 
muscaten  bliit  vnd  canellen  zu  gericbt , vnd  ist  das  hun  niit  pct- 
terselgen  wurtzeln  abgekocht,  so  ist  es  dester  besser.  Dan  wel- 
che  viel  wasser  lassen  nach  der  krankhcyt,  die  seyn  ani  besten 
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dran^^),  darauff  der  krancke,  der  artzt  vnd  die  warter  miissen 
achtung  geheii.  Wan  er  gessen  hat  key  anderthalb  stuiuien,  dar- 
nacli  so  lege  ylm  ynn  das  bethe  auff  neuwaschene  abgetriickte  tii- 
cber  vnd  also  drey  tag,  aber  lenger,  speysse  ybn  mit  biinern, 
cappaun,  eyern,  griitz  suppen,  zwetschken,  vnd  sonst  mit  guten 
dewlicben  speyssen,  gib  ybm  von  eynem  zymlicben  wein  zu  trin- 
cken,  aber  von  eym  guten  eriegen  bier,  sonderlich  die  wol  har- 
men  macben  ais  gut  Eynbiickiscb  bier,  odder  Bernaulsch , \vo 
man  solcb  bier  nacli  gelegenbeyt  der  stedt  baben  kan  vnd  drey  tag 
nacb  eynander  abents  vnd  morgents  trincke  er  warm  des  volgenden 
trancks,  die  liellTt  zu  eynem  niabel. 

Sirupi  dinari,  de  duabus  radicibus,  sirupi  acetose  ana 
aquarum  feniculi,  borraginls,  buglosse,  acetose  ana  gjj,  detur  quo- 
ties postulauerit. 

Dicsen  tranck  las  dir  dreymal  macben,  aber  aucli  mebr,  vnd 
trinck  den  wie  gesaget  ist. 

Wiltu  aber  eynen  dabeym  macben  der  aucli  gut  ist,  so  nym 
fencbel  wurtzcl,  petersilgen  wurtzel,  spargcn  ytzlicher  jjj  lotb, 
kleyne  rosincken  eyn  band  vol,  sauerampff  andertbalb  band  vol, 
wermutli  andertbalb  band  vol,  anes  korner  1 lotb , melonsamen  an- 
dertball)  lotb , kalmes  eyn  balb  lotb , loss  es  ynn  eyner  kandel  re- 
gemvasser  seclis  stunden  steben,  darnacb  seude  es  wol  vmb  die 
hellft,  tbu  am  letzten  secbs  lotb  tzuckers  dartzu,  las  eyn  wenig 
widder  sieden,  treibs  durch  vnd  trinck  dauon  wie  angetzeygt.  So 
du  dauon  drey  tag  getruncken  liast,  nym  aus  der  Apotecken  die 
purgation  albie  verordent. 

1^.  radicum  Foeniculi,  Sebesten  prunorum,  folliculorum  sene. 
Seminis  anisi  q.  s.  pro  decoctione.  Decoctionis  recipe  in 
quibus  dissolue  diacatboliconis  diafmiconis,  electuarii,  succi  ross. 
trifere  persice  ana  5j’j*  Aat  haustus.  Cui  adde  sirupi  de  duabus  ra- 
dicibus 


22)  Apud  alios  quoque  legitur,  crisin  renalem  saepenumero  aegrotis  salubrem 
fuisse.  Conf.  ex.  gr.  Jacob.  Castric.  p.  11,  et  Regim.  viteberg.  — H.  — 

23)  Cerevisia  Eimbeckensis  (Eimbeck  vero  est  oppidum  haud  procul  a Goettin- 
gia,  Bernavia  oppidum  in  JIarchia  [„Mark“)]  situm)  nunc  quoque  celeberrima  est. 
De  Bernaviensi  minus  liquet.  Nec  tamen  ut  refert  Eob.  Hesse  apud  Placo  to- 
mum fde  nat.  et  virib.  cerevisiar.  p.81.  Frcft.  1551.)  „Bernaviensis  aestate  prae 
ceteris  in  pretio  est.“  — G.  — 
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Solchen  tranck  nym  aut!‘  das  wermste  friie,  schlafT  eyn  stund 
darauir,  wenn  er  aber  anliebt  zii  wirckeii,  so  scblafT  nicht  mebr, 
und  fasle  ynn  die  fimlTte  stund.  Diese  tranck  ist  beqiiemer,  dan 
sonst  ynn  ander  forin  ertzney  zu  ncbnien.  Wer  aber  yha  wolt 
piliilen  ncbmen  , der  lass  ybni  folgendc  piliilen  macben.  Pilu- 

larum ag'{,Teg'.  peslilentialium,  de  rcubarbaro  ana  ^J.  incorporentur 
cum  elcctuario  succi  rosarum  et  reformentur  pilule  numero  XIII. 

Diese  piliilen  nym  zu  morg:ens  zwey  stund  vor  lag,  faste  VII 
stund  darautf,  vnd  wenn  sic  bcginnen  zu  wircken,  so  schlalfe  nicht 
mebr  wie  auch  oben  gelernt. 

Der  arme  mag  nebnien  diese  pilulen. 

IV.  Pilularum  de  aloe  loto  ^jj.  Mirrhe  gr.  jjjj.  pestilentia- 
lium  com.  diagryd.  gr.  jjjj.  reformentur  pilule  XI  cum  aqua 
absyntbi. 

Inn  soleber  ertzney  zu  geben  mus  der  artzt  acbtung  baben 
ad  coindicantia  ob  er  sie  stercker  macben  solle,  aber  sclnvccber. 
Eyn  menseb  der  vlier  XVII  jar  ist  kan  dieser  ertztey  wol  ziikom- 
men.  AVer  nu  also  piirgirt  ist,  der  sol  des  andern  tags  ein  fri- 
sebes  ayc  weicb  gebratten  mit  eyn  wenig  muscaton  bliitvnnd  saltz 
ausstrinckcn,  vnd  ein  bissen  brot  daraulf  essen,  vnd  eyn  triincklcyn 
Reyniscben  oder  sonst  guttes  weins  tbun,  welcbes  ybr  vielen  bes- 
ser  ist  dan  eyn  Tiriack,  odder  mitbridat,  vnd  daraulf  yns  bade  ge- 
hen  zymlicb  scbwitzeu,  sicli  abewascben , vnnd  ynn  eynir  balben 
stund  widder  aussgeben,  daraulf  ruben , scblaffen , das  wasscr  abe- 
scblaben , vnnd  eyn  lotb  ncwen  rosentzucker  essen,  darnacb  ynn- 
wendig  II  stiindcn  maltzcyt  macben.  AVer  da  A\il  der  mag  das  ba- 
den  lenger  vortzieben,  ais  der  ynn  seiner  bebausung  mit  eyner 
badtstuben  nicbt  vorseben  ist,  aucb  so  eyner  nocb  so  scbwacb, 
aber  dic  purgation  zu  bart  gewirckt  bat.  Nacbmals  sol  eyn  yeder 
so  diese  kranckbeyt  gebabt,  vnd  des  vormiigens  ist,  naeb  volgende 
sterckung  teglicb  friie  gebraucben. 

I^-.  Amigdalarum  bene  mundatarum  , pinearum  beiie  mundala- 
rum  ana  .Ivj.  zuccari  ojitimi  lib.  jjj/3.  aquae  rosate  lib.  j/?  olei  ro- 
sati , de  amigdalis  dulcibus  et  recentiluis  .^jj.  cinnamomi  electis- 
simi 5vjj.  gariopbillorum  3jjJ-  ligni  aloes  sandalorum  citrino- 
rum  3jj|3.  ambre  bone  ^jj.  macis  3j/3.  musci  gr.  x.  liat  in  forma 
electuarii  uel  tabulctur  ad  placitum  patientis. 

Das  recept  las  eyn  yeder  seyns  gefallens  gantz  balb,  aber  den 
dritten  teyl  zuricbten.  Ders  aber  zu  uorlegen  nicht  vormag,  der 
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nelime  aus  der  apotecken  dieser  confection  eyn.  Diarrliodon  abba- 
tis, aromatici  rosati,  rosate  nouelle,  dianiargarithonis , de  gemmis, 
diamusci  dulcis , diagalange  vnd  der  gleychen.  Nach  eynem 
monat  magstu  den  tranck  iind  die  purgation  noch  eyn  malil  brau- 
ehen,  vnd  reiteriren  vmb  sicherlieyt  willen. 


Das  dritte  Capittel. 

Wie  nijm  sicU  mit  cssen  isjul  ts-mckei»,  vnd  aiidern  halten 
sol. 

In  dieseni  Capittel  sollen  dic  leiithe  fleyssig  sein  das  zu  hertzen 
nehmen,  vnd  sicli  darnach  halten.  Zum  ersten  sol  raan  sich  von 
vbertUissigen  essen  vnd  trincken  enthalten,  wie  man  auch  sbnst 
aiisserbalb  solcher  ferlichkeit  ynn  allen  Ilerbsten  Ilum  solt  vnd  eyn 
yeder  vor  sicli  aclitung  geben,  das  er  reyne  vnd  dewliclie  speys 
esse,  vnd  sonderlicli  mit  gutcm  brot  vor  allen  dingen  vorsorget 
sey.  Vor  friichten  wie  dic  namen  liaben,  sol  sicli  yederman  dieser 
zeyt  liiiten,  vnd  sonderlicli  vor  weynbern.  Dann  so  viel  der  friicht 
seyn,  so  seyns  die  rechlen  pcslilenlz  pillen.  Wil  aber  yemands 
ylia  friiclite  essen,  der  esse  sie  mit  saltz,  aber  aus  weyn  ge- 
wasclien  vnd  mcssig.  Mann  sol  aucli  ynn  solclien  leufften  morgens 
und  abents  zeytlicli  essen,  item  vor  dem  ncwen  getrenck  sicli  hii- 
ten  soviel  es  mbglich  ist.  Audi  ynn  sonderlieyt  alie  speys  bas 
wiirtzen,  vnd  zu  riditen,  denn  zu  andern  zeyten,  vmb  der  feiich- 
tigkeyt  willen  dis  jars.  Es  sollen  die  leutlic  nicbt  lieuITig  seyn  yn 
eyner  engen  stelle.  Derlialben  niochte  man  den  Hochzeyten  ord- 
nung  vnd  mass  gelien.  Was  weyber  volck  ist,  nicbt  so  bloss  ge- 
lien,  noch  so  scliwinde  eynschniren,  denn  bey  zeyten  Galeni  viel 
Junckfrawen  also  gestorben  seyn.  Jederman  liiite  sich  ynn  uarme 
stuhen  zu  gehen,  sie  seyn  denn  bis  ynn  dritten  tag  wol  aussge- 
heitzet.  Es  werden  sich  ist  zu  besorgen  daran  viel  vorgreylTen 
und  kranck  werden  sonst  an  andern  kranckheyten.  Item  yeder- 
man vorware  seyn  koplT  vnd  leyb  zu  der  zeyt  vor  frost  vnd  re- 
gen,  dan  diese  zwey  vnd  forcht  sind  vnter  den  vornemesten  so 


24)  Pertinent  istae  obsoletae  compositiones  et  electuaria  ad  cardiaca  medica- 
menta. Vid.  formul.  in  'Wecker.  Antidotar.  general.  p.  762.  771.  seq.  In- 
scriptio graeca  „dia“  exprimit  rem  ipsam  medicinalem,  ex  qua  potissimum  constat, 
V.  c.  diamuscum  i.  e.  ex  moscho  etc.  — G.  — 
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ynn  dieser  peslilcntz  zii  achteii.  Wan  du  aussf?ehest  so  trage  bey 
dir  nach  gesclirieben  pomum  aml)re. 

Storacis  cala,  foliorum  myrlbi,  gariofilorum,  Macis,  Cina- 
momi  electi  aua  ^j3.  myrrbe  ^j.  laudani  Cala,  aromatici, 

sqiiinanti,  spice  ana  ^j3.  sandalorum  citrinorum,  ciperi  ana  gr.  x. 
corticum  citri  ^/3.  musci,  ambre  aua  gr.  jj.  cere  lote  et  terben- 
tine  lote  ex  aqua  rosata  q.  s.  fiat  pomum  vnum  vel  duo.  Et  pau- 
peribus sine  musco  et  ambra.  AulT  deu  Sonuncr  so  lass  rosen 
vnd  sandcl  darunter  maclien,  vnd  vernewe  ybn. 

Iu  den  gcmachen  darynnen  man  leydi,  da  reuebe  man  alie 
abent  zwo  stund  zuuor  elie  man  zu  betbe  gcliet,  mit  diirren  eychen 
plettcrn,  mit  alten  papyr,  mit  wecliolter  beer  odder  krammet  rcy- 
siclit,  mit  reynem  weyrauch,  mit  den  trotziscbken  aus  der  apo- 
tecken,  balt  die  fenstcr  yni  gemach  darinne  du  Icist^’),  alie  nacht 
auffs  beste  zu. 

Ilutc  dicli  vor  scblafren  am  tag  obs  gleycli  sonst  deyn  gewon- 
heyt  ist,  bade  sclten,  badestu  a!)cr  so  bcwar  dich  vor  der  lufTt 
gantz  wol,  vnd  vor  allen  dingen  nach  dem  bade,  ebr  du  darnach 
issest  so  scblaff  vor,  aber  rube  cyn  gute  stuud. 

3Iau  sol  zu  der  zeyt  kiirlzwcyl  sueben  mit  wenig  gesclscliafit, 
wie  das  cynem  yedem  am  gclcgestcn  ist  abents  vnd  morgens  nach 
dem  essen  gesellige  spici  tliun,  das  man  niclit  schwer  gedancken 
habe. 

Jedermau  sol  scyn  hauss  ynn  allen  gemachen  aulf  das  rey- 
nest  halten , vnd  aus  gcmcyner  Stadt  vnd  heusern  wer  gut  das 
man  den  teglicben  vnllat  aussfiiren  lies,  der  gleichcii  auch  vor  den 
thoren.  Die  schweyn  ^‘)  zu  der  zeyt  ynu  eyner  stadt  halteu,  ist 
warlich  eyn  scbwer  ding,  denti  sonst  des  andern  vnflats  gnug  ynn 
der  stat  ist.  Es  mus  auch  Leyptzigk  derhalben  ein  vngesunte 
stadt  seiu.  Von  verstoplfung  vnd  olfnung  des  leybs  wil  ich  im 
volgenden  Capittel  sagen. 


25)  Icist,  pro  liegcst,  = cubas.  — G.  — 

2G)  badestu,  coniraclc  pro  badc.st  du.  — G.  — 

27)  Contrarium  .statuit  ,1.  II.  C ar  dii  u cius  (Von  d.  Icidig.  Seuche  d.  Pestil. 
c.  3.  p.  7 ot  Anbang  c.  .5.  p.  82)  atque  odorem  suum  gravem  vocavit  pestis  antido- 
tum. — G.  — 
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Das  vierde  Capittel. 

Wie  man  mit  ertzney  zuuor  sol  kominen. 

Da  feldt  der  gemcynn  man  zii  vnd  wil  eyner  eyn  puluer,  der 
ander  eyn  lalliwergen,  der  drit  ein  aqua  vit  haben  zu  der  pesti- 
lentz,  so  niinpt  man  das  gelt  von  ylm,  latwergL  vnd  puluert  sie  gar 
wol,  welclie  Erlzte  also  handeln,  tlmn  vbel.  Sie  ^^issen  wol  den 
braucb  Medicinarum  Rezoardicarum , vnnd  solten  sie  billicb  nicbt 
anders  l)rauclien,  denn  wic  die  alten  lernen.  Etzlicbe  nemen  ebr 
dcnn  sie  purgirt  seyn  Tiriack  vnnd  geben  ynn  das  bade,  darauff 
nelimen  sic  davor  ein  knack  wurst , sie  were  ylm  wol  so  gut. 

Solclicr  missl)raucb  ist  auch  ynn  adcrlassen,  wan  der  ball)irer 
das  zeyclien  aiissliengt,  al)er  sonst  eyn  rotli  zeycben  ist  ynn  der 
lass  taffel , zu  zeyten  vml)  gcselschaft  willen , so  lassen  die  armen 
Deudscben,  vnd  vil  lassen  vmb  den  balss,  aber  zu  scbweren  kranck- 
bcyten.  Vnd  sage  wie  icb  aucb  vor  ctlicben  jaren  von  der  pesti- 
lentz  ynn  der  gemeyn,  an  den  gestrengen  vnnd  ebrenuesten  Herrn 
Hcynricb  von  Konritz  Hauptman  ynn  sanet  Joacbims  tbal,  ge- 
scbrieben  babe  ^^’en  es  ane  die  gute  lulTt  were  ynn  Deudscber  na- 
tion,  so  were  nicbt  wundcr,  dass  bey  unserm  vnordendlicben  regi- 
ment  eynn  ewige  pestilentz  were.  Vnd  ist  war,  das  gute  aber 
bdse  luirt  mebr  vormag,  den  sonst  essen  vnd  trincken,  scblalTen 
vnd  wacben,  vnd  wie  es  die  erzte  nennen  alie  andere  res  non  na- 
turales. 

Also  solt  du  ybm  tbun.  Wiltu  dicb  wol  vorwaren,  gebe  zu 
eynem  arzt,  lass  dicb  ybn  wol  judiciren  vnd  dir  geben  eyn  linde 
purgation,  nach  antzeygung  deyner  vberfliissigkeyt,  vnd  ynn  der 
gemeyne  ist  dise  volgende  gut,  die  lass  dir  ynn  der  apotecken  zu- 
ricbten,  und  nym  sie  IV  stund  vor  dem  morgen  essen. 

IV-  Electuarii  de  Sebesten  cum  diagridio  hiere  sacr. 
diafiniconis  5jj.  dissolvantur  in  decoctione  prunorum,  flat  haustus. 

Nach  diesem  tranck  des  andern  tags,  so  heb  an  und  trinck  jjj. 
morgen  alie  mabel  vornewet  diesen  volgenden  Sirup  aulT  das 
wermeste. 

1^-.  Sirupi  de  duabus  rad.,  mellis  rosati  ana  gJ.  aquarum  foe- 
niculi,  lupillorum,  endi.  ana  misceantur. 

Wiltu  dicb  alier  noch  bass  vorwaren  so  las  dir  eyn  sirup  nach 
erkentnis  des  Doctors  schreyben. 

Wan  drey  tag  voriiber  seyn,  so  nicbt  der  mon  am  neweii 
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odder  vollen  ist,  so  purgir  dicli  aiilT  dcn  IIII.  tag  mit  der  purga- 
tiori dic  volgt  vnd  fast  VI  stund  dai^auff. 

Ii-.  Diacatholiconis,  eiccLuarii  de  sebesten,  sine  diagridio,  ana 
3jjj.  triferae  persicae  3jj-  diafinieonis  dissolvantur  in  deco- 

ctione fumi  terre  et  coidicuiu  mirabal,  citrinor.  3V.  et  liat  liaustiis, 
cui  adde  aque  absyntliii  .^j. 

I)u  magst  aucli  eyn  Doctor  zu  i’atli  nehmen,  ob  dirs  zu  stai'ck 
odder  zu  schwach  sey,  odder  sonst  eyn  endcrung  yni  reecpt  seyn 
sol.  Denn  so  wenig  eyn  par  scbuch  allen  fiisscn  gei‘cclit  ist,  so 
wenig  dienet  allen  menschen  eyn  ei'tzney,  wie  denn  die  Doctores 
wisscn  si  qualia  oportet  etc.  vnd  must  niclit  dcyn  rccbnung  luachen 
auff  viel  stiielgeng,  denn  der  sclbcri  unllat  pui-gieren  nicbt  die 
Ertzt,  wie  die  gelerten  wissen,  nacli  dem  sprucli.  Dejectiones 
non  multitudine  etc. 

Wenn  du  nu  woi  purgirt  Irist,  vber  den  dritten  aber  andern 
tag,  lass  auff  dem  lincken  arm  die  Mediari  vici  aber  wenig,  dai- 
nach  dir  gerathen  wirt,  und  das  gebliit  soldis  erfoi-dert.  Es  rnag 
auch  eins  obs  gleych  ym  Herbst  ist,  aulfm  recbten  arm  lassen  die 
Mcdian.  Es  lass  aber  yba  niemants  ane  guten  ratb.  Denn  so  gut 
redit  aderlasscn  ist,  so  bbss  ist  es  vnd  schedlidi  wenn  inan  nicbt 
redit  damit  liandclt.  So  dis  vor  vber  ist,  so  solt  du  pillulen  bey 
dir  haberi,  die  du  eyn  stund  vor  dem  aberit  esscri,  alie  w odien  ein- 
mal  odder  zwier  brauclist.  Soldier  pilulen  liat  alliie  zu  Leyplzigk 
Haris  Apoteker  yrin  Vlricli  Mordeyssens  llaus , vnd  nendt 
sie  pilulas  Doctoris  Cubitensis,  seyn  liierlzu  fast  gut,  iiyiii  der  eyn 
malli  drey,  zwii  aber  eynn,  yiin  der  wodien  eynmal  aber  zwier, 
nacli  dem  du  odder  eyn  yeder  rneiisdi  vbcriliissigkeyt  sammcll,  vnd 
tliii  das,  wic  gesagt,  eyii  stund  vor  dem  aberit  essen.  Wer  wil, 
der  bi’aucb  glcych  ynn  der  vorlgeri  weyss  der  volgenden  pillulen, 
auf  eynmall  V odder  VII  vnd  nicbt  nielir. 

R-.  Pilularum  aggreg.  peslilentialiiim  ana  3.j*  5'iera  com- 
posita, de  aloe  ana  5jJ-  Alcfangiiiearum  3J|5.  zz.  oplinii  puluerisati 
^(3.  myrrbae  ^j.  incoiqiorcnlur  simul  cum  eleduar.  diafinieonis, 
reformentur  pilulae  pro  5.j-  uiimero  A IV. 

Trage  bey  dir  den  pomum  Ambi’c  der  obeii  veroident  ist  ym 
dritten  Capittel. 

Darnach,  wenn  das  purgiren  vnd  adertassen  vor  vber  ist,  so 
brauch  alie  morgen  der  kiicbleyu  eyns,  die  hernadi  gesebrieben 
seyn. 
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B,-.  Specier.  aromatici  rosati  5/3.  Macis  5|3.  specier.  diarrho- 
don  al)l)atis  5.1-  Cinnamomi  optimi  ^jj.  Ziiccari  optimi  §vj|3.  dis- 
soluti in  aqua  foeniculi  liant  formulae  ponderis  5j/3. 

Der  arme  mag‘  sclileclits  nehmen,  die  Confection  so  man  nen- 
net  Aromaticum  rosatum,  die  ist  ylim  genug,  denn  sie  die  dewung 
vnd  die  natiirlichen  glieder  wol  stercket. 

Das  funffte  Capittel. 

Wie  mans  niit  den  gesten  alhie  odder  ander«swo  haltcn 
iniige,  vnd  wie  sieli  cyner  lialten  sol  der  ynn  die  ster- 
beiide  Kiand  reysetb. 

Sintemal  dis  ein  liandel  Stat  ist,  so  mus  man  den  frembden 
man  eynlassen,  Mie  \^  ol  es  gut  wer,  das  man  niemants  eynliess, 
so  aus  sterbenden  landen  queme-®).  Weil  es  aber  nicbt  kan  vmb- 
gangen  werden,  so  wer  meyn  ralli,  wo  es  miiglich  wer,  das  man 
an  den  tboren  lleyssig  fragte,  vnd  aclitung  het,  wann  eyn  yeder 
herqueme,  vnd  verordente  denybenigen,  so  aus  sterbenden  landen 
kommen  etzlicbe  berbergen,  das  sie  doselbst  vnd  nicbt  anderswo 
eynziigen.  Wo  das  aucli  nicbt  scyn  wolte,  so  verordente  man 
yhm  doch  eygene  gemacb,  da  sie  beysamen  vnd  nicbt  vermiscbet 
wercn  mit  andern  gcsten,  aber  deinem  gesinde.  VerscbalTte  jbnen 
aucb  eygene  dienslboten,  die  aulf  dieselbige  warteten,  vnd  rietli, 
das  sie  sicli  purgirten  vnd  ertzney  braucliten.  Denn  wil  man  pe- 
stilentzen  zuvor  kommen,  das  sie  nicbt  tieff  eynreyssen,  so  mus 
man  dis  vnd  anders  ynn  aclitung  liaben.  Man  riiiichete  aucb  abents 
und  morgens  ynn  den  kammern.  Vnd  ist  es  miigricb,  so  heitz  die 
gemacb  diesen  Herbst  marck  nicbt  eyn,  so  die  geste  vorbanden  seyn. 
Es  ist  aucb  gut  das  man  vor  den  buden  eyn  gut  fewer  babe  den 
tag  vber  vnd  eyn  yeder  seyns  gefallens  eyn  raucb  macbe,  vnd  babe 
den  vorgescbriebenen  pomum  anibre  bey  sicli  am  balss.  Aber  macb 
eyn  kleyn  scbwemlein  nass  ynn  ein  wenig  weynessig,  rosen  vnd 
lauendel  wasser  durcb  eynander  gemiscbt.  Denn  des  scblaffs  bal- 
ben  nicbt  alie  zeyt  vnd  eyneni  yedern  dienet,  an  eytel  essig  zu 
rlclien. 

Wenn  du  must  ynn  das  sterben  land  bandeln,  so  purgir  dich 
zuuor  dobeyin,  vnd  lass  zur  ader  wie  ym  dritten  Capittel  bie  zu- 


28)  queine  = kiinie,  a v.  kommen,  venire.  • — G.  — 
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lior  gelcrnet , habe  bey  dir  der  pilulen  douon  ich  auch  daselbsl 
j^esagl.  Und  wenn  du  an  eyn  ortli  kompst,  do  es  stirbel,  so 
tradite  auff  eyn  herberg,  do  niemants  aber  wenig  ynnen  gestorben 
seyn,  lass  dir  von  eyern  vnd  frisdicn  flelsdi  zu  essen  gcben,  vnd 
sich das  du  gut  getrenck  liabcst,  vnd  niclit  vnter  viel  leuthen 
seyst,  isse  nicht  der  speyss  so  vberblieben  ist,  lass  dir  deyn  kam- 
mern  vnd  gemach  reucliern,  liab  aditung  anlT  dein  belli,  lialt  dich 
niit  heinbden  vnd  sonst  anlts  saulierst  es  niiiglicli  ist,  aber  lass  dieh 
nielit  baliiieren.  Habe  audi  bey  dir  die  sterckung,  nadi  laut  des 
vorigen  Cajiittels.  Item  fure  bey  dir  tyriack  vnd  niithridat  vor- 
misdiet,  so  gut  vnd  aulfs  beste  du  die  bekoinmen  kanst,  das  reybe 
eyn  wenig  ynn  die  liand  vnd  reiidi  daran , desgleydien  aulf  beyde 
arin  an  die  puls  aderen , vnd  habe  deyn  poinuni  anibre  tag  und 
naclit  am  lials.  Alients  vnd  niorgens  wmsclic  dein  mund  init  \\'ar- 
mem  weyn,  lass  eyn  wenig  mastix  zu  stossen  vnd  dareyn  werlfen, 
vnd  reynige  darnach  deyn  mundt  vnd  zungen  mit  eyneni  warmen 
tucli,  vorwar  das  gemach  zu  nadils  wol  vor  der  lufft,  vnd  halt 
dich  tag  vnd  nacht  vmb  den  magcn  vnd  brust  warm.  So  du  dich 
vbertrinckest,  aber  dir  graw  tb  vor  eyner  speyss,  so  es  miiglich 
ist,  so  vndewe  aber  brich  dich,  hiile  dich  aber  vor  spettem  essen, 
trincken  vnd  langen  sitzen. 

BegreylTt  dich  die  krancklieyt  aulf  der  slrasse,  so  tradite  am 
nechstcn  zu  eyner  beliaiisiing,  und  hab  deyn  selbst  achtung,  das 
du  yha  nicht  zn  viei  odder  zu  wenig  thust  mit  dem  scliwitzen, 
vormeyde  die  lufft,  tag  vnd  nacht  vlier.  Beginstu  zu  math  zu  wer- 
den  so  las  dir  ein  ay,  aber  zwey  weycli  bratten,  dic  trinck  also 
aus  mit  eyn  wenig  muscaten  bliit,  iss  eyn  bissen  brot  dartzu,  und 
trinck  von  cyni  gersten  wasser  mitCannclen,  mit  aloes  holtz  vnd  anis 
kiimern  wol  gesotten.  Vnd  weyi  audi  ynn  dieser  krancklieyt  liilfTt, 
vnd  jhr  vor  zukommen  fast  gut  ist,  das  man  viel  harmc,  vnd  vn- 
terweylen  sdiwitze.  So  liali  ich  aulf  lieide  intenlion  zwey  puluer 
geordnet,  doch  das  erste  mehr  zu  liarmen,  das  ander  mehr  zu 
scliwitzen.  Des  ersten  nyrn  die  wochen  eyn  mali  abents  vnd  mor- 
gens  nacheynander  eyn  halli  quintleyn  eyn  wenig  mehr  odder  we- 
niger  aulf  eyn  mahel.  Nym  zwey  lolh  ladiritz  die  reyn  vnnd  ge- 


29)  sich  pro  siehe,  vide.  — G.  — 

30)  grawth  pro  graut,  a graucn,  nauseam  sentire.  — G.  — 
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dert  ist,  bihliielle  gederth  andcrlhalb  loth,  papelsamen,  eybiscli  sa- 
men , melonsamen  gederret , ytzlichs  ein  loth , werniet  kraut  wol 
g’cdeiTet,  anis  vnd  fenicliel  kbrner  ytzllclis  eyn  balb  loth,  angelice 
die  gnt  ist  vnd  nicht  vber  zwey  jar  ait  drey  loth,  lorbern  gederret 
anderlball)  loth.  Mach  ein  pulver  nicht  zu  gantz  subtil,  thu  darun- 
tcr  vjj  loth  ziicker  kandi.  Dis  puluer  zu  harmen  brauch  wie  ge- 
sagt  abents  vnnd  morgens  ynn  eynem  guten  reynischen  weyn  aber 
ynn  eynern  wermuth  \\  asser,  vnd  der  gleychen.  Die  pulver  aber 
so  ynn  diesem  fall  stercker  gemacht  werden  sind  nicht  sicher  zu 
brauclien.  Das  ander  pulver  dauon  nian  am  vornemsten  schwitzet. 
Nyni  bibinel  drithalb  loth,  diptain,  yreos,  ytzlichs  jj  loth,  angelice 
drithalh  loth,  geschahtes  hirschhorn  jj  loth,  galange,  tzithwer,  ytz- 
lichs eyn  halb  loth,  muscat  blunien  eyn  loth.  Mach  eyn  pulver, 
darunter  thu  manus  Christi  sine  perlis  frisch  zugericht  rait  guten 
feyligken  wasser  vj  loth,  wer  es  vermocht,  thet  eynhorn^^)  dartzu 
ein  qiiintlcn.  Dis  pulvers  nyni  zu  dem  schwitzen  ynn  preserva- 
tionem  odder  vor  zukommen  alleweg  auff  den  andern  tag  nachdem 
du  des  vorigen  gebraucht  hast,  ein  wenig  ynn  sawerampff  wasser 
borragen  wasser  vnd  der  gleychen.  Inn  der  kranckheyt  aher,  den 
schweis  zu  Ibrdern,  nym  von  eym  quintlen  dis  puluers  erstlich 
den  dritten  teyl  eyns  quintleyns,  vber  drey  stunden  darnach  den 
andern,  vnd  aber  nach  dreyen  odder  vier  stunden  den  dritten  teyl. 
Dis  puluers  ist  auch  sonst  gut  zu  schwitzen  nach  den  purgation 
vnd  aderlassen  ausserhalb  dieser  pestilentz. 

Das  sechste  vnd  letzte  Capittel. 

Von  ctzlichcn  frajfen  ob  diese  kranckheit  cyn  newe 
kranckheyt  sey? 

I\Ian  lest  zu,  das  newe  kranckheit  werden.  Denn  aus  eynem 
newen  zufal  vnd  anderen,  machen  die  Ertzte  eyn  newe  kranckeit. 
So  ist  dieses  pestilentzische  fieber  auch  mit  einem  bissher  vnerfar- 

31)  Einhorn,  iiniconiu , pliarmacon  apud  majores  nostros  propter  ipsius  ra- 
ritatem et  pretium  famosissimum  propterque  vim  ejus  imprimis  diaplioreticam  aesti- 
matissimum.  — H.  — Conf.  Andr.  B accii,  de  Monocerote  seu  IJnicornu  ejus- 
que  admirand.  virib.  et  usu  tract.  ital.  liiig.  conscript.  a.  W.  Gabelkchover  lat- 
redditus.  Stuttg.  1598.  8.  p.  121.  — ■ Ein  sclioner  newer  hist.  Discurs  von  d’ 
Nat.  Tugend.  Eigenschaften  u.  Gebrauch  des  Einliorn’s  — durch  L.  Catelanum 
bescbrieb.  v.  G.  Fabro,  — vbersetzt,  Frankf.  1635.  8.  c.  fig.  c.  2.  p.  40.  — 
De  unii  ornu,  lapide  Bezoar , Smaragdo  et  margaritis , corumque  in  febrib.  pestil. 
usu  tract.  auct.  J.  B.  Sylvatico.  Bergom.  1605.  — G.  — 
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nem  zufal  ynn  diesen  landen , derlialben  so  lest  inans  wol  eyn 
newe  krancklieyt  seyn.  Wiewol  sonst  aller  kranckheyt  arth  vnd 
Capittel  deniioch  gleych  wol  gesuclit  mus  werden  aus  dem  l)ucli 
Galeni  de  difl‘erenUis  morborum,  mit  anhengenden  biichern,  dar- 
ynne  alie  kranckheit  so  yhe  gewest  seyn  vnd  fortliin  kommen  mii- 
gen  ynn  der  gemeyne  l)egrifl'en  seyn.  Es  wirt  den  Erlzten  elwas 
sa\\er,  den  newen  kranckheyten  ybre  namen  vnd  Capittel  recht 
vnd  eygentlich  zu  geben. 

Zum  andern , warumb  kompt  diese  krancklieyt  niclit  so  ge- 
meyniglicli  die  kinder  an,  weil  sic  docb  feucbtcr  vnd  bilziger  Com- 
plexion  seyn  die  denn  gcneyget  ist  zu  dieser  kranckbeit?  Icli  bab 
vorbin  gesaget,  aus  \\'as  vrsarben  sie  die  altcn  ym  letzten  alter 
nicbt  leycbt  ankompt,  da  bey  icbs  lass  lilciben.  Die  kinder,  die 
niclit  vbel  gclialten  werden , kommels  niclit  leiclitlicb  an,  das  sie 
nicbt  so  vnniilze  vberlliissigc  feiicliUgkeyt  baben  nocb  sammeln, 
dieweyl  sie  teglich  wacliscn,  uiid  dartzu  natiirlicli  feucbtigkeit  melir 
denn  andere  alter  bedoriren.  Welclie  nu  ynn  niittelern  alter  seyn, 
vnd  bbses  regiments,  die  baben  ylir  sacli  ynn  aclitunge. 

Zum  dritten,  warumb  ist  diese  pestileiilz  on  allerley  aposlem, 
driissen  odder  bewlen?  das  nicbt  so  eyn  lieiriig  gilllige  peslileiitz 
ist,  nicbt  vici  melir  eyn  glied  denn  das  ander  andclitet,  vnd  sicli 
durcli  das  scliwitzen  gemeyniglicb  rcsoluirl.  Es  ist  aber  zukiiii li- 
tiger pestilentz  mil  apostem  eyn  gros  aiizeygen , vnd  ist  nicbt  vor- 
nemlich  ynn  dem  gebliit  der  adern,  die  vom  bertzen  entspringen, 
sonder  so  vou  der  leber  enlsiiringen,  sonst  kbnde  das  scliwitzen 
nicbt  also  gesclielicn.  VV^eiter  von  fiebern,  welclie  apostemen  vor- 
gclien  aber  volgen,  ich  alliie  niclit  reden  wil  etc. 

Zum  vierten,  obs  auch  eyns  vom  andern  vberkompt?  Da 
zw'ey[Tel  nicbt  an,  denn  diess  fleber  an  gilTt  nicbt  ist,  wie  aucli  wol 
berunden  wirt  aus  der  scliwertz,  so  daran  aiiderssw^o  gestorben 
seyn.  Derlialben  soli  nian  sicli  auch  vor  ylineii  biiten,  wenn  sie 
gleycli  genesen  eyn  gantzen  Monat. 

Zum  fiiriirten,  ob  es  auch  eyns  melir  denn  eyn  maliel  ankoin- 
me?  Wer  sicli  darnach  wol  liclt,  der  ist  ani  siebersten,  sonst  kan 
es  eyn  zw'ir  odder  dreymal  arikomnivii.  Dan  newe  Vrsacli  vr- 
saclit  andeiwvcrts  newe  krancklieyt,  vnd  ist  ferlidier,  wan  es  widder 
konimct,  denn  am  erstcii. 

32)  Silent  ceteri  anciores  de  recidivo  sudore,  praeter  Pod  doruui  Vergi 
I i u m et  A n I.  K I u in  p i n m (et  C a j u m — II.  - ) — G.  — 
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Zum  sechsten,  sol  man  auch  Tiriak,  milhridat  vnd  sonst  erlz- 
ney  brauclien  da  vor,  wic  zu  ander  zeyt  der  peslilentz? 

Von  reditem  Tiriak  vnn  mitliridat  mocht  ich  audi  inn  diesein 
fall  etwas  halteri , ^^•eyl  sie  vornemlidi  auff  gifil  verordcnt  sein. 
Derlialliemvo  yhr  yemandts  Iirauchen  woit,  der  braudiete  sie  redit 
vnd  iiacli  ratli  der  vorstendigen  Ertzte,  viiiid  iiidit  eyn  stund,  aber 
gliecli  zwu  vor  dem  iiade,  vnd  darnadi  daraiifi'  gesclnvelget.  Idi 
besorge  aber  wir  Itaben  ynn  vielen  vnd  audi  ctzlidien  liundert  ja- 
ren  wenig  rediten  tiriack  gelialit,  derliallien  ich  olTt  dar\^ider  dis- 
putiret  lialie,  vnd  warne  die  leutli  nodi  danor,  avo  er  nidit  redit 
ist.  Man  inadit  sonst  von  bolo  armeno,  terra  sigillata,  von  kanipffer 
viel  pulucr.  Werest  du  klug,  du  Aviirirests  zum  fensler  liinaus, 
sie  weren  dir  gesundter  weg  gcAAorlTen,  demi  ynn  leyb  genom- 
men,  die  Ertzt  Avisscn  avoI  vrsadi.  Wer  sich  preseruieren  AAil, 
der  lialt  eyn  gut  regiment,  vnnd  volge  dem  Aveg  den  ich  von  der 
preseruation  liegrilTcn  hab.  Die  puluer  sollen  nach  arth  eyncr  ye- 
den  peslilentz  ynn  sonderheyt  gemacht  werden , dergleichen  sonst 
auch  audere  ertzney,  nach  gesdiick  der  kranckheyt  geordent  \Aer- 
den,  so  keret  mans  vmb,  eyn  puluer  soli  ynn  allen  pestilentzen 
eynem  ytzlichen  gut  seyn,  gleych  ais  miisten  sich  alie  pestilentzen 
nach  eynem  puluer  richten , welchs  dan  nicht  gesein  mag, 
schriehe  odder  schrieb  man  glcych  nodi  so  viel  daruon. 

Zum  siebenden  , warumb  verbeul  man  essig  ynn  dieser 
kranckheyt?  Das  er  zu  sdir  kiiblet,  vnd  den  sdnveyss  hindert. 
Ausserhalb  aber  des  scln\itzens  ist  gut  das  man  ynn  viel  gerichten 
essig  brauche. 

Zum  achten,  sol  man  auch  ytzunder  gcbrannten  wein  trincken? 
Wer  yhe  gern  schwitzen  wil,  auf  Engdlisch,  der  tzech  nur  weyd- 
lich  dareyn,  vnd  sonderlich  der  eyns  vnbrdendlichen  regiments  ist. 
Vorsichtige  leutli  sollen  sich  vor  brenthem  weyn  liiiten. 

Zum  neundten,  sol  man  auch  honig  ynn  speys  vnd  ertzney 
inn  dieser  pestilentz  brauclien?  Viel  geiibter  gelerter  Ertzte  vor- 
biethen  ynn  massern  vnd  pocken  alie  susse  diiig,  das  sie  bald  ynn 
Choleram  transsmutiren , vnd  sonderlich,  was  mit  honig  zu  bereit 
ist.  Derhalben  man  auch  ynn  diesem  fall  des  bbnigs  sol  miissig 
gehen,  denn  es  etwas  lioher  liitz  ist,  vnd  an  seyner  substantz  ge- 
schicklichkeyt  zu  der  Cholera  hat.  Die  apotecker  solten  allenthal- 


33)  gesein  pro  seyn.  — G.  — 
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ben  yiin  soJcheii  leufl’len  clie  sirup  vnd  ander  ertziiey  niit  zucker 
viid  iiiclit  mll  lionif?  zu  l)ereyten.  Item  welelie  rdsen  zucker  ynii 
den  leufrien  hraiichen,  solleii  sehen,  das  er  durch  die  Sonneii  vnd 
uicht  diircli  fe\\er  zu  bereyt  werde,  wie  demi  mit  roscn  vnd  allen  an- 
dern  eyngemachten  zucker  gesclieheii  sol,  nach  dem  die  alten  leriien. 

Die  zeliend  luid  letzte  frag,  ob  man  audi  den  tag  da  eynen 
diese  pesUlentz  ankommet,  purgieren  oder  aderlassen  mag?  Anl- 
\\ort.  W ic  \Nol  sonst  ynn  andern  pcstilenlzen  ader  lassen  aus 
den  vorncmsten  stiicken  eins  ist,  so  sol  man  doch  ynn  dieser  pe- 
stilentz  den  sclbigen  lag  noch  purgieren , noch  aderlassen , es  we- 
ren  den  grosse  vrsachen,  wie  die  Ei'zt  sagcn,  cure  coacte,  weldier 
die  verstendigen  Ertzt  gewisse  vnd  grosse  zcyclien  liaben  miissen. 
Sonst  sol  der  keyns  gcsclielicn^A\  idder  purgiren  odder  aderlassen, 
wie  denn  ynn  anderer  fleber  paro.xismis  vnd  exaccriiationibus  aucli 
niclit  gescliidit.  Sonder  das  breclicn  alicr  vndewen  sol  man  zulas- 
sen  vnd  fordern,  wo  sicli  sonst  die  natur  selbst  dartzu  scliickt,  w \c 
zuuor  angetzciget  ist,  mit  laulicbem  wasser  vnd  oliucn  oli,  dan 
sterckcr  woit  icli  aucli  niclit  gcrn  das  Vomiliir  madien,  dieweyl 
auch  ctzlicbe  sdiledils  alleyn  mit  warmen  \^■asser  lienuget  scyn^"^). 
Daruber  so  etzlidie  aus  den  gderten  ertzlen  weren , die  dis  fieber 
vor  eyn  Epliimera  hielten,  dic  miistcn  dodi  audi  nach  ylirer  mey- 
nung,  purgieren  vnd  aderlassen,  bass  bedcncken,  vnd  viel  weniger 
brauchen,  dan  ynn  putrida. 

B c s c h 1 u s s. 

Vnd  dis  w il  icli,  lieber  leser,  von  dieser  krancklieyt  aufT  eyn 
cylen,  ^vic  dan  die  noth  erfordert,  gerallien  liaben  nach  meynem 
versland  vnd  so  feni  icli  von  denylienigen , so  micli  gerallifragt, 
von  gescliick  antzeygung  vnd  zurdlcn  der  krancken,  noch  bisslicr 
vnterriditet  hin , vnd  zum  teyl  aus  vorigem  biiclilcyn  vormerckt 
liab.  Darnebcn  auch  abermals  yedermeniglicli  getreulich  ernianct 
lialien , das  mann  sicli  vor  diesem  fall  niclit  sogar  cnlsetzc  vnd 
fordite',  sonder  vid  nidir  aulf  ralli  tradite,  ^\ie  olicn  angcizcygl. 
Dan  sonder  zweyftd  dieser  krancklieyt  leyclitlicli  widdersLandcn 
vnd  vorkonimen  wirt,  wo  mann  niir  rallis  vnd  vomunirt  brauclini 
wil.  Vnd  icli  ylie  bcy  mir  niclit  anders  linden  kan.  Dan,  ob 
sclion  auch  diese  landf  eyn  guss  vhergehet,  das  es  doch  die 


3i)  i.  e.  zufricdcii  siiid,  coiileuli  sunt.  — G.  — 
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leng  niclit  weren  mag,  wie  auch  ohen  gesagt.  Des  gleyclien  wil 
ich  auch  hiemit  maclit  gegebeii  haben  allen  vorstendigen  Ertzten, 
wie  deim  yim  der  ertztney  gelialten  sol  werden,  diesen  meyiieii 
ratbschlag  zu  bessern , mehni  odder  niindern , wo  es  aus  gutem 
grund  vnd  weyterer  erfariing  der  gescbicklichkeyt  dieser  kranck- 
beyt  gesclielien  kan,  damit  man  landeii  vnd  leuthen  wol  vnd  frucht- 
barlich  ynn  dieser  krancklieyt  rathen  vnd  hellTen  ralig,  dartzu  denn 
die  gantze  ertzney  geschaffen  vnd  erfunden  Ist. 

D.  Wcncesslaus  Bayer  Cubitensis,  ad  subscriptas  con- 
clusiones, de  nouo  pestis  genere,  quod  sudorem  anglicum  vulgo 
appellant : ad  placitum  majorum  facultatis  Medicae  Vniversitatls 
Lipsensis , medico  cuilibet,  legitimo  studio  probato , Lipsiae  respon- 
surum se  offert^®). 

I.  Febris  hoc  tempore  saeviens,  pestilentialis  est. 

II.  Eademque  humoralis  et  continua  judicanda. 

III.  Et  continua  quidem  peracuta. 

IV.  Quae,  slcuti  cum  horrore,  rigore,  fractione  incipere  potest. 

V.  Ita  et  sudore  terminari. 

VI.  Estque  non  adeo  nova  quaedam  pestilentia. 

VII.  Vt  cujus  intentio  curativa  a veteribus  olim , multis  ante 
seculis,  sit  tradita. 

VIII.  Pestilentialis  febris  in  vno  individuo  chronica  fleri  potest. 

Problemata. 

I.  Cur  paucissimi  ex  hac  febre  moriuntur? 

II.  Cur  sudore  potius  quam  alio  quopiam  symptomate  terminatur? 

III.  Num  valeat  consequentia?  febris  ephymera  secundum  Ga- 
lenum horis  XXIIII  terminatur,  ergo  totidem  horis  termi- 
nata ephymera  censenda  est. 

IIII.  An  alteratio  spirituum  in  substantia  vel  qualitatibus , in 
Methodo  a Galeno  tradito,  grassanti  nunc  pesti  accommo- 
dari possit? 

Gedriickt  zu  Leyplzigk  durch  Nickel  Schmidt. 
M.  D.  XXIX. 

35)  Talis  hoc  tempore  forma  disputationum  medicarum  in  universitate  literarum 
Lipsiensi  erat  (v.  Ap  hr  o d i si  a c us , ed.  Gruner,  Jen.  1789.  P.  II.  N.  21 
p.  75),  eaque  primum  edita  et  publice  defensa , deinde  huic  commentationi  germa- 
nicae  adjecta  esse  videtur.  — G.  — 


Ain  Regimeiit: 

Avie  man  sicli  vor  der  Newen  Plagc,  der  englische 
Scliweiss  genannt,  bewaren, 

undt  so  man  damit  ergryffen  wirt,  daririn  halten  soli, 

durch 

Eurieium  Cordum, 

der  Artzney  Doctorcm  vnd  Professorem  zu  Marburg. 


n a r p II  r 

1529. 


-.vjfi  V ■ uiU  *i<i.  >'fjf  -''mr  •*#' 

' • ■!'  . 'Otf  ■-• 


SmS.' «Mt  idLaii  ■ "*'3Bp 
. , A..-v{‘l^.lil  1 


t«»v  ni, -• 

^ |i  'ij.,  W;.  ««ftWfrr  <«;  I <..f 


■.  , H-V.. 


Den  Ersamen  weysen  llerren  Burgcnnaystor,  vnd  gantzem 
Hath  der  stat  Marburg,  sampt  alleii  Vntersassen  des  Fiir- 
steiithunibs  zu  Hesseii,  Wiinsche  ich  Euricius  Cordus, 
der  Artzney  Doctor  vnd  Professor,  Gnad  vnd  Frid  in 
Christo , vnserin  llerren  0- 

Ersamcn  weysen  vnd  giinstigen  liehen  Herrcn  vnnd  Frciinde, 
Es  liatt  inir  mcins  G.  II.  Canimcrsecrctariiis  Joliannes  Raw 
voM  Nordeck,  lieiil  vnd  vor  dreyen  tagen  gesclirlcben  von  ainer 
newcn  vngelidrlcn  crsclirocklichen  Krankliaita)  so  in  vilen  gegend6> 


«)  kranckcit  Vim.  — U)  gegen  Vim.  — 


1)  (Bibi.  Trcw.  Altdorf.  Drosdcns.  Vimariciis.  Gorlicens.  [Berolincns.  — H. — ]) 
Sunt  in  bibliothecis  duae  hujus  libelli  editiones  principes.  DilTert  enim  utriusque 
textus  orthographia,  abbreviatura , forma  literarum  et  finis ; deinde  in  ea,  quam 
mecum  humanissime  communicavit  cl.  .Vntonius,  senator  Gorlicensis,  insunt  ali- 
qua verba,  quae  desunt  in  exemplo  Altdorfino , hinc  variantes  lectiones  suo  quasque 
loco  addidi , ne  quid  deliquisse  in  describendo  perhiberer.  Prima  sine  dubio  est, 
quae  in  bibi.  Trevv.  habetur  (in  hac  enim  leguntur  verba  ,,der  Drucker  eylt  in  die 
Mess“  i.  e.  scripta  est  a.  d.  7.  Sept.  sub  quo  mercatus  Francofurtanus  incipit,  finis 
est  ,,gcdruckt  zu  Marburg  1529“),  altera  est,  quae  in  biblioth.  senatoria  Gorlicensi 
latet.  In  hac  enim  ista  verba  omnino  desunt;  finit  sic  „geben  zu  JIarburg  auff 
Dornstag  nach  Egidii , Anno  1529“  i.  e.  die  4.  mens.  Sept. , ad  calcem  addita  est 
epistola  ad  quendam  Bavium  de  Nordeck,  quae  a priori  editione  prorsum  ab- 
est. 3Iedia , ni  fallor,  putanda  est  editio,  quam  e bibi.  Vimariensi  accepi.  Ea 
enim  continet  textum  editionis  primae  Marburgensis  , sed  paullurn  immutatis  verbis, 
etiam  ab  exemplo  Gorlicensi  passim  discrepat , et  finit  aliter  „geben  zu  Marpurg 
auff  Donerstag  nach  Egidii,  im  Jar  unsers  llerren  3IDXXIX,“  4.  s.  pag.,  cui  etiam 
decst  illa  epistola  , ergo  repetita  esse  videtur  post  illas , cum  eo  tamen , ut  textus 
hinc  inde  refingeretur.  (Editionem  Vimariensem  denuo  cum  textu  Altdorfino,  quem 
Grunerus  secutus  est,  comparavi.  — II.)  Praeter  haec  exempla,  quae  dixi,  ab 
aliis  auctoribus  editiones  aliae  memorantur:  ,,Ein  Regiment,  vvie  man  sich  vor  der 
Nevven  Plage,  Der  Englisth  Sclnveiss  genant,  hewaren  Vnnd  so  man  damil  ergriffen 
vvirdt,  darynn  halten  sol,  durch  Euricium  Cordum.  Nurnberg,  durch  F r i d e r i c h e n 
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mit  maclit  ziir  see  zu,  vnd  aucli  bey  viul  beneben  vns  gelegeii  Stet- 
teiia),  Fleckeii  vnd  Dbrireni6),  also  in  kurlzer  zeyt  gewiitet,  das 


a)  steten  Vim.  — U)  dorfTen  Vim.  — 


Prypus,  1529.  4.“  (Bibi.  pubi.  Norimb.)  Altera  ita  inscripta  est:  „Ein  Re- 

giinent, — — getruckt  zu  Tubingen  durch  Ulricb  Morbart,  1529.  4.“ 

ut  e.v  epistola  nuncupatoria  colligitur.  (Bibi.  Friburg.  Brisgov.  et  Argentor.  acad.) 
Utraque  fere  ad  verbum  convenit , sed  quam  principem  quaeque  sequatur  equidem, 
exemplis  ipsis  destitutus,  definire  non  possum. — (Duae  Cordi  editiones,  Heckero 
teste,  adsunt  in  bibi.  acad.  Berolinensi.  — H.  ■ — ) Denique  recensuit  Eloy 
(Dict.  liistor.  de  la  med.  T.  I.  p.  705)  (sine  auctore  et  fide)  aliam  editionem  , Fri- 
burg. 1529.  8.  (quam  in  bibi.  Friburg.  academ.  non  existere  cl.  Eker  scripsit,) 
unaque  baec  verba  adjecit:  „ces  deux  editions“  (Friburg.  et  Tubing.)  „sont  en 

Anglois,  et  n’ont  point  l’air  d’etre  originales."  Item  post  Kalilerum  Strieder 
(Grundlage  zu  einer  hessischen  Gelehrteu-Geschiclite.  Cassel  1782.  Bd.  2.  S.  282) 
memorat  editionem  latinam  sub  hac  inscriptione : „Libellus  de  sudore  anglico , cal- 
culo et  peste.  Marp.  1529.  4.  Eloy  1.  c.  tantum  habet  tract.  germ. : „Vom  Stein 
und  der  Pest.  Frankf.  1572.  8.“ 

Fuit  Euricius  Cordus  (alias  dictus  Henricsis  Urbanus)  Simtshusa- 
Hassus,  natus  1486,  discipulus  ]\'ic.  Leoniceni  senis  nonagenarii.  (V.  E.  Cordi 
epigr.  in  Delie.  Poet.  Germ.  P.  II.  p.  771.  778  et  779)  et  J o.  Manardi,  intimus 
amicus  Ge.  Sturtiadis  (Eob.  Hess.  Sylvar.  Lib.  II.  p.  390  et  Bon.  valet, 
conserv.  praecept.  Erf.  1524.  Ep.  nuncup.)  quocum  Erfordiae  etVenetiis  familiariter 
vixerat,  etiam  ipsius  Eobani  II  essi,  Jo.  Camerarii,  Reuchlini  (Claror, 
viror,  ad  Reuchlin.  epist.  lib.  II.  Hag.  1519.)  Comiti  Nuenario  aliisque  viris 
doctissimis  carissimus,  fautor  emendationis  sacrorum  per  Lutherum  factae  (Ej. 
Gratulatio  ad  III.  J o.  F rideri  cum  de  renascent.  evangelii  sinceritate)  hinc  cu- 
cullatorum  osor  et  adversarius  strenuus , a.  1516.  Erfordiae  magister  artium  dictus, 
ct  a.  1519  constitutus  ludimagister  (Erasm.  epist.  404.  p.  428.  T.  I.  opp.) 
deinde  a.  1526  medicus  Brunsvicensis  (J o.  Camerar.  Epist.  et  moniment.  c.  2) 
tandem  nominatus  a.  1527  princeps  medicinae  professor  in  academia  Marburgensi 
(M.  Ad  a mi,  Vit.  jureconsult.  germ.  p.  121)  et  bis  rector,  poeta  et  orator  clarus 
(W.  S c h ae  f f e r- D i 1 i ch , Hess.  Chron.  p.  95  et  297  et  01.  Borrich,  de 
poet.  lat.  §.  154)  vir  veterem  medicinam  edoctus  (Brunfels.  Onoinast.  voc.  Dar- 
sis.)  de  semiotice  bene  meritus,  botanicus  clarus.  (Eui'.  Cordi  Botanologicon. 
Colon.  1534.  J.  Dryandri  Anatomie.  BIarp.1557  et  V al.  Cordi  Annotation. 
in  Dioscorid.  1563.  p.  3.)  ]V  i c.  31  ei  e r i , consiliarii  Hassiaci  socer  (Cordi  Epist. 
nuncup.  ad  Vicandr.  Theriac.)  veritatis  amans,  natura  paullo  vehementior  et  aspe- 
rior , et  gravis  vitiorum  monitor.  Obiit  Bremae , physicus , a.  1535  d.  24.  Dec. 
Vitam  ejus  descripserunt  Anton.  Corvinus  (Expositio  decalogi  in  breves  dialo- 
gos redacta,  Argent.  1540.)  H.  Pantaleon  (Prosopograph.  P.  III.  p.  163.)  H. 
Meibom.  (v.  Eur.  Cordi  opp.  poet.  Helnist.  1614.  — Antiqua  et  rara  est 
edit.  Francof.  1564;  alia  s.  1.  et  a.  v.  in  Rivi  ni  Bibi.  p.  21.)  Melch.  Ad  a mus 
(Vit.  medicor,  germ.  Heidelb.  1620.  p.  24.)  Jo.  Neander  (Antiqu.  et  no- 
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sy  a)  iiber  das  drlttayl  der  menschen  hinweg  genommen  b)  bat,  elie 
auch  das  sclinell  f^eriiclit  durch  so  ainen  c)  kurtzeii  weg  zu  uns 
Icomnieiif/)  ist.  Vnd  wolt  Gott,  das  es  allain  bey  solchem  geriiclit 
belyben  e) , vnd  nil  auch  eben  dise  selbige  kranckliait  mit  jm  in 
Marburg  eingescbiichen  were  f) ! Dann  in  dieser  selbigen  stund, 
darinn  icli  diss  schreyb,  ist  hye  ewr  l)iirger  eyner  mit  diser  plag 
ergrifTen  ; Gott  gebe  vnd  verley^)  jrn  sein  gnad ! 

Dieweyl  ich  lui  durcli  vnsern  G.  II.  vnd  Landsfiirsten  alher, 
ais  ain  Doctor  der  Artzney,  dieselbigen  hie  inn  seiner  F.  G.  new 
angerichten  hohen  scbul  zu  leren,  vnd  diss  nieyn  vatterlandt  vnd 
heymet  ist,  will  mir  l)eneben  cliristlicher  pflicbt  von  wegen  beyd 
meyner  Profession  vnd  kindlicher  mildt  h)  vnd  trew  gepiiren,  Erst- 
lich  eucli  !)  Herren  vnd  Rurgern  zu  Marpurg,  bey  denen  icli  niicli 
iiyder  gelassen  lial),  vnd  nacbvolgends  f;)  geineyner  iandtscbafTt  mey- 
nen  l)  Ratb  vnd  liiltT,  wes  mir  des  der  almecbtig  Gott  verliehen 
bat,  wydder;»)  dicsse  obgenanten  seuclit  mitzutlieylenw).  Vnd  das 
ich  mit  wenig  worten  meyn  riirnemen  enlricht,  w ill  ich  zum  er- 
sten  o)  der  kranckheit  w esen  vnd  eygensclialTt  kiirtzlich  vberlauiTen. 

Wiewol  diesse  sclireckliclic  vnd  eylend  tbdtende  krancklieit  cyn 
gewnsse  Plag  gottes  ist  iiber  vns  hiiclilicli  verdienten , I)eyd  Papi- 
stischen  vnd  (wie  man  vns  nennet)  Euangelisclien,  ausgeschiit,  das 
jhene  seyn  giittlich  wort  so  tyranniscli  verfolgen,  vnd  diese,  die 
dasselbige  angenommen^;)  liaben,  so  vndanckbar  vcracliten,  so  enl- 
springet  sie  docli  durch  natiirlich  r/)  3Iitlel,  ais  nemlich  auss  ellli- 
chen  vnkorperlichcn  eygentschainen  r) , vnd  sunst  andern  eusser- 

a)  sic  Vim.  — b)  geniimeii  V.  — c)  ein  Viin.  — <7)  kumen  V.  . — 
e)  Tcrblibeii  V.  — /")  mit  jm  gcn  Marburg  V.  in  vnser  land  einschlci- 
chen  wblt.  Gorl.  Cetera  verba,  dann  — gnad,  omnino  desunt.  — ff)ver- 
leyhe  V.  — /t)  iniit  V.  — • i)  erst  cucli  V,  — /)  nachvolgets  V.  — 
l)  mein  V.  — m)  wider  V.  — ??)  tayien  V.  — o)  ich  erst  V.  — ;i)  an- 
genumen  V.  — f/)  mitel  V.  — r)  aygenschafften  V.  — 


bil.  mcd.  natalit.  Brcm.  1632.  p.  279—283)  et  AVigand  Kalii  er  (Vita  I).  E ii- 
rieii  Cordi,  Simesliiisii-IIassi,  artis  salutaris  doct. , dum  viveret,  cum  filio  Va- 
lerio reformatoris  strenui  et  poetae  prorsus  eximii.  Rint.  1744)  ut  alios  taceam. 
Hic  vero  etiam  Francofurt.  editionem  in  fronte  libelli  sui  memorat,  eamque  opera- 
rum vitiis  plenam,  de  lue  nostra  „Marburgi  quum  per  triennium  vixisset  Cordus, 
dira  infestatur  locus  pestilentia,  antecedente  sudore  anglico“  paucis  scribit. “ — G. — 
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lichen  vervvandlungen  , daniit  der  liifft , darin  wir  vveben,  verruckt 
vnd  vergifft  viel  meiisclien,  so  durch  jlirc  natur  vnd  Comi)lexion 
der  entpfclich  seind , anslicket  o) , das  jr  gehliit  mit  erhitzter  feule 
entziindt,  vnd  in  todt  hyneyn  b)  verwandeit  wirt.  Dann  es  lert 
vns  die  hohe  vnd  werde  c)  kunst  der  Arlzney,  dass  vnser  lehen 
auss  den  lehendigen  geysten  (\\ie  wir  sy  nennen)  vnd  dieselbigen 
geyste  d)  auss  den  allersaubersten  vnd  l)csten,  l)eyd  ])lut  vnd  lufit, 
im  liertzen  gekocbt , l)ereydtet  e)  vnd  darnaeh  in  den  gantzen  f) 
leyb  getrieben  vnnd  zertheylet  w erden.  Wann  nun  vnser  speyss 
vnd  dranck,  darauss  das  l)bit  wirdt,  entweder  bbss  oder  vberfliis- 
sig,  vnd  der  lufft  beyd  durcb  heymlicben  eynfluss  der  sternen 
(welcbe  Gottes  Dolmetscber //)  seindt),  durch  stetc  feucbte  vnge- 
witter  (wie  diss  jar  vil  gewest)  verruckt  vnd  vcrgifft,  ist  von  nbt- 
teni),  dass  das  biut  im  bertzenA)  aucb  gifftig  sey,  vnd  den  leben- 
digen  geysten  vntiiehtig  feucbtunge  gei)/),  darauss  von  not  wegen 
der  scbnell  vnd  gewiss  todt  folgen  muss , docb  in  einem  ee  m), 
dann  im  andern,  darnaeh  die  gilTt  vil  oder  bossew),  die  verletzung 
klein  oder  gross  ist.  Dann  obwol  das  bertz  kein  verserenden  ge- 
precben  leyden  kan , mogen  sicli  docb  wol  dieselbigen  o)  daran  er- 
heben/i),  vnd  den  menseben  bald  tbdten. 

So  besebliess  q)  ieb  nun,  dass  diss  kranckeit  sey  ein  scbnell 
jnwendig  Pestilentziscb  r)  fieber  auss  bbsem  vergifftigen  blut  des 
herlzen  vnd  vberiger  verstbrter  feucbtung  des  vmbringenden  hert- 
zenscbreyns , aus  bbsem  vnd  vergifTtigen  lufft  geursaebt.  Vnd  ob 
yemandt  mir  das  nit  glauben  wolt,  darum  das  bie  kein  beulen  am 
Icil)  auffaren,  dem  antworte  icb,  das  die  grosse  bosheit  des  schnel- 
len  giffts  dem  liertzen  vnd  der  regierenden  krafft  des  gantzen  leybs 
nit  so  vil  stercke  list,  noch  frist  gibts),  das  sie  es  ausstreyben, 
vnd  in  beulen  versamlen  kiindten  /). 


a)  ansticlict  V.  anstosset  Gorl.  — b)  in  todtlich  gifft  Gorl.  vnd  in  todtend 
wenein  Yim,  — c)  iverd  V.  — «/)  dieselben  geist  V.  — e)  bcrcit  V.  — 
/■)  in  gantzen  V.  — ff)  nu  V.  — //)  tubnetscher  V.  — i)  noten  V.  — 
A)  im  leybe  Gorl.  — /)  geben  Gorl.  — ?n)  in  eim  ee  V.  — n)  bbss  V.  — 
o)  dieselbcn  V.  — p)  erheben  ais  geschwer  vnd  blatterlein  V.  — q)  be- 
schleuss  ich  nu  V.  — r)  vergiflflig  — auss  bossem  blut  des  hertzen  Gorl. 
— s)  Eliam  sic  Vim.  In  leybs  nicht,  so  vil  frist  gibt  Gorl.  — t)  Ita  etiam 
Vim.  Sondern  dieweil  sy  noch  im  blut  wcyt  vom  hertzen  ist,  iverd  sy  von 
der  beivegenden  natur  durch  schwayss  aussgetrieben  Gorl.  — 
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Daraiiss  folget,  das  inan  sich  von  dieser  plagc  mit  allen  stiicken 
vnd  lialtuiigen,  so  der  pcstilenlz^)  entgegcn  seindt  a),  l)ewaren  sol 
vnd  kan.  Davon^i)  viel  vnnd  manclierley  hiicher  von  andern  Ertz- 
teii  vor  mir  weytleufrtig  besclircil)en  sein,  die  nit  not  ist  liie  \vy- 
der  zu  liolen.  Allein  dlss  ist  yetzt  in  der  eyl  mein  getrew  er  rat 


a)  sind  V.  — U)  Ita  et  Vim.  Daiin  nu  Gorl.  — 


2)  Plurimi  medicorum  ralionem  curationis  sudoris  anglici  composuerunt  ad  ip- 
sius febris  pestilentis  therdpeulicen.  Non  moleste  fortasse  ferent  lectores  loci 
salis  aperte  liaec  demonstrantis  ex  Grunero  additionem.  P li.  Ulstadius  enim 
(De  Epidimia  tractatus.  Bas.  1526.  c.  36.  p.  84.  a.)  „Et  quando“  inquit  „quis 
pestem  habet,  citissime  debet  fieri  phlebotomia“  (hanc  vero  mulli  medici  in  ephe- 
rnera  sudatoria  insalubrem  dixerant^ , ),post  quam  dabitur  coclear  plenum  de  hoc 
praescripto  potu  (antipcstilentiali)  admixta  liriaca , in  quantitate  avellane  tepe- 
facto. — Itaque  collocetur  in  lectum,  in  quo  peroptime  tectus  aliquamdiu  sudabit,  et 
quicqiiid  intoxicati  vel  venenosi  penes  ipsum  remanserit  in  phlebotomia,  hoc  totum 
per  sudorem  expelletur.  Talis  autem  sudor  debet  scinper  abstergi  cum  pannis  mun- 
dissimis, et  tamdiu  sudet,  quoad  erit  pos.sibilc  — caveat  tamen  ante  omnia  sub  vi- 
tae discrimine  , ne  dormiat. “ Et  plenius  c.  39.  p.  90.  a. : „In  primis  etiam  die- 
bus, quum  aliquod  signum  apparuerit,  aegrotus  ab  omni  somno  est  abstrahendus  et 
omni  conatu  ad  vigilandum  incilandus  usque  ad  auroram , deinde  si  habet  somnium, 
potest  parum  quiescere , in  secunda  autem  nocte  dormiat , quantum  naturale  solet 
esse,  etsi  non  potest  dormire,  adhibeantur  remedia  et  provocativa  somni,  ne  spiri- 
tus ipsi  per  nimias  vigilias  resolvantur  et  hebescant.  Item  aegroto  exhibebuntur 
staliin  vel  clcctuaria,  vel  opialac  supra  scri|)tac.  Ouac  si  non  possunt  haberi,  fiant 
electuaria,  et  confectiones  cor  et  membra  principaliora  confortantes.  Quam  primum 
etiam  patiens  circa  pectus  senserit  calorem,  madefiat  pannus  lineus  ex  aqua  rosa- 
rum injecto  pulvere  sandali  rubei , et  ponatur  supra  pectus.  Plantae  etiam  pedum 
aegroti  fricari  debent,  cl  pholae  manuum  saepius  abstergantur,  cum  pannis  calidis 
mundissimis,  et  aliquando  totum  corpus  tergalur  cum  talibus  linteis  tepefactis,  prin- 
cipaliter vero  , cum  patiens  sudaverit.  Et  si  patiens  non  est  nimium  debilitatus, 
sudor  debet  provocari.  Item  Iribus  vel  quatuor  diebus  continuis  detur  ei  de  uno 
pulverum  praedictorum.  Quo  facto,  optime  tegatur,  et  ab  omni  vento  custodiatur, 
et  sudet  tamdiu,  quantum  erit  possibile,  sed  tamen  caput  non  debet  abscondi  infra 
tegumentum  lecti,  debet  lamei»  mundissimis  pannis  bene  tegi , et  facies  ipsa  sit  dis- 
cooperta , ut  possit  aerem  et  anhelitum  ad  se  attrahere.  Et  per  tales  sudores  ex- 
pellitur materia  venenosa  ab  ipso  aegroto , tamen  caveat , ne  in  tali  sudore  edat 
hora  integra  elapsa , donec  bene  quieverit  et  infrigidalus  fuerit.  — Super  omnia 
imaginationes  graves  ab  aegro  tollantur,  et  fiant  joci,  et  diversa  gaudia  coram  ipso 
in  cantibus,  instrumentis  musicis  et  similibus,  quae  spiritum  nostrum  recreant. 
Quodsi  infectus  foveatur , sustentetur  et  gubernetur  supra  dicto  modo , cum  Dei 
omnipotentis  auxilio  facillime  absque  dubio  convalcscet.“ 
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vnnd  ernstliche  a)  warnung,  das  sich  ein  yderman  b) , der  sich  fiir 
diese  kranckheit  bewaren  will,  zum  ersten  yrgeiit  c)  von  eynem  d) 
gelerten  vnnd  erfarnen  artzte  purgieren  lasse  nach  seiner  natur, 
die  auss  persdnlicher  gegenwertigkeit  vml  wol  aussgefragten  l)e- 
riclit,  vnd  nit  allein  dem  harm,  wie  vnser  Seichkicker  e)  das  volck 
vherredt  liaben,  erkandt  wirdt,  alter  vnd  der  vierley  vberniissigen 
feuchtung",  aucli  der  zeit  des  jars  gelegenbeit  vnd  eygentschafft. 
Dann  daran  vil  gelegen  ist,  das  man  nit  die  gut /■)  inaterien  aiiss- 
streybt,  vnd  die  bosen  sitzeii  lass,  an  ie  allentbalben  viel  landtleuffer  y) 
vnd  triigener  (so  mit  jrer  freiiel  vermessenbeit  diese  Idbliclie  kunst 
so  elend  scbenden)  zu  thun  pflegen,  Nvann.sie  mit  Colocynt  oder 
nysswurtz  vnd  NVollTsrailcli  (welcbe  gar  scharpffe  vnd  bdse  purga- 
tion  seyndt) , alie  kranckbeiten  zu  heylen  verheyssen  diirffen  h) ! 
Got  wirdt  der  freuelen  mdrder  nit  vergessen! 

Darnach  al>er  ein  klein  zeit  soli  er  mit  desselbigen  artztes  radt 
ein  zymlicli  aderlass  thun , vnd  ein  niichtern  messig  regiment  in 
essen  vnd  drineken  halten , welcbs  nach  truckenheit  vnd  kelte  ge- 
zogen  sey , wie  dann  alie  sawrlecbte  i)  vnd  mitt  wenig  essichs  k) 
gekoclite  speyse  seint  l).  Hie  Nver  gar  viel  von  yederer  m)  speyss 
in  sundhcitn)  zu  sagen,  es  Nvills  al)er  die  kiirtz  diss  tractiitlins  nit 
duldeno),  (der  drucker  eylct  in  die  mess)  so  findet  man  solchs  al- 
les  in  dcn  obangezeigteii  pestilcntzischen  biichlin,  wie  man  sich 

a)  ernstc  Vim.  et  Gorl.  — b)  yedcr  Gorl.  — c)  ettwan  Gorl.'  — il)  eym 
V.  — e)  Saichguckcr  Gorl.  — /”)  giitte  Gorl.  — y)  laiidlauffer  Vim.  — 
/i)  duren  Vim.  — i)  saurlechte  V.  — k)  essigs  V.  — l)  sind  V.  — 
m)  yeder  V.  — n)  insonderheit  V.  — o)  Haec  verba,  der  drucker  eilt  in 
die  mess,  desunt  in  exemplari  Gorl.  insunt  in  Vim.  — 


3)  At  vero  L.  Gravius  (Regiment,  was  man  sidi  in  Sterb.  zur  Praeserv. 
u.  Curat,  der  Pestil.  habe  zu  verhalten.  Heidelb.  1583)  venaesectionem  et  pro- 
phylacticam  et  curativam  satis  vere  reprobat  ac  damnat.  „Es  ist  den  Personen, 
welchen  sonsten  die  Aderlass  dienlich , alsdann  fast  schadlich  vnnd  gefahrlich  ein 
Ader  zu  schlagen,  wann  die  regierende  Pestilentz  ein  febris  ephimera  ist,  oder 
liectica,  das  ist,  wann  sie  entweder  die  Spiritus  cordis,  wie  im  Anglischen  Schweiss 
geschehen,  oder  aber  die  Substantz  des  Hertzens  angreiffet.“  — Exstant  etiam 
hujus  auctoris  „Theses  med.  continentes  explicationem  et  curationem  febris  pesti- 
lentis epidemicae  passim  per  Germaniam  vulgo  sudaminum,  pleuritidis,  ardoris  lin- 
guae aut  doloris  capitis  (nomine) grassantis.  Heidelb.  1583 et  1594.  4.“  (Ploucquet 
bibi.  med.  pract.  Tom.  III.  p.  374).  — G.  — 
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auch  mit  der  lufft  lialten  soli,  nemlicli,  das  man  den,  so  erbossea) 
fawl,  stinckcnt,  nebleclit,  versclilossen  vnnd  unsauber  ist,  mit  al- 
lem  lleyss  vermeyden  sol,  vnd  mit  etlicben  wolricbenden  kertzlin 
verandern  b).  Reneben  einem  c)  solclien  wolgehaltenem  regiment 
mass  er  auch  etlicber  artzeneyen  , so  das  hertz  iind  die  geyste 
stercken,  sein  blut  vor  faulung  vnd  gifft  erlialten,  teglich  prauchen. 
Vnd  wiewol  derselbigen  vil  vnd  mancberley  in  Aveitleuftligcn  biich- 
lin  bey  manchen  Aerzten  fiinden  werden,  lass  icli  mir  diese  nach- 
folgende  stlick  in  der  eyl  auff  dissmal  gefallen.  Dero  beschreybung 
ich  zu  Teutsch  stellen  will,  das  ein  ycder  jm  sell)st  maclie,  ob  er 
die  stlick  bekommen  d)  kbndt,  docli  wil  ich  mir  sie  auch  e)  berey- 
tcn  lassen.  Uann  ein  yedermann  kan  mit  diesscn  dingen  nit  vmb- 
gehen  f). 

Pillen  g)  \ovh)  diese  erschrecklich /)  plage.  Nym  der  besten 
aloes,  das  man  nennet  sucotrinam  A-)  v lot,  Mastich,  Myrrhen,  ye- 
des  j.j  lot,  guten  orientaliscben  safTran  j lot,  zubereyten  Coriander 
vnd  Ciimel/)  yedesm)  jjj  quintcn??),  Tormentillwortzel  o)  jjj  lot, 
roten  bolus  jj  lot;?),  der  kleinen  basilien  samen,  CitrinalapITel  same, 
yedes  jj  quinten,  Saurampirersame  drithalb  quinten,  Bebenwurtzeln  r/) 
vveiss  vnd  roth , ycder  j quinten  r)  weyss  vnd  rot  sandeln  schab, 
yedes  ein  halb  quinten  .v) , Paradeisshoitz , Cnsie  lignee  /) , yedes 
nicht  vol  u)  ein  hail)  quinten , Creutz  auss  eines  hirseben  hertz  r ) 
roth  Corailen,  gebrandt  helircnl)ein,  yedes  ein  halb  quinten  ?c).  Sloss 
yedes  insunderheit  zu  puluer,  menge  es  a-)  zusammen,  vnd  mach 
ein  teyglin , bistu  bey  cyner  Apotecken  y) , mit  sirup  von  sauren 
CitrinataplTclsafll,  oder  \vo  i)  du  den  nit  haben  kanst,  mit  sawer- 
ampirersafl.  Dieser  teyg«)  wirt  gross,  vnd  konnen  jn  vil  leiith  bc- 
reyten  lassen , vnd  vnder  sich  tcilen.  Von  der  massc  oder  teyg- 


a)  boss  V.  — h)  Ita  et  Vim.  kcrtzleiii  vnd  andern  stucken  ziir  trucken- 
hait,  dieweil  er  zuvil  feucht  verandern.  Neben  Gorl.  — c)  eyni  V.  geist 
V.  — d)  bekumen  V.  — e)  sie  hic  niir  auch  V.  — f)  umbgan  V.  — 
g)  Pillulen  Gorl.  — h)  fiir  V,  — i)  ersehrockenliche  G.  schrockliche 
plag  V.  — k)  succotrina  V.  — /)  koinel  G.  et  V.  — m)  ydes  V.  — 
7?)  quintlin  V.  — o)  Tormentilwurtz  V.  ■ — p)  gesigelte  erde  j lot  V.  — 
g)  Behenwurtz  V.  — r)  quin  V.  — s)  quin  Vim.  — i)  ligne  V.  — ?/) 
nicht  gar  Gorl.  nit  gar  V.  — r)  hertzenV.  — w)  quint.  V.  — .r)  mengs 
V.  — y)  Apoteck  V.  — z)  wa  G.  — «)  taig  V.  — 
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lino)  soli  man  allcn  morgeni)  drey  pillcnc)  nehmen,  dercn  .xj.j  ciii 
quinliii  w igen,  vnd  vber  aclil  odcr  vierzclm  tage,  anderhalb  quin- 
len  r/).  Daiin  sie  purpieren  lyndee),  vcrpictcn  alie  feuliiiig  des 
l)luts,  slercken  das  liertze/’),  maclieu  giitten  magen. 

Ander  pilleii//)  aiich  vast  giit. 

Nym  aloes  sucotrini//)  jj  lotii,  3Iyrrlien,  SalTran,  yedes  j lot, 
Tannenscliwam , agariciis  in  den  Apolecken  genant,  jjj  quinten, 
31irol)alanorum  citrinarum  jj  qninten/),  Chebiilai-nm,  anderlialli  qiiin- 
ten  /•)  (man  findt  solclie  stiick  in  den  Apotceken) , dictan  l) , Tor- 
nienlill\\ortzel/«),  yedes  ein  quinten  w),  3'lastieli,  Cannei,  yedes  zwey 
driteyls  o)  eins  qnintens.  Spice  nardi;;)  aiiss  India,  eyn  seclistr;) 
teyl  eins  qiiintlins,  Diessein  oder  Riessenir),  im  winter  jj  Gersten- 
kiirner  schwer,  iin  Siiinmer  oder  wariner  zeyt^)  Cainplier  jjj  ger- 
stenkbrner,  sloss  zu  puliier,  ein  yedes  insundcrlicit,  mengs  init 
sa^vranipITersairt  oder  siriip  vom  citri natap fTelsalTt  gemaclit,  brauchss) 
wie  oben  von  den  andern  gesagt  ist. 

(M)  aber  elliclie  weren,  die  nit  Pillen  i)  eynnenien  kiinncn,  dic 
sollen  dieseo)  naclifolgende  r)  kostliclie  Latwergen  braiicben,  welclis 
gar  ein  gross  ?r)  krafft  liat  wyder  alie  vrsaelien,  daber  sieh  olige- 
inelte  plag  erliepto:),  dient  \ov  y)  reieli  leulli,  docli  kan  seyn  der 
geineyn  man  ein  gutte  notiirlll  vnib  ein  zymliclis  kaurTen. 
p]yn  kb  st  licii  giit  Latwergen. 

Nym  roten  bolus,  gesigelt  erdcn,  yedes  drillialb  quinten:),  ge- 
puluert  Bctlionienbletter,  gamanderliletter  (ist  ein  nyder  kreutliii, 
wcclist  liey  den  liecken  in  gestalt  der  krauscnmyntz  oder  balsen, 
darumb  es  liie  aucli  \\ild  lialsen  lieisst,  liat  blawleclit  bliimlin, 
waclisen  oben  ziir  seyten  auss,  dalier  es  aucli  eincn  andern  nainen 
Ilie  liat,  nebenauss  genant,  die  Saclisscn  nennen  es  kleine  Loia), 

fl)  von  (lein  tayglin  G.  — h)  oder  iibcr  den  andern  Tag  G.  — c)  Pillulen 
G.  — (1)  qiiint.  V.  — e)  lind  V.  — f)  lierlz  V.  — <j)  Pillulen.  — 
h)  sHCCotrini  V.  — ?)  quin  V.  — /,)  quint.  et  quintin  V.  — /)  Diptam 
G.  Diptam  V.  — m)  Tormenlilwurtz.  — v)  quin , V.  et  sic  seinper.  — 
oj  drittail  V.  — ;;)  Spica  nardi  G.  — c/)  serliste  V.  — r)  Disem  oder 
Bisein  G.  Dyssem  oder  Byssem  V.  — s)  praudie  Vim.  — /)  Pillulen  G.  — 
v)  dic  G.  dys  V.  — r)  naclifolgenden  V.  — -?c)  grosse  V.  — or)  erhcbt 
V.  — y)  fiir  V.  — :)  quin  V.  — 


4)  Omissa  li.  1.  videniiir  verba;  ,,jjj  gerslcnkurner.“  — G.  — 
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WecliollcrJ)Ccr  n),  Neglin,  Muscateimiiss  , muscatenblumen , ymber, 
zyt\vai7y),  yedcs  j qiicnteii,  osterliicey,  Eiiciaii,  Tornientil,  Dictam, 
Alaiitw  urlzclii  c),  yedcs  z\\ey  dritteyl  eyiis  quiiiliiis,  Salvey,  Wer- 
niiiU/),  Racbinyntz,  Lorber,  SawramplVersanie,  CUriiiatapHelsamen, 
MasUcIi,  wcyss  Weyrauclic),  kleine  Rasilieiisamcii,  geprandt  lielireii- 
bciii,scbai)  voii  bclireiibeiii,  scbab  vonEynlioni  (wo  es  yemaiit  bettc), 
rotCorallen,  Creiilz  auss  cius  liirsclieii  berlz/'),  Paradeissb()ltz  //),Saii- 
delnbollz,  ali  drcyerlcyZ/j,  yedes  eiii  lialb  (iiiiiiteii,  Perliii,  Doroiiici, 
(ist  ein  worlzcl/)  in  derapotcckeii),  Sapbyr,  Smaraglen,  yedes  eiii  dril- 
Ibeil  cines  <|iiinlins/  j,  Roseiizucker,  Roragenbliuneiiziiekec,  Oclisen- 
ziirigenbUimenziicker,  weisse  seel)lumenziieker  (die  bliimeii/j  seliu  yni- 
mei)  aufl’ deii  seen  vnd  deicben  , balb  dcn  Uosen,  lialb  den  Lilicn 
elmlicb),  SawrtatUdn  ?//),  Venediselieii  Ibeciaek »),  yedes  j lolb,  gii- 
ten  liiiLziieker  ein  pfundt  vnd  ein  vierllieyl  eins  pUindes,  Rosen- 
wasser,  Sawecainp Heru  asser,  ydes  so  iiil,  das  geniig  o;  isL  die  ge- 
piiluerten  sliiok  sampt  dem  ziickcr  zii  einer;>;  Lalwergen  zu  maelien. 
Wann  cs</;  beisse  zcit  wer,  sol  man  vj  gerstenkorn  sebwarj-) 
kaiuplTers  in  dic  u asser  .<)  zerlassen. 

Diss  ist,  uie  gesagt,  ein  kbstlieb  sieber  Artzncy''’)  wyder  die 
vergiiriige  feiilnng  des  gcl)liits,  das  licriz  zn  stereken , soli  einer 
des  morgens  drcyrnal  in  der  woeben,  so  gross,  ais  ('in  balb  gule 
caslaneyf),  ncmen,  die  sliiek  so  darin  g('en?/),  findet  man  in  den 
Apot(X‘ken  scbon  bercyllet  r) , sonderlieb  die  edelgesteyn , u elcbe 
ein  eygcn  vnd  sonder  art  baben,  uie  man  sie  znreiben  vnd  bcrey- 
ten  sol,  dem  gemeynen  man  vnbewust,  vnd  sint  vmb  ein  licdcr- 
!ichs?r)  feile. 


a)  Wacliholter  V. — />)ZcduarV. — c)  Alatwurlzeln  G.  AlatwurlzV. — (f) 
weynrute  V. — r)  m eyrach  Gorl.  — /’)aiin  hirscb  hertzen  G.  etV. — <7)  Pa- 
radisholtz  V.  — h)  drierley  V.  — i)  Wurtzcl  V.  — ■ /.•)  In  exeinpl.  Gorl. 
additur  guldeiie  vnd  silberen  folicn,  yedes  vj  in  der  zal.  — l)  seind  weiss, 
schwimtnen  G.  — m)  saurdaetcln  V.  savverdacteln , in  der  Apoteckcn  Ta- 
marindi  genant  G.  — w)  triackes  G.  — o)  gnug  V.  — ]>)  eynem  V.  — 
f/)  Wans  V.  — r)  srinver  V.  — s)  in  den  vvassern  V,  et  G.  — t)  ca- 
stany  V,  ais  ain  balb  Cbstnitz  G.  — u)  gan  V.  — r)  bereyt  V.  — «ojvmb 


5)  In  margiinc  nostri  exemplaris  adscriptiim  est:  „rusticum,  inquit,  D.  Hayn, 
hunc  Theoplirastum  Paracclsiim  hospitio  aliquando  excepisse , muneris  loco  illi  a 
Theophrasto  communicatam  esse  hanc  anti.(lotum.“  — G.  — 
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01)  aber  yemant  den  kosten  vnd  miilic  nil  wolt  oder  kiindt 
an  solch  artzney  wenden,  der  mag  vergniiget  sein  mil  den  gemey- 
nen  Pillen  a) , die  man  also  machen  mag.  Nyni  des  ausserlesen 
Aloes  6)  j lotli,  Myrrhen,  Sad'ran,  yedes  ein  halb  loth,  menge  diese 
stiick  vorhyn  gepuluert  zusamen , mach  eyn  hart  teyglin  c)  mit 
giittem  weyn,  dation  nym  allcn  morgen  oder  vber  den  andern  tag 
drey  Pillen,  wie  ein  erbis  J),  faste  daruffe)  jjj  oder  jjjj  stunt,  also 
auch  nacli  den  obgenanten  Pillen  vnd  Latwergen. 

Es  mag  aucli  der  mensch,  den  die  obgenanten  Artzney  zu  ma- 
chen verdreusst,  dreymal  in  der  wochen  danor/*)  ein  gut  halb  quin- 
tin  gntes  Venedisclien  theriack  nemen,  sonderlich  im  wintter, 
vnd  sunst  kalter  zeyt,  oder  wann  der  mensch  ein  kaltt  h)  flegma- 
tische  complexion  hette.  Den  hitzigen  wolt  ich  nit  rathen,  das  sie 
sein/)  stcts  braucliten,  sonderlich  in  heisser  [zeyt,  es  wer  dann, 
das  sie  jn  mit  sawramplferwasser  oder  mitt  Rosenzncker  vermengt 
eynnemen.  Was  ich  vom  Theriack  gesagt,  sol  anch  von  demA-) 
Latwergen,  mitritatnm/)  genant,  verstanden  werden.  Dann  es  ist 
anss  den  Historlen  knndig,  das  der  Kiinig  vnd  artzt  Mithrida- 
tes, von  welchem,  ais  ersten  znsammensetzer  dieser  artzney  jren 
namen  hat,  keynner  gifft  knnt  sterben,  da;  er  von  den  Rdmern 
vberwnnden , vnd  sell)st  ?«)  damit  gern  hette  n)  den  todt  anthon, 
darnmb  das  er  mit  solcher  artzeney  vorhyn  hevvaret,  der  gifft  ge- 
pfleget,  vnd  sie  jm,  ais  sein  speyse  o)  vnschedlich  gemacht  hat. 
Diss  soli  aber  ein  yeder  gewarnt  sein , wer  Theriack  oder  mit- 
thridatnm;;)  genommen  hat,  solV  stunde  darnff^)  vasten. 


ain  zymlichs  fayl  Gorl.  in  quo  haec  verba  sequuntur:  „Man  mag  auch 

solche  kiichlin  beraytten  lassen.  Nymm  Specercy  von  den  edlen  stainen 
nach  der  beschreybung  Mesuc  jj  quintlin,  Canneel , Dictami,  Tormentil, 
Doronici,  yedes  ain  halb  quintlin,  Crcutz  auss  aim  hirschhertzen , Perlin, 
yedes  ain  drittail  j quintlins , zuberayten  roten  bolus  jj  drittail  ains  quint- 
lins,  des  besten  zuckers  xjjjj  lot.  Der  zucker  wirdt  mit  sawramplferwasser 
gesotten,  vnd  nach  der  apoteckerkunst  mit  der  specerey  in  kiichlin  gossen.“ 
— o)  Pillulen  G.  et  sic  semper.  — A)  aloes  V.  — c)  deiglin  V.  — 
d)  wie  erbis  V.  — e)  drauff  V.  — /*)  dafiir  V.  — g)  triackes  G.  et  sic 
semper  in  seq.  quintin  Venedischen  Theriack  V.  — h)  kalte  V.  — /)seyn 
V.  — A)  der  V.  — l)  mitridatum  V.  — 7n)  jm  selbs  G.  jm  selbst  V.  — 
r?)  het  V.  — o)  speys  V.  — p)  mitridatum  V.  — q)  stund  drauff  V.  — 
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Die  armen  leulh  sollen  Rauten  zubereyten , bolus  oder  gesie- 
gelt  erde  a)  in  der  Apotecken  kauffen , vnd  alie  morgen  oder  ye 
vber  den  andern  tag  dauon  j quinten  in  weinessig  zu  sicli  6;  nemen. 

So  nu  der  mensch  sich  recht  nacli  diessem  regimcnt  heldet  r), 
vnd  zymlich  ysst  vnnd  drinckt,  liab  ich  keyncn  zweyfTel,  Got 
werd  jn  fiirc)  solcher  seucbt/’)  genediglicb  bebliten.  Darum  sollen 
die  Scbwelger  vnd  frcsser  ge\\arnt  sein,  das  sie  nit  niit  jrcn  ro- 
hen  leben,  wann  sie  diesser  artzney  braucblen,  vnd  nit  biilfre,  die 
waren  vnd  werden  kunst  der  Artzcney  lugenbafflig  vnd  vcrccbtlich 
macben.  Dann  wann  sie  scbon  dic  gantz  Apoleck  mit  dein  Doctor 
schlungen^),  wiirde /<)  sie  nit  beliren,  wann  sie  sicli  nit  baltcn. 
Solcbe  leutb  (seindt  sie  anders  leutb  !)  zu  nennen)  solt  mau  billicb 
nichtX)  anncinen,  sondcr  ais  Keirer,  Hewscbreck,  raupen/),  schne- 
cken  vnd  andere  vnniitze  geii  lirme  ?«),  die  den  ein  verdcrbcn  vnd 
verbcrenw),  liynsterben  lassen. 

Es  ist  ofTenbar  und  yedcnnan  bewust,  dass  das  wasser  pflegt 
fewer  o)  zu  lesclicn , das  fewer  alicr  mag  so  gross  sein , vnd  ein 
solch  faulung;-»)  oder  zunder  babcn,  das  des  wassers  feucbte  zu  ge- 
ring  \ier.  Wann  ein  geineyn  few  er  in  einein  wald  </)  brennet, 
miissen  die  diirren  spaebern,  reiser  vnnd  gerisebe  anballen,  so  bley- 
ben  die  Teucliten  grossen  baume  r)  sieber  slaii.  Wo  5)  aber  das 
fewer  zu  gross  vnd  langwerig  bebarret  t) , brerinen  sic  alie  nilt 
eynanderr)  an,  sunderlicli,  wann  sic  ein  feucbte,  dic  solehs  fewer 
neeret,  bey  sich  baben.  also  ist  vor  kurtzcr  zeit  ein  gross  tcil  des 
liartz  abgebrant.  Diss  gleicbniss  mcrckcl,  vnd  seyt  gcwarnetwi). 


a)  roten  bolus  zubereyten,  oder  gesigclt  crden  G.  roten  znberayten  bolus 
oder  gesigelt  erd  V.  — b)  jm  G.  — c)  lialtet  G.  helt  isset  V.  — </)  hein 
V.  — e)  vor  V.  — /)suchtG.  — ff)  vcrschluclilcn  G.  — /<)ivurd  V. — 
i)  lewtte,  G.  leut  V.  — A)  nit  V.  — /)  rupen  V.  — fu)  ander  vnniitz 
gewurm  V.  — n)  In  Gorl.  superadditur,  „wanns  cliristlich  wcre.“  — 
o)  feur  V.  et  sic  seniper.  — p)  ain  solcbe  lecke  G.  ein  solch  futung  oder 
zunter  V.  — in  eiin  walde  brinnet  V.  — r)  baum  V.  — s)  Wa 

G.  — t)  behart  V.  — m)  brinnen  V.  — r)  niit  ein  V.  — w)  In 
Gorl.  add.  „das  jr  nit  vil  bosc  materi  mit  iiberigem  essen  vnd  trincken  ver- 
samlet.“  — 
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Wic  sich  der,  so  mit  dieser  seiicht  begriffen  wirt, 
lialteii  sol. 

Elic  ich  zum  andern  theyl  der  Artzency  viid  anderer  anlaguiig  o), 
so  in  der  not  zii  rciclieii  vnd  zu  gelneteii  seiji,  komme^j,  w ill  ich 
eiii  kleins  von  den  zeicheii  diesser  krancklieit  sagen.  Zum  erslen 
kommete)  den  mensclien  dlese  kranekheil  an  mit  frleren,  zyltcrn  </) 
oder  grieseln,  vnd  ist  diss  die  vrsacli,  wann  der  leyh  voller  biiser 
vbcriger  feucbt  ist,  die  ausserbalb  den  adern  crfav^let,  vnd  durcli 
die  erfewlung  erliitzt,  vnd  zulctzt  den  fiirnemsten  glidern  sebadet, 
kommenc)  ziisamen  die  natiirlicben  krelTt,  so  den  leib  rcgicrcn  vnd 
erretten,  sampt  der  naturlichcn /■)  liitz  vnd  blut,  diingcn  sich  inii 
die  jnwendigen  glider,  da  die  J)dsse  matery^r)  vnd  feuchtigkeit  ist, 
greyHen  sie  an  aiissziitrci!)en,  so  werden  dic  cusscrn  theyl  des  leiljs 
von  denen  verlassen,  vnd  folgt  also  ein  frost.  Den  Irost  aber  fii- 
lenA),  nocb  baben  ettlicb  nit,  sunder  allein  die  hitzei),  das  kompt, 
wann  obgenante  krcITt  nit  mit  eyncr  solchen  gcwaldt  vnd  menig 
ziirucke  laulTen.  Wann  sie  aber  den  fcindt  crgrcylTen/),  vnd  ge- 
fassct  haben,  kommen  sie  mit  grosser  bitzc  berfiir,  vnd  treyben 
jn,  so  vil  jn  miiglich,  herauss,  welchs  nit  sein  kan,  sie  miissen  jn 
dann  ersl  in  groben  dampf,  darnach  in  schwcyss  vcr\Aandeln.  Nii 
ist  der  schweiss  nit  anders/)  dann  ein  gutte  naliirlichc  purgatiori 
dersellngen  lidssen  feiichtung,  welchc,  so  sie  im  leyb  bleibct?»),  das 
hertz  ei'stickct  ??) , vnd  die  lebendigen  geystc  (v\  ie  oben  gesagt) 
verdempllle  vnd  ertddto). 

Daraiiss  folget,  das  ein  yeder,  so  mit  diesser  krancklieit  er- 
grifTen  wirt,  sich  balt  zu  peth  mache,  auch  in  den  kleydern,  oh  er 
die  eben  anbettc;?)^  vnnd  den  schwcyss  pllege,  allenthalben,  on  das 
angesicht,  wol  vnnd  waimie  ziigcdcckt,  doch  nicht  zu  hcysse,  das 
die  natiiidiche  hitz  vnd  kreffte  q) , so  diese  pui‘gation  ii'ckcn , nit 
mit  demselbigenr)  schwcyss  eraussgelockt  s)  vcrscliwinde.  Darumb 

a)  ertzney  viid  and.  beraytung  G.  andelagiing  V.  — U)  lurnim  V.  — 
c)  lunnpt  V.  — </)  zitern  V.  — c)  laimmen  V.  — /■)  naturlich  V.  — 
(f)  boss  materi  V,  — /<)  cnlpfinden  G.  — i)  Quae  sequuntur  verba , „das 
kompt  — lauffen“  desunt  in  exempl.  Gorl,  insunt  in  Yim.  — I;)  ergriffen 
G.  et  V.  — 1)  and’s  leg.  in  exempl.  Marb.  — vi)  blibe  V.  belibe  G.  — 
n)  crsteckte  G.  erstickte  V.  — o)  ertodle  V.  — j))  anhet  V.  addit  Gorl. 
„allain  das  er  sich  lossmache.“  — krafft  V.  — r)  demselbeii  V.  — 
s)  herauss  V.  — 
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wcnien  auch  die  p(Iaiimcnpclli «)  viul  l)eltzdecken  6)  vcrpoten,  wel- 
clies  man  doch  nitt  zu  selicrc)  siiperstitioss  ^/)  lialtcii  inuss.  Daim 
wo  kein  ander  deck  wcre,  inuss  man  solclie  fiir  giit  annemene). 

Allein  darynn  sol  man  fleyssig  sein,  das  der  kranck  avoI  ver- 
stoplR/')  von  dem  kalten  luiTt  nit  angewchet,  noeli  der  scliweyss 
zuriick  getriehen  werde.<7).  Vmd  ob  man  wolt  den  scbweyss  ab- 
wiscben,  wclcbs  fast  gut  wer,  so  sol  es  mit  weicben  warmcn  ley- 
nen  tiieblin  syttlicb , sonder  beudein  h)  vnd  aiillliebung  der  decken 
gesebelien.  Dann  es  mag  leyeliUieli  dem  kraneken  ein  grieselungij, 
dadurcb^die  seliweysslbeber  sicli  ziizyben,  errcgt  werdcn. 

Hie  isl  zii  wissen,  das  diss  ein  sebr  selincll  vnd  allerscberireste 
kranckbcit  ist,  die  jbre  Crisim  (wie  wir  sageig,  das  ist,  jr  vrtbeyl 
im  crsten  ansloss  mitpringt,  vnd  in  X-NjJJj  stiinden  mitt  solliebcmA) 
scbweyss  vollcndel,  dariimb  das  jr  matery  wiillet/j,  vnd,  wie  es 
H ip poc r al es  w/)  iiennel,  briinstet,  sol  man  die  natur  mit  kcincr 
andercn  purgation  alssdann  verbyndern , nocb  mit  ellwas  anders 
von  soliebem  jrem  kampHc  aldbrdern,  sonder  dabyn  beliren,  dabyn 
sie  den  feyndl  ausslrcybl?/). 

Darumb  o)  diinekt  micb  nit  gcratten,  das  man  dem  kraneken 
solt  bald  essen  vnd  drineken  geben.  Dann  wo;>)  die  speyss  in 
magen  gcnommeiif/),  wiirde  die  naliirliebc  krelH  sieb  daliin,  die- 
sclbigen  zu  koebcn  belllen,  miissen  Ibcylen,  vnd  aiiir  der  andern 
scyten  villeiebt  vmlerligen,  oder  ya  mangcln.  Us  kan  der  kranck 
in  solcber  kurlzer  zeyt  bunger  balben  nit  gesebweebt  werden. 

Das  ist  abcr  mein  ralli,  das  man  die  natur  slerek,  vnd  das 
Icydend  bertz  beware  mit  ettlieber  eyngenomenerr)  erlzeneys),  die 

a)  pflionenbetlh  G.  pbimcnbdh  V.  — h)  peltzdeclicn  V.  — c)  seer  V.  — 
it)  griindtlicb  G.  — e)  In  excinpl.  Gorl.  haec  scqmiiiliir:  „Es  werc  aber 
gut,  das  man  ellirhe  wiillen  declidiichcr  iiette,  vnd  aiiltlcgtc,  vnd  vnder- 
Avcylen  ains  abnehinc  odcr  darzu  llictte,  nach  gelegcnliait  der  noldiirlTt. 
Ilein,  das  man  ainen  Ilaberbabesack  fiir  ain  fcederbellh  neme.“  — f)  ver- 
selmppet  G.  — (/')  In  exempl.  Gorl.  seepiiintur:  „vnd  sonderlicli  mnss  man 
den  halss,  das  liaiipt,  die  schultern , die  solen  an  denfiissen,  wol  bewa- 
rcn.“  — h)  sinnlicb  V.  biideln  V,  n edlen  Gorl.  — /)  greyselung  G.  — 
/.)  solchein  V.  — l)  wiilet  V.  — m)  Ilipocrates  G.  et  V.  — v)  In 
exempl.  Gorl.  add.  „die  liande  neben  sicli  legen , vnd  des  Scliwayss  plle- 
gen.“  — o)  Druiiim  V.  — p)  wa  G.  — q)  genumen  V.  — r)  einge- 
numner  V.  — ■ s)  erlzney  G.  cl  sic  semper.  — 
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dem  wiiteiideii  gifft  steuwre,  vnd  doch  gleich  sehr«)  den  fliessenden 
scliweyss  fdrdere.  Dartzu  finde  ich  ein  edle  vnd  bewerte  artze- 
ney,  dero  ein  liocligelerter  vnd  beriiinpter  Artzt  in  Welschland, 
Alexander  Benedictus  ®)  genant,  in  solchem  fall  stetz6)  ge- 
prauclit,  vnd  sie  keinmal  betrieglicli  fiinden  hat,  ya  ich  hal)  selhst 
diese  Artzeney  aiif  einen  c)  tag  aclit  personen  in  Sachsenlandt  ge- 
ben,  sind  sieben  aufgestanden,  die  achte  nam  sie  zu  spaet. 

Volget  der  Dranck. 

Nym  bertzpuluer^)  (so  nennet  man  in  der  Apotecken  ein  pul- 
uer  aus  edlen  steynen  vnd  andern  gutten  stiicken  gemacht)  jj  quiir 
tenr/).  Sebab  von  Hirscbliorn  j quinten,  wurmkraut,  nit  das  die 
margktrager  e)  verkaulTen,  sonder  das  man  in  der  Apotecken 
Semen  Santonicum  nennet,  an  einem  Geschlccht  der  wermut  bey 
Genua  wacbscndt,  Alyrrben,  yedes  ein  balb  quintin,  menget/’)  wol 
durch  eynander.  Dauon  nym  ein  gut  quintin,  gib  dem  krancken, 
so  er  niiclitern  ist,  (sonst  weiss  icli  nit,  obs  so  wol  hillTt)  im  er- 
sten  anfang  mit  warmen  wcynessig,  deck  jn  allentlialbcn , on  das 
Angesiebt  wol  zu,  lass  jn  scbwitzen. 

Weyter  soli  man  den  krancken  mit  andern  bertz  staerckung 
laben,  vnd  so  g)  zuseben,  das  man  nit  zu  vil  stiptica/*),  das  ist, 
Artzncy,  die  zusamen  ziehen  vnd  stopffen,  braucbe,  das  der  scliweyss 
nit  verbyndert  ^^crde  i).  3Ieynen  gesterigen  krancken,  dem  Gott 
wyder  auirgehollTen  hat,  hab  ich  diese  hertzstaerckung  in  der  eyle, 
dieweil  die  zeit  des  vorigen  drancks  fiirvbcr /-)  war,  geben.  Ich 
nam  hertzpuluer  j quinten,  Roragenblumenzucker,  seheblumen- 
zucker/),  ydes  anderthalb  loth,  IlosamariiiblumenzuckerTn)  j loth, 

fl)  seer  V.  — b)  slats  V.  — c)  ein  V.  — d)  quin  V.  et  sic  porro.  — 
e)  marclittriiger.  G.  marclitriigner  V.  — f)  niengs  V.  angesicht  V.  — 
^r)  ja  V.  — /*)  stipticis  G.  et  V.  — i)  Quae  sequuntur:  „meynem  — 
ich  nam“  desunt  in  exempl.  Gorl.  et  simpliciter  legitur : „nym  hertzpul- 
uer, at  in  Vim.  eadem  verba  sunt,  quae  in  Altdorf.  — k)  furuber  V.  — 
/)seeblumen  V.  — ?w)  Rosemarinz.  V.  — 


6)  De  pestil.  febre  lib.  c.  23.  p.  571.  Opp.  De  re  med.  et  ad  cale.  Joch. 
Schilleri,  de  peste  britann.  c.  23.  p.  53.  b.  — Perlionorifice  hunc  Cordi  po- 
tum memorat  J o.  Castellus  (Tract.  de  peste.  A. V. 1508.  c.20.p.l83.)  — G. — 

7)  De  compositione  hujus  medicamenti  conf.  W e c k e r.  Antidotar.  general. 
p.  775.  - G.  - 
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Venediscli  Theriack  ein  halb  lot,  Sirup  von  sawer  cilrinatapfTel- 
safTt,  so  vil  genug  wara),  auss  dem  eine  diinne  Latwerg  zu  ma- 
chen,  gab  jm  das,  liess  jn  cin  wenig  dauon  lecken  6),  befand  er 
plutzliche  krain,  schwitzte  fiirtan  gleich  sel)r. 

Ich  macht  jm  auch  ein  wasser,  damit  ich  jm  den  obermundtc) 
vnd  die  nasslbcher  bestreichen  liess.  Das  bilt  jjjj  lot  rosemvassers, 
j lotii  sebblumenwassers,  jj  loth  weynessigs,  dariii  war  jjj  gersten- 
korn  sclnver  Diessem  d)  zertriebeii.  Ich  liess  auch  in  der  ka- 
mern  vslet  kertzlin  raiichen  e)  vmm  des  stinckenden  schweiss  wil- 
len.  Solche  vnd  dergleichen  wolschmeckend  reiiche  mag  man  man- 
cherley  machen,  die  armen  mit  vml)  hergelegten  obs/"),  doch  weren 
die  eplTel  darunder  besser,  dann  die  bieren  oder  quiten  y)^  ists  an- 
ders  war,  das  etlicli  schreiben,  die  bieren  solten  solche  kralTt  jrer 
slipticltet,  das  ist,  zusammenziehung,  von  sichA)  lassen,  dass  auch 
die  weyber  in  den  kamern,  darjn  bieren  liegen,  schwerlich  geberen 
solten. 

Ich  wil  hie  nit  lercn,  das  man  den  krancken,  ob  jn  hungert 
oder  diirste  i) , solt  schmachten  lassen,  sondern  k)  was  guts  weich- 
lichs,  vnd  das  leichtlich  im  magen  zu  kochen  wcr,  vnd  bald  ster- 
ckung/)  brechte,  geben,  doch  das  nils  von  gewiirtz  oder  sonstm) 
ein  eusserliche  hitz  hab,  sondern?/)  lawto)  sey,  ais  ein  gestossen 
hiinlin,  ein  siiblin  /?)  aus  cyerdottern,  wein,  wasser,  cssig  vnd  Sa- 
flran  zugemacht//). 

a)  ist  G.  — 6)  liess  jn  dauon  jn  ein  wenig  lecken  V.  gib  jm  dauon 
ja  ain  wenig  zu  lecken  G.  in  quo  sequentia  verba,  „befand  • — sehr“ 
desunt,  et  sic  leg.  „Man  mag  jm  mit  diesem  wasser  den  iibermund 
vnd  die  nassloclier  bestreichen.  Nymm  Rosenwasser,  Laucndelwasser  , des 
beslen  wolrichenden  Wcyns,  jedes  j lot,  Rosencssich  jj  lot,  Bisem,  Am- 
bra,  yedes  jj  gerstenkdriier  scluvar.  Auch  soli  man  in  den  Kamern  vn- 
schlytkertzen  reucliern,  vmb  des  stinckenden  Schwayss  willcn.  Solche  — 
c)  vbermunt  V.  — d)  Dyssem  V.  — e)  rauchern  V.  — /")  ops  V.  — 
y)  kiitten  V.  — //)  jn  G.  — i)  In  Gorl.  additur  „nach  dem  schwaiss.“ 

■ — /•)  sund’  V.  — /)  starckung  V.  — ??/)  sunst  V.  — ?/)  sunder.  — 
o)  law  V.  lawe  G.  — p)  seufflin  V.  — y)  In  exempl.  Gorl.  add. 
„kalt  ding  sol  er  meydcn.“  — 


8)  i.  e.  candelae  odoratae,  quae  vulgo  dicuntur  usi  leta  e.  Male  in  exempl. 
Gorl.  leg.  „vnschlytkertzen“  i.  e.  candelae  de  sebo  laurino.  — G.  — 
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Dessgleichen  sol  auch  der  tranck  seyu  ein  schlechtcr  sawiiecli- 
ler  diinner  Aveiii,  mit  sawrampirerw  asser  gemengt,  ini  weynlandt, 
ini  liierlandt  ein  gemeyii  klar  diinne  liyer  a) , das  es  kein  vapores 
zii  lieupt  fiire,  welclie  docli  on  das  i)  jn  solclier  krancklieyt  auff- 
steigen,  das  der  kranck  vnsynnig  vnd  niit  eineni  vnulierwintliclien  c) 
schlair  iieladen  wird,  w elclu/)  icli  an  vorgenanten  krancken  geselien 
lial).  Solclier  aursteygiing  sol  nian  mit  essig  vnd  Rosenwasser  ver- 
liictcn,  wann  jm  liegynnct  das  liaupt  wee  zu  tliun,  dieselliigen  ulT 
die  stirn,  doeli  nil  zii  viel,  streiclicn.  Aucli  sol  man  jm  den  schlalT 
inn  den  XXIV  stunden  nit  gestatten  e) , sonderlicli  mit  essig  die 
nasslocher  wol  bestreiclien,  vnd  wacker  lialten , Vrsacli , wann  ein 
menscli  sclilefft/),  zielien  sicli  die  jnwendigen  gcyste^-)  vnd  das  ge- 
liliitc  ziim  liertzen,  vnd  fiiren  also  die  gilTt  mit  sicli /«).  Wann 
alier  diese  zwen  libss  zufell  nit  miigen  verliyndert,  noch  zuriick 
getrieben  werden,  wie  icli  aiicli  geselien  ?'),  sol  man  den  krancken 
wann  balten,  vnd  das  er  stili  im  petlie/-)  bleybe,  mit  decken  al- 
Icntbalbcn  vcrstoplTen /),  das  kein  kalte  liilTt  zii  jm  koni/w),  ob  er 
vngcdiiltig  sicli  mit  vngestimmigkeitw)  vberwiirf. 

Nacli  o)  verlaulTen  XXIV  stunden , wann  diese  Crisis  gesche- 
hen  ist , mag  man  den  krancken  vfflieben  p) , docli  sol  er  erst  mit 
cynem  weycben  reynen  tiieblin  vorliyn,  vnderc/)  der  decken  den 
scliwcyss  ^^'ol  al)^^  isclicn , vnd  ein  reyn  wann  liembd  anlegen,  dar- 
nacli  warm  bekleydt  liey  einem  caniyn  oder  sonst  einem  andern 
fewer  gesetzt,  vnd  wo  crs  begeret,  mit  gutter  speyss  erquickt 
werden,  vnd  darnacli  sicli  wyder  zu  petii,  welclis  mit  frisclien  war- 
men  leylaclien  liereyt  sey,  gegeben  r),  vnd  also  langi),  bis  er  sein 
vorige  maclit  befindt,  etiiclie  tag  balten  t)  mit  fleissigem  auJselien, 
das  er  sicli  vor  diu’  ?<)  lufll  beware.  Dann  daran  ist  in  dieser 
ganlzen  krancklieit  viel  angclegen  v) , wie  das  die  vernunlTt  gibt, 


a)  bier  V.  — b)  In  Gorl.  add.  „vnderwoylen.“  — c)  eim  vniibcrwint- 
lich  V.  — (1)  den  ith  V.  in  Gorl,  desunt  „wclch  — hab.“  — e)  ge- 
staten  V.  — f)  schlaft  V.  — p)  geist  V.  — /i)  jn  sych  G.  — i)  In 
exempl.  Gorl.  leg.  „getrieben  werden,  welchs  am  maysten  todtlich  ist, 
soli.  — ‘‘  — k)  bet  V.  — l)  die  decken  allenthalben  verschoppen  G.  — 
7«)  kum  V,  — n)  viigeslume  vberwiirffe.  — o)  nach  den  V.  et  G.  — 
j})  auffheben  V.  — q)  vnter  V.  — r)  begeben  V,  et  G.  — s)  vnd 
hinfurt  solang  G.  — t)  findet  sich  einhalten  mit  fleissigem  G.  — u)  dem 
G.  — r)  gelegen  G.  — 
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vmi  die  crfarung  gelerl  liat,  iii  dcii  landen,  so  init  diesscr  plago 
liyinweg  gesuclita)  seini). 

Also  vil  wil  icli  in  der  eyl  aufT  dissinal  von  diesscr  sclireck- 
liclien  c)  kraiicklieit  gesclirielien,  viul  cinen  yeden  das  gcbctteiw/) 
lialien,  das  er  aiilT  solclie  regiincnt  also  traweii  woltr),  das  er  Gott, 
den  allerliesten  Artzt,  seinc  elir  lasse,  vnd  jii  vinli  die  siclierst  vnd 
gcwissest  artzcney  liertzlicli  bittcn,  der  wolt /■)  vns  vor  diesser 
scbrceklirben  Plage  sebiitzen  vnd  srliirmen,  vnd  sein  wort  bey  al- 
Icn  vbMekern  crscbeynen  vnd  berrsclien  lassen,  Arnen. 

Gcdruckt  zu  Marpiirg  1529. 


Dem 9)  Erbani  vnnd  wohlgeachten  .lolianni  Uaw  von 
IS  o r (1  c c k , Ilessisclieii  Camorsccretario , Meinem 
(jiinstigen  Ilorrri  vnd  froiinde. 

Liclicr  Ilcrr  vnd  giitter  Frcund,  ieb  liab  ewern  ^villen , so  vll 
niir  niiiglicli  gelaystet,  vnnd  ain  Rcgiinent  wider  den  Englisebenn 
Seln\ayss,  dauon  jr  niir  gesebrilien,  eylcnd  aiissdnicken  lassen, 

a)  haimgcsucht  G.  heynigosucht  V.  — b)  Post  „scin“  in  rxcmpl. ! Gorl. 
haec  sequuntur:  „Es  soli  der  kranck  im  ersten  anstoss  nilt  zu  seer  er- 
schreclicn,  Denn  Avelclie  ain  sollicli  Regiiuent  gebalten  liaben , soind  ge- 
niayidilich  alie  aulTgestanden,  Vnd  wienoi  es  ain  gilTlig  lieber  ist,  so  hore 
ich  docli,  das  es  nit  so  hedlig  anslosse,  daruinb  sollen  dicselbigen  kranelicn 
nilt  so  fast  veriniilten,  nocli  liilfloss  verlassen  werden.  Es  wcr  avoI  gut, 
das  sicli  etliche  Freunde  vnd  gute  gesellen  in  jcder  slatt  also  verbiinden, 
vvann  ainer  vndter  jn  kranck  wurde,  das  die  andern  jm  in  seiner  nolt  die- 
neten.  Wo  aber  yeniandts  yc  fliehen  vvblt  vnd  kiind , soli  or  ain  wonung 
an  aitiem  berg,  der  niit  gutfein  frischen  luITt  vnd  frcycn  Sonnscliein  troflen 
vvirt,  erwolen,  Penn  ebene,  nidrige,  vviisserigc , dnnckelc  orltcr  seind  inn 
disscr  kranckliail  verdaechtig  zu  lialten , das  zeugen  die  lande  vnd  Stetle, 
darinn  sy  gevviitet  hat.“  — c)  ersclirockenliclicn  G.  et  sic  etiam  infra.  — 
d)  gcbctcn  V.  — e)  woll.  G.  vvblt  V.  — f)  vvbll,  G.  vvbl.  V. 


9)  Haec  quidem  epistola  ad  calcem  exemplaris  Gorlicensis  legiliir,  in  celeris 
editionibus,  quas  vidi,  omnino  dcest.  (In  Tiihingcnsi  adest. — II. — ) Videtur  etiam 
ante  conventum  SIarburgensem  esse  scripta:  Tunc  enim  plures  homines  jam 
aegrotare  coeperunt.  — G.  — 
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doch  des  hoffens  vnd  vertrawen  zu  Gott,  es  soli  diser  meiner 
dients  liie  vn  nottig  sein.  Es  hat  der  Allmeclitig  Gott  dem  kran- 
cken  von  dem  ich  euch  auff  evvern  letsten  hrieff  antwortend  ge- 
schriben,  zu  voriger  gesundthait  geholffen,  Vnd  ist  biss  hielier 
nacli  jm,  so  vil  mir  bewiist,  kainer  mer  damit  begriffen.  Wir 
wdllen  ob  Got  will,  neben  Gdttlicber  barmbertzigkait,  vnsers  gutten 
friscben  luflls  geiiyessen,  vnd  durcb  disen  krancken  gewarnet,  vnd 
binfurt  diser  plage  Uberseben  sein.  Das  wdl  uns  der  Guttig  Gott 
geben  Arnen. 

Ewer  Euricius  Cordus. 


DE  NOVO 
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GENEROSI 

HERITIA^I  A.  AUE^ARE  COMITIS, 

PRAEPOSITI  COLOMENSIS 

l§IITIO^Ij§(|ue  RiaEIAl 

MEDICAE  REI  EXPERTISSIMI 

JUDICIUM  DOCTISSIMUM,  DUABUS  EPISTOLIS 
CONTENTUM. 


C O I.  O ]«r  I A K , 

APUD 


.10.  SOTEREM. 

ANNO  MOXXIX,  MENSE  OCTOHR. 


• ' ■ flfw/r  :|iti  • t;.',.-  ■ 

■- 


' - ....  '' 

;ty;  /swTf  'v'm  «Jv>«  «ku ■ i / *ca.{h>'-^' 

vrtmf^oo  5t«#.wafjivr  #.  ly^ArifM»! 

iviuriiifi  R 

lJflV>>,Ti*jr^7’S  151«  »AD*«Hlf  ' . “ 

' f<i  Wrjn*«’.a 


PETIllJS  PIIERNTOPHTIS 


Lectori*)- 

Sunt  animae  morbi,  sunt  corporis,  illius  omnes 
Languores  Christus  sensit  et  ips<^  tulit. 

Hujus  et  ipse  potest  solidam  firmare  salutem. 

Et  si  nil  dubites,  unus  utrimque  potest. 

At  male  surdastri  nequicquam  multa  docemur, 

Quorum  quam  minimum  pectora  nostra  tenent. 


1)  Iterum  Iiiinc  libellum  (forma  quadrata  (in  4.)  impressum)  edidit  Guil. 
Gra  taro  Ius  rum  aliis,  de  quo  infra.  Ite  IV  u c n a r i s , \iri  sua  aetate  longe 
clarissimi,  vita,  falis,  meritis  et  honoribus  vid.  Erasm.  (Epislol.  lib.  III.  p.  187. 
ct  L.  XXIX.  p.  (;i7.),  Jo.  Franc.  Foppens  fBibl.  belg.  T.  I.  p.  477),  .lac. 
Burcbard  (Commenl.  de  linguae  latin.  in  Germania  falis,  c.  5.  p.  331.  seq.) 
et  e.  Saxe  (Onomast.  lillerar.  P.  III.  p.  80.).  Nomen  ejus  ortum  ab  comitatu 

Niienario  (W.  T c 1 s c li  c n m a c li  c r , Annal.  Clixiae,  Juliae,  .Montium ed. 

Itithmar.  Francof.  1721.  P.  II.  .Xppond.l.  p.  40G),  sed  apud  varios  varium  est, 
ct  appellatur  ille  Herma  unus  comes  Nue  narius,  Comes  a Nova  .\quila, 
N Caelius,  Comes  N e a c l i u s (etiam  II  c r m.  de  Sudatorio),  II  c r m.  No- 
vae Aquilae  (v.  II.  Pan  to  Icon,  Prosopograpli.  T.  III.  p.  41  et  p.  4C0), 
lierim  annus  Nue  narius  (Bil.  P y r c k c y in  c r , Germania.  Norimb.  1532) 
et  Ilcr  e m a n u us  , comes  a N u c n a r e.  Erat  ille  omnibus  bonis  carus,  malis 
exosus  ob  bonarum  literarinn  culturam.  Is  enim  dicitur  ab  II.  C.  .Agrippa 
(Epist.  L.  II.  ep.  10.  p.  730)  „nobilissimus  ac  eruditissimus"  et  Lib.  II.  ep.  (iO. 
p.  778  ,, eruditissimus  vir,  quem  Colonienses  nequissimis  calumniis  prosciderunt," 
idqiic  facium  est  ob  palrociuiuin , quo  viros  ingenio  et  doctrina  praeclaros,  cum 
maxime  J o.  Re  neb  linum,  exceperat.  (II.  C.  Agrippa,  Apolog.  advers. 
Ibeologistas  Lovaniens.  T.  II.  p.  30.)  Erat  tunc  temporis  Colonia  ciicullatorum 
plena,  barbariei  sedes,  inscitiae  vindex,  iil  ex  JIallco  .Jlalclicarum  et  Epist. 
claror,  viror,  ad  Reucliliu.  scripl.  salis  su|)er(iuc  colligilnr.  .Scripsit  Ilerm. 
a N ne  nare  etiam  ititer  alia  a.  1520  censuras  herbarum,  ut  N i e.  Leon  icentis 
(v.  Otton.  Braiiitfels,  Nov.  llcrbar.  Tom.  II.  n.  7.  p.  Illi)  cdidilqe  Octa- 
vianum lloratiaiiiim.  Vivere  desiit  Ratisboiiae  a.  1530  in  comitiis.  (II  eniti  n- 
gesii  Ttieatr.  genealog.  et  Fabric.  Bibi,  graec.  P.  XIII.  p.  178.)  — G.  — 
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O quoties  ad  se  revocatque  trahitque  creator^ 

Nostra  creaturis  dedita  corda  jacent ! 

O quoties  dare  semet  Deus  exerit  orbi. 

Nos  homines  hominum  caeca  caligo  juvat! 

Ut  breviter  dicam,  caelestia  numina  nobis 

Nil  sunt,  quam  nugae,  fabula,  verba,  jocus, 

Inde  fames  nobis,  pestes,  mars,  denique  fontem 
Hinc  etiam  inclemens  ISQonvqzxog  habet. 

Saevum,  horrendum,  atrox  genus  immedicabile  morbi. 
Nostrae  perfidiae  debitum,  et  ecce  datum. 
Tempore  quod  modico  cogat  (miserabile  visu) 
Exudare  animam  de  statione  sua. 

Uno  namque  die,  quantovis  robore  praestes. 

Si  modo  sudabis,  liquida  vita  fluet. 

Sed  pater  omnipotens,  precibus  qui  flectere  nostris 
Usque  (pduvd-QuiTtog  jure  vocandus  eris. 

Qui  tibi  conceptas  meritis  pro  talibus  iras 
Defervere  tua  pro  pietate  sinis. 

Atque  hunc  Mercurium,  dein  hunc  Aesclapion  orbi 
Tandem  donaris;  gratia  aperta  tua  est. 

Qui  morbi  caussas,  morbo  qui  deinde  medelas 
Reppererint,  pleni  numine,  Christe,  tuo. 

Munere  pro  tanto  dignas  persolvere  grates 

Non  opis  est  nostrae;  gratia  aperta  tua  est. 

Ergo  hoc  jam  lector  gaudens  utare  libello. 

Fructus  et  usus  inest  plurimus  estque  tuus. 


H.  a MEIVARE.  — S.  RIQUINUS. 
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Hermanniis  Niionai‘ius,  comes,  Praepositus  Colonien- 
sis,  Simoni  Kiquino,  medico  clarissimo 
S.  I). 

Inciderat  nuper  qnaeslio,  (|uum  domi  meae  pranderes,  de  caussa 
et  orif^ine  morl)i  istius,  (iiumi  vulgus  sudorem  Rritannicum  vocat, 
nos  eidem  a re  ipsa  nomen  indidimus  frraecum,  [Sqcotcvqetov  ipsum 
vocitantes,  quod  latine  reddi  potest  rel)ris  sudatoria,  verum  quod 
per  id  tempus  a meis  domesticis  de  fuf>a  tumultuari  eernerem,  nolui 
ex  transenna  (ut  dici  solet)  nef^otium  istud  apud  te  tractare.  Sed 
postquam  in  suburdaniim  ipse  me  recepissem,  coepi  nonnihil  apud  me 
delihemre,  quaenam  potissimum  caussa  morl)o  huic,  antea  per  Germa- 
niam non  audito,  possit  adsipiari.  Quanquam  autem  a i)hilosophis  non 
immerito  prima  caussa  reliquarum  secundanim  caussarum  erTectrlx 
esse  difliniatur,  tamen,  quod  illa  disputatio  ad  institutum  hoc  no- 
strum minime  pertineat,  cam  in  praesentia  non  attingemus.  Nam 
inter  Christianos  neminem  arhitror  tam  stiq)idum  reperiri,  qui  non 
credat  omnia  haec,  quae  patimur,  mala  desuper  notiis  a justissimo 
deo  intligi,  propterea,  (luod,  relicto  creatore,  omnes  declinavimus, 
unusquisque  in  viam  suam,  velut  oves  sine  pastore,  prout  quem- 
que sua  rapuit  liliido  vel  caeca  voluntas.  Sed  (|uia  apud  medicum 
de  physica  morlii  hujus  ratione  agendum  esse  judicavi , suh  hrevi- 
tate  meam  tihi  sentenliam  explicatio. 

Goinperio  duas  apud  me  rationes,  quarum  quaenam  potior  sit 
hahenda,  nondum  ipse  judicare  possum.  Erima  quidem  istiuscemodi 
est  , sudatoriam  felirem  magnam  quandam  cum  peste  [lniS'i]^iav 
vulgo  nuncupant)  hahere  eognationem , quodque  uterque  morhus  ex 
attractu  aeris  venenati  conciiiialur , esse  tamen  diversas  veneni  na- 
turas. Nam  id,  quod  in  peste  accidit,  siihtilius  multoque  virulen- 
tius esse  puto,  quod  autem  in  sudatoria,  aliquanto  lenius,  crassius 
atque  frigidius.  Quam  oh  caussam  facilius  at<|uc  etiam  citius  cu- 
rantur sudantes  quam  qui  a peste  corripiuntur.  Videmus  enim, 
quam  multi  de  sudore  convalescant,  imo  si  cura  non  desit,  rarissi- 
mus esset,  qui  hoc  morlio  ahsumeretur.  Unde  suspicari  licet,  ve- 
nenum in  sudatoria  non  esse  tam  acre  virulentumque,  quemadmo- 
dum est  illud , quod  in  peste  grassatur.  Nam  ah  illo  extinguuntur 
quam  plures,  et  pauci  redduntur  incolumes.  Id  quod  experientia, 
heu  diuturna  nimis,  nos  edocuit.  Attrahitur  autem  venenum  in 
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utroque  genere  morbi  per  aspirationem  aeris,  sine  qua  nullum  ani- 
mal vitam  (lucere  potest,  quando  jam  aer  per  diuturnam  inaequali- 
tatem temporis  et  aurae  corrumpi  coeperit. 

Quicunque  corrupti  illius  aeris  flatum  attraxerit,  necesse  est, 
ut,  quum  primum  ad  vitale  membrum  virus  ipsum  pervenerit,  re- 
pente concitatior  morbus,  quem  aliquando  pestem,  aliquando  bubo- 
nem sive  av&QaKcc  dicimus,  consequatur.  Et  huic  semper  adest  fe- 
bris sive  Kcivaov  sicut  et  in  cujuslil)et  veneni  sumtione.  Nam  ab 
omni  veneno  laedi  cor  ipsum,  necesse  est,  febris  vero  inter  morbos 
cordis  ab  omnibus  medicis  numeratur.  Jam  cum  in  peste  venenum, 
quod  attractum  est,  tantum  sit  tamque  vehemens  et  acre,  ut  re- 
solvi facile  non  possit , natura  ipsum  statim  expellit  ad  loca  quae- 
dam, quae  receptacula  sunt  superfluorum  humorum,  et  a «ledicis 
emunctoria  vocantur,  ut  hoc  saltem  pacto  virus  retrahatur  a corde 
et,  collectione  seu  apostemate  facto,  vel  resolvatur  per  sudorem  aut 
evaporationem,  vel,  maturato  apostemate  suppuretur,  et  excidat. 
In  sudatoria  autem  cum  virtus  cordis  adhuc  sit  integra  virusque 
non  adeo  vehemens,  quin  virtute  naturali  resolvi  possit,  natura  ipsa 
sudores  excitat,  quihus  toto  ex  corpore  defluentihus,  virus  pestilens 
expurgetur  et  evaporet.  Unde  sudorem  istum  nihil  aliud  esse  Ju- 
dico, quam  sanitatis  nQoyvcoariKov.  Id  quod  in  febribus  kqIgiv  a 
medicis  vocari  videmus.  Quod  si  naturam  tam  diu  operari  per  su- 
dorem patiamur,  donec  ipsa  sanitati  corpus  restitutum  esse  prae- 
nuntiet, sudoremque  sistat,  nihil  omnino  periculi  adesse  persuasum 
habeo.  Si  quis  id  ipsum  curare  noluerit,  huic  periculum  nascitur 
a virtutis  naturalis  oppressione,  quam  non  morbi  vehementia,  sed 
incuria  propria  inflixit.  Si  enim  aer  frigidus  aut  ventus,  corpore 
in  sudorem  jam  penitus  resoluto,  porisque  apertis,  ad  interiora  ir- 
repserit, consequitur  repentina  avunu^iaTaGig  claudens  subito  poros, 
unde  fit,  ut  virus  jam  resolvi  et  evacuari  coeptum  rursus  in  cor 
impetum  facere  cogatur,  quod  ulii  non  propriis  viribus  jam  prope 
destitutum  offendit,  brevi  suffocat  et  extinguit. 

Alteram  autem  rationem  de  hujus  sudatoriae  febris  origine 
sic  colligo,  humorem  intrinsecus  vel  corruptionem,  vel  habitum 
proximum,  qui  ad  corruptionem  vergat,  hunc  porro  influxus  supe- 
rior, inaequalitas  atque  intemperies  aeris,  crapula  atque  aliae  caussae 
inferiores  generare  non  dubito.  Quibus  demum  concurrentibus. 


2)  Leg.  infiuxum  superiorem,  inaequalitatem  et  sic  porro.  — G.  — 
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in  picrisque  corporibus  repentinam  febrem  excitari  verisimile  est, 
praesertim  si  vel  imaginatio  veliemens,  aut  timor,  aut  exercitatio 
cum  impetu,  aut  alimi  accidens  humores  movere  coeperit,  qui  ubi 
commoti  fuerint,  propterea,  quod  ad  corruptionem  dispositi  sunt, 
continuo  inflammantur  et  putrescunt,  qua  de  causa  cor  inprimis  of- 
fenditur, quod  est  vitae  sedes,  et  praecipui  Immoris  receptaculum, 
neque  offenditur  solum,  sed  prae  magna  angustia  omnes  vires  ex- 
pandit, ex  quo  generalis  totius  corporis  provenit  sudor,  is  tamen 
naturam  indicat  adhuc  fortem  et  ad  juvandum  sese  sufficientem, 
modo  ne  regimine  debito  frustretur. 

In  his  itaque  duahus  rationibus  meis  differentia  solummodo 
consistit  in  eo,  quod  dicitur  vel  venenum  extrinsecus  attralii,  vel 
humores  per  se  sive  per  accidentes  caussas  in  corpore  compu- 
trescere. Quod  si  utramque  rationem  conjungamus,  fiet  fortasse, 
ut  caussam  morbi  magis  rationi  et  vero  consonam  liceat  opinari. 
Possumus  enim  non  alisurde  etiam  ratiocinari,  aerem  ipsum,  sive 
nimis  crassum,  accidens  esse,  per  quod  humores  facile  inflammabi- 
les  accendantur.  Quando  enim  aer  ipse  attractus,  postquam  ad 
cor  a pulmone  dirigitur,  debite  non  fuerit  percolatus,  non  jam  re- 
frigerium cordi,  sed  poenam  adferet,  unde  humorum  in  corpore 
commotio  sequatur  oportet.  Si  autem  venenatus  omnino  sit,  eo 
quidem  vehementius  movet  et  aflligit,  uli  jam  ante  diximus.  Sed 
quod  de  aere  crasso  interserui,  fecit  Rritanniae  consideratio,  ubi 
hic  morbus  quotannis  grassatur,  nec  verisimile  fit  continuam  ibi 
aeris  esse  infectionem;  alioqiii  coiijunctim,  etiam  perpetuo,  saevi- 
ret iliidem  pestilentia,  quae  tamen  aliquanto  etiam  rarius  accidit 
Britannis,  quam  plerisque  Germaniae  provinciis.  Quia  vero  Bri- 
tannia undique  oceano  concluditur,  et  regio  ipsa  nec  extrema  in 
septentrionem  sita  sit,  ut  vapores  frigore  densati  penetrare  corpo- 
ris meatus  non  possint,  nec  occidentem,  (|ua  Hispanias  respicit, 
tam  prope  contingat,  ut  calore  solis  iidem  vapores  sullicienter  de- 
coquantur, et  rarescant,  contingit,  nt  aer  ijise  plerumque  crassior 
remaneat,  quam  proportio  vitalis  habitus  exigere  videatur.  Eaqiie 
de  caussa  intrinsecus  natura  modum  fortasse  reperit,  qui  ipsum  ad 
temperamentum  reducat.  Quanquam  autem  id  in  Germania,  quae 
in  septentrionem  orientemque  magis  protenditur,  antehac  non  con- 
tigerit, fecit  tamen  hujus  anni,  ac  fortasse  etiam  praecedentium  in- 
temperies, fluminum  exundationes,  frigora  cum  humiditate  perpetuo 
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conj uncia,  ut  jam  in  Germania  Britannicus  quidam  aer  suscitatus 
videri  possit. 

At  ne  diutius  in  caussa  prol)aI)ili  rationes  dul)ias  videar  con- 
ferre, permittam  tibi,  ut  in  lioc  campo  ipse  te  exerceas,  simul 
etiam  rogans,  ut  pro  ingenii  tui  dexteritate  negotium  istud  velis 
conneere , quo  relpublicae  utilitati  consulatur.  Nc  tamen  ego  prae- 
propere fortasse  hunc  tibi  campum  reliquisse  videar,  audebo  etiam 
sutor  aliquid  ultra  crejjidam,  et  de  remediis,  quibus  quis  al)  hoc 
morbo  sudatorio  praeservari  possit,  pauca  in  medium  adferam. 
Nam  de  morl)i  curatione  supervacuum  videtur  quicquam  disserere, 
quando,  si  rem  diligenter  perpendamus,  sudor  ipse  non  tam  morbus 
dici  possit,  quam  morbi,  hoc  est  passionis,  medicorum  autem 

receptus  est  canon,  in  omni  febri,  cum  exasperatio  supervenit,  a 
remediis  esse  cessandum,  ne  videlicet  natura  dupliciter  gravetur 
atque  praepediatur,  quominus  juvare  se  ipsam  possit.  Quanto  magis 
in  sudore  abstinendum  ab  omnil)Us  antidotis,  ubi  non  exasperatio 
solum  adest,  verum  etiam  de  sanitate  futura  certissimum  progno- 
sticon  ab  ipsa  natura  exhil)Ctur.  Hinc  est , quod  ex  empiricis 
quidam,  experientiae  fama  praeclari,  iis,  qui  ab  inguinaria  peste, 
seu  verius  l)ubonc  corripiuntur,  sub  ipsum  initium  morln  sudorem 
provocare  solent,  qua  quidem  ratione  innumeros  ego  servatos  in- 
tellexi, quorum  ego  institutum  usque  adeo  non  improbo,  ut  etiam 
vehementer  commendem,  facturus  et  ipse  periculum,  si  vel  me,  vel 
aliquem  ex  meis  contagio  pestifera  invaserit.  Audivi  referentem 
quendain  dc  medico  non  vulgaris  existimationis,  admiral)ilem  sane, 
sed,  ut  ille  asserebat,  sibi  exjdoratam  historiam,  quae  sic  habebat, 
medicum,  simulat(iue  sensisset,  bubonem  sub  ala  sinistra,  confestim 
ignorantibus  domesticis,  quasi  lavaturus  esset,  ad  sudatorium  pro- 
perasse, qiiocum  pervenisset  pepigisse  cum  balnearum  praefecto,  ut 
praeter  solitum  accenderet  bypocausla,  deinde  ingressum  altiorem 
loeiiin  invasisse,  famulis  vero  diligenler  contricantibus  , quo  matu- 
rius sudor  succederet.  Ille  amphoras  aliquot  vini  mediocris  inferri 
ad  balneas  praeceperat,  eunn|ue  jam  undique  sudor  dellucret,  et 
intrinsecus  duplici  calore  natuiva  premeretur,  medicus  paullatim  ^ino 
coepit  interiorem  aestum  restinguere,  simul  etiam,  ne  cor  nimia 
caloris  vi  deliccret.  Exhaustis  demum  amphoris,  ad  lectum  repo- 
situs vestibus  diligenter  cooperiri  voluit,  ac  sic  demum  exsudavit, 
quicquid  residui  adhuc  inerat  veneni.  Mox  sanitati  restitutus  me- 
dicus, venenum  ipsum  in  hypocausto  reliquit,  unde  correpti,  qui- 
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ciimiue  posl  balnoalum  venere,  praefceUis  quoque  et  famuli,  omnes 
plerumque  exUneli  fuerunt,  donec  edicto  jussum  claudi  balneum. 
Non  imprudenter  ergo  fecerunt,  qui  sialim  correptis  bubone  tlieria- 
eani  optimam  (eum  accio  ^))  usque  a(i  drachmas  (luinquc  vel  drach- 
mas sex  cum  aceto  optimo  exbil)ere  consueverunt,  aegrotum  mox 
lecto  impositum  vestibus  et  stragulis  pra(“gravantes , quo  sudor 
erumpat,  sanitatis  nuncius. 

Alii  vero  celebre  antidotum  invenere  in  eundem  videlicet  usum, 
quod  ovum  pliitosopliorum  nostra  aetas  vocavit.  Illius  multifa- 
riae descriptiones  habentur,  ego  quadam  non  infeliciter  usus  sum, 
cum  pestis  novissime  ai)ud  nos  grassaretur.  Nam  paucos,  qui  ea 
tempestive  usi  fuissent,  ah  ipso  morbo  extinctos  animadverti.  Cujus 
confectio  est  haec.  Ovum,  rejecto  per  angustum  foramen  albumine, 
croco  impletur,  et  ad  ignem  lentissime  torretur,  quoad  cortex  cro- 
ceum exhibeat  colorem,  post  ovum  ii)sum  in  pila  contunditur  minu- 
tissime, ut  corticis  reli(|uiae  non  appareant.  Iluie  pulveri  additur 
seminis  erucae  (id  (|uod  sinaj)i  album  vocant)  pi’o  medio  i)ondcre 
ovi,  radicis  heptaphvili,  (jiiod  toianentillam  vocant,  diplami  albi  sin- 
gnloruni  drach.  jj.  sem.  eardi,  quem  bencdiclum  vocant,  sem.  ace- 
tosae  ana  drach.  j(3.  Addunt  (|uidam  nucis  vomicae  drach.  j.  quo 
sudorem  citius  ex[)ellant,  rasuram  (|UO(|ue  cornu  monocerini  aurei 
pondus,  sed  (luia  sui)i)osititiiini  est,  (|Uod  pleruim|ue  a mercatoribus 
pro  monocerino  venditur  cornu,  ego  seini)cr  usus  sum  rasura  cornu 
cervini , (|Uod  ego  ellicacia  monocerino  non  arbitror  concedere,  sed 
delectum  illum  ol)servare  oportet,  (luem  mox  adiiolatx).  Postremo 
theriacam  optimam  ad  j)ondus  totius  massae  adjicies,  itenumiuc  in 
mortario  simul  commisceto  omnia,  et  contundito  diligenter,  ut  for- 
mari trochisci  possint,  (|Uorum  ^ Saaig  esse  del)ct  ad  pondus  aurei 
unius  per  se,  vel  cum  aceto  optimo.  Alii  aiiuam  e theriaca  vapora- 
tam, cujus  usus  jam  est  a])ud  celebratos  emi)iricos  eommunis,  ad 
pondus  unius  unciae  exhibent  cum  semidrachma  aut  scrupulo  uno  nu- 


3)  Ilacc  voita  vcdanclare  lidentiir;  sunt  enim  l)is  posita.  — G.  — 
t)  riurcs  formulas  Imjus  medicamenti,  (jiiod  et  sudorcni  ciere  et  vires  incitare 
credebatur,  scripsit  Car.  Vales  i us  (Uc  pestilent  p.  175),  aliam  dedit  It.  C. 
.\grippa  (Op)).  P.  II.  p.  438.).  Coiif.  quoque  .1.  B.  Gemma  (De  vera  rat.  cur. 
bubon.  atque  carbunc.  pest.  commeni.  p.  255),  Joh.  K c n t m a n (Ein  kurlz.  Be- 
giment  etc.  AVitlenb.  15(18.  p.  2tl) , Osuv  G a e b e I k b o v e r (.Art/.nevb.  p.  347). 
Alii  lamenr  hoc  ipsum  quoque  antidotum  saepius  spem  destituisse  auctores  sunt.  — 
G.  — 
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cis  vomicae  rasuraqiie  cornu  vel  cervini,  vel,  si  verum  haberi  potest, 
monocerini.  Iis  tamen  omnibus  praestat  aqua  illa  nostra,  de  qua 
nuper  partem  aliquam  tibi  dono  dedi,  sed  quia  nimiis  sumtibus  at- 
que laboril)US  constat,  non  videtur  in  usum  publicum  conferre. 

Ut  hic  igitur  finem  faciam,  videntur  pleraque  inter  pestem  at- 
que sudatoriam  febrem  concurrere,  ut  aperte  conjectare  liceat  in 
utroque  morbo  aeris  pestilentis  venenum  grassari,  cujus  quidem 
medendi  rationem  in  sudatoria  natura  ipsa  commonstrat,  in  bubone 
multorum  non  infeliciter  collocata  industria,  quae  potissimum  na- 
turae ipsius  documento  corroboratur. 

Quantum  ad  praeservationem  attinet,  ego  quidem  judico  me- 
dicum duo  praecipue  spectare  oportere.  Primum  et  praecipuum 
est,  ne  vel  aer  pestilens,  vel  corruptus  vitalia  membra  praeoccupet, 
alterum,  ne  febris  superveniens  humores  inveniat  inflammationi  aut 
putrefactioni  obnoxios,  partim  itaque  utendum  antidotis,  quae  ad- 
versus assumta  venena  pestemque  ingiiinariam  praescribuntur,  par- 
tim iis,  quae  solent  in  febrilnis  putridis  exhiberi.  Nam  quod  hic 
morbus  de  genere  putridorum  sit,  duabus  facile  rationibus  convin- 
citur. Prima  est,  quod  pueri  infra  decem  annos  rarissime  hac  febre 
corripiuntur,  in  iis  nempe  calor  naturalis  purior  abundans  putrefa- 
ctionem non  facile  admittit,  nec  humorum  ea  copia  adest,  quae  in 
adultis,  cum  ratione  victus,  tum  exercitatione  comparatur.  Nam 
quod  in  adultis  humores  multo  magis  ad  putrefactionem  disponun- 
tur, quam  in  pueris,  ratio  est,  quod  cum  tempore  incipiat  abundare 
superflua  et  praeternaturalis  humiditas,  rursumque  deficere  calor 
necessarius  et  naturalis,  unde  cum  contigerit  ipsos  inflammari, 
subito  humores  computrescunt.  Alteram  caussam  experientia  com- 
monstra\it,  in  his  videlicet,  qui  post  repercussum  sudorem  morbo 
succubuere.  Ii  enim  post  aliquot  horas  statim  putrefactionis  indi- 
cia praebent,  foetorem,  tabem  undique  defluentem.  Id  quod  acci- 
dit, postquam  virus  ad  interiora  propulsum  omnia  membra  vitalia 
corripuit,  humoresque  cunctos  inflammavit,  unde  putrefactio  univer- 
salis consecuta  corpori  repentinum  intulit  exitium.  Inprimis  sum- 
mopere caveat  sibi  quisque,  ne,  ventriculo  adhuc  vacuo,  in  aerem 
liberum  exeat.  Multo  enim  facilius  jejuni,  quam  qui  cibum  assum- 
serunt,  venenum  attrahere  putantur.  Habeat  et  quisque  ignem  pa- 
ratum, quum  a lecto  surgit,  ad  quem  se  convestiat.  Nulla  enim 
res  aerem  corruptum  sic  emendat,  ut  ignis.  Quare  in  oppidis  et 
pagis  censerem  per  vicos  omnes  quotidie  ignem  in  plateis  et  libero 
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aere  fleri,  quo  vapores  illi  pestilentes,  qui  aerem  infecerunt,  paul- 
latim  consumerentur.  Eaque  ratione  subinde  in  civitatibus  luem  epi- 
demiam  abigi  posse  existimaverim,  quemadmodum  exemplo  compro- 
bavit summus  ille  medicorum,  Hippocrates,  sed  plerumque  in 
his  rebus  magistratuum  sollertia  desideratur.  Praeterea  in  corpori- 
bus robustis  et  validis  evacuatio  biimorum  fieri  debet,  juxta  regu- 
las et  praescripta  medicorum,  liabito  respectu  ad  complexiones  et 
tempora,  aliaque,  quae  medicum  considerare  oportet,  videtur  tamen 
naturae  humanae  magis  convenire,  ut  exhibeantur  pliarmaea  leniter 
ducentia,  velut  est  rlieum,  quod  vocant  barbarum,  manna,  agaricus, 
aloe  et  his  similia , quam  quae  ventrem  cum  impetu  quodam  atque 
molestia  solvunt,  uti  scammonia,  colocynthis,  turbit  etc.  Per  solu- 
tionem autem  ventris , quantiimlibet  lenem  , procul  dubio  partem 
aliquam  humorum,  qui  corruptioni  obnoxii  sunt,  educi  necesse  fue- 
rit, ex  quo  fit,  ut  natura  in  expellendis  reliquis  adjuvetur,  quo 
minus  pestifer  morbus  possit  accidere,  vel,  si  accidat,  multo  minus 
alfiigat  citiusque  terminetur.  Venam  quoque  incidere,  nisi  valetudo 
aut  hal)itus  aegroti  temporisve  ratio  vetet,  non  absurdum  judica- 
rem, praesertim  cephalicam  aut  cardiacam,  in  polione  vero  misceri 
rutam  cum  inulae  Campanae  et  biigiossi  erratici  radicibus,  cichorea 
atque  semine  cardi , (lucm  vocant  l)cncdictum , sive  chamaeleonis 
albi  semine,  his(iue  addetur  nonnihil  aceli,  et,  ventriculo  vacuo, 
mane  cyathum  unum  bibant,  (lui  mediocris  sive  etiam  plcl)cjae  con- 
ditionis habentur.  Nam  pro  delicatioribus  tot  mellita  atque  sacca- 
rata  eclegmata  medicoriun  solcrlia  excogitavit,  ut  his  omnes  apo- 
thecae scateant,  theriacam  tamen,  sive  magnam  illam  Andro- 
machi,  sive  quam  huic  nuper  substituit  Jo.  May  nardus*), 
Ferrariensis,  sane  elegantem  et  probam,  vel  31  it  hri datis  com- 
mixtionem, vel  compendiosum  antidotum,  quo  vidi  Italos  aliquando 
fuisse  usos  adversus  venena,  et  a nonnullis  tlieriaca  dicinaaciQcov  ap- 
pellatur, vel  protritum  illud,  (piod  in  scriniis  31  i t h rid  a I is  regis 
inventum,  C.  Plinius  auctor  est,  e ruta,  nuce  juglande , caricis 
et  sale  confectum,  pro  praeservationc  sumi  passet,  et  quandoque 
utendum  eis,  quae  virtutem  cordis  courorteiil,  velut  diamargarito, 
diabuglosso,  diarrhodon  atque  his  similibus.  Ego  pro  me  ipso  pul- 
veris aromatici  mixtione  uti  soleo  , quem  a proprietate  et  venenis 
adversari,  et  eor  totamque  virtutem  naturalem  confortare  tu  ipse 


5)  Epislol.  incdic.  Basii.  1.549.  Lib.  Vl.  ej».  2.  p.  83—86.  — G. 
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perspicere  facile  poteris.  Hujus  mixtio  sic  lial)et:  Recipe  rad. 
inulae  Campanae  drach.  jj.  sandali  citrini,  xyloaloes  ana  dracli.  j|3. 
coriandri  praeparati,  zedoarii,  macis,  cubebar.,  baccar,  lauri,  gen- 
tianae ana  drach.  j.  rasuram  eboris,  rasuram  cornu  cervi,  quod 
primum  jactum  sit,  seminis  cardi  benedicti,  seminis  oxalidis  sive 
lapatlii  acetosi  ana  dracli.  semis,  croci  scrupulum  unum,  mosclii  et 
amlirac  canae  ana  grana  \y‘.  De  lioc  pulvere  pondus  drachmae 
semis  cum  aqua  oxalidis  et  buglossi  erratici  sumendum  primo  mane, 
postquam  e lecto  surrexeris.  Si  quis  autem  malit  pulveres  ipsos 
conditos  edere,  ille  addat  syrupi  rosei  ac  alterius,  qui  a corticibus 
citrinis  nomen  accepit,  hisiiue  dictos  pulveres  immergat,  ac  ad  nucis 
avellanae  quantitatem  de  lioc  condimento  mane  sumat. 

Cetera,  quae  ad  exactum  regimen  sive  diaetam  instituendam 
pertinent,  ad  vos  medicos  relego,  contentus  liac  epistolari  nostra 
mediocritate,  ceu  progymnasmate  quodam,  in  certamen  te  provo- 
casse. Habes  itaque  rationem  liujus  luculirationis  nostrae,  quam 
ad  unam  tantummodo  lucernam,  quod  et  tu  ipse  facile  deprehen- 
dere potes,  alisolvlmus.  Tu  jam  vicissim  pro  commodo  reipublicae 
tuam  sententiam  explicare  delies,  cui  me  concedere  phas  est.  Vale, 
ex  aedilius  nostris  Coloniae  Agrippinae  VII.  die  Septembris. 
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Non  minus  eruditione,  quarn  imaginibus  claro  D.  Her- 
manno  Nuenario  comiti,  Praeposito  Coloniensi,  S i m o n 
R i quinus,  Trevir,  medicus 
S.  I). 

Nae®)  tu  reipiihlicae  hono  natus  ^1(lcri  potes,  comes  generose, 
qui  tam  studiose  lioc  semper  agites  animo  tuo,  quo  pacto  et  me- 
liora studia  jam  nunc,  proh  dolor!  partim  contemptu  neglecta, 
partim  malevolentia  et  odio  depressa  reflorescant  et  revocentur ! 
Neque  his  studiis  alloqui  honestissimis  contentus  inter  gravissimas 
occupationes  tuas  moliris  etiam  laboranti  hominum  conditioni  fulci- 
menta, atque  medicas  adliihes  manus  in  rehiis  bene  deploratis,  ubi 
etiam  medicorum  non  vulgarium  consilia  subsistunt.  0 aureum  et 
incomparabile  ingenium,  o miram  dexteritatem,  o dcni((ue  prom- 
tissimam  cpdavd-Qanittv ! Id  quod  ex  aliis  plurimis  cum  scriptis  fa- 
clisque  tuis,  tum  vero  novissime  ex  epistola  tua  de  inaudita  ante- 
hac in  his  regionibus  febri  scripta , deprebendere  fuit  promtum. 
Quis  jam,  nisi  cui  cornea  sit  fibra  et  aes  triplex  circa  pectus,  non 
exosculari  debeat  tam  paratam  bene  consulendi  voluntatem,  atque 
adeo  tam  sanum  et  expeditum  judicium  nullis  perplexitatibus  invo- 
lutum, imo  quam  liberum,  tam  verum,  sub  blandissimo  verborum 
concentu  insinuatum?  Pudeat  deinceps  sane  quosdam  laTQiKrjg  titulo 
se  venditantes  tam  longo  intenallo  relinqui  a tergo  ab  eo  praeser- 
tim, qui  rebus  maximis  destinatus  succisivis,  quod  ajunt,  horis 
tanta  fecerit  in  re  medica  incrementa,  quanta  ne  per  somnum  qui- 


6)  Erat  Simon  Riquinus  tunc  temporis  ducis  Clivensis  medicus,  curatione 
sudoris  anglici  apud  Colonienses  haud  incelebris , ut  ipse  de  se  profitetur ; erat, 
Erasmo  judice  (Epist.  P.  II.  ed.  Lugd.  1706.  cp.  1014.  p.  1157;  et  Pracf.  ad 
Oe.  Agricolae  Bcrmann.  Bas.  1530.)  „Simon  Ricuinus  juvenis  ad  rem 
medicam  restituendam  accinctus,  eruditione  liaud  vulgari  , summa  moniin  ingeniique 
dexteritate apud  Midi.  J.  Paschalem  (v.  PP.  Pe  redae  in  Pasclial. 
method.  cur.  Schol.  Lib.  II.  9.  p.  203)  dicitur  ,, Trevir,  summus  philosophus  et 
medicus  Coloniae. “ Est  etiam  memoratus  apud  Paschalem  Gallum  (Bibi, 
mcd.  p.  277),  Isr.  Spachium  (Xomcnclal.  script.  med.  p.  125),  J.  G.  Schenk 
(Bibi,  iatric.  p.  480)  , Lind'en  (de  script.  mcd.  p.  974)  et  Mart.  Lipeniu.m 
(Bibi.  rcal.  med.  p.  176).  Eadem,  quam  supra  describendam  curavimus,  editio  est, 
quae  inscribitur:  „Sim.  Riquini  de  idQwnvQitov  seu  sudatoriae  febris  cura- 
tione lib.  Colon,  ap.  Jo.  Sotere  m 1.529.  4.  — G.  — 
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dem  sperare  poterant  liomines  scilicet  otiosissimi.  Quod  utcunque 
ferendum  putarem,  nisi  interim  mordacibus  instructi  morsibus  in 
lionestissimo  studio  procurrentes  alias  remorari,  alias,  idque  saepius 
perdere  niterentur.  Sed  naQiQyov  in  aliud  tempus  effundetur,  si- 
quidem mihi  displicere  non  parum  incipio,  quando  ad  tua  studia 
meniet  compono  et  examino.  Tum  enim  perspicio,  quantum  am- 
plissimi spatii  percurreris  tu,  nobis  vix  longissime  vestigia  legen- 
tibus, sed  laudes  istae  adulationis  nunciae  videri  possunt,  quare  ad 
rem  accedo. 

Lil)eret,  si  negotiorum  meorum  lluctus  quiescerent,  atque  si 
aula  nostra  Clivensis,  in  qua  nunc  versor,  otium  studiis  meis  con- 
cederet, propositum  mihi  tbemation  abs  te  quam  fusissime  discutere, 
non  quo  putem  meliora  tuis  me  in  medium  afferre  posse  (qui  pos- 
sem namque,  cum  non  videam,  quid  addi  ad  numerum  possit,  nisi 
quis  ravTokoyiag  vitlum  committere  velit  ?)  sed,  ut  collatis  meis  cum 
tuis  rationil)Us  grandescat  et  lirmetur,  quam  concepimus  uterque 
de  nova  hac  febri  sudatoria,  sententia.  Ubi  non  vereor,  ut  non 
offendantur  magni  illi  medicae  artis  patroni,  qui  nos  pro  indoctis 
abjiciunt,  homines  vere  emunctissimi  (nosti  affectum  illorum  erga 
nos).  Mibi  id  magis  spectatur,  ut  meam  in  te  observantiam  declarem, 
utcunque  interim  de  me  judicent  nasuti.  Hoc  mihi  semper  cordi 
fuit  in  amicitia  non  vinci  aut  cedere  velle,  igitur  vicissim  accipe, 
quid  nobis  circa  complexum  hujus  vecoTSQag  ImSti^iag  in  praesentia 
occurrat,  cujus  TtelQa  alioqui  ab  Hippocrate^)  dicta  (pakfQrj 
tentata  tamen  non  infeliciter  a nobis  in  multorum  aegrotorum  apud 
Coloniam  curationibus,  vim  atque  considerationem  subjecit.  Fieri 
enim  vix  posse  arbitror,  ut  constanter  rem  feliciter  quispiam  exer- 
cens a re  et  scopo  excidat. 

Principio  scribis  tu  quidem  non  minus  prudenter,  quam  vere 
dei  optimi  maximi  in  nos  exsertam  jure  esse  vindictam , imo  no- 
stris ipsorum  vitiis  lacessitam  jam  diu.  Adeo  perversae  sunt  res 
humanae,  adeo  per  fas  et  nefas  irruimus,  sacra  profanis  miscentes, 
ut  non,  nisi  apud  paucissimos  vera  religio  et  pietas  extare  videa- 
tur. Quotus  enim  quisque  est,  qui  verbi  divini,  quod  multi  facie 
oreque  praesentamus,  vim  et  energian  exprimere  conetur?  Si  per 
omnes  mundi  gradus  ducamus  oculos,  nonne  videbimus  incomposi- 
tissimos errorum  cumulos?  Nonne  vitia,  scelera  et  flagitia  ad  sum- 
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miim  pervenisse  conspiciemus?  Ut  jam  verissimum  sit,  quod  canit 
mysta®)  ille  divinus.  Omnes  declinaverunt,  simul  abominabiles  facti 
sunt,  non  est,  qui  faciat  bonum,  ne  unus  quidem.  0 tempora! 
0 mores ! Proinde  minatur  nobis  rex  ille  caeli  terraeque,  quod  jam 
experimur,  cum  ait'*),  visitabo  in  virga  transgressionem  eorum,  et 
in  verberil)us  delictum  illorum.  Hinc  est  nimirum,  hinc  est,  quod 
elementa  videntur  in  nostram  adeo  internecionem  instructa  esse, 
quibus  non  aliter,  quam  faber  securi  ad  excidendam  infrugiferani 
arl)orem  deus  in  nos  uti  consuevit.  Scio  nibil  ingenii  in  ista  esse 
ratione,  quam  facile  quivis  etiam  afiovcog  proferre  queat,  mihi  tamen 
in  hac  nova  sudatoria  febri  (quantum  quidem  humana  complectatur 
memoria,  quanquarn  nescio,  quil)us  seculis  eandem  per  Germaniam 
regnasse  quidam  ex  chronicis  allirment),  febri,  inquam,  hanc  impe- 
ratricem et  primariam  caussam  esse  persuadeo , cui  sul)serviant 
aliae  secundariae,  quas  cum  aliis  aliquot  locis,  tum  tertio  tcJv 
acpoQiG^cov  recensuit  Hippocrates  ’**),  cum  ait,  m fxsTa^oXal  rav 
iOQalcov  fidkiara  tUtovOi  rd  voG^jxara , xal  iv  TiJffjv  coQrjGiv  at  fiiydXai 
fiezaklayal  ij  njjv^iog,  i]  d-dXrlJiog,  xal  rd  dXXa  xard  Xdyov  ovrcog,  id  est, 
mutationes  temporum  potissimum  morbos  pariiint,  in  quil)usdam 
temporibus  magnae  mutationes  aut  frigoris,  aut  caloris,  aut  alia 
pro  eodem  modo.  Et  ex  parvo  intervallo,  ortorav  ■&eQog  ysvtjrai  rjQi 
ofjioiov,  idQarag  h xoigl  tcvqitoiGi  nQoGdtysG&ai  %Qrj.  Id  sic  reddidit 
Leoniccnus,  ni  fallor,  quando  aestas  similis  sit  veri,  tum  sudores 
multos  in  febril)us  exspectari  oportet.  Mirum,  quam  in  utriusciue 
expositione  respondeat  Galeni  expositio  hisce  praesertim  tempori- 
bus, quae  caeli  perpetua  fere  aquosa  intemperie  fuere  depravata, 
unde  nimirum  Cererem  undarum  diluvio  contigit  corrumpi,  quae 
porro  xaxoyyyiiav  xal  7cX7]QaGiv  corporibus  induxerunt,  quam  mar- 
cens otium,  et  insuper  intempestivae  crapulationes,  atque  adeo  cras- 
sissima diaeta  facile  adjuvare  potuerunt.  Quorum  locupletissimus 
testis  est  Hippocrates**),  cum  scribit,  tS^ag  noXvg  vtivov 
dviv  rivog  aixi^g  sriQtjg  yivofievog  ra  Gcofiari  Gtjiialvn,  ori  nXnovi 
TQOipy  y^ierai'  ?]P  Se  rQocpijv  (iri  Xafi^dvovn  rovro  yivrjrai,  Gi^iiaivei,  ori 
xevaGiog  Sierat.  Id  quod  ita  reddidit  Leo  nicenus,  sudor  multus  ex 
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somno  factus  absque  caussa  manifesla  corpus  uti  pluri  cibo  sigiii- 
licat,  si  vero  cibum  iion  accipienti  lioc  acclilat,  scire  oportet,  quod 
evacuatione  indiget.  In  quem  locum  scribens  Galenus  nibil  prae- 
termittit, qua  est  diligentia,  quod  ad  sudoris  rationem  attinet,  unde 
petas  licebit.  Mihi  satis  est  attigisse,  neque  consilium  est,  neque 
vacat  expedite  scribere  omnia  a libris  et  musis  jam  alieno.  Nosti 
enim  aulicorum  gymmistica. 

Breviter,  facile  quivis  deprehendet  his  rationibus,  quas  diximus, 
pronum  reddi  corpus  ad  quaincunque  o(-currentem  inlirmitatem. 
Citius  namque  ignem  accenderis  in  arentibus  lignis  juxta  dictum 
vulgare  , actus  agentium  sunt  in  materia  praedisposita.  Quod  nos 
huc  accommodari  volumus,  videlicet,  retroactis  diebus  multifariam 
exauclam  iii  corporibus  nostris  pituitam,  praesertim  obsidentem 
rivos  et  meatus  cordi  vicinos,  excoqui  non  posse  a genuino  gne- 
sioque  calore  propter  lentorem  et  rebellionem,  unde  nascatur 
quaedam  veluli  pugna  inter  illam  et  naturam  per  occasionem  inci- 
dentem. Hanc  tandem,  impetu  facto,  et  veluti  viribus  collectis, 
per  cutis  spiracula  undecumiue  a se  propellit,  argumento,  quod 
conceptum  jam  sit  per  inspirationem  malum  aliquod , quando  una 
cum  pituita  venenosus  ille  foetor  eliquatur , a quo  munere  nisi  im- 
pediatur, salva  sit  res  omnis  et  parata  ^ictoria.  Atque  haec  est 
naturae  contemplatio,  quam  considerare  jussit  Hippocrates 
quando  scribit,  quo  maxime  natura  vergit,  per  loca  convenientia,  eo 
ducendam  esse.  Ceterum  tecuni  sentio  prorsus,  ubi  judicas,  mini- 
mum abesse  hanc  pestilentem  febrim  sudatoriam,  de  nomine  quidem 
icprjiiEQtjv  (durat  enim  fere  diem  naturalem)  a germana  illa  pestifera 
epidemia.  Id  quod  omnia  fere  syntomata  in  utroque  morbo  simil- 
lima indicare  possunt.  Quare  vehementer  mihi  probatur,  quod  utro- 
bique  eandem  pene  curandi  rationem  facis,  quodque  quandantenus 
in  venenis  conceptis  respondere  ais,  in  hac  dicens  virulentissimum, 
in  illa  vero  facilius  esse,  nciiue  perinde  periculosum.  Quis  neget 
aliud  alio  esse  praesentius  venenum,  cum  alia  sint,  quae  e vestigio 
assumla  interimant , alia  lentis  quibusdam  progressibus  homini  exi- 
tium moliantur?  In  summa,  sic  judico  ego  quoque,  in  peste  rabi- 
dum esse  venenum,  quod  in  vilalem  stalim  agere  conetur  animam, 
interim  aliis  non  mediocriter  labefactatis,  in  hac  vero  sudatoria  fe- 
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bri,  postquam  contractum  fuerit,  at)igi  posse  facilius,  vellit  levis 
armaturae  hostem  solemus  catapliracti.  Nondum  enim  alte  egit  ra- 
dices, et  veluli  supernatat  in  locis  cor  circumcirca  contingentihus. 

Ilahes  non  multum  dissimilia  tuis  in  caussarum  hujus  febriculae 
inveniione,  cum  prirnigenicam  illam  in  deum,  malorum  nostrorum 
vindicem,  retulerimus,  secundarias  jiartim  dederimus  externis  ele- 
menlis,  parlim  internis  corporis  humorum  qualitatibus  vitiatis,  ad 
haec  omnia  adtemperantibus  se  quoriindam  astrorum  inlluxibus.  Si 
(|uis  igitur  crassa  Minerva  pingere  vellet  qualem  (lualern  hujus  sudoris 
imaginem,  is  dixerit,  me  quidem  judice,  non  inepte  esse  febriculam 
ephcmeram,  non  simplicem  (sed)")  venenatam,  quae  statim  in  hu- 
moralem, ut  vocant , syncopalem  minutulam  convertatur,  quamque 
pestilentica  excipiant  syntomata , maxime  in  corporibus  cacochymi- 
cis.  Haec  si,  qua  soles  fronte,  hoc  est,  civiliter  et  candide  intro- 
spexeris, non  puto  te  magnopere  desideraturum  ad  Chrysippi 
lucernam  ((|Uod  ajunt)  elaboratas  jirobaliones.  Simplex  enim  verita- 
tis oratio,  et  veritatem  ajunt  altercando  amitli.  Ne(|uc  meum  est 
inslitutum  scholis  ista  dijudicanda  parare,  sed  tuo  tantum  judicio 
proferre  examinanda,  cui  si  prohatur,  defunctus  videor  munere 
ineo.  Quis  enim,  nisi  amens,  lilienter  velit  cum  canibus  decertare? 
Et  bactenus  de  caussis  et  essentia  Imjus  tui  [''^QanvQExov. 

Nunc,  (|uil)us  rationibus  evitari  possit,  consideremus.  Id  con- 
seqiiemur,  ni  fallor,  duabus  viis.  Prima  ('st,  si  corpus  expeditum 
reddamus  ad  renitendum,  altera,  si  agens  debile  faciamus  ad  no- 
cendum. Illud  perficietur  corporis  munditicatione  et  roboratione, 
atqui  mundum  redditur  corpus,  si  vacuentur  superilua,  laboretur- 
qiie,  ne  facile  in  posterum  excrescant,  vacuantur  superflua  phlebo- 
tomia, pharmacis,  exercitio,  sudore,  inedia,  nec  non  ea,  quae  obtu- 
tum clfugit,  diinatione.  In  quibus  omnibus  delectum  velim  adhi- 
beri, ut  nihil  temere  committatur.  Proinde  consilium  meum  fuerit 
adhilieri'  non  vulgo  occurrentem,  sed  diligentis  et  eruditi  medici 
persuasionem.  Quae  enim  (malum)  ista  est  judiciorum  perversitas 
tanta  crudelitate  passim  nos  ferri  in  quemvis  doctum  juxta  et  in- 
doctum, medicum  tamen  se  protilcnlcm,  cum  a nullo  plus  latentium 
itericiiloi-um  irrepat  , nasutiores  inierim  in  credenda  pecunia,  poses- 
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sione  multo  vilissima,  quam  nostris  ipsorum  curandis  corpusculis, 
quorum  salute  nihil  nol)is  esse  dehet  antiquius.  Quare  velim  in 
hisce  rehus  designatis  in  consilium  adhiberi  medicum,  qui  recte 
dijudicare  possit,  quando,  quatenus  et  quo  pacto  istis  uti  oporteat. 
Certum  est  enim  variare  ista  pro  corporum  et  naturarum  diver- 
sitate. 

Porro  roboraveris  et  veluti  muniveris  corpus  quibusdam  anti- 
dotis adversus  venenorum  insultum,  unde  consequimur,  ut  imbe- 
cille sit  illorum,  alioqui  valiturum,  robur.  Ejus  generis  nos  nuper 
unum  mire  ellicax  curavimus  concinnari,  quo  usi  sunt  principes 
mei,  quorum  stipendiis  ego  fruor.  Descriptio  est  talis.  Recipe 
rasurae  unicornu  (id  nos  delegimus,  sunita  experientia  in  columbis 
duabus,  cum  utrique  venenum  propinassemus,  ul)i  tantum  ea  super- 
vixit, quae  rasurae  hujus  partiunculam  degustasset)  rasurae  eboris 
ana  dracb.  j.  xyloaloes,  myrrbae  ana  dracb.  j/3.  beben  all)i  et  ru- 
bri, doronici  Romani  ana  dracb.  §.  agarici  all)issimi  et  levissimi 
per  horas  octo  in  aqua  buglossi  macerati  dracb.  jj.  Zingiberis  scru- 
pul.  j.  gentianae  dracb.  j/J.  carpobalsami  grana  xxv.  reubarbari 
electi  dracb.  j/5.  corticum  citri  unc.  j.  sandalorum  all)orum  et  citri- 
norum  dracb.  j|3.  ossis  de  corde  cervi  dracb.  §.  seminis  citri  scru- 
pula jj.  fragmentorum  quatuor  pretiosorum  lapidum  ana  dracb.  j. 
limaturae  auri  puri  puti  dracb.  /3.  pulveris  glycyrrbizae  dracb.  jj. 
coriandrorum  praeparatorum  dracb.  jjjj.  conservae  inulae  Campa- 
nae, conservae  rosarum  ana  unc.  jjj.  tudicula  pulverisanda  pulveri- 
sentur,  et  cum  quadruplo  mellis  electi  beneque  despumati  com- 
misceantur, addito  syrupo  de  corticil)Us  citri,  quantum  videbitur, 
et  tandem  aromatizetur  cum  modico  maceros,  et  reponatur  in  vase 
argenti  purissimi,  et  servetur,  ut  thesaurus  pretiosissimus.  Adver- 
satur enim  non  uni  alicui  pesti , sed  universis  fere  venenorum  in- 
sultibus. Sumendae  autem  pro  vice  una  ad  auroram  drachma  j|3. 
At  quia  divitibus  tantum  comparabile  est  boc  KXtliq>aQi»-aKov , sub- 
scribam  alterum  levioris  quidem  pretii,  sed  non  item  virtutis. 
Deum  testem  appello  comprobasse  me  eruditissimam,  saluberrimam- 
que  vim  ejus  antidoti,  in  illis  etiam,  qui  jam  ab  hac  febri  correpti 
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fuerant.  Id  quod  non  obscuris  constabat  argumentis,  quanquam 
indignum  esset,  si  diversum  aliquando  eveniret,  statim,  ceu  inane, 
hoc  pharmacum  ut  quis  abjiciat.  Usque  adeo  impressum  est  ali- 
quando venenum,  ut  ne  ipse  quidem  Aesculapius  mederi  possit, 
si  adsit.  31ihi  satis  est,  cum  eventus  felices  frequenter  per  medi- 
camenta demonstrantur,  ut  interim  semel  atque  iterum  abludant, 
sed  scio  te  jam  exspectare  magnificum  promissum,  age,  accipe.  Ea 
est  Jo  annis  May  nardi,  cujus  tu  quoque  meministi,  theriaca, 
cujus  ego  unciam  unam  instar  multarum  librarum  vulgaris  theria- 
cae  habeo.  Nosti  enim,  quanto  cum  errore  paretur,  ut  putem  nul- 
lam hodie  veram  reperiri  posse,  quin  imo  certum  est  corrumpi  vel 
unius  alteratae  herbae  permixtione,  et  in  professo  est  apud  omnes 
veros  medicos  plurima  in  ea  descriptione  vel  desiderari,  vel  non 
intelligi.  Id  quod  testantur  Ni  colaus  Leonicenus  et  Joan- 
nes  Maynardus,  duo  lumina  Ferrariensia , per  quos  res  medica 
maxima  incrementa  baud  dubie  suscepit,  adeo,  ut  dicere  liceat. 

Omnia  si  dederis,  nunquam  dabis  Hectora  fratrem. 

Duo  hi  innumeri  militis  instar  erant.  Sed  quorsum  abripior  sua- 
vissima recordatione  horum  optime  meritorum  ? Igitur  in  viam 
redeo. 

Descriptio  May  nardi,  si  quis  forte  eam  affectet,  sic  habet. 
Recipe  sanguinis  sicci  anatis  maris,  anatis  feminae,  anseris,  boedi, 
rutae  silvestris,  seminis  loeniculi,  cymini,  anethi,  ^owiaSog,  id  est, 
rapi  silvestris,  vel  si  non  habetur,  loco  ejus  napi  vel  rapi  ana 
drach.  jjj.  radicis  gentianae,  trifolii,  scboenianlhos  (vulgo  squinan- 
thum  vocant),  lliuris,  rosarum  siccarum  drachmas  jjjj.  piperis  all)i 
et  longi,  costi,  phu,  annesi  i’’),  cinnamomi,  ana  drachmas  vj.  ben- 
zoi,  asari,  ammouiaci  drachmas  jj.  mari,  agarlcl  ana  drachmas  jj. 
carpobalsami  grana  numero  XXX,  ircos,  croci,  rhei  pontici,  quod 
nuper  repertum  est  a Polouis,  vel  ejus,  quod  orientale  vocant,  gin- 
giberis,  mastiches  ana  drachmam  j.  stichados  drachmas  v.  Fit  te- 
nuissimus pulvisculus  ex  omnibus,  ct  cum  quadruplo  mellis  electi 
beneque  exspumati  commiscetur,  ct  vase  argenti  purissimi,  vcluti 
thesaurus  pretiosissimus,  conservetur.  Servanda  haec  theriaces 
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compositio  in  vasculo  vitreo,  quae  cum  alia  plurima  commoda  lia- 
l)cat  (exsuscitat  enim  languentem  stomachum,  discutit  torporem, 
ciet  conclusos  ventosos  status) , tum  vero  peculiariter  instruit  ad- 
versus venenosa  pericula.  Sine  magno  dispendio  parari  potest, 
sumendae  vero  circiter  drachmae  duae.  In  theriaca  Veneta  et  Mi- 
thridatis utinam  non  laboraremus!  Putarem  terque  quaterqiie 
felices  nos  hac  in  parte,  nisi  temporum  malignitas,  imo  inscitia  et 
literarum  panolethria  nohis  hanc  felicitatem  cum  plerisque  aliis 
ademisset.  Haec  omnia  servata  parum  profutura  credam,  si  desidia 
et  luxuria,  duabus  nocentissimis  pestibus,  boni  mores  a nohis  ante 
alia  laudati  corrumpantur,  qui  vel  soli  sanitatis  spem  tueri  pote- 
runt. Atqui  huc  quadrare  quadantenus  Hippocratis  sententiam 
putarem,  cum  ait,  ov  fiovov  iavrov  naQE%iiv  ra  Siovza  noiovvTa, 
akka  xal  tov  voaiovra  zcx'i  rovg  naQiovrag,  xal  toc  e^co&ev. 

Ceterum  commode  hic  admonemur  aeids  nos  circumdantis,  cujus 
non  modo  in  praecavendi  ratione,  sed  curandi  quoque  via  curam  oportet 
habere  exactissimam.  Hunc  tu  rectissime  censuisti  rarefaciendum,  imo 
repudiandum  esse,  accensis  saepe  ignil)us,  alferehs  Hippocratis 
factum , qui  solo  hoc  remedio  nocentissimam  pestem  c medio  sustu- 
lerit, frustra  diu  lahorantil)US  aliis.  Eum  ego  vehementer  proba- 
rem excitatum  ex  quernis  arboribus  et  juniperinis  lignis,  neque 
peccaret,  qui  domum  saepe  eleganti  sulTitu  expiaret.  Illud  diligen- 
ter commonefaciendum,  ut  cloacae  mephitim  pestilentissimam  exha- 
lantes ((piales  apud  nos  Coloniae  aliquot  sunt)  diligenter  expurgen- 
tur, vel  quod  praestaret,  penitus  tollerentur,  cum  sordes  recta  in 
fluentem  deduci  queant.  Et  utinam  non  esset  religio  haec  dicere, 
suaderem,  ut  in  salutem  multorum  foras  extra  muros  cadavera  in 
locum  iis  consecratum  et  religiosum  efferrentur!  Sed  qui  haec 
suademt,  vix  crimen  haereseos  effugere  queat,  quare  nihil  moror, 
fiatne,  an  periculum  illud  maneat.  Illud  nemo  cordatus  ibit  inficias 
plus  periculorum  a computrescentibus  cadaverilnis  atque  stagnanti- 
bus paludibus,  quam  ab  ulla  alia  re  suboriri.  Atque  haec  sunt 
perpetuae  pestis  apud  nos  seminaria. 

Reliquum  est,  ut  paucis  transigamus,  quae  ad  praesentis  morbi 
curationem  attinent.  Quem  simulatqiie  quispiam  per  cordis  angu- 
stiam vel  rigorem,  vel  calorem  intempestivum  deprehenderit  (qiian- 


18)  i.  e.  communis  jactura  vel  pernicies.  — G.  — 
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quam  non  perpetuo  haec  praeeuntia  si^na  sudor  Iste  novus  exci- 
pit, proinde  renitendum  est,  quoad  ejus  fleri  potest,  si,  antequam 
dejiciant  hominem,  profligari  possint,  cum  esse  possint  leviculae  af- 
fectiones aliunde  suhortae.  Plurimos  enim  novimus  primum  men- 
tibus consternatis  venisse  in  suspicionem  hujus  Ichriculae,  deinde 
ex  intervallo  vere  coepisse  sudare,  non  alia  de  caussa,  quam  quod 
fixis  essent  animis  in  novi  morhi  imaginationem,  unde  consternata 
natura  postea  in  sudorem  erupit)  in  lectum  satis  amplum  se  con- 
dere debet,  depositis  vestibus,  si  (juas  forte  gerit.  Bis  enim  aegro- 
tantem cruciabunt,  semel,  quod  maximo  erunt  oneri  sudanti,  dein- 
de, quod  non  sine  summo  taedio , imo  periculo  ad  finem  morbi  de- 
trahentur, atque  curabunt,  si  qui  fortasse  adsint,  ne  praegraven- 
tur in  stratis,  ex  qua  re  non  pauci  extincti  sunt.  Proinde  con- 
venit esse  lodiculam  subtenuem  cum  pallio  ad  ventrem  usque  sur- 
gente,  quanquam  si  quis  ad  medicinae  yvuiitjv  rem  velit  exigere, 
alia  aliis  naturis  debentur  stragula.  Quin  etiam  undequaque  ex- 
cludetur ventus  et  subfrigidi  flatus,  ne  naturae  in  cursu  suo  im- 
pedimenta opponantur.  Ad  haec  putarem  luculentiorem  focum  ni- 
hil obesse,  quo  vel  sic  pestilentes  halitus  consumantur,  et  minus 
periculi  salutatoribus  aut  alioqui  praesentibus  obvenire  possit.  In- 
terea jaceat  aegrotus  ille  quam  compositissime , et  si  quando  sese 
motitare  velit,  adsint  hinc  inde,  qui  lodicem  deprimant,  et  prae- 
cipue custodire  convenit  concavum  juguli,  axillas  et  rarissima  illa 
loca  emunctoria  passim  appellata,  in  (iiiibus  vix  credas,  quam  cito 
sudor  rejiciatur.  Quo  enim  ille  iverit  felicius,  hoc  minus  pericli- 
tabitur aegrotus,  modo  simul  animam  non  exudet,  quod  dici  solet. 
Igitur  sub  oculos  convenit  adhibere,  quod  dixit  Hippocrates*®): 
ra  fiy  tw  Tihjdii  TfKjxulQSO&ai , akl'  ug  av  %coQEr} , oia  dei, 

xai  ^i^ei  evq)6Qcog,  xed  okov  dei  kemo&vfihjg  ayeiv , xai  xovxo 

noiieiv,  rjv  i'^u(jxiarj  6 voasav,  id  est,  dejectiones  non  multitudine 
esse  aestimandas,  sed  si  talia  dejiciantur,  qualia  conveniunt,  aegri 
facile  tolerant.  Atque  ubi  ad  animi  defectionem  expedit  ducere, 
faciendum,  si  aeger  possit  tolerare.  Quae  non  in  alium  usum  ad- 
scripsi,  quam  ut  in  sudoris  ratione  non  aliter,  quam  in  dejectio- 
nibus virium  tolerantia  consideretur.  Id  quod  etiam  monet  Ga- 
1 c n u s. 


19)  Aplior.  1.  Sccl.  3.  — Riq.  — 
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Sane  ridiculum  quiddam  evenit  nuper  apud  nos : id  quod 
a^ioTtiOToi  quidam  constanter  retulerunt.  Abest  hinc  vix  stadio  pagus 
quidam.  In  eo  cum  quidam  ab  hac  febri  correptus  esset,  statim 
regulas  protritas  contemnens,  quantus  erat,  in  accensum  furnum, 
unde  panes  jam  cocti  educti  fuerant,  se  penetravit,  ibi,  cum  totus 
sudoribus  destillasset , emersit  tandem  languidi usculus,  ut  solent 
ab  hac  febri  convalescentes.  Porro  qui  deinde  in  eo  furno  ex- 
coctus est  panis , nescio , quid  virulenti  manducantibus  ^conciliavit. 
Vides  Jam  me  paria  tecum  fecisse,  ne  solus  exemplis  videaris  ab- 
undare , sed  lioc  meum  nolim  in  imitationem  abire.  Invenias  enim 
hic  quosdam  feris  quam  liominibus  similiores,  ut  non  immerito 
scripserit  Galenus se  talibus  Germanis  non  magis  scribere, 
quam  ursis,  apris  aut  leonibus. 

Igitur  ut  redeam  eo,  unde  sum  digressus,  sudoribus  jam  dif- 
fluentibus, admittentur  subinde  panni  calidi,  quibus  detergendum 
est  corpusculum,  habita  interim  ratione  aeris  subfrigidi,  ne  se  in- 
sinuet. Qui  enim  tam  superstitiose  servant  aegrotum,  perdunt 
saepe  in  illis  sudoribus  olidis  conficientes.  Amat  natura  mundi- 
tiem, et  inde  veluti  excitatur  languens.  Excludere  convenit,  quoad 
fieri  potest,  somnum,  cibum,  potura,  maxime,  quod  morbus  iste 
sit  o^vraTog,  in  quo  censet  Hippocrates^'^)  tenuissimo  cibo  uten- 
dum esse.  Quare  recte  quis  indulserit  ptisanae  cremorem  ex 
Galeni  sententia  paratum.  Nam  omnino  nihil  dare  periculosum 
juxta  et  tyrannicum  putarem,  juxta  Hippocratis^^)  mentem, 
cum  ait,  „in  tenui  victu  aegri  delinquunt. Nam  oportet  semper 
in  animo  habere , quod  idem  '^^)  ait  his  verbis , ini§ks7mv  oiv  8si 


20)  Hanc  fabulam  (— ? — H.)  alii,  ex.  gr.  Schenk  a Grafenberg 
(Observ.  med.  rar.  Lib.  VI.  obs.  3.  p.  165),  J.  L.  Camerarius  (Sjlloge  me- 
morab.  med.  et  mirabil.  nat.  Cenl.  VII.  n.  49.  p.  101)  et  Alex.  Benedictus 
(Omn.  morb.  caus.  sigiv.  indicat,  lib.  XV.  25.  p.  585)  repetierunt.  — G.  — (Op- 
time cessit  idem  remedium,  nl  refert  Grillot  in  descriptione  pestis,  quae  a.  1629 
Lugduni  saeviit,  pistori;  ingente  sudore,  ab  furni  aestu  prolicito  , feliciter  sanatus 
est.  — II.  — ) 

21)  De  sanit.  tuenda  I.  14.  p.  261.  T.  II.  — Riq.  — 

22)  Apb.  8.  Sect.  1.  — Riq.  — 

23)  Per  errorem  Ivpograpbi  in  textu  legitur  „seniorem.“  — G.  — 

24)  Apb.  5.  Sect.  1.  — Riq.  — 

25)  Apb.  17.  Sect.  1.  — Riq.  — 
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xal  wQrfv,  xal  rjhKlrjv,  id  est,  condonaiidum  aliquid  re- 

p^ioni,  tempori  et  aetati.  If^itiir  minus  peccarunt,  qui  permiserunt 
lenes  sorbitiunculas  sine  speciel)us  paratas,  quam  qui  inedia  et  fame 
quosdam  enecarunt.  Eget  enim  in  maximis  illis  laboribus  natura 
quibusdam  conforUintibus,  qualia  multa  praescribunt  medici,  quae 
ideo  non  recenseo , ne  videar  velle  memorem , ut  in  proverbio  est, 
commonefacere,  ea  rectius  adhibebuntur,  cum  statum  suum  haec 
febris  absolverit.  Id  quod  in  aliis  citius,  in  aliis  tardius  accidit. 
Plurimos  nos  rcfocillavimus  post  horas  plus  minus  quatuordecim 
elapsas.  Sensimus  praeterea  multum  utilitatis  ex  quibusdam  rebus 
leviter  refrigerantibus,  quae  fere  adbibita  sunt  nullo  ordine,  sed 
prout  visum  est  tempestive  adhiberi.  Talia  enim  non  possunt  esse 
perpetua,  proinde  certis  regulis  non  possunt  describi. 

Ante  omnia  summa  custodia  regendum  est  caput,  ne  per  im- 
petum eo  ferantur  biliosi  vapores  , qui  exitium  homini  per  plire- 
nesin,  comitialem  morbum,  lethargum,  apoplexian,  juxta  laborantis 
aetatem  et  temperamentum,  moliantur.  Conducere  nosti  eo  acetum 
rosaceum  mixtum  cum  aqua  rosarum  et  aliquot,  sed  paucis  guttu- 
lis lavendulae  ad  temperandum  frigus  illorum.  Qua  mistura  irro- 
rati nares,  non  parum  recreatur  cerebrum,  et  excluduntur  elati 
fumi.  Sunt  et  alia  odoramenta,  quibus  idem  neque  inauspicatius 
promovemus,  additis  iis,  quae  spiritus  animales  exhilarant  et  re- 
ficiunt. Neque  exacte  putarim  exspectandam  horam  vigesimam 
quartam,  cum  noverimus  ali(iuot,  qui  citius  in  aliam  illius  lecti 
partem,  sed  calefactam  commoti  bene  respirarint,  alioqtii  morituri, 
si  plures  horae  fuissent  exspectandae.  Td  jiraestat,  quam  aestuan- 
tem adhuc  hominem  extra  lectum  illuni  ante  focum  adhibere,  quem- 
admodum irregularissima  quorundam  regula  praescribit.  3Iulta 
transeo  sciens,  quod  satis  sint  decantata  omnia  per  vicos  et  ur- 
bes, qua  ratione  curandi  sint  Jam  laborantes.  A decubitu  illo  vi- 
tandum caelum  est  aliquot  diebus  et  interim  si  quid  reliquiarum 
insidebit,  repurgandum  ex  consilio  eruditi  medici,  quem  monentem 
bene  censeo  diligenter  audiendum.  Rene  vale,  spero  brevi  permis- 
surum principem,  ut  istuc  in  domum  meam,  ad  meos  remigrem. 
Ibi  tum  coram  latius  coeptum  jam  argumentum  per  otium  tracta- 
bimus, et  si  videbitur  dignum,  reipublicae  non  invidebimus.  Salu- 
tem tibi  adseribi  jussit  I).  Cancellarius  noster,  Joannes  Gho- 
gravius,  vir  amicitiae  natus,  quo  nihil  vidi  neque  elegantius, 
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neque  eordalius,  dicas  ex  priscis  Germanorum  originem  ducere. 
Idem  ut  facerem,  jussus  sum  a doctore  Conrado  Heresba- 
eliio^'^),  principis  nostri  junioris  moderatore,  viro  a laudatis  lau- 
dato. Datum  ex  Benroda  in  agro  Juliacensi  decimo  Septembris. 


‘26)Vid.  de  lioc  viro,  doctore  juris  et  consiliario  inclyti  ducis  Juliacensis,  epist. 
Melanthonis  (Epistol.  lib.  alter.  Witeb.  1570.  p.  387  seq.).  — G.  — , 


Doctor  Peters  Wild  von  Ysni, 

(rosllicher  berichl, 
von  (Icr  newcn  crslandcn  kranckhoyt 
die  scliweysssuclit  genant. 


An  eincn  Ersamen  rath  vnd  gcrneyn  der  liiblidien  slall  Wormbs. 


Malh.  3.  Bcssert  cucli,  dann  das  Rckh  GoUcs  nahel  sidi. 


GcInicKl  zii  AVonnhs,  diirtti  Ilaiis  Mechel. 
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Ersamen , fiirslchdgen  vnd  Aveysca  diser  Idbliclicn  des 
lieiligeii  Reichs  stat  Worinbs  Stetmeyster,  Burgeineyster, 
Rat  vnd  gemeyiid,  (Jross  gunslige  gepieteiide  Hcrrn  vnd 
freunde  *). 

So  In  yetzt  erstaiulen  grausamen  vnbekanten  newen  krarikeyt 
(die  inan  die  schweysssiiclit  oder  Engelosische  kranklicyt  necnnet), 
damit  der  allmechtig,  cwig,  barmlierlzig'  giilig  Gott  vnsern  vnglau- 
ben  vnd  siindlichs  leben  lieynisucSiel,  dariiinen  vil  mciisolien  ley- 
der!  wie  vnleugbar  ain  tag  befintlicli,  iiber  die  massen  beschwerdt, 
vnd  jenierlich  versaiimpt  werden,  die  sieli  verineynen  von  dem  Ni- 
derlandischen  ausgegarignen  riegimenf^)  vinb  ein  liarbreyt  von  den 
biiclistab  nit  abzuweiclien,  der  niensclien  gelegenlieyl,  dass  die  nit 


1)  Bibi.  Trcw.  Altdorf.  ct  Thomas.  (E.xcmplum  biblfolbecae  Trenianae  [nunc 
Erlangensis}  anno  1529  impressum  [s.  1.]  iterum  comparavi.  Constat  libellus 
forma  8.  impressus  quatuoc  foliis.  Conf.  llecker,  eiigl.  Schweiss,  p.  128.  — H. — ) 
Excerpsit  ejus  particulam  E.  G.  Baldinger  (Neiics  IMagazin  fiir  Aerzte  Bd.  4. 
p.  277— 279)  , mutatis  verbis,  cuin  inscriptione „T  hornas  S.vdeniiam  nicht 
der  Erfinder  der  entziindungsn idrigen  Bebandiung  in  Eiebern.“  IVuIla  fere  est  au- 
ctoris apud  bibliograpbos  mentio , sed  satis  apparet , eum  fuisse  physicum  Wor- 
inatiensera  satis  celebrem.  Solus  Guil.  Gratar  olus  haec  habet  „ex  doctore 
Petro,  Protomedico  Wormatiae  (fragmentum)  de  sudore  anglico  , quomodo  aeger 
sit  habendus. “ — G.  — (Exstat  quoque  libelli  Wildiani  versio  gallica  (s.  I.  ct  a.  ?), 
perrara,  quam  ex  Bibi.  Baldingeriana  (I.  I.  n.  7883.  527  cel.  Conradi,  prof.  Mar- 
burgens.  (nunc  Gottingensis.)  cum  Griinero  communicavit.  Nec  tamen  eam  typis 
describendum  ccnsuhnus , in^  libri  ambitum  augeret.  Inscriptio  ipsius  haec  est: 

Du  Docteur  Pier  re  AVild  de  Ysny  Hemede  consnlaloirc  conlre  Ia  nou- 
velle  maladie  nome  sueur  Angloys , laquelle  regne  a present  au  pays  de  Flandres 
et  .\llemaigne , et  est  a craindre,  que  cy  apres  elle  ne  regtje  plus  amplement  tant 
au  dessus  dictz  pays  que  par  tout  1 universei  nioiidc.  Au  vciiueux  Senat  ct  pour  la 
commune  ulilite  de  la  noble  Cite  de  Vvormbs.  blallhei  III.  Failes  penitcnce,  car 
le  royaulme  de  dieu  sapprouche.  — II.  — ) 

2)  Quae  fuerit  ista  scriptio,  non  satis  liquet.  Gastrici  certe  et  Da  mia  ni 
libellos  ne  putes  intelligi.  — G.  — 


120 


GERMANI. 


eyner  natur,  complexion  vml  slerck  seinU,  vveiiig  Jjelrachten.  Da- 
niiu!)  sie  dann  in  solcher  vnleidlicher  hitz  vnib  lenge  der  zeit  vnd 
gross  amaclit  ofTlmal  verkonicn. 

Deinnacli  die\Aeil  icli  diser  zeit  in  ewrer  stat  bcsoldung  vnd 
dienst,  crkenne  mich  den  ewern  (wie  dann  auch  iedernieniglicli, 
auss  Christliclier  trew)  scluildig’,  nieines  geringen  vermdgens,  vnd 
so  uil  mir  Gott,  der  alniechtig,  verlyhen,  sdlichen  geineyncn  be- 
scliwerden  zutrost  der  arinen , niit  eyner  kleynen  vnter\^■eisunge, 
wie  ich  dcnn  ailiie  durch  crfarenbeyt  vnd  practick  bewert,  zu  bilfT 
koinmcn,  darauss  dann  leiclitlicli  zu  vernenien,  dass  ye  so  starck 
aulf  den  l)uclistaben  des  scbweysses  der  XXIIII  stunden  nit  zebal- 
ten  ist,  dieweil  ich  ye  ir  vil  (durcli  gnaden  des  bbersten)  scbir  ais 
in  allen  stunden,  der  vierdten,  seclisten,  eylfften,  vnd  der  gleicbeii 
aufrgehaben. 

Vor  allem  sey  aber  iedernieniglich  trewlich  ernianet,  dass  er 
auss  gantz  seinein  hertzcn  gen  liynimel  gotliche  gnad  zu  erlangen 
hinkere  ^),  von  seinen  siinden  abweicli,  sbliches  auch  von  der  ol)er- 
keyt,  vnd  sunderlicli  ausschreiern  des  wort  Gottes  angehallen  wer- 
de,  A\irt  vngezw  eiltelt  der  ewig  Gott  ais  eyn  giitiger  vatter,  gne- 
diglich  solidi  vnd  mer  strairen  so  ereygct,  von  vns  alikeren. 

Dann  stiliche  newe  plage  zu  siinderlicher  ermanung  eyns  buss- 
fertigen  lebens,  von  oben  dem  vatter  des  lieclits  zugesandt,  vmb 
strail'  vnsers  vnglaubens,  wie  dann  der  gcyst  der  warheyt  fiirhin 
bezeuget,  vnter  andern  zeychen , die  do  den  tag  des  Herrn  fiir- 
lauiTen  werden,  dass  da  grosser  angst  vnd  verzagung  auff  der  er- 
den  entstehn,  dass  auch  die  leut  aus  forchten  vnd  erschrecken  ver- 
dorren  werden. 

Nun  ist  dise  kranckheyt  wml  ein  verdorrung  in  solicliem 
schweyss  brennen  vnd  aussbroten,  der  gleichen  bey  den  Aertzten 
nirgent  erfaren,  vnd  sdlichs  am  meysten  aus  angst,  schrecken  vnd 
forcht  (wie  die  erfarung  ein  yeden  lernet),  anstosset,  dass  wml 
dise  kranckheyt  sfilich  zeychen  des  Herrn  sein  mag,  dauon  Lu- 
cas,  der  Euangelist,  geredt  liat. 

Icli  wil  alier  hiemit  die  ordenlich  geschaffne  vrsach,  der  auch 
Gott  in  seinen  liendeln  zu  seinen  gerichten  gebrauclit,  nit  mit  ver- 
worfTen  hahen,  also,  dass  dise  newm  kranckheyt,  auss  vergangner 
ausslaulTung  viler  wvasser,  vnd  feuchtigen  jar,  darauss  vilfaltige 


3)  i.  e.  hinkelue,  se  converlal.  — G.  — 
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(lempff  mit  verfeuliing,  aucli  entzuiulung  der  liifft  entstanden,  den 
meiischen  fiirter  l)elestigen , derhalben  auch  ein  grdssers , kiinfFtigs 
jars  nodi  zubesorgen. 

Hierumb  nit  vnniilzlicb , ziuiorkommung  vnd  preseruation , die 
ding  so  fiir  vergifftige  lulTt  vnd  peslilentziscbe  leuIT,  mit  luflt, 
scblalTen,  bewegiing,  speisen,  gcdrenck,  zorn,  artzneien,  vnd  der 
gleidien  geratten,  audi  liie  in  diser  krancklieyt  ziigebraudien , die 
dann  issentlidi,  vnd  in  voriger  postilcntz  *)  von  mir  gniigsam  an- 
gezeygt,  bie  vmb  der  kiirtz  vntcrlasscn  blilien. 

So  nun  aber  eyns  mit  diser  vnliekanten  plage  vnd  gbtllicber 
ruten  bebaft,  dass  ziim  teyl  durdi  kelt  vnd  zenkiappern  gleicb  ei- 
nein  fiber,  zu  zeiten  mit  grosscr  bilz,  dodi  alles  mit  angst  vnd 
amaebt,  etlidie  im  sdilaff,  an  der  arlieit,  aiifT  der  gassen,  vnd  sunst 
andern  orten  ankompt,  Ist  zuratben,  so  er  ansscrbalb  dem  liett, 
darin  gdiracbt,  audi  fiirderlidi  vor  allem  anblasen  der  Winden  vnd 
cusserliebem  lufft  verbiit  werde,  dodi  das  nit  so  nbttig  yc  in  yren 
kleydungen  bleiben  miissen,  sonder  vil  niitzer  mit  venvarung  der 
lufrt,  entblbsset,  also  zu  der  ruwe  gcbradit,  vnd  zimlidicr  weiss 
gedeckt  werden.  Ist  mir  nit  vngcfellig  Bcltz  vnd  fedcrwat  jnen 
abnernen,  wie  dann  disc  zwey  mebe  vngcdult,  auss  vrsadicn  den 
gelerten  bewusst,  den  kraneken  zufiigcn. 

Dieweil  alier  diser  siecblag,  wie  auss  erfarung  erkant,  zu  mo- 
rem teyl  aiilT  disen  zweyen  slucken,  ais  dem  luITl.  vnd  sdiweyss 
ergriindet,  vnd  darinnen  der  grbsser  irtbumb  vnd  geferlidikeyt  be- 
funden,  wirt  not  seyn  zu  wissen,  dass  sbldier  bctzwang,  wie  dann 
Im  niderliindiscben  biicblen,  vnd  vbersdnverlidic  vnleidlidie  gedeck 
vnnblig,  dann  allein  gnug,  sovil  gedeckt  dem  kraneken,  dass  er 
wol  Icyden,  vnd  keyn  ausswendiger  lufft  dardurcb  dringen  moge, 
vnd  in  sdlcbem  leger  jn  bebalten , biss  jm  der  scbweyss  reicblich 
abfliess,  so  lang  er  nocb  krafft,  natur  vnd  stcrck  scines  Icibs  (vn- 
angesebn  die  zal  der  stunden)  sbldies  gcdulden  mag,  vnd  also  dann 
mit  trucknen  warmen  tiicbern  abgewiiscbt,  in  ein  saubcr  ncwes  liett 
mit  gewermten  leilacben  widerumli  gcbracbt,  zu  der  ruw  gestattet. 

Mit  dem  scblaff  aber  ist  vor  allen  aufrzumerckcn , das  der 
kranck  in  dem  ersten  vnd  scbwcyssbctt  darzu  keynerley  weyss  ye 
gelassen  \\erd,  Aber  im  andern  vnd  ruwbett  mag  der  kranck  frii- 
licb  eyn  stund  oder  zwo  erstlicb  scblafl'en. 


4)  i.  e.  anno  1528. — G.  — Ex  lioc  colligitur,  conscripsisse  Wildiuni  libel- 
lum quoque  de  peste  inguinaria,  cujus  praeterea  mentio  nulla  facta  est.  — H.  — 
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In  dem  scliwilzbett  oder  zeylen  des  schweyss,  Ist  nutz  den 
krancken  vor  speyss  viid  getrenck  zubewaren,  so  er  sicb  erbalten 
niag,  vnd  darfiir  brafllartzncyeii  die  solcbe  bitz  kiile,  vnd  das  liertz 
stercken , gebraucben  vnd  jn  geben , ais  Rosen,  Rorrag,  Ocbsen- 
zungen  vnd  seebliimen,  latwerg,  vnd  dergleicben  vil  in  der  Apo- 
tecken  befunden,  wo  aber  iemamlts  weiters  begert,  bab  ich  dise 
Recept  bieiiacb  verzeycbent  zii  gebraucben  verordent. 

Recipe  conserv.  rosar.  borag.  bugloss.  pomorum  citri  condito- 
rum, ana  unciam  me(diam).  Spec.  electu(ar.)  de  gemmis  frigidi 
scrupulos  jj.  corall.  rub.  dragm.  mediam,  margaritarum  scrupulum 
medium,  quinque  lapid.  preciosorum  ana  grana  v.  misce  cum  vino 
granatorum  q.  s.  fiat  mixtura. 

Ob  aber  dem  krancken  die  amacht  vnd  lust  so  gross,  mag  Jm 
wol  ein  wenig  liliner-  oder  fieyschbriie  vnd  eyn  geringer  wein  mit 
ochsenzungen  oder  Sauerampfer  wasser  gemischt,  zu  stercknng  ein- 
geben  vverden,  hierinnen  die  zartcn  oder  scbwacben  zubedencken, 
dann  die  not  bat  keyu  gesetz.  Audi  niitzlicb  ettlicbe  gute  geriicb  von 
edlen  kiil  gewessern,  ais  Rossenwasser  in  scbwemmen  oder  tucblin, 
docb  nit  zu  feucht,  dem  krancken  zu  riecben  furbalten. 

Wen  nun  der  almecbtig  ewig  Gott  erfristen  vnd  sparen  wirt, 
bat  sicb  gbttlicber  barmbertzigkeit  vnd  gnaden,  vil  bbcblicb  zube- 
dancken,  soli  sicb  vor  zorn,  scbvverer  arbeyt,  triibsal  vnd  fdrcbten, 
beyssen  getrencken,  vnd  speysen,  fleyscblicber  lust  vnd  aller  vbfer- 
fliissigkeyt  eyn  gute  zeit  entbalten,  vnd  abbrecben,  aucb  sicb  vor 
auswendigem  Lufft,  wie  in  der  kranckbeyt,  mit  kleydung  bewaren. 
Aucb  ausserbalb  seinem  gemacb  sicb  inn  lufft,  biss  er  seine  vorige 
krafft  vnd  wolmacht  wlderumb  befinde,  nicbt  begeben. 

Ob  nun  aber  iemand  nacb  sblicber  kranckbeit  im  scblaff  oder 
bett  widerumb  eyn  amacbt  oder  scbweyss  mbcbt  zukommen,  sol 
nit  erscbrecken,  sunder  sicb  vor  dem  lufft  bebiiten,  den  scbweyss 
abtriicken  vnd  dem  scbweyss  nit  statt  geben. 

Das  ist  acbtbare  giinstige  Herrn,  das  icb  E.  weyssbeyt  vnd 
giinsten  zu  eren,  vnd  yedermeniglicb  zu  nutz,  dissmal  auff  die  eyl 
kiirtzlicb  von  dieser  erscbrecklicben  newen  kranckbeyt,  trbstlicber 
ermanung  auss  erfarunge  vnd  der  gelegenheyt,  nacb  guter  wol- 
meynung,  nicbt  bab  vnangezeygt  lassen  mogen.  Wbllet  inn  be- 
stem  aufnemen,  dann  euch  ynd  iederraeniglicb  auss  briiderlicben 
bertzcii,  dinst  vnd  willen  zu  beweyssen  allzeit  geflissen  vnd  geneygt. 
Geben  auff  den  tag  des  Ertzengels  Micbaels  imm  jar  1529. 


Ein  kurtzer  gegrundter  vndterricht, 

vnnd 

crkkTiiiig  eiiier  gesclnvinden , viul  iiberscliarpireii  seiichU*ii, 

yetzo  von  vielen, 
der 

Englisch  schwayss, 

al)cr  von  ilen  Alton  das  Peslllentzisch  fiebcr  genani, 

mit  niitzlicher  vnd  vast  trostlicher  anzcygung, 

wess  sicli  der  mensch  vorhin , oder  so  er  darmit  vcrhalTt , mit  guller  vnnd 
(irdenlicher  regierung  in  Erlzneycn,  aiich  sunst  allcn  nohvendigen  stiiclicn 
halten  solle, 

durch 

Anthonium  Brelochs, 

der  freyen  kunst  vnd  crtzney  Doclor,  zu  Sdnvcbisclicii  Ilall 
geordnet. 
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Den  Vesten,  Erbern,  Fiirsichtigen,  Ersamen  viid  Weysen, 
Stetmeister  vnnd  Rathe  der  Stat  Schwebisclien  Hali, 
meinen  giinstigen  gebietenden  lieben  Herrn. 

Vest^),  Erber,  Fiirsiclitig  vnnd  Weyss,  E.  E.  W.  seyen  mein 
gantz  vnterthenig,  willig  vnd  geHiessen  dienst  zuiior!  Giinslige 
licbe  Herren!  Naclideni  offenl)ar,  vnd  layder  vnwidersprecblich  ist, 
das  in  vil  gegenden  vnd  stetten  ein  erscbrbckenliclie  vnd  vast  grau- 
same  seucbt,  yctzo  von  vilen  menscbenn  der  Engeliscb  Schweyss, 
aber  von  den  Alten  biss  anlier  das  Pestilentziscli  fleber  genant,  vil 
menscben  hocb  vnd  kleglicben  beschwerdt,  vnd  auss  denselbigenn 
vil,  wie  ein  reyssender  Lew,  verscblickt.  Dieweyl  sie  aber  zu 
dem  fordersten  ein  sunderliclie  plage  vnd  stralfe  von  Gott,  vnserm 
sdibpffer  vnd  Heern , vns  von  wegen  vnser  vnzall)erllcben  siinden 


1)  (Forma  4.)  In  averso  leg.  Dciit.  am  XXVIII.  Cap.  Wann  du  aber  nicht 
gchorclien  wiirdest  etc.  item  Am  XXXII.  Psalm.  Vil  gayselcn  der  siinder  etc. 
(Bibi.  acad.  Goelliiig.) 

De  auctore  quid  dicam,  non  habeo.  Unus  succurrit  Oswald  Gaebelk  bo- 
ve r (Artznejbuch.  Fraiicof.  1680.  Tli.  III.  S.  331)  apud  quem  formula  quaedam 
legitur  „fiir  das  Fiebcr , Dr.  Brclochs,  deinde  Bapt.  Libertus  (Freund  in 
der  Notii , darbielend  bevviilirte  vnd  oft  versuclite  Arzneymittcl , aus  gelehrter  3Ic- 
dicorum  in  Sclnvaben  geheime  Schriften.  Francof.  1710.  S.  75)  similiter  „\vie  D. 
Brelochii  von  Hali  Scinvindsalb  zu  maclien"  et  S.  83  ,,vor  das  Kciclien  vnd 
schweren  Otliem — ist  ein  wohlversuchtes  vnd  herrliches  Jlittel  Doct.  Antonii 
Brelochii,  Pliysici  in  Schwahischcn  IIaII.“  — Etiam  exstat  ejusdem  auctoris 
aliud  opus;  ,,Praclica  tculsch  auf  das  1550  laulTendc  Jahr  durch  Anton  Bre- 
lochsen  der  freyen  kiiiisten  und  Artzney  Doctor  zu  Sclnviibischcn  Hali  bestellten 
Leibarzt  zusammen  getragen.  Niimb.  1550.  — G.  — 

Multis  quidem  cedit,  quem  hic  proponimus  auctor,  de  sudore  anglico  scripto- 
ribus, eo  imprimis,  quod  ipse  morbum  cum  conscriberet  libellum,  nondum  viderat. 
Nfec  tamen  rejiciendus  esse  videbatur,  cum  et  liber  ipse  sit  rarissimus  et  ne  ali- 
quis ex  scriptoribus  coaevis  deesset.  — II.  — 
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zugeschickt,  erkandt,  durch  welches  verhengniiss  dieselbig  auss 
manigfaltiger  vnd  vast  vngescliickter  verenderung  der  zeyt  an  jrer 
natur  (wann  der  Summer  mit  vil  regen,  vast  kalt  vnd  feiicht,  des- 
gleychen  die  andern  gezeyt,  wider  jr  natur,  auch  etwas  vnge- 
schickt)  dardurch  dann  der  ausswendig  lufft,  darmit  die  menschen 
vml)gel)en,  vnd  sie  denselbigen  an  sicli  binein  in  den  leyb  ziehen, 
bosslichen  geergert  vnd  vergi fft,  verursacht  demnach  eyn  gemayner 
todtsfall  (welche  doch  Gott,  der  Almeclitig,  durch  sein  grundlose 
Barrahertzigkeit  wolle  abwendenn)  in  nider,  noch  uolgendts  in  ho- 
cher  Teutscher  nation  zu  besorgenn,  habe  ich  gedacht,  vmb  ent- 
pfangner  von  E.  E.  W.  guthaytten,  derselbigen  danckbar  zu  sein. 
Darunil)  in  solcher  schwerer  zeyt  vnd  vast  sorglichen  leufften  E. 
E.  W.  vnd  derselbigen  stat  Schwebischen  Hali,  allen  vnd  yetlichen, 
heiderley  geschlechts  invvonern , zu  trost  vnd  hilffe , ein  niitzliche 
vnd  vast  trostllche  vnterweyssung , in  schrilTten  auff  das  kiirtzest 
verfasset,  in  derselbigen  meines  miigliehen  vleyss  angezeygt,  wes 
sich  nienigklich  in  oberzelter  zeyt  vnd  leufften  mit  gutter  ordnung, 
in  Ertzneyen,  vnd  allen  andern  stlicken,  so  darwider  dienstlich  (in 
welchen  dann  bissher  vil  vnd  offt  geyrret),  halten  sol,  in  hofnung, 
so  wir  armen  sunder  vns  gegen  Gott,  vnserni  aynigen  haylmacher, 
versonen,  vnser  leben  in  Gotlicher  vnd  des  nechsten  liebe  an- 
schicken.  Nachuolgendts  diser  kurtz  begrillhen  vnterrichtung,  war- 
nemen,  ^vir  werden  vor  diser  vbergrausamen  kranckheytten  verhiit 
oder  damit  begriffen,  gar  hald  entlediget,  wil  niich  darmit  E.  E.  W. 
ais  meinen  giinstigen  liebenn  herrn,  zu  aller  zeyt  befolhen  haben. 
Geben  am  tag  Cossme  vnd  Damiani  den  27.  des  Herbstmonads 
Anno  2 C.  29. 

E.  E.  W. 

gehorsamer  vnd  bestelter 
Anthonius  Brelochs,  Doctor. 

Anfencklichs  solle  vermerckt  werden , das  dises  biichlein  in 
zwen  teyl  geteylet  ist.  In  dem  ersten  wird  mit  kurtzen  schrifften 
angezeigt,  wie  dieselbig  yetzt  regierende  kranckheyt  hillichen  ge- 
heyssen  werden  solle,  was  Natur  vnd  wesen  sie  an  jr  habe,  auss 
was  Vrsachen  die  herkumme,  vnd  wie  sich  die  menschen  daruor 
sollen  hewaren,  auff  das  sie  nit  leychtlichen  darein  fallen. 


2)  i.  e.  d.  27.  Septembr.  1529.  — G.  — 
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Von  dem  namen  diser  grausamen  kranckheyt. 

Die  hocligelertcn  der  Ertzney  Doctores,  mit  jnen  die  natiir- 
lichcii  der  frcyeii  kunst  erfarnen , kekennen  eyntrechtigkiiclien, 
warm  cin  kranckheyt  auf  eyn  zeyt,  hey  viien  menschen,  in  einem 
lande,  gegcnd  oder  ilecken  oder  deren  mer,  behende  vnd  vnuerse- 
hen  eynkunime,  dieselhig  werde  allwegcn  ein  Pcslilentz  genant. 
Dieweyl  dann  diese  ersclirdckliche  sciicht  vast  sclinel  vnd  vngewar- 
nef,  wie  dann  vnlaugbar  an  dem  tag  ligt,  in  vil  gegendcn  vnd 
stetten  eingedrungen , vnd  nocli  aiso  eindringt , irdt  sie  dem- 
nach  biiligen  eyn  Pestilentz  geheyssen.  Nachdem  aber  dieselbig 
bcy  viien  mensclien  viler  lande  vnd  stctte  mit  scliawern  oder  frost 
ankuinmet,  vnnd  darnacl»  mit  hytze  sich  gemainigkllclien  erayget, 
an  den  allermeystcn  vmb  das  hertz,  von  dannen  sie  sich  in  alie 
glider  des  leibs  thut  aussteylen,  dardurch  gewbnllch  vl)iing  vnnd 
krelTt  desselbigen  gehlndert,  vnd  zerstoret  werden,  dariimb  sie 
billlchen  ein  riel)cr  gesprochen  \viirdt  vnd  bekentli.  Daraus  icli 
dann  beschlensse , das  dise  grimmig  vnd  vast  geschwinde  kranck- 
lieyt,  yetzo  von  viien  die  new  vnd  Englisch  scliweysssiicht  l)ckant, 
auch  jrer  selbst  aygenschalTt  vnd  natur  gar  billiclien  ein  vber- 
scharpfT  Pcstilentziscli  fieber  solle  genent  werden. 

Von  natur  vnnd  vrsachen  yetz  gemelts  Pestilentzisch 
fieber. 

Naclidcm  die  namliafriigen,  der  Ertzney  eiTarncn,  eynlielligklich 
bescliriben,  vnd  auch  bekent  lial)cn,  das  alie  krancklicytlcn,  gemay- 
nigklichcn  allcr  inensclien,  in  jrer  natur  oder  wesen  sollcn  vnd 
milssen  erkcntli  werden,  nenilich  durch  die  vrsacli  vnd  wurtzcln, 
daruon  sie  dann  her  erwachssen,  aucli  durcli  manclierley  vmbstcnde 
vnd  zaichen,  ist  liie  am  allererstcn  zu  wissen,  das  oflt  benante 
seucli  werde  verursaclit  auss  zerstdrllchcn  vnd  vast  vngcschicktcm 
gcbliit,  auch  andern  vberigen  bosen  vnnd  ermodertten  feucliligkey- 
ten,  welchc  sich  vnil)  das  hertz  vnd  die  prust  inwendig  enlhallen, 
welche  von  dem  gcmaynen  fluss  des  haupls , die  schunder  genant, 
so  vil  mensclien  peyniget,  merckliclicn  geergert,  vnd  vast  geinert 
\\'ilrdt.  Dieweyl  er  al>er  an  jnc  selbst  etwas  hcrl)e  vnd  gesaltzen, 
auch  durcli  den  halss  alilleusst,  gciiiirt  viien  mcnschcn  von  wegen 
gemciter  scherpfTe  vnd  gesaltzne  iinvcndig  in  dem  halss  liey  et- 
lichcn  gcschw^er,  b(“y  den  andern  aber  verserung,  vnnd  so  er  die 
prust  erreycht,  liereyt  vnd  macht  er  die  obgemelten  lilut  vnd  feiicli- 
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lil^keyteii,  daselhst  vnd  vnil)  das  hertze  ligend  zu  yheren  ermodern 
viid  lauleii  nit  vnj^eschickt , dartzu  thut  sicli  bey  der  weyl  ver- 
mischcn  die  liitlere  der  gallen,  ein  liitzige  lidse  feuehtigkeyten, 
welclie  in  vileii  menschen,  init  diser  seucliten  besehwert , in  dem 
niiinde,  oder  bey  der  weyle  niit  dem  vndewen  gespiirt,  also,  das 
yetz  bemelte  zusammenmischung  ancb  vrsach  vnd  anfang  offt  be- 
riirter  seucliten  erkandt  wiirdt.  Das  gebliit  aber  vnd  andere  Ver- 
miscbiing  der  feucbtigkeyten,  so  vmb  das  bertz  ligeii  (vil  vnd  man- 
cberley  vrsaclien  derselbigenn , durcb  die  bewerten  der  Ertzney 
Lerer,  in  vil  nambalTtigen  biicblein  bin  vnd  wider  bescbriben,  von 
kiirtze  wegen  bie  vntcrlassen) , werden  schadhafft  vnd  vergifft  von 
einer  aussv\  endigen  vrsaclien , nemlich  durcb  den  vngesnnden , fau- 
len,  bbscn  ausswendigen  lufTt,  vvelchen  die  menscben  stetigs  (die- 
vveyl  an  den  liiITt  niemandts  ein  zeytlang  geleben  mag  natiirlieben) 
in  sicli  nemen,  darnmb  er  zii  dem  liertzen  kumbt,  verendert  vnd 
zerbricbt  daselbst  die  Complexion  des  subtilen  gebliits,  der  leben- 
digen  geyst,  vnd  aucli  feucbtigkeyten  vml)  das  bertz  vvonhalTt, 
welclie  da  entziind  werden,  vber  die  natiirlieben  liitze,  vnd  vasi 
seer  vergilTt,  von  dannen  sie  sicli  naclivolgends  Ibon  ausstcylen  in 
den  gantzen  leyli  des  menscben.  Daraus  volgt  vnd  erwacbssen 
vast  gescliwinde  pestilentziscli  fieber.  Das  aber  der  lulft  diser  zeyt 
vast  vngesunde  vnnd  vergilTt  sey,  mage  vermercket  werden  auss 
schneller  vnd  mancberley  verenderung  desselbigen,  ^^’elcbe  in  kurtzer 
zeyt  vil  vnnd  otTt  bescbiclit,  nemlich,  so  es  yetzo  vast  warm,  dar- 
nach  scbnell  frostig,  etwa  in  einem  tage  yetzo  vast  warm,  darnacb 
schnell  frostig,  etwa  in  einem  tage  yetzo  schbn  vnd  lauter,  darnacb 
bald  widernmm  triib  vnd  nyblig  wiirdt,  etwan  der  lufft  vermerckt 
dick,  dan  bebend  subtil,  yetzo  scbbn,  darnacb  bald  widerumb  re- 
gents,  offt  mancberley  gewiilcken,  gescbickt  zu  regen,  vnd  regnet 
doch  nicbt.  Solche  verenderung  in  mancberley  weyss,  \\ie  yetzo 
erzelt,  ist  zu  allerzeyt  (sofern  sie  also  bescbicht)  ein  gewisses 
vnd  vnwiderspreebliebs  zeycben  eynes  vast  vngesunden  vnd  ver- 
gilften  luffts. 

Wie  sicli  der  menscb  vor  solebem  vbers cbar pffe n vnd 
gescbwinden  fieber  mit  etzlichcn  stiicken,  on  welclie 
nicbt  mag  gelebt  werden,  aiicb  etlicb  Ertzneyen, 
solle  bewabren. 

Es  solle  der  menscb,  so  begert  zu  entpflieben  diser  erscbrbck- 
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Ilclien  seuchlpii,  aufl'  sicli  sellis  eiii  flcyssij?  aufincrcken  lialien.  Dem- 
nacli  wisseii,  was  jnie  dercnlialhen  niitzc  otler  scliedlichen  sey,  das 
niitzesl  zii  gelirauclien , das  sclicdiich  alier  zu  meydcn.  Auff  das 
alior  (lassell)if^’  von  eincni  yetliclienii  wol  vnnd  recht  lieschehe  vnnd 
volnliradit  wcrde,  volgt  alsliald  gar  ein  kurtze  crklerung  etlicher 
notwendisen  stiickcn  vimd  Erlzneyen  darw  ider  zu  gelirauchen.  Vnd 
nachdein  die  vrsach  vilgeinelter  krancklieyteu  ist  von  dera  lulTt, 
wiirdct  mit  vnd  an  dcinselliigen  angefangcii. 

Von  dem  lufft  inn  discm  fall  kein  licsscre  Ertzncy  oder  niittcl 
mag  fiirgewendcn  werd,  dann  so  diseni  spriclm  ort  wiirdct  gegleulit, 
zeulie  schncll  vnd  fer  auss  dem  landc,  do  die  PesUlcnlz  nimpt  vber- 
hande,  kumme  langsam,  Idss  sie  vcrrcuclit,  so  niagslu  Iclien,  ais  micli 
gedeuclit,  vnd  es  solle  solchcn  flucht  liald  gescliehen,  ce  vnnd  ei- 
ner  solchcn  vngeschickliclicit  enlprahe.  Dievveyl  aher  nicht  yeder- 
mann  zu  flichen  gelegen,  gesclieni,  zerung,  oder  andern  sachen 
hallicnn,  diesclliigenn,  so  also  verharren  miissen,  sollcn  den  triiben, 
deniplligcn,  nybligen,  fcucbtcn,  vnreynen  vnnd  vergifilen  lufTt  nicy- 
den,  aucb  dcsselbigcn  aufT  das  wcnigst  (so  vil  jnen  rniiglicb)  in 
sich  ncnien.  Es  ist  aucli  sundcriicbcn  gut,  sicli  in  diser  zeyt  vil 
in  wol  vcrhainistcn  geniaclicn  inbaymiscb  balten,  die  gcmainscbalTt 
der  menseben,  besunder  der  kranckcn,  meydcn.  Nachdcm  wir  aber 
des  lunis  in  die  lengc  kcineswegs  geratten  kiinnen,  wir  wbllcnn 
oder  nicht,  vns  aucb  nit  allwcgen,  vnd  ais  lange  inhaymisch  hal- 
ten,  so  gebiirt  sich,  vnd  ist  von  ndtten  zu  wissen,  wie  vnd  was 
gestalt  der  lulll  sey  zu  rcchlfcrtigcn. 

Eyn  gut  rauchpuluer. 

Der  lurrt  solle  geendert  vnd  gerainget  werden  alie  morgen, 
mittags,  zu  abent  vnd  nachtes.  VVelchcs  bcschehcn  solle  mit  berey- 
chung  der  gemach,  ais  stiibcn  vnd  scblafrkamern , darin  man  ge- 
maynlichcnn  wondt,  mit  discm  puluer,  davor  ye  ein  wenig  auff 
frysche  glut  gethan,  welchcs  wirdt  gemacht  inhalt  dises  recepts. 

Nym  storax  Calamite,  Ase  dulcis,  ycdlichs  2 lot,  Paradissholtz, 
Laudani,  yedlichs  1 lot,  Ncgelein  , zimmet,  Vsileten,  ycdlichs  2 
quint,  klein  zimlichcn  gestossen,  vnd  ein  puluer  gemacht.  Es  md- 
gen  auch  trocisckcn  aiis  bisen  vnd  ambra  fiir  die  rcychen  gemacht 
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werden,  dieselhigen  gemelle  gemach  zu  berauchen  zu  gebrauchen. 
Darzii  mbgen  gebrauclit  werden  die  gemaynen  rauchkertzlein,  we- 
liclie  man  in  der  Apotecken  findi.  Es  sein  zn  gemeller  beraiichung 
zu  gebrauchen  niclil  vndiensllicli  die  naclivolgendenn  wolricbenden 
sliick,  ais  Wecliollerbollz  oder  beer,  lorl)eren,  Ihimian  oder  wey- 
racli,  negelein,  muscat!)lumen,  loslen,  wermul,  paradisshollz,  slorax 
Calamila,  Clpress,  gallia  muscata®),  galgan,  poleyen,  Maieron,  ro- 
semarin,  zimmel,  rol  rosen,  sandel,  Camplior. 

Gemeyne,  docli  gule  raiicb kiigele i n. 

Rise  rauchkiigelein  mbgen  in  solchen  leulllen  vil  vnd  ofll  ge- 
brauchl  werden,  daruon  eines  oder  mer  auff  gliiende  kolen  gelegl 
werden,  beraich  also.  Nym  weyracli,  myrrha,  rolgederl  rosen  oder 
sandel  yedes  gleych  vil,  dise  allein  rein  gepuluerl,  nachuolgendls 
mil  wenig  lerpenlin  gemengl,  also,  das  es  dick  werde,  vnnd  als- 
dann  kiigelein,  ye  eines  einer  haselnus  gross,  gemacbt. 

Eyn  raucbpuluer  fiir  die  armen. 

Die  armen  mbgen  in  solchen  leulTlen  vnnd  zeyllen  zu  berau- 
chung  jrer  gemach  in  gebrauch  haben  dises  pulucr,  welches  in  ge- 
ringcnn  koslen  zu  iiberkummen  isl  alwegen,  darvon  einer  hasel- 
nuss  gross  auf  frysche  vnd  gliiende  kolen  gelegl,  vnd  isl  diss  sein 
bereytlung.  Nym  zcrstossen  kramclbeer,  weyrach,  klein  geschnil- 
len  lorber,  vnd  dic  kbrnlein  vornen  von  dem  wermul  abgeslrcyfrel, 
eynes,  ais  vil  des  andern,  vnd  gebrauchl,  wie  gemell. 

W a s in  d i s e n 1 e u f f l e n in  dem  munde  z u h a 1 1 e n s e y . 

Es  isl  vasi  niilz  vnd  gul,  das  man  in  diser  zeyl  vil  vnnd  olTt. 
in  dem  munde  halle  ye  ein  wenig  Tormenlill,  oder  samen  von 
Cilro,  oder  schclUen  daruon.  Angelica,  zilwar  oder  diplam,  raullen- 
blcllein,  paradisshollz,  bil)inellen  vnd  dcrglcychcn,  wann  dise  sliick 
der  bossheyl  vnd  vergiffligung  des  luirts  vasi  gewalliglichen  wi- 
dcrslreben  vnd  sie  verbielen. 

3)  Gnllia  miiscata  s.  moschata , gallia  sebellina , sunt  trochiscorum  nomina, 
quibus  medici  raro  utebantur  per  se , sed  ad  alias  compositiones.  Vid.  de  his 
Sylvius  ad  M esu  en  de  re  med.  p.  483.  — G.  — 
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Fcrnor  sollcn  fur  vngeschicklicheylten  des  lulTts,  vnd  zu  einer 
sterclunig:  des  Iiirns,  aucli  aller  innern  glidern,  gctragen  werdenn 
Aml)radf)ircl , vil  vnd  olTt  daran  geroclien,  welchen  in  kalter  zeyt 
aiiss  warnien,  abcr  in  Iiilziger  auss  Iciilenden  wolriclienden  stiicken 
sollcn  beraich  sein,  vnd  soldis  den  crfarncn  der  Ertzney  bewis- 
scndt,  dieselbigen  abcr  liab  ich  von  kiirtze  wegcn  hie  vnterlassen, 
mit  erpietcn,  welclier  einer  oder  merern  bescbreybung  begcrt,  sol- 
len  jme  von  niir  vnuerdrossen  vnd  vast  gcrn  mitgcteylt  werden. 

Rirhenden  stiick  fiir  die  armen. 

Das  gcmayn  volck  aber  vnnd  diensten  liallcnn  sollen  in  diser 
bcschwcrlicbenn  zeyllen  ricelicnn  disc  stiidc,  so  liernach  volgenn, 
nenilicb  in  warmer  zcyl  , ais  Saminer  vnd  friiling,  Roscnwasser, 
mit  wenig  cssig  vnd  Camplier  oder  Sandelboltz  vermiscbt,  vnd 
darcin  gcnetzt  ein  srhwcmlein , vnnd  vil  darein  gcrocbcn,  aber  in 
kalter  zcyl,  ais  Herbst  vnd  Wintter,  mbgen  sie  in  gebraudi  liaben 
starckcn  weyn  oder  Deiimentlenwasser , melissa  oder  spica  nardix- 
vvasscr,  darunder  g:ctbon  gar  wenig  gestossncr  zinimet  oder  nege- 
lein  vnd  olU  daran  gcrocbcn. 

Von  der  Spcysc  vnd  Getranck. 

Es  ist  gantz  von  nolten,  das  sidi  dic  mensdienn  diser  zeyt 
von  allen,  so  mereklidic  iiberige  fcndiUgkeylten  geberen  niag  (ais 
gemaynigklidi  alles  obs  oder  fi  iidit  tbon)  abziben.  Dariinib  wcyss 
vnd  verniininig  seyn  die,  so  sellen  friidit  oder  obs  essen,  vil  wcy- 
ser,  dic  der  weniger  essen,  vnnd  ani  allerwcysesten  sein  die,  so 
deren  gar  miissig  stecn.  Es  sollen  audi  in  diser  zcylt  vnd  leuiren 
insondcrlicyt  gemyden  werden  vnbrdenlidis  vnd  vberlUissigs  essen 
vnnd  trinckcn,  auch  manidierley  gebraudiung  der  spcysc  aulf  ein- 
malc,  ais  viscli,  kreps,  niildi,  libnig,  medi,  wcyn  etc. 

Audi  ist  darin  verbotlen  alie  crscUigung  in  essen  vnd  trinckcn, 
nit  weniger  ist  darin  verbotlen  vil  vnd  grossen  liunger  leyden, 
darumb  wann  der  vcriiandcn  vnd  naturlidien  ist,  solle  man  essen 
vnd  irincken.  Es  solle  niemandt  essen  vndtrincken,  die  vorliin 
eingenummen  speyss  sey  dann  volkumenlidien  gcdewet. 

Es  sein  in  diser  sorglidien  zeyt  auf  das  fleysigest  zu  meyden 
vil  siippiger  vnnd  lliissiger  speyssen,  audi  alles,  so  feyst  ist,  ais 
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hirn,  marck,  schweynenfleisch,  krosse,  kopfTe  etc.  Audi  alie  grobe, 
starcke  fleysch  von  alten  kiien  vnd  ochscn,  ait  wildtpredit.  Von 
ruben  soli  nian  in  diser  zeyt  nidit  vil  essen. 

Man  solle  aucli  scheuhen  alie  grobe  vnd  slopffende  speyse  ais 
kappisskraut,  fladen,  keess,  bletz,  miilkucben  vnd  alles  gebachens 
von  dayge  gemacbt.  Vbel  gebachen  vnd  vngehefelt  brot,  in  diser 
zeyt  sein  vergifft.  Nit  geringern  schaden  fiigen  zu  harte  vnd 
scharpfe  stiick,  ais  senfl‘,  rettich,  knoblauch,  laiich,  starcke  Wein, 
vnd  alie  speyss  mit  vast  starcken  vnd  vberscharpffen  gewurtzen 
bereyt,  dariinib,  das  sie  das  gebliiet  verbrennen,  vnd  zu  entpfahung 
vil  gemelter  kranckheytten  seer  naygen. 

Die  speyse  aber,  so  gebraucht  solle  werden,  sollenn  sein  leych- 
ter  dewung,  welclie  bringen  gut  gebliit,  so  nicht  leychtlichenn 
fawle,  oder  genaygt  sey  mit  zerstdrlichen  bdsen  feuchtigkeytten. 

Von  vdgelen. 

Vnd  insunderheyt  von  dem  gefliigel  sein  niitzlich  zu  gebrau- 
chen  dieyenigen,  so  nit  in  wassern,  sunder  in  dem  felde  oder  wel- 
den  wonbafTtig,  ais  baselhiiner,  rephiiner,  krametuogel,  trdsselein 
vnd  derogleychen.  Vnd  von  baymisclien  vogelen  junge  Capaun,  hen- 
nen,  junge  hiiner  vnnd  junge  dauben,  welcben  yetzo  anfangen  zu 
tliegen.  Es  ist  aucb  nit  boss  zu  gebraucben  kytzlin,  kalpfleisch, 
jung  hemlingtleysch,  jung  hasen,  junge  rehe  vnd  auch  junge  wild- 
precht. 

E s s i g. 

Vnd  gemaynlich  ist  gut  bey  allen  Dingen  oder  speysen  essig 
mit  wenig  Deumenlten,  negelein  vnnd  zimmet  irn  gebrauch  zu  ha- 
ben,  es  were  dann,  das  man  den  essig  nicht  >vol  leyden  mdcht  der 
engbriisligkeyt  balbenn,  oder  von  wegen  des  weetagens  der  ge- 
derm,  vnd  die  yenigen,  so  soldis  befinden.  steen  sein  miissig,  oder 
gebraucben  jn  mit  gemelten  gewurtzen  vast  wol  gebrochen. 

A y e r. 

Frische  Ayer  waych  gesotten  auss  der  scliallen,  oder  in  ein 
wasser  getelt,  sein  vast  gut,  man  mags  docb  bey  der  weyl  geriirt 
essen. 
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Vis  ch. 

Visch,  welche  ein  hert  fleysdi  liaben,  ais  Heclit,  bersiiig,  or- 
fen,  vorbeii,  barben,  karpffcn,  sein  ziigclassen,  so  ferr  inan  sie  ge- 
bratten,  oder  mit  wcin  wol  gesotten,  vnd  darnacb  mit  essig  abge- 
drucknet  bat,  dieselbigen  docb  mit  gestossnein  ingber  iii  negeleiii 
essig  zertryl)en  gel)raiicbt. 

Von  dem  gct ranck. 

Der  Iranck  aber  soli  scin  scbiiner  klarer  weyn,  ^^■eyss  vnnd 
rot,  wolricbcnt,  wclcber  nit  vast  starck  sey.  So  er  al)er  starck 
wer,  solle  er  zimlicbcr  massen  mit  wenig  roscn  oder  ampfTcrwasser 
gemiscbt  werden.  In  bicrlanden  scin  zugclassen  gutte  vnd  diinne 
bier,  dargcgen  sollen  vermidcn  werden  alie  triibe,  stinckende  vnd 
faule  ^^■asser,  triibe  dicke  bier,  new  oder  triib  weyn,  ancb  weyn, 
so  sayger  sein  vnd  abgefallcn. 

Von  etzlicbcn  Ertz  ney  e n,  darmit  vor  vil  gemeiter 
kranekbey tten  sicli  zu  preseruiren  vnd  bewaren. 

Zu  merer  sielierbeyt  geliiiret  sieli  zu  bestimbtem  regimen  den 
ieyb  zu  reynigcn,  wclcbes  in  z.wceu  wege  mage  besebeben. 

A d c r 1 a s s e n. 

Nemlicb  mit  dem  Aderlassen,  welcbcs  allcrn  zugeborig  men- 
seben,  so  gross  vol  adern  baben,  aueb  deren  wasser  dick  vnd  rot- 
geferbt  sein , vnd  gute  narung  baben , dic  docb  dargegen  nit  vii 
oder  gar  nicbt  arbeyten.  Dieselbigen  sollen  lassen  yetzo  aulT  der 
recbten  scytten,  nacbuolgendts  autT  der  linckcn,  yetzo  dise  adern, 
darnacb  ein  andere.  Wer  es  aber  sacb,  das  yemandt  oder  sunst 
scbwadibeit  ballien  nicbt  gelassen  kentb , derselbig  mag  scbreptlen 
darfur,  ob  er  scin  anderst  ge\\  ont  sey  , yetzo  zw  isclien  den  scbul- 
tern,  etwan  aufl’  den  lenden  ctc. 

P u F g i r e n. 

Der  ander  weg  den  Icyb  zu  reinigen  besebiebt  mit  Ertzncyen, 
dardureb  die  andern  bosen  vnd  vngesebiektcn  feucbtigkeiten,  weli- 
ehen  nicbt  mit  dem  gebluet  vermengt,  ais  sein  die  gallen,  wasser, 
sehieim  oder  melaneholey,  ausgetrieben  werden,  vnnd  ich  rabt  ge- 
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trewlichen,  das  sicli  cin  yedliclier  mensch,  so  niit  der  yetz  gemel- 
ten  feiichligkeyten  einer  odcr  iner  beladen,  sicli  niit  senirtcn,  lin- 
dernden  Ertzneyen  vor  anfaiig  diser  vberscliarptrenn  seucliten,  docli 
niit  ratlie  eiiies  erfarnen  Artztes  (welclier  a\  eysse,  was  feucliligkey- 
len  cr  ausstreyben  solle),  einest  oder  nier,  iiacli  gestalt  der  saclie 
reynig  viid  piirgier. 

Es  ist  aucli  in  disen  leuffen  vor  allcn  dingen  niilzlicli  vnnd 
gut,  das  der  leyb  vnd  stulgang  linde  vnd  offen  gelialten  werden, 
weliclies  mit  zepllliclien  vnd  derogieyclien  liesclielien  niag.  Es 
mogen  aiicli  zu  solclietn  zu  veruolgen  gebrauclit  werden  Peslilentz- 
piliilen  der  gemaynen,  aucli  audere,  ^^'ie  dann  bald  volgen. 

Gemaync  pestilentzpil  ulen  , sein  vil  zugep  rauclien. 

So  nim  der  leyb  mit  aderlassen  vnd  Ertzneyen  nacli  nottiirtll 
gereynigt,  ist  von  nbtten  denselliigen  also  zu  bewaren,  das  die  gu- 
ten  feuclitigkeyten  niclit  zerstbrt  werden , vnd  die  bosen  ermoder- 
ten  iiicbt  vberliandt  nenimcn.  Dennocli  gut  ist,  liinfiiro  alie  woelien 
zu  dem  wenigsten  einmale  oder  zwey  der  gemainen  Pestilentzpi- 
lulen , wie  sie  die  Apotecker  reclit  vnd  ordenliclien  wissen  zu  ma- 
clien,  zu  gebrauclien , wann  sie  fast  n iitz  sein , das  hertz  vnd  alie 
inwcndigen  glider  stercken,  zimlicliermassen  reynigen,  vnd  der  er- 
moderung  vnd  der  faulc  weeren.  So  man  derselben  auff  eyn  yed- 
licli  quint  alwegen  bereylten  lest  aclizebn,  vnd  alsdann  daruon 
eynnimpt  neun  zu  morgen  fiaie  vnd  nucbtcrn,  nachuolgendts  mit 
der  speyse  vnd  getranek  seclis  oder  siben  stund  darauff  verzeuclit. 
Rasis  vnd  andere  der  Ertzney  erfarnen  scbreyben  daruon,  welclier 
sie  alie  woclien  gebrauclie,  derselbig  sterbe  in  keiner  pestilentzi- 
sclier  vergiinigung.  Welclie  aucli  die  scliwangern  frawen  von  dem 
vierten  monadt  jrer  entpfengniis  biss  zu  dem  sibenden  sicher  mb- 
gen  gebrauclien.  Aber  daruor  vnd  darnacli  ist  jnen  besser  ye  eln 
oder  zway  lot  Cassia  fistula  in  liiinerprue  mit  wenig  zinimct  darin- 
nen  zertriben  eyngenummen. 

Pestilentz  pillule  so  in  dieser  zeyt  geprauclit  viei 
kreffli  ger. 

Oder  mogen  der  pilulen  bey  der  weyl  genummen  werden, 
achtzelin  aus  einem  quint  schwer  bereytten,  vnnd  neune  daruon 
binein  geschlunden  zu  morgen  frii  niichtern  etc.  Die  dann  kreffti- 
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ger  sein,  dann  die  gemeyiien  pestilentz  piluleii,  welclie  werden  ge- 
maclit  inlialt  dises  recepts.  Nim  der  masse  der  gemaynen  Pesti- 
lentz pilulen  zwey  qiiint,  liodterdricl),  lierayt  viind  ge\A  asclieii  mit 
rosen  vnd  anipfTenvasser , ein  liallts  quintlein,  erwells  Reiil)arl)ari 
ein  dritteyl  eins  quintlcins,  der  cdlen  gestein,  ais  Saphier,  Jacinkt, 
Scliinaragt,  Rubin,  yedlielis  drey  kdrn,  J)erlin  3 korn  , vnd  mit  si- 
rup  von  Citri natsalll  ein  kiiclilein  gemaclit. 

Vast  kostliche  vnd  gutte  pillulen,  so  in  solchen  leiiff- 
ten  zu  gprauclien  nit  sollen  vnterlassen  werden. 

Es  haben  aucb  die  alten  der  Erlzney  ertarnen  vil  vnd  offt  vor 
eingebroclineni  Pestilentziscbcm  fiei)cr  dise  nacliuolgende  Pilulen  ge- 
braucbt,  vnd  zu  geprauclicn  gerattcn,  daryn  in  solcher  zeyt  vast 
grossen  vnd  nierekliehen  nutz  befunden,  welclier  l)csclireyl)ung  vnd 
genieclit  die  ist.  Ninim  Pieul)arbari  des  erwcltcn,  guts  Tliannen- 
selnvam,  yetlielis  anderliiall)  (]uinllcin,  Aloes  sucrotrini,  der  gc- 
wasclien  sey,  ein  lot,  Sallran,  niyrrlicn,  yedlielis  ein  lialb  lot,  Mi- 
rabanoruni,  Citrinoruni  vnd  kcinilorum,  yedlielis  ein  quinllein,  Tor- 
mentil,  diptam,  yedes  ein  lialhs  (luintlein,  ziinmct,  mastix,  yedlielis 
ein  dritteyl  eins  quintleins,  spiee  nardi  fiinfTkorn,  liiseni  zwey 
korn,  solebes  in  dem  Winlter.  In  dem  Summer  aber  also  sebwer 
Compbor.  Dise  stiick  alie  reyn  vnnd  wol  gestossen , naebuol- 
gendts  mit  Sirup,  C.itrinat  salit,  so  vil  sein  genug,  ein  niass  ge- 
maebt,  welliebe  doeb  nit  gar  klein  w iirdt,  darum  vilen  ersebiess- 
lieb,  vnd  mcigen  daruon  pillule  gemaebt  werden,  auss  eineni  ycd- 
licbcn  quintlein  neun,  vnd  ye  vber  den  andern  tag  daruon  genum- 
men  drey  zu  rnorgen  frue  vnd  niiebtern,  vnd  alwegen  sibeii  sUind 
darauf  gefaslct.  Es  mcigen  aueb  bey  der  wcyl  ais  vil  zu  abents, 
vngeuerlieb  ein  stund  oder  ein  balbe  vor  dem  naebtessen  cingenum- 
men  werden,  vnnd  ieb  sage,  das  vast  gut  vnd  nutz  sey  deniioeb 
mit  niebten  zu  vnterlassen,  ahcegen  daruon  in  vierzebcn  tagen 
einmale  eins  quintleins,  vnnd  cines  drytteyl  desscliiigcnn  scliwer 
aulT  einniale,  fiinlT  oder  seclis  stund  nacb  dem  naclitesseii  liiuein  ge- 
scblunden.  Welclie  also  gebraucbt,  reynigeii  senirtigklicb  vnd 
one  sebaden,  weren  aller  putrefaction  zu  gemcltem  lieber  vast 
dienstlicb,  sterckeiin  das  bertz  vnd  alie  innerlicbe  glider  des  gantzen 
leybs,  insunderbcyt  sein  sie  dem  niageii  vberdicnstlicb  vnd  es  mb- 
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gens  junge  vnd  alte  siclier  gebrauchen,  ais  von  zwolff  Inss  in  si- 
bentzig  jare. 

Ein  fast  dinsUiehe  latwerge. 

Es  ^^’Ul’det  aueli  von  vilen  vnd  namlialTligen  insunderheyl  wi- 
der  vilgemelten  Pestilentzischen  einlluss  gelol)Ct  vnd  gebraucht  dise 
latwerge,  daruon  die  jiingen  sollen  neinen  ein  halb  quintlein  oder 
zwey  dritteyl  eincs  qiiintleins,  aber  zinilieh  starck,  ein  quintlein 
mit  wenig  weijis  vnd  ainpfferwasser , welelie  \^urd  gemacbt  laut 
dises  recepts.  Nim  gutten  Tyriack , der  zehen  oder  zwellT  jar  ait 
sey,  vier  lott,  erwelten  Mitridat  seclis  quintlein,  des  sames  Citri, 
vnd  des  rotenerdtricbs , bereytte  ycdliclis  ein  quintlein,  dise  zwey 
stiick  klein  zermalen,  vnd  nacbuolgendts  alles  mit  ein  wenig  ro- 
senwasser,  darinnen  vorhin  zwey  korns  bisens  zertribcn,  gemengt. 

Tiriaca  metridatum. 

Dero  gleychen  ist  vil  vnd  olTt  in  solchen  schwercn  leulTen  zu 
gebrauchen  ein  bewertcr  Tyriack,  oder  gutcr  Metridat,  ycdlichs  al- 
lein  vnd  besundcr,  oder  bey  der  weyl  zusamrnen  verniisclit,  einem 
jungen  ein  ballis  quintlein,  aber  einem  alten  ein  quintlein,  zu  Sum- 
merzeytten  mit  AmpfTer  oder  rosenwasser , aber  in  dem  Wintter 
vnd  kalter  zeyt  mit  weyn  eyngcnummen , zu  morgen  friie  vnd 
nuchtern,  vnd  alwegcn  zu  dem  wenigsten  funf  oder  sechs  stund 
darnach  mit  essen  vnd  trincken  vcrzihen. 

Ein  niitziich  puluer. 

Ein  gut  vnd  trbstlich  puluer,  welchs  aueh  in  diser  zeyt,  dar- 
mit  Pestilentziscli , vcrgifTt  einfliiss  zu  verhiitten,  mbge  gebraucht 
werden,  vnd  wiird  gemacbt  also.  Nim  des  rottenerdtrichs  be- 
reyth  fiinlT  quintlein,  der  bestcn  zimmet  ein  lot,  Tormcntill , Dip- 
tam,  yedlicbs  zwey  quintlein,  gepeyssten  Coriander  andertbalb  quint- 
lein, Reubarbari  des  bestcn,  ein  quintlein,  vnd  zwey  dritteyl  des- 
selbigen,  weyss  ingliers,  gesigeit  \\'cyss  erdtricb,  schelffen  von  Ci- 
trinat,  beyderley  been  weyss  vnnd  rott,  rolt  Corallen,  gelben  san- 
del,  scbabung  von  belffbein,  der  bcrlein,  yedlicbs  ein  quint,  gelb 
Aygsteins,  muscatblumen,  yedlicbs  ein  hallies  quintlein,  den  samen 
Citri,  AmpfTersamen,  genssdistelsamen,  burtzelsamen,  gebrannt  bel- 
ITenbcin,  paradissboltz,  des  Creutzleins  aus  einem  hirscbherlz,  yed- 
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lichs  zwen  dritteyl  eines  quintleins,  Weynrautten,  Alantwurtz,  hi- 
benellen,  yedliches  anderhalb  quinllein,  des  liertzpuluers  ein  quint- 
lein,  des  puluers  Liberant  ein  dritteyl  eines  quintleins,  bisem  zu 
Winterzeyten  zwey  korn,  al)er  in  den  Suinmer  fiir  den  bisem,  ais 
scbwer  Campbor,  yedliclis  insunderbeyt  kleln  g^estossenn  vnd  zu- 
samnien  vermenjft  zu  einem  puluer,  aou  Avelcbem  ein  yetlicb  menscb, 
so  es  anderst  in  seineni  vermugen,  in  der  woeben  zwey  oder  drey- 
mal  gebraucben  mag,  ye  auIT  einmal  nemen  ein  balb  quintleln,  in 
dem  Summer  mlt  essig,  rosen  oder  ampITerwasser,  aber  zu  Wintter 
vnd  kalter  zeyt  mit  Avenig  A\'eins,  der  mit  AAcnig  ampfrerwasser 
gemiisebet  sey.  Es  mage  aucb  mit  disem  puluer,  so  dartzu  AAer- 
den  genummen  etlicb  Conseruen,  ais  boragen,  buglossen,  aucb  ti- 
riack  ein  latwcrgen  gemaebt  Averden,  daruon  alie  morgen  einer 
Castanen  gross  nucbtcrn  eyngenummen,  vnnd  narbuolgendts  in  vier 
slundcn  nicbts  mer  daraulT  geessen  vnd  getruncken. 

Eyn  confect. 

Nacbdem  vil  scin,  so  vil  lieber  Confect,  dann  latAvergen  oder 
puluer  gebraucben,  Aolgt  ais  balt  ein  Confect  sicb  darmit  zu  pre- 
seruiren,  vnd  oift  bcmclten  iibergescliAvinden  lielier,  demnacb  zu 
morgen  ein  striitzcl  solle  genummen  AA  crden  niicbtern , bey  der 
Aveyl  aucb  zu  naebt , so  man  scblaffen  Avill  geen , vnnd  solle  als- 
dann  alwegcn  in  vier  stunden  kcin  spcyss  oder  tranck  daraulf  ge- 
nossen  Averden.  Es  mbgens  aucb  dieybenigen,  so  mit  solclier  grim- 
miger  scuebt  beladen,  sicli  damit  zu  bekrelfligen  gebraucben,  Aviirdt 
kiirtzlicbem  bcrcyt  laut  des  rccepts.  Nim  des  puluers  von  den 
dreycn  gescblecbtern  des  sandels  ein  quintlcin,  des  puluers  dearo- 
den  ein  balbs  quintlcin , der  troclscbcn  von  gcsigeltem  crdtricb 
eyn  drittcl  eines  quintleins,  des  bertz  puluers  vnd  des  puluers  Pli- 
ris'^)  mit  bisem,  yedliclis  ein  balb  quinllein,  des  puluers  der  lat- 
Avergen Gemmarum,  ein  quintlcin.  Rottbcreyltc  erden  andertbalb 
quintleln,  Diptam,  tormentill,  rotCorallen,  scbelffen  vnd  samen 
von  Citro  gercyniget,  yedliclis  ein  balbes  quintleln,  gutten  Avcyssen 
zuckcr  ein  balb  pfundt  mit  roseii , melisscn  oder  amplfenvasser 


4)  Leg.  diarrhodon.  --  G.  — • 

5)  Conf.  N i c.  Myrepsiis  antidot.  p.  1.4  et  AVerker  Antidotar.  spccial. 
Lib.  n.  p.  76i.  — Constat  iste  pulvis  polissiinuin  aromatibus.  — G.  — 
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striitzel  g’eniaclit,  doch  ilie  stiick  alle  vorliin  klein  gestossen,  vnnd 
solle  yctliclier  striitzel  lialten  drey  quintlein.  Audi  hat  man  in  der 
Apoteckeii  fast  ein  iiiitzlich  confection,  genant  Liberantis,  daruon 
alle  niorgcn  oder  ye  vber  den  andern  tag  ein  kiichlein  solle  vnd 
mage  geniimmen  ^^’erden  zii  inorgen  niiclitern.  In  glcicher  \^'eyss 
vnd  gestalt  mage  gepraucbt  werden  Confectio  cordialis. 

Ein  kostlicli  tranck,  welclies  die  Engelliinder  allen 
preser uati ven  fiirsetzen,  vnd  alssie  vermeynen  mag 
zu  bewerung  der  vor  nit  balde  pessers  erdacht 
\v  er  den. 

Ein  tranck,  darwider  vast  dienstlicb,  welcbes  reycbe  vnd  arme 
mdgen  gebraiicben,  vnd  welcbe  es  gebraucbcn  zu  morgens  niich- 
tern  auff  ein  balb  bcclier  glesslein  gewermbt,  sind  nacliuolgendts  bey 
zwcllT  stundt  mit  der  billfe  des  almechtigen  Gots  vor  gernelter 
seucblen  sicber.  Es  solle  aucli  alhvcgcn  zu  naclit,  so  man  sclilalfen 
w W geen , ais  vil  geniimmen  werden , vnnd  aulf  ycdesmal  aulT  das 
A\cnigest  di‘ey  stund  mit  der  speyss  vnd  tranck  verliiiten  werden. 
Man  solle  nebmen  wcynrautten  ein  bantvol,  v\ermut  ein  liantvol, 
wacbalterbeer  ein  bantvoll,  zweintzig  kern  von  welscben  niissen, 
zweyntzig  feygen,  solche  stiick  solle  man  inn  einem  mbrsclier  zim- 
lichen  zerstossen,  nacliuolgendts  in  einer  masse  alts  weins,  vnd 
einer  ballien  masse  essigs  dariiber  gossenn  sieden,  doch  sollenn 
die  stiick  vorhin  in  solcbem  wein  vnd  essig  vber  nacbt  gestanden 
sein , vnd  solle  der  balbe  teyl  slttlichen  eingesotten  werden , nach- 
uolgendts  die  materi  mit  einander  durcli  ein  sauber  tuch  gesihen 
vnd  gcdriickt,  welcber  salft  gesihen  solle  gethan  werden  in  ein 
glass  oder  geschir,  so  wol  mdge  vermacht  werden. 

Die  armen  vnd  dlensteehalten  sollen  nemen  Weynrautten  acht 
bletlein,  dieselbigcn  aus  frischem  wasser  geseubert,  nachmals  mit 
essig  vnd  sallz  besprengt,  vnd  zu  morgen  friie  niichter  geessen. 
Ein  anders.  Sie  sollen  ein  hallie  welscbe  niiss  wol  geseubert,  vjj 
oder  vjjj  blettlein  von  weinrautten,  ein  wenig  saltz,  vnd  mit  essig 
besprengt,  zu  morgen  niicbtern  genossenn  ist  vast  gutt.  Ein  lat- 
werg  mit  Weynrauttenblettern  vnd  gutten  weissen  zucker,  wie 
rosenzucker  gemacht,  vnd  zu  morgen  einer  zimlichen  hallien  wel- 
schen  nuss  gross  genummen,  ist  wider  vilgemelten  vergilftung  vnd 
vnreyne  bc^^'ert  vnd  gut.  Es  ist  sunderlichen  gut  in  diser  zeyt, 
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so  man  morg^ens  zwo  liaselnuss  oder  ein  welsdie  nuss  sclielt,  vnd 
ein  \^'cylc  Icgt  in  essig,  vnd  sie  darnach  isset.  In  dieser  zeyt  und 
leunien  sollen  aucli  gcl)rauclit  wcrden  das  roterdtricli , nachdem 
das  gesigelt  crdricli,  l)cdc  nach  knnst  l)creyt,  von  jr  ycdlicheni  in- 
sunderlieyt  gcnummcn  ein  Jiall)  qninllcin  zii  morgens  niiclilcrn,  mit 
wcnig  selidns  klares  wcins  vcrmisclit  mit  gar  wcnig  Roscn  oder 
AmplTeiAvasser , vnd  nacliiiolgendts  vier  slnnd  daraufT  vasten.  Es 
ist  aucli  vast  gnt  bcy  der  weyle  ein  liall)s  quintlein  Tormentill  mit 
essig  oder  weyn,  nach  gestalt  der  zeyt,  zu  gehraiielien.  Dero- 
gleyrlicn  vnd  in  solcliem  gcwicht  solle  gebrauclit  \vci’den  alantu  urtz, 
hraun  bellionien  , zitwcr,  Diplam,  angelica,  liibstiickelw  iirtzel,  bi- 
binellnwurtzel,  oder  samen  von  Citro.  Man  mdge  aucli  in  solcber 
zeyt  alie  mbrgcn  niiclilcrn  braticlicn  eingcmacble  bibincllcn  mit 
zucker,  \\ann  sie  vor  aller  verginiiiiig  bewarcn.  Zn  dem  letzten 
ist  fleyssig  zii  vermerckcn  dise  Regcl.  Niitz  vnd  vast  gut  ist,  das 
man  abwecbselt,  vnd  yclzo  cius,  darnacli  ein  anders  gcbraucben, 
vnd  soldis  in  gcsetzten  vnd  eintzigen  stiicken  vnd  Ertzneyen. 
Wann  so  man  steltigs  cincs  gcbi'aucbl,  wiirdt  sein  die  natur  gc- 
wone,  dcmnadi  es  nit  also  kreiriig  wirckct.  Audi  solle  veianerckt 
A>  erden,  so  man  eines  gebraiicli,  das  andcr  oder  die  andern  zu  der- 
selben  zeyt  zu  verrneyden. 

^'on  dem  Sclilafr  vnd  Waclien. 

In  bcyden  yelz  gemdtcn  sliickcn  solle  man  lialtcn  das  mitte!, 
also,  das  man  bey  naclit  scblalle  sibcn  oder  adit  stund  vngcuer- 
licb,  ^^ie^vol  niitzer  ist  wcnigcr  zu  sdilallen,  dann  zu  vile.  Der 
sdilalT  solle  bey  lag  nidit  bcscliclien , sunder  bcy  naclit,  cs  werc 
dann,  das  ein  menscli  bcy  naclit  gcwaclit,  oder  soldics  aiiss  langer 
gc\\  onIicydt  bcrgcbracbt  bat. 

Von  der  iibung  vnd  rue,  vnd  von  dem  Radcn. 

In  leiblidier  arbeyt  solle  in  diser  zeyt  aucli  cin  miUcl  gcbal- 
ten  wcrdenn,  wann  auss  licirtigen  bewegiing  (sic  gcsclielic , in 
wdeber  gestalt  das  ymer  crdaclit  miige  wcrden)  der  menseb  vast 
crliilziget  wiirdet,  demnacli  zu  cnlprabiing  vilgemdtcr  kraiicklieylten 
mebr  vebig  vnd  gesdiickl.  Dieweyl  aber  arbeytlen  besser  isl, 
denn  miissig  stcen,  solle  diescibig  sein  zimlidien,  vnd  besebdien 
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an  schonem  lufil,  doch  also,  das  daruon  nit  vast  grosse  hitze  werde 
verursacht.  Es  sein  auch  in  diser  zeyt  vnd  leuffen  alie  wasser  bade 
vnd  schweyss  bade,  in  welclien  man  sicli  zu  seer  erhitzigt,  zu  ver- 
meyden. 

Von  den  zufellen  des  gemiits. 

Aber  in  iibung  des  gemiits  ist  gut,  das  der  mensch  sicli  ver- 
liiitte  vor  zorn,  vnniutte,  sorgfeltigkeyt , vnd  forclite  des  todtes, 
demselbigen  wenig  oder  gar  niclit  nacligedenck,  wann  vil  menschen 
fallen  auch  in  solch  krancklieylten  auss  forclit  oder  iiberflussiger 
fantasay.  Darunib  in  diser  zeyt  zimliche  freude  solle  gebrauclit 
werden,  vnd  nier,  dann  zu  andern  zeytten.  Diss  ist  nun  das  re- 
giment,  so  allein  solle  gelialten  werden  zu  bevvarung  vnd  auffent- 
haltung  vor  vilgemelter  sclineller  seuchten. 


Ilie  volget  der  Ander  teyle  dises  biichleins , in  welichem 
werden  erstlich,  die  zeyclien  geinelt , durch  weliche  vilge- 
melte  seuclit,  von  den  andern  krancklieyten  miige  vnder- 
scliidlich  erkenth  werden. 

Die  zeyclien  diser  gescliwinden  krancklieyten. 

Dise  Ubergrimmig  seuclit  kumpt  in  dem  anfange  mit  frost  vnd 
schaw  ern,  zittcrn  vnd  bidemen  ausswendig,  aber  inw  endlgs  mit  ei- 
ner  inbriinstigen  hitze,  darumb,  das  die  wurtzel  desselben  ist  in 
dem  gebliit  vnd  andern  feuchtigkeytten  allernechst  bey  dem  hertzen. 
Der  mensch  so  yetzo  mit  derselbigen  verhalTt,  begert  auch  des 
kalten  luffts,  vnd  zeucht  denselbigen  mit  grosser  begirde  in  sich, 
empfindt  grosse  vnrue  vnd  angst,  enge  vnd  zvvang  vmh  das  hertz, 
also,  das  jme  das  hertze  kloplTet  vnd  zittert.  Doch  offt  so  hleibt 
der  pulss,  ais  in  einem  gesundten  menschen  vnd  auch  der  harm, 
vnd  nichts  dest  minder  stirbt  der  kranck.  Yetzgemelte  zeyclien 
sein  hey  nacht  stercker,  vnd  mer  scheynbar,  dann  hey  tage.  Die- 
weyl  jm  aber  also  ist,  das  in  diser  kranckheytten  das  hertz  sun- 
derlichen  mer  leydt,  dann  andcre  glider,  so  habeii  doch  dicselbigeii 
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von  merckliclier  nolturirt  wegen  ein  mitleyden  mit  dem  liertzen, 
darumb  der  lungen  kummet  ein  druckner  hust,  welclie  doch  in 
feuchten  mensclien  bald  feuciit  wiirdet.  Dem  magen  kummet  vnwil 
vnd  vndevveen.  Dem  liaubt  ser  zu  mercklichem  schwindel  vnd  grossen 
wetagen.  Dem  gantzen  leyb  merckliche  Iregc  vnd  schwermiittig- 
keitten , mit  anhangender  vnd  seer  merckliclier  naygung  zu  dem 
schlafFe.  Vil  vnd  olTt  wiirdt  befunden  anssdringung  des  scbweyss 
mit  scbeynbarlicben  amacbten  abkrelTten.  Der  scbweysse  vnd  wass 
von  dem  mensclien  also  gestalt  kumpt,  slincket  vast  iibel. 

In  was  gestalt,  weyse,  vnnd  wege,  dem  mensclien,  mit 
vilgemelter  kranckbey tcn  begriffen,  solle  geholffen 
w erden. 

Alsbald  nun  der  meiiscb  diser  kranckbeytten  durcb  obgemelte 
zufellige  odcr  vorlaulTende  zeycben  entplindt,  solle  er  wcdcr  durcb 
schrecken,  forcbt  oder  verzagbeyt  nit  verzieben.  Dann  dieweyl 
dises  ein  geber  zufal  vnd  zuncmende  seucbt  ist,  wie  dann  in  vil 
orten  durcb  tcglicbe  crfarung  wiirdet  erkiindiget  vnd  entpfunden, 
so  erfordern  aucb  die  einer  scbnellen,  vnuerzogenlichen  pflcge  vnnd 
Ertzney,  vnd  in  massen,  wic  volgt.  Darumb  man  jnen  zubande 
legen  solle  in  ein  warm  bet,  dassellist  zimlicbcn  vnd  nit  zu  scbweer 
bedecken , vor  allem  kalten  lufTt  vnd  \\  indcn  , aiiir  das  best  vnd 
lleyssigest  es  y miner  gesein  mag,  bewarcn , jnen  aucb  von  stundt 
seiner  kleydcr  biss  an  das  bembt  entblbsscn,  aulT  dass  er  sicb  dest 
rwiger  mdge  baltcn,  welcbcs  docb  in  einem  zimlicbcn  warmen  ge- 
macb,  in  wclcbcm  gar  nit  dic  webung  vnd  craygung  der  wind  vnd 
luirts  entpfunden  vnd  zu  besorgen,  bescbebcn  mdge.  Nacbuolgendes 
solle  man  jine  von  stund  an,  vnd  glcycb  in  der  erstcn  entpfindung 
vnd  erzeygung  obgemelter  zeycben,  gebcn  dises  pulucrs  ein  quint- 
lein,  vnd  darrnit  ein  qiiintlein  bewerts  Tiriacks  , welcber  vnter  ze- 
hen  oder  zwclff  jarcn  nit  ait  sey,  dicselliigcn  mit  wcnig  Aposteem, 
oder  ampfl‘erwasscr  zertriben  zimlicbcn  warm  zutrinckcn,  vnd  wiir- 
det  solcb  puluer  bcreyt  laut  dises  rccepts. 

Eyn  puluer  zu  gprauchen,  so  die  kranckheyt  einen 
begriffen  bat. 

Nym  bibinellenwurtzel  ein  lot,  vnnd  zwey  quintlein  Holwurtz, 
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(liptan,  lormcntil,  Citriiiatsamen  vnd  schelffen  tlaruon,  g^artliasaincn , 
yedliclis  zway  quintlein,  dise  SUick  alie  klein  gestosscn. 

Alsbald  aber  der  siecli  sich  (wie  geraelt)  gelegt,  sole  er  (so 
vil  jme  mliglieh  zu  tlion)  schvvitzeii,  demnocli  an  dem  gantzen  leyl) 
allenthalben  (one  das  angesicht,  welclies  solle  bloss  sein)  wol  vnd 
warm  ziigedeckt,  docli  nit  zii  vast  lieysse,  au  IT  das  die  naturliclien 
kreirt  nit  werden  herauss  gezogen,  vnd  ais  verschwinden,  dardurcli 
also  der  kranck  mochte  zu  dem  schnellen  todt  gefurdert  werden. 

Sein  bedeckung  solle  nit  sein  von  beltzen  vnd  anderem  gefilde, 
auch  nit  von  fedenvatten,  wann  sie  vast  vngeduldig  machen,  auss 
edliclien  vrsachen,  nit  yedlichem,  sunder  der  Ertzney  erfarnen  be- 
wissendt.  Sunder  es  sollen  sein  ^^  ullen  deck  vnd  Rdck,  auch  to- 
petten,  so  niclit  mit  peltzen  gefuttert,  welche  docli  sunst  mit  wiillen 
oder  leyneni  vnterzogen  seyn  vnd  gez\^iracht. 

Also  bedeckt  solle  er  fiir  vnd  fiir  also  schwitzen,  vnnd  ais  et- 
lich  schreyben,  vier  vnd  zweyntzig  stund  lange,  welches,  meins 
erachtens,  nit  also  gar  stettige  ist  zu  lialtten.  Doch  sage  icb,  Wel- 
cher,  solieber  raynigung  durch  den  schweysse  notturlTtig,  lialte  sich 
darhinden  (doch  nach  vermogen  der  stercke  vnnd  natur  seines  leybs), 
wie  er  sein  geniess  wiille  haben , wann  an  dem  schweysse  dise 
seucht  abzuleynen  gar  vil  vnd  am  allermeysten  gelegen  ist,  vnnd 
nicht  bessers  balder  mag  erfunden  werden. 

Dicweyl  er  also  schwitzet,  sollen  jme  (so  feer  es  fuglichen 
gesein,  vnnd  dassellng  on  aynicherley  cinwehung  kaltes  luflt  be- 
schehen  mag)  AA^arme  tucher  gereycht  AAcrdcn,  vnd  zu  jme  ge- 
schleycht  den  leyb  darmit  zimlichermassen  abzudriicknen.  Wo 
aber  des  kalten  luins  zu  besorgen  vnnd  seer  zu  rdrchten,  soli  es 
vnderlasscn  AAcrden  bis  zu  ende  des  schAAcyss.  Vnd  der  mensch, 
so  des  krancken  ptligt,  solle  denselbigen  vnter  dem  angesicht  mit 
AAarmen  vnnd  reyncn  tiichlein  vil  vnnd  offt  (dicAveyl  er  scliAvitzet) 
senffUgklichcn  al)driicknen  vnd  AAischen. 

Der  kranck  solle  auch  vmb  das  haupt  aa  oI  bedeckt  vnd  ver- 
Avarct  sein,  dennoch  (ais  etlich  vermeynen)  darumb  binden  ein  leyne 
reyn  tuch  gcAvermbdt,  mit  Avelchcm  er  auch  solle  hoch  ligen. 

Er  solle  sich  auch  fleyssig  hiitten,  das  er  in  diser  zeyt,  darynn 
er  schwitzet,  oder  ais  etlich  Avollen,  Aon  dem  anfange  bis  zum 
ende  derselbigen  keinesAvegs  schlalTe.  Darumb  vast  von  notten  ist. 
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vnd  sunderliclien  gutte,  dcn  sclilatT  zu  vermeyden,  auch  zu  aulTent- 
haltung  der  krafn,  das  man  jnen  niit  einem  schweralein  oder  sunst 
sauliern  tiiclilcin  in  einem  zimliclien  warnien  essig,  Rosen,  Laucn- 
del  oder  Melissenwasser  genetzet,  oITt  die  nasslocher,  besunder,  so 
er  sclilaiTen  wil,  l)estreyclie. 

Aueli  solle  er  in  solcher  zeyt  des  scliweyss,  keynerley  speyss 
oder  getrenck  gehrauchen.  Vnd  ich  sage,  das  es  vast  gut  vnd  sun- 
derliclien  niitz  wer  (so  feer  der  kranck  solchs  krelTt  lialben  erley- 
den  mbclite)  das  er  sicli  die  vier  vnd  zwcyntzig  stunde  von  essen 
vnd  trincken  enthiclt. 

Vnd  aulT  das  er  in  solrlier  zeyt  an  krefften  nit  vcrfalle,  auch 
zu  erniilteriing  der  greuliehcn  liitze,  solle  jme  von  naeligcmelter 
latwergen  von  Anfiing  der  XXIV  stund  (in  wclchcn  dann  das  vr- 
tayl,  nacli  leer  der  Ertzt,  beschiclit)  biss  zu  cndc  dcrsclbigen , ofTt 
vnd  vil  allvvegcn  ciner  liasclnuss  gross  gehcn  werden  , welclie  er 
nit  also  kalt,  sundcr  vorliin  in  dem  mund  lialten,  biss  sie  chvas 
erwarmbt,  soli  binein  scblindcn,  vnd  wiirdt  gemacbt  also. 

Ein  latwerge  den  siccbcn  zu  bckrefftigcn. 

Nyin  rosenzueker,  oebsenzungenzucker,  boragenzucker,  see- 
blumcnzucker  yedlielis  drey  lot,  des  pulucrs  der  kalten  latwergen 
von  edlein  gcstein  drey  (|uinllcin,  der  latwergen  liberantis  andert- 
lialb  (|uintlein.  Disc  stiickc  alie  init  sirup  von  CitrinalsalTt,  so  vil 
zu  der  vcrniiscbung  genug,  geteinperirt,  vnd  darauss  gemacbt  ein 
latwergen.  Darzu  dicnet  gutter  Rosenzueker,  AmplTerzucker,  Oeb- 
senzungenzucker, veyelzuckcr  oder  boragenzucker,  ycdlicbs  in- 
sunderbcyt  alwegen  eincr  niuscat  gross,  oder  alss  vil  vermischt  in 
soleber  zeyt  olTt  vnd  vil  cingenummen. 

So  es  aber  saclie  were,  das  sicli  der  kranck  inn  der  zeyt  sei- 
nes  scbwitzcns,  oder  wie  etlicb  vcrmaynen , in  den  vier  vnd 
zwcyntzig  stunden,  von  \vegcn  der  amaclit  vnd  abkrafTt  essens 
vnd  trinckens  nicbt  mbcbt  geratten,  mag  jme  derobalben  gercyclit 
werden  ein  wcnig  buncrpriic  oder  lleiscbpriie  zimliclien  warm , vnd 
ein  wenig  gerings  weins  mit  ocbssenzungcn , boragen  oder  am- 
pfTcrwasser  gemengt,  vnd  solch  scin  getranck  loe  scy,  vnd  nicbt 
kalt.  Aucb  ist  ein  fleyssig  aufTmercken  zu  haben,  das  er  mit  kei- 
nerley  ding,  so  kalt  sey,  oder  diesclbigen  gebere,  angeriirt  werde. 
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(lennoch  allc  ding,  es  sey  wasser,  den  mundt  mit  zuscli\\encken, 
oder  anders  so  gebraucbt  solle  werden  law  vnd  nit  kalt  sein 
sollen. 

Der  kranck  solle  slch,  aiilT  das  wenigest  er  mag,  bewegen,  sun- 
der  geruvvig  halten,  daiiiit  er  nicht  vrsach  gebe  grosser  hitze, 
auch  des  er  durch  solche,  vnrw  mbcbt  aii  sicli  ziheii  halten  sclied- 
lichen  lulTt,  vvelcber  jrne  tbdtlich  sein  mbcbt.  iVucli  sollen  insun- 
derlieyt  die  fiisse  vor  kalteni  lulTt  verhiit  werden,  wann  die  kclt 
jnen,  dieweyl  sie  etwas  mit  dem  hirn  ein  gemeynschafft  haben, 
nicbt  wenig  scliedlicli  ist. 

Des  stuls  balben  ist  zuwissen,  so  dem  krancken  wiirdt  not 
demselbigen  zu  lassen,  solle  er  nicht  aufsteen,  sunder  jm  geben 
werden  w arm  tlicbcr,  dicsclbigen  scnftigklich  hinein  tliun,  vnd  sol- 
che materie  darcin  gefangen , widcrumb  one  kelt  von  dannen  ge- 
than.  Aber  ich  sage,  bcsser  were  es,  dieweyl  wir  nit  alie  einer 
gescbicklicheyt,  solche  notturlTt  in  das  bet  iassen  geen,  denn  merck- 
liche  gefar  des  lebens  zii  gewartten.  3Iit  dem  harm  mag  es  auch 
also  gebalten  werden,  doch  w o gescbickt  leut  sein,  mbge  ein  kachel 
so  gewarmbt,  hinuntcr  geschleycht  werden,  vnd  dieselbig  feiichtig- 
keyt  darein  gefangen  werden,  vnd  nachuolgendts  senflXigklich  mit 
werme  widerumb  hinweg  gethan. 

Nachdem  aber  der  kranck  erreycht  die  achten  stunde,  etlicher 
die  zehenden,  ein  ander  aber  die  zwblfften,  entsteen  jrne  grosse  sticli 
in  dem  haupt,  vnd  vml)  das  bertz,  dennoch  solle  man  yn  mit  dem 
bett  vnnd  haubtkliessen  das  haupt  seuberlich  erhbhen,  aiilT  das  er 
nicht  ersticke,  doch  wol  acht  haben,  das  er  keinesweges  entblbsset 
werde. 

Eyn  Ertzney  fiir  die  stich  des  hertzens. 

Vnd  man  solle  jrne  darnach  alsbald  geben  von  diser  nachuol- 
gendenn  Ertzney  einen  IblTel  vol  gewermbt  die  also  wiirdt  ge- 
machet.  Nym  drey  oder  vier  berlein,  drey  oder  vier  Corallen,  die- 
seibigen  zusammen  klein  gepuiuert,  dartzu  gethan  ein  wenig  zucker 
Candi , vnnd  ein  teyl  rosenwassers , vnnd  geben  gewermbt  wie 
gemelt,  treybt  die  stich  von  dem  hertzen. 

Es  solien  auch  vil  vnd  offt  gutte  rauch  gemacht  werden  in 
dem  gemach,  daryn  er  ligt,  von  wolrichenden  stiicken,  so  man  fin- 
det in  den  Apotecken,  vnd  dieselbigen  zu  dem  teyl  oben  gemeldet. 
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Nach  (Icn  XXIIH  stunden,  oder  nacli  dem  er  nach  verindgen 
seiner  krafTt  gesehw  itzet  hat,  solle  man  jnen  anfangen  gantz  senfTt, 
an  allen  seinen  glidern  ahziitriicknen  init  zimlichenn  warinen  tii- 
ehern,  insunderlieyt  liindcr  den  oren,  vnder  den  achsseln,  zwisclien 
den  beynen,  die  solen  der  fiisse,  vnd  siinst  den  gantzen  leyb,  vnd 
nachuolgends  jnen  niit  warinen  klaydungen  voin  eusserliclien  kalten 
lufrt  \\’ol  verwarn,  vnd  so  ferr  es  das  crleyden  meg,  zu  dem  fewr 
setzen,  dasellist  noch  einmal  abdriicknen,  vnnd  alsdann  in  ein  zim- 
lieli  warm  liet  legen , darynnen  speyss  geben , ais  geslossens  von 
hiinern,  veldtliiinlein,  oder  ein  Ay  in  eim  wasser  gefelt  init  wenig 
aglast,  vnnd  darnacb  ein  triineklein  gelban  von  gemisehtem  wein, 
wie  oben  gemeit,  doeh  lobe.  Vnd  so  der  kranck  , solnvacbeyt 
balben,  das  fewr  nit  mag  geleyden,  solle  man  jnen  in  ein  ander 
bett  tbon,  so  gewermbt,  docb  jnen  verbiitten,  das  jn  kein  kalter 
liilft,  angee,  daryn  mer  abdriicknen,  vnd  solle  jn  bedecken  nicht 
zii  schwer,  in  dem  selbigen  jme  geben  speyss  vnd  tranck  Idlich, 
vnd  nach  notturHl  scblan‘eii.  Er  solle  aiicli  ein  menscb  bey  jme 
haben,  welcber  jme  bend  vnd  fiiss,  so  er  dieselbigcn  beranss  tliet, 
widerum  binein  leget,  darmit  sebediieben  zufall  zunerbiitten. 

Audi  solle  sicli  der  kranck  ellicb  nacbrolgende  tag  warm  vnd 
trucken  balten,  dic  keit  meyden,  ais  lang  biss  sicli  dic  natur  vnd 
sein  wesen  gantz  widermnb  erbolt  bal.  Er  solle  aucb  in  soleben 
tagen  sicli  bclleyssen,  die  arm  vnd  bayn,  vnd  solen  der  fiiss  mit 
warmen  tiiebern  zu  reyben,  aiilf  das  die  materie,  so  die  natur 
ausswerlz  getriben  bat,  destcr  ee  werde  verzert,  vnnd  das  liertz 
mer  Icycliter  werde.  Ferner  solle  der  kranck  sicli  niessig  balten 
in  essen  vnnd  trinckcn,  gebraiicliL  leycbldciiwige  speyss,  meyden 
aller  erseUigung  vnd  vlierlliiss,  liiss  zu  crlioliing  seines  vorigen  we- 
sens  vnd  natur. 

Zu  dem  lelzten  wiirdet  geraltcn,  das  der  kranck,  so  sich 
Miederiimb  crlioll , vnd  gantz  zu  sciiicn  kreinen  kiimmcn  scy, 
mit  ratli  eines  Doctors  griindilicli  Fiirgicr  vnd  Adcrlasse , nach 
gestalt  der  Comple.xioii , oder  sie  bayde  nach  ciiiaiidcr  tliiic,  bc- 
waren  jnen  vor  w idcrfalicu  in  dicscibigeii  sciiclilcn , wclclic  bii- 
scr  ist  (ais  dic  Erlzt  scbreybcn),  dann  die  erst  kraiicklieyt  vnd 
wiirtzel. 

Das  alles,  so  obslecf,  ist  nach  dem  kiirtzesten  gemaebt  vnd 
gesebryben , wie  sicli  der  menscb  vor  dem  Pcstilcniziscbcn  li(‘b(‘r 
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bewaren,  oder  darmit  gefangen,  wider  zu  gesundtheyt  bringen 
mbge,  ais  Got  dem  Almecbtigen  zu  lobe  vnd  eer,  vnd  menigklich 
wcr  des  notturfllig  ist,  zu  gemeynem  gebrauch  vnd  hilffe,  AMEN. 

Gedruckt  zu  Niirenberg 
durch  Jobst  Gutknecht. 


V o r die  E n g e 1 i s c li  e !<  r a n c li  h e y t , 

die  S c li  w e y s s s u c h t 

genandt, 

e i n r e g i ni  e n t 
aufgesalzt  durch , 

Docioi-  Jolianu  Hcllwetter. 
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Vor  (Ile  Engelische  Kraiickheyt  die  Schweysssucht,  genaiidt, 
volgel  ein  Regiinent,  aussgesetzt  durcli  inich  Doctor  Johanii 
Hellwetter,  Biirger  vnml  iiiwoner  der  Sladt  Leiptzick '). 

Durcli  Bitt  vnd  Ansucluing'  etzlichcr  Ilerren  eines  Aclitliareii 
Ersaincii  vnnd  weysen  Rats  der  Stadt  Leipzigk,  vnd  viel  iiieiner 
gutcn  Freundcn,  vonn  eincr  gantzen  gemein  ylircr  mitlnirger  vnnd 
einwoner,  Das  icli  wolde  sctzen,  wle  sicli  ein  ytzlich  niensch  doch 
halden  solle,  wenn  elir  mit  diser  kranckcyt  liclile,  Dann  ich  ynn 
(lensell)igen  landcn  ge\(  csen  liyn,  do  diese  vnnd  ander  mchr  kranck- 
heyt  geregiret  liahcn,  vnnd  aiich  viel  nicnsclien  durcli  Cottcs  Gnade 
vnd  meiner  licwertcn  kunst,  ynn  Leiplzigk  scyn  crlialtcn  worden 
vnd  gesundt  gcniaclil,  liali  icli  Joliann  Ilellwelter,  Doctor, 
niich  licwegen  lasscn,  vnd  dies  nacligcscliriclien  Rcgimcnt  vnd  vn- 
derwcyssung,  der  Idliliidicn  sladt  zu  eliren  vnnd  nutze,  vnd  ge- 
ineynein  Volcke  zu  trosle,  gcinacht  vnnd  ausgclien  lasscn.  Denn 
diese  Krancklicyt  ist  dreyerley^).  Die  crsle  die  Schweysssuclit, 
Die  ander  dic  laclicndc  siiclit.  Die  drille  einc  sclinelle  pestilentz 
liinfallcnde,  vor  wclclic  nian  alie  drey  Rats  vnd  IliillT  erfunden  liat. 
Zu  diescr  scliwilzendcn  krancklicyt  gelirauclit  nian  zweyerlcy  Me- 

1)  Constat  libellus  , in  qno  loci  et  anni  mentio  desideratur,  quatuor  foliis  in  8. 
(Exstat  in-  bibi.  Erlang.  Altdorf.  Lipsiensi  acadeniica  [et  Ileckeriana.  — II.  — ]) 
Duplex  exsistit  libelli  editio  eaque  paullum  diversa.  In  exemplari  Altdorfino  appo- 
sitae sunt  paragraplii  (§.)  , desunt  in  Lipsiensi , diversa  quoque  est  oriliograph  ia 
editionis  Lipsiensis  et  ejus,  quam  bibliotheca  Trewii  habet.  De  reliquo  textus  idem 
est.  ( — Lipsiensem  cl  Erlangcnsem  ipse  denuo  comparavi.  — H.  — ) Auctor 
vero  sub  specie  artis  ac  pietatis  laudat  arcana  sua  compositionesqiie  suas.  — G.  — 

2)  Difficile  est  dijudicatu,  nuui  auctor  hac  tripartita  morbi  divisione  morbos  tu^e 
inter  se  diversos , an  varietates  morbi  anglici  indicaverit.  Nobis  quidem  posterior 
sententia  magis  videtur  esse  comprobanda.  Nihil  enim  fere  scimus  de  epidemia 
sudoris  anui  1.529  in  ipsa  Anglia , constat  tamen , multos  celeriter  periisse , in 
quibus  nullus  erupit  sudor.  De  risu  minus  liquet,  at  hocce  quoque  symptoma  non 
alienum  est  naturae  morbi  phrenitidis  saepe  signa  provocantis.  Ceterum  (quod 
Grunerus  monet  ad  hunc  locum)  Laur.  Frisius  (.\rtzneyspiegcl  p.  128) 
a.  1.528  „febrem  cmpialaiu  et  lipiariam“  [cpialam  et  lipyriamj  communem  omnium 
fuisse  auctor  est.  — H.  — 
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(licin,  cin  puluer  vnd  ein  Wasser,  vjid  ist  beycles  on  alie  falir  vnd 
sorge  zunemen , scliwanger'  frawen  oder  seugaiumen.  Das  wirt 
man  bey  iiiir  linden,  vnib  ein  ziemlich  gelt  zu  kauffen,  vnd  den 
armen  vmb  Gottes  willen. 

So  nu  yeraandes  ynn  die  scliwitzende  seuclie  einflele,  danor 
vnns  Gott  beware,  welclie  man  ncnnet  Morbum  Anglicuin,  darunib 
das  die  sicli  erstmals  ynn  Engellandt  erhoben  hat,  vnd  lange  zeyt 
allda  geweret. 

So  du  ynn  die  kranckheyt  wirst  fallen,  das  mercke  dabey,  du  wir- 
dest  scbwermiilig  vnd  trawrig  sein,  vnd  wirst  niclit  wissen,  warumb. 

Zu  dem  andern,  dein  heubt  wirdt  dir  schweimelacbtig , vnd 
eyn  wenig  wee  tluien,  vnd  etzlicben  gantz  seber  in  den  kopff,  die 
solien  gebraucben  des  Wassers,  vnd  nicbt  des  puluers. 

Zu  dem  driltcn,  deine  glider  ganlz  scliwermiiligk  vnnd  mit 
einem  stinckenden  sclnveyss  vnd  vil  liarmens  odder  wasserlassen. 

Zu  dem  vierden  mal,  kummelb  die  kranckheyt  vonn  erschreckung 
vnd  grosser  forchte,  vnnd  scbawern  der  baut  mit  viiem  seulTtzen. 

Zum  fiinirien,  mit  einer  fligenden  bitze  vnd  kalden  schweysse, 
vnd  die  nase  wirt  ybme  kalt,  vnd  scbwitzen  mitti  biden  oder  zit- 
tern,  etzlicbe  kbmpt  es  ane  ym  scblair,  also,  das  man  ym  Bette 
aulVwacbet,  vnd  beginnet  zu  scbwitzen,  mit  einem  sehr  grausanien 
scbweis  vnd  forcblen,  die  solien  bleilien  ligen,  vnnd  wol  zugedeckt, 
vnd  von  allcr  luflt  vorwaret  secbs  stunden. 

Dieses  puluer  ist  ein  PreseruatielT,  vorzukummen  dieser  kranck- 
heyt, vnd  aucb  eine  ertziiey  ym  schweysse  zu  gebraucben,  mit  ei- 
nem HilTel  voll  rosenwassers  odder  Gerstenwassers , wie  du  her- 
nach  bbrcn  wirst. 

Vnnd  das  gebrante  Wasser  ym  kleynen  Glessiein  gebraucht 
man  zu  der  bauptwee,  secbs  tropITen  mit  rossenwassers  eingenomen 
ym  sclnveyss , abcnts  vnnd  Morgens , so  eynem  ein  aniacbt  odder 
grosse  bitze  zum  bertzen  gienge,  so  sal  man  yhm  geben  vonn 
dem  puluer,  ais  viel  auff  einem  vierpfenning  grbschlein  geligen  kan, 
nfit  einem  loffel  vol  rosenwassers  ader  gersten  Wasser,  iawlicbt 
gemacbt,  vnd  man  sol  ym  des  puluers  geben  dreymal,  weyl  sie 
ym  sclnveyss  ligen,  allezeyt  ynn  zweyen  stunden  einnial.  Aucb 
sol  man  die  krancken  vorwaren,  das  sie  ynn  den  secbs  stunden  bey 
leybe  nicbt  scblaffen,  vnd  man  gebe  yhn  zu  ricben  einen  Rosenes- 
sigk,  vnd  keinen  essigk  in  den  Leyp. 

Aucb  sal  man  ynn  dreyen  Tagen  kein  siisse  Dinck  gebraucben. 
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das  mit  honJge  gemacht  ist,  auch  keinen  Triackel,  keinen  pfeffer, 
keine  krebs,  keyne  Fische.  Denii  die  kranckheyt  wil  es  nit  leyden. 

Jderman,  der  solclis,  wie  gesaget,  an  sich  mercket,  so  ehr  yni 
jjette  leydt,  soli  ym  J)ette  bleyben.  Dann  wenn  es  schbn  ein  ander 
seuche  were,  die  ylin  also  ankeme,  kiindt  yhm  doch  das  bette  le- 
gen  niclit  schaden. 

Item,  man  muss  den  krancken  niclit  decken  mitt  federbetten  adder 
peltzdecken,  auch  niclit  zu  lieyss  oder  zu  kalt,  sonder  mit  gewands- 
decken,  vnd  legen  die  bette  oben  aiilT  die  gewandesdecken,  vnnd  ver- 
wer  yhm  auff  das  beste  vor  aller  friscber  LufTt,  doniith  die  strasse, 
die  ynn  die  Brust  gebet,  niclit  crkalde,  glcicbwye  vnter  die  arme  vnd 
andere  Glidmassen,  keine  iiilTt  kommen  sol,  alleine  das  angesicht  sal 
bloss  sein,  das  man  yhm  daruon  mitb  warmen  tiichern  den  sclnveyss 
abewascben  niiige. 

Vor  die  grossen  amacbt  sollen  sie  essen  manus  Christi  cum  per- 
lis  jj  lot.  Das  flndest  du  yn  einer  itzliclien  Apotecken,  wenn  du 
aufTgestanden  bist. 

Audi  sol  man  alie  abcnt  des  pulucrs  braucben,  ais  viel  anlT  einen 
messerspitzen  geligen  kaii,  mit  einein  liilTcl  vol  hier  ader  wein,  wenn 
man  will  scblalTen  gebn,  wie  olTlmals  wirdt  oben  angctzeygt,  ist  man 
sicher  XXIV  stunden  vor  dicser  kranckheyt. 

Die  aiilT  der  strassen  adder  anderswo  die  seuche  ankumpt,  solen 
zum  bette  eylen,  vnd  sich  nichtaussziehen,  sunder  sich  einlegcn  mit  den 
kleydern,  aufT  rawme  vnd  grosse  bette,  die  sie  aulTs  neste  vherkommen 
kiinnen , doch  also , dass  sic  dem  leyhe  raw  m gehen  durch  aulllosen 
der  rienien  oder  der  schw  u,  vnd  so  man  sich  fiirchtet  fiir  schwcrmen 
adder  des  hcupts  kranckheyt,  das  der  krancke  niclit  stille  ynn  dem 
bette  kiinde  sein,  so  gcbrauche  man  des  wasscrs,  wie  oben  ange- 
zeygt  ist  wordcn,  vnd  habe  stettes  zwcne,  dic  des  krancken  war- 
ten,  vnd  lassen  yhme  niclit  seinen  willen,  auch  niclit  schlairen. 

Wenn  nu  die  seclis  stunden  vmb  sein,  so  sal  man  yhn  mitt  war- 
men tuchcrn  ahetreugen,  von  vnden  aiilT  an  fiissen  anzuhcben,  vnd 
niclit  vom  heupLc  heralie,  vnnd  yhme  gehen  ein  reyn  M armh  hembd, 
vnd  yhme  cyncn  warmen  rock  angezogen , vnnd  zwue  soclien  vlier 
die  fiisse,  vnnd  decke  den  kopfT  auch  warm  zu,  vnnd  sctze  sich  vo'r 
einen  schorsteiii  fewer,  adder  ynn  ein  warme  stubcn,  vnd  hutte 
sich  zween  lage  viir  aller  frischer  liiirt. 

Forcht,  trawrigkeyt,  erschrecken,  sorge,  sal  man  ynn  dieser 
zeyt  faren  lassen,  sich  stettes  frdiich  machen  ynn  guten  sitten,  vnd 
lehen  ynn  der  rorclite  Gottes,  das  er  mis  nioclite  gnedigk  sein. 
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Vimd  auff  das  man  aucli  wissea  kan,  wie  man  sich  mit  dem 
juiigcn  Volckc,  so  sie  ynn  diesc  kranckeyt  fallen,  halten  sal,  so 
ist  init  ylmen  vmkzugehen,  wie  volgct. 

Kinder  vnder  zw  olil’  ader  funllzelien  Jaliren  diirlTen  nicht  lenger 
ligen,  den  zwue  oder  dreyc  stunden,  vnnd  nach  abtrewung,  wie 
oben  gesagt,  ylime  ein  griitze  siiplein  mit  eynem  frischen  parEyer 
auff  ein  siedende  Wasser  gesclilagen,  geben  zu  essen,  vnd  trincken 
gantz  geringe  getrencke,  keinen  wcin,  jiing  vnd  ait,  vnd  ein  vier- 
telstunde  darnacli  sali  man  yhm  gelien  wideruml)  von  dem  piiluer, 
darnach  wue  sie  schlaffen  wbllen,  mag  man  sie  iassen  sciiiaffen 
ynn  dem  namen  Gottes. 

Dartzu  wil  icli  vormanet  haben  vml)  Gottes  wdllen  eynen  itz- 
lichen  frommen  doctorem  ynn  der  ertzney,  das  er  selber  ynn  ey- 
gener  person  seyne  kraneken  wbilc  visitiren  vnnd  besuchen,  auch 
sie,  wie  denn  einem  reclitenn  Artzt  zustehet,  trosten,  vnd  sie  aucti 
helffen  w'arm  zudecken,  vnd  sollen  niclit  von  yiim  lliehen,  ynn  w es 
krancklieyten  die  lige  miigen,  vnd  tzu  den  armen  eer  gehen,  denn 
zu  den  reychen.  Gott  w irt  yhn  den  ion  geben,  vnd  silm  nicht  an 
Gold,  sitlier,  den  Gott  Mammon. 

Will  auch  gebetlen  liabcn  vmb  Gottes  wilien,  meine  Vnterwey- 
sunge  vor  gut  anzunemen,  vnd  eintreclitigklich  zu  den  kraneken  ynn 
die  spital  gehen,  die  zu  liesielitigen,  vnd  Consilia  vber  yhnen  zu  lial- 
den,  aber  ich  sehe,  leyder  (Gott  sey  es  geklagt),  das  es  niemands 
thuen  will.  Denn  sie  haben  kein  Geld  nicht,  sonst  wiirde  man  wml 
Consilia  halden.  Denn  den  armen  sol  man  es  vmb  Gottes  w ilien  thuen. 
Nuhn  will  baldt  ein  niitzlichers  vnd  bessers  Iassen  aussgeen,  das  sol 
genandt  w'erden  eyn  Spiegel  fur  die  armen  kraneken. 

Bitt  derhalben  menigkiich  solch  mein  Regiment,  welchs  ich  auff 
ein  eylendts  ynn  druck  Iassen  ausgehen,  ynn  gutter  Meinung  vnd 
zu  danck  anzunemen,  w^eil  ich  vmb  ein  ydern  nach  meinen  vormiigen 
gantz  willigk  vnd  vnvordrossen  vordienen. 

Widder  die  newe  Pestilentz. 

Auch  sal  man  wissen,  das  man  bey  mir  vinden  w irdt  ein  seher 
gut  puluer,  das  vbr  die  pestilentz  gut  ist,  do  ieh  vilen  menschen 
an  der  Suhn  gerettet  habe,  w^elchs  auch  new'e  erfunden  ist  wmrden 
durch  grosse  erfarenheyt. 

Doctor  Johann  Hellwetter, 
ein  knecht  vnd  diener  der  Armen. 


Eyn  kurtzes  vnd  sehr  Nutzbarliclis  Regiment 
wiclei’  clye  scliwymle  viul  ersclireckliclie  krancklieil  der  Pestllentz 
auss  bewerten  vnd  g-eiibten  Erlzcii  tzu  samen  getragen, 

isampt  einem  kurtzen  bericlit  cler  scliweyss- 
kranckiieyt. 


Meher  ein  nutzlichs  Regimcnt  wider  die  weltleuftige  vnd  vnsauberkranckheit 
der  Franlzosen. 

Dortzu  eyii  bcriclit  dcn  gchranlheii  vvasser  zu  geljrauclien 


durch 

Magistrum  mag^iinm  Hundt  voii  Magdel)urgk. 

des  Fursten  Collcgiurns  zu  Lciptzigk  Collcgatcn 
aussgcgangen. 
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Herlclit  der  Engelisclien  Schweyss  krancklieyt. 


DieweyP)  dysse  Kranckheytli  vornials  nlcht  vngeliort,  dan  sie 
liat  yrn  iar  iiach  der  geliurlli  Christi  149G  yn  Engellandt  regirt, 
vnnd  yhre  wehere  vnnd  wiitunge  an  eyneni  ortli  liis  in  den  dritten 
Monadt  geliaht,  vnnd  von  cyner  Stadt  in  die  anderc  eyngcwurtzelt, 
vnnd  kcyne  andere  liulire  gcliabt,  dann  das  sie  geschwltzt  halicn. 
Darnach  hatt  sie  melich  aiingelioret,  vnnd  ym  15 IG  ist  sic  heiriig 
wider  konien,  vnd  vili  icutlic  daran  gcicgcn  vnd  vmli  komen.  Die- 
weyl  nun  kcyn  luilir  dureli  eyngebung  der  Ertzney  scln  soli  snn- 
der  das  sie  sicb  nacli  gcbnrlicher  wcysc  ym  scln\  cyss  lialten  soilen, 
so  sint  nun  dy  corpcr  der  mcnsclien  niclit  gleicli , etbilclie  lieflndt- 
licli  vnd  subtil,  Welclic  zuin  seliwytzen  vnd  vnfiiliclier  diinst, 
vnnd  aussbredern  gcnoygt,  Dy  andcrn,  so  nielit  licfindlicli  nlcht 
leychtllcli  sciiwytzen,  ist  dcr\\egen  vornunfTliger  liericlit  nicht  tzu- 
uorachten,  AVie  wol  man  sagt,  disc  scliwcyss  krancklieyt  \vil 
kcyne  Ertzney  halien,  so  wil  sie  doch  eyn  Kegimcnlh  halien, 
welclis,  auss  kralTt  der  naliirlicltcn  stercke,  sclinell  vnd  grosse  der 
krancklieyt  ist  tzucrmesscn.  AVelclis  dann  durcli  vndersclicyd  der 
ccirper,  vnd  gclegcnlieyt  der  krancklioylli , durcli  vernunirtige  vnd 


1 ) (Bibi.  Erlaiigcns.  Altdorf.  [ — et  licckcr.  — • H.  — ])  (In  fine  libri  forma  8. 
impressi  legitur:  Gelruckt  zii  Leiptzigk  durcli  Valten  Scliiimann , vnd  aussgangcn 
am  VII.  lag  Oclobris  Anno  15‘2!l.)  Incipit  commentatio  de  sudore  anglico  p,  26.  b. 
pergit  usque  ad  pag.  28.  a.  Fuit  auctor  collegii  prine.  Lips.  collegiatus  ct  imprimis 
apud  medicos  notus  liber:  Aiilliropologiiim  — Lips.  1.501.  4.  primus  iconum  ana- 
tomicarum inventor.  Ita  enim  sentit  J.  '/,.  Platnerus  (Progr.  de  M.  Ilundt, 
tabular.  anatom.  auctore,  Lips.  1734.  rccus.  in  Opiisc.)  negat  B 1 ii  m e n b a c li  i u s 
(Introduct.  in  Iiistor.  med.  literar.  p.  114.  ( — De  hac  re  coiif.  Clioulant,  Dic 

aiiatomisclicn  .Mibildiingcn  dcsXV.  u.  XVI.  Jahrhundcrts.  Lcipz.  1838.  4.  — II.  — ) 
Brevem  viri  librique  mentionem  dederunt  C.  AV.  K a c s t n e r (.Alcd.  Gclclirtenlcxicon 
p.  421),  Eloy  (l)ict.  bist.  de  med.  T.  II.  p.  .579.),  F r.  Boer  ner  (Noct.  Giicl- 
pliic.  n.  7.  p.  167  scq.  et  Bibi,  libror,  rarior,  med.  spec.  1.  ii.  2.  p.  9.)  — G.  — 
Xiillius  certe  sunt  pretii,  quae  II  u nd  I i u s profert. — Conf.Hccker,  D.  cngl. 
ScInveiss.  p.  1 7.  — H.  — 
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crfaren  ertzt  an  alles  tzuthun  der  ertzney,  durch  ihrc  erkentnlss 
niitz  scliaffen  miigen,  wie  daii  in  liefftigen  febres  tzu  erkennen  ist. 
Vbi  medicus  non  faciendo  multa  facit.  Wie  wol  disse  kranckbeyth 
eyn  pestilentziscli  feber  ist,  welclis  so  mit  sclinellen  heftigen  Zu- 
fellen  in  kiirtzen  stunden,  durcli  den  schweyss  seyne  en^schafll 
nymetb,  Welcli  keyn  vorgeliende  vrsacbe  auss  solcher  entscbafft 
liat,  Ist  zu  iiormuten,  das  sicli  soldis  liber  crursaclit'  von  vnartiger, 
vnnd  vorgifller  lulft,  welche  das  subtilest  ym  niensclien.  Ais  seintli 
die  spiritus,  vorunarth  vnd  vorgifft,  Welcbe  gilft  die  natur,  ais  die 
bequemeste  brtber,  nemlicli  durcli  die  vnfuliche  bredem  vnnd  schweyss 
reynigt.  Der  wegen  ist  von  nbthen  in  solclicr  schnellen  wirckungk 
der  natur  gutt  acbtung  zugeben,  so  es  die  lenge  ym  schweyss  be- 
greylf  mit  tzimlicber  labiing  den  krancken  zucrquicken , vnd  nach 
gescliicklicbkeyt  des  krancken  ylim,  ym  schweyss  tzu  Regiren 
vnnd  preseruiren,  Welchs  stetit  am  meysten  in  erfarnis,  das  do 
dinstlicli,  vnd  am  meysten  bilfft,  vnd  do  durch  vil  leuthe  erhalden 
werden,  quoniam  ubi  est  ambiguitas  rationis,  potius  est  standum 
experimento.  Der  halben  kban  ich  niclit  abeweychen  von  wassern 
vnnd  puluer,  welcli  doctor  Helleuetter  im  grossen  erfarnis  hat, 
welchs  Wasser  vnnd  puluer  vor  die  pestilentz,  vnnd  Scbweysssucht 
von  yhm  habe  durch  bitthe  vberkomen  in  aller  masse  vnd  form, 
Wie  er  das  in  der  vbung  hat,  Dariiber  ehr  mir  Brilf  vnnd  Sigei 
geben  hat,  soldis  in  nbthen  den  Reychen  vnd  Armen  mit  tzutey- 
lenn.  An  welchem  orth  ich  meynen  enthalth  habe,  will  ich  kegen 
yederman  willig  erfunden  werden,  sampt  dem  das  mir  der  her  vor- 
lyhen  hat,  das  mit  Gott  yn  genaden  befolen. 


SUDORIS  ANGLICI 

EXITIALIS,  PESTIFERIQUE  MORBI 
RATIO,  PRAESERVATIO,  ET  CURA, 

JOA3IlfE]  XmEPOXTAATO 

ET 

EAUREATIO  FRI.^IO, 
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Reverendissimo  in  Christo  Patri  ac  Domino,  Domino  Gui- 
lielmo  Episcopo  Argentoratensi  Alsatiae , Landgravio, 
Joannes  Nidepontaniis,  et  Laure  ntiiis  Frisius 
medici  inclytae  civitatis  Metensis,  sese  humiliter 
commendant  ^). 

Accepimus  nuper  litcras  tuas,  Reverendissime  Pater,  quibus 
exhortabaris,  ut,  coliato  otio,  de  atroci,  immanique  morl)o,  qui  jam 


1)  (Bibi.  reg.  Paris,  et  Argentorat.  civica.  [Exemplar  Argenloratcnse  deniio 
comparavi.  — II.  — ])  Omisi  verba  margini  adseripta  pro  more  veteri , nihil  vero 
ad  rem  illustrandam  facientia.  Scripsit  L.  Frisius  ,, Tractat  der  Wildbcder  na- 
tuer  vvirkung  vnd  eigentschaflt  mitt  samt  vndervvcisung , vvie  sicli  ein  yeder  bcreiten 
soli  ee  er  badet,  auch  vvie  man  baden,  vnd  cllichc  zufcll  der  badenden  vvenden  soli, 
gemacht  mit  grossctn  fleiss  durcli  Laur.  Phriesen.  — Strassb.  1.519.  4.“ 
(Bibi.  Senat.  Gorlic).  ,,Spiegel  der  Artzney.  Strassb.  1517,  1518,  1519,  1529, 
1.532  et  1.546.  f.“  (Bibi.  acad.  Jenens. — II. — ) At  vero  de  sudore  anglico  nihil 
continet  isthoc  artis  speculum.  Exstat  etiam  liber  „Von  allcrley  Speysen,  so 
dienstlichen  zur  menschliclier  narung,  durch  Doct.  Laur  en  t.  Friesen  vor 
dreyssig  Jaren  bcschriben,  zur  besserung  menschliclier  gsundheyt.  Vnd  yetz  durch 
M.  Matthys  Erben  in  truck  geben.  Mulhusen  MDLIX“  ( — Bibi.  acad.  Je- 
nens. — H.  — ) nec  non  „Epitomc  opusculi  de  curandis  pusculis,  ulceribus  et 
doloribus  morbi  gallict  mali  frantzoss  appellati.  Basii.  1532.  4.“  item  „Synonyma 
materiae  medicae, “ quae  apud  P.  Gallum  (Bibi.  ined.  P.  II.  p.  425)  dicitur 
„opuscuhim  ineptum  et  mendosissimum.  Mentionem  L.  Frisii  honorificam  fe- 
cerunt II.  C.  Agrippa  (Episl.  lib.  IV.  cp.  .58.  p.  878),  Jo.  Dryandcr  (Der 
gantzcn  Artzency  gcmeyncr  Inhalt.  Franckf.  1.542.  Vorr.)  et  Eloy  (Dict.  histor. 
de  la  med.  T.  II.  p.  276).  Vitae  narrationem  brevem  reliquit  H.  Pantaleon 
(Prosopograph.  T.  III.  p.  150).  False  \\'.  Justus  (Chronol.  illustr.  med.  p.  134) 
„vixit  adhuc  a.  1526“  pro  1536,  quod  Val.  Andre  ac  (Bibi.  belg.  p.  574)  ha- 
bet, scripsit.  Fuit  vero  Frisius  strenuus  Ebn  Sinac  vindex  et  laudator  (De- 
fensio medicor,  principis  Avicennae  ad  Germaniae  medicos,  L.  Frisio  auctore 
1530)  idcoqiic  acriter  increpaliis  a Leonh.  Fuchsio  (Comment.  in  Ilippocr. 
Epid.  VI.  P.  6.  n.  7.  p.  JOO.  h.)  et  Synipli.  Campegio  (Episl.  respons.  pro 
defens.  Graecor,  in  .\rabiim  errata.  Liigd.  1533  et  1.548. 
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Manliano  quasi  imperio  (sui)  vulgato  sudoris  Anglici  nomine) 
inferioris  Germaniae  “)  civitates , oppida,  et  pagos  miserrime  truci- 
davit, innumeramque  plebem  sua  violentia  pernecavit,  aliquid  disse- 
reremus : videlicet,  quisnam  esset  is  morbus , et  unde  exsurgeret, 
(luibus  etiam  pellendus  remediis : ne  sana  alliceret  corpora,  affecta- 
que  derelinqueret.  Cupientes  igitur  Reverendissimae  Paternitati 
tuae,  ob  praeclarissimas  tuas  virtutes,  validissimas  animi  dotes , cle- 
mentiam atque  bumanitatem  (quil)us  nos  et  tractare  et  suscipere 
solitus)  obtemperare  atque  morem  gerere,  id  quod  injunxisti,  pro 
virili  nostra  aggredimur:  ne  (quod  procul  absit)  tua  videamur 
aspernere  mandata.  Fatemur  tamen,  negotium  illud  eruditius  po- 
stulare ingenium,  quam  de  caliginosa  crassaqiie  possimus  polliceri 
Minerva : praesertim,  cum  nobis  constet  tuam  Rev.  P.  perdocto  at- 
que spectatae  eruditionis  viro,  tum  philosopho,  tum  medico,  com- 
munitam, quem  etiam  lucubrationum  nostrarum  censorem  rogamus, 
atque  judicem  constituimus.  Hunc  enim  primum  a R.  P.  tua  de 
hac  re  interrogatum  minime  ambigimus,  cum  nulli  certius  fidendum, 
quam  huic,  cui  corporis  tui  cura  commissa,  et  qui  assidua  medita- 
tione faciem  tuam  contemplatur.  Quanta  autem  R.  P.  tua  pruden- 
tia sit  praedita,  facile  contuendum:  cum  saevos  conaris  avertere 
ictus,  priusquam  intoxicata  jacula  feriant,  potissima  artis  medicae 


De  Joanne  Nidepontano  parum  est,  quod  auctores  memoriae  pradide- 
rint.  Nam  apud  Schenckium  (Bibi.  med.  p.  366),  G.  31.  Konig  (Bibi.  vet. 
et  nov.  Altd.  1678).  Linden  (Lindcn.  renov.  p.  651)  et  Joclier  (Gclehrt. 
Le.xic.  Th.  2.  p.  1934)  tantum  esi  libelli  hujus  inscriptio,  apud  Kestner  (3Ied. 
Gelehrt.  Lexic.  p.  589)  dicilur  medicus  lletensis  sub  initio  saec.  XVI.  clarus. 
Solus  superestH.  C.  Agrippa  (De  beatissim.  Annae  monogamia  ac  unico  puer- 
perio propositiones  abbreviatae.  Argent.  1605.  p.  137.  T.  II.  opp.)  quo  suum  li- 
brum nuncupavit  „spcclabili  viro  domino  Joanni  Nydepontano,  illustriss. 
Lotbaring.  ducis  atque  civitatis  3Ietensis  physico  et  consiliario. “ — G.  — • Fuit 
ad  hoc  usque  ten)pus  libellus  hicce  omnino  incognitus.  Excellunt  vero  auctores 
non  tam  succincta  morbi,  quem,  cum  scriberent,  nondum  observaverant,  descriptione, 
quam  molesta  atque  taediosa  propbylaxeos  et  diaetae  commendatione , ad  Arabum 
potissimum  commenta  composita.  Ita  Frisius  imprimis,  qui  etiam  sui  semel  facit 
mentionem , auctor  putandus  esse  videtur.  Tamen  id  laudis  tribuendum  putamus 
libro , quod  sex  horas  desudationi  sufficere  constituat , nec  ad  innumera  aliorum 
pharmaca  confugiat.  Auctor  denique  Lutheri  partes  fortasse  profitens  satis  liber 
est  a superstitione  aliorum  ejus  temporis  medicorum,  aperte  v.  gr.  negans,  ex 
Dei  ira  emanasse  hancce  pestem.  — H.  — 

2)  i.  e.  duro.  — G.  — 

3)  i.  e.  provincias,  quae  nunc  finibus  Hollandiae  continentur.  — H.  — 
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ope,  quae  (ut  Aristoteles  de  regimine  prineipum  doeet,)  sanitatem 
studet  conservare  consilio,  quod  futurorum  oculus  esse  perhibetur. 
Et  liae  de  caussa  homini  a natura  tril)utum,  ut  se,  vitam,  corpus- 
que tueatur,  declinetque  ea,  quae  nocitura  videantur.  Quod  licet 
multis  videatur  incongruum,  cum  in  hisce  letalibus  malis,  divinum 
existiment,  oh  vitae  nostrae  delicia,  grassari  furorem.  Quorum 
opinionibus  amice  respondebimus,  ul)i  his  ((uae  iiarral)imus  pias 
aures  accommodabunt.  Accipe  igitur  Praesul  reverendissime,  haec 
quae  til)i  ex  anti(|Uorum  traditionibus,  expcrientia(|ue  nostra,  ad- 
versus furiosum  hostem  paravimus  arma,  quibus  Deo  optimo  maximo 
favente,  Lemniam  manum,  Palladio  accinctus  clypeo,  facile  in  fugam 
convertes:  neque  til)i  solum,  verum  etiam  multis  praedical)eris  i)ro- 
fuisse,  cum  in  i)ul)licum  il)unt  quae  iu  hoc  libello  congessimus. 
Sumus  tamen  praescii,  calumniatorum  convitia  minime  posse  etfu- 
gere.  Quorum  tela,  minus  mollissima  purinira  abhorremus,  cum 
tua  simus  auctoritaU^  fulciti.  Vale,  ex  Divoduro,  sole  29.  librae 
gradum^;  permeante,  anno  1529. 

aUl»  1§IT  AK«BiaTlE9®  ll  tlKC,  ET  MOMEUt 

MEBSEAT^K. 

CAP.  I. 

Quamquam  satis  notum  sit,  (|iiod  nomen  perniciosus  is  morbus 
mereatur,  plus(|ue  ad  sophistas  pertineat,  ut  (Jalenus  im|uil  Prac- 
diction.  Ilf.  Commento  XV^  (iiiam  ad  medicos  de  nominibus  discep- 
tare, vulgi  tamen  ut  solvatur  contentio,  quod  hunc  miraculum  exi- 
stimat, ut  Plinius  i'(‘fert  Lib.  VII.  cap.  IV.  cum  mortes  agat  re- 
pentinas, raro(|ue  antea  \isas,  j)aucis  placuit  adnotare  ([uo  vocandus 
sit  nomine  heluo  ille,  anthroi)o]ihagus  omnium  voracissimus.  Pe- 
stilentia nomen  ejus  est.  Quod  ex  pestilenliac!  dillinilione  palet  cir- 
cuni(|ua(iue.  lii((uit  enim  Hali  a b b as  libro  Theoricae  dispositionis 
regalis  quinto,  capite  undecimo. 

Pestilentia  est  morbus  multiplex  , et  subitus  uno  tempore 
multis  hominibus  communis. 

llac  diliinitione  clare  constat,  hunc  nil  aliud,  nisi  Pestilentiam 
fore,  cum  non  solum  is,  (|ui  apostemata,  biibonesiiiie  sub  ascellis, 
inguinibus,  aliis(|ue  locis  solet  excitare,  eisdem  vitiatos,  quartam 
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prope  (liem  plerumque  interimere,  Pestilentia  sit  vocitandus,  verum 
quidem  omnis  qui  sese  subito  multis  hominibus  ingerit.  Quod 
etiam  probat  Constantinus  in  Pantegni  cap.  IX.  cum  infinitas 
pene  enumerat  aegritudines  pestiferas,  ex  aeris  putredine  prove- 
nientes, inter  quas  Sudoris  etiam  meminit  alieni,  insoliti,  atque  ni- 
mium excessivi:  qui  hisce  diehus,  Angllcus  Sudor,  nomen  sortitus 
est.  Quod  lucidius  constabit,  si  ea  quae  de  caussis  dicemus,  dili- 
genti oculo  perspexeris. 

»c:  CAihssis  iiuJLs  moRBi. 

CAP.  II. 

Cumque,  Philosopho  testante  de  rerum  efTectihus,  nihil  apte 
sit  pronunciandum,  si  caussae  eorundem  ignorentur,  necessum  erit, 
antequam  quicquam  adversus  hunc  morbum  tentemus,  caussas  ejus 
exactissime  perquiramus.  Quod  ut  magis  reddatur  perspicuum, 
animadvertendum,  caussam  apud  medicos  (Avicenna  principe  II 
Fen.  primi  canonis  (licente)  id  esse,  quod  primo  est,  et  ex  quo 
provenit  inventio  alicujus  dispositionis  in  corpore  humano,  et  ejus 
fixio.  Quae  verba  si  sane  interpretamur,  trinam  hujus  mali  caussam 
nohis  insinuant.  Primitivam  videlicet,  antecedentem,  et  conjunctam. 
Primitivam  hujus  exitialis  morbi  caussam  astra  inferunt,  quae  eorum 
motiluis,  locationil)Us , radiallonibusque  diversis  aerem  a naturali 
qualitate  immutarunt:  neque  solum  in  putredinem,  quae  tamen 
magnam  illius  stupendae  cladis  vim  obtinet,  verum  etiam  innoxiam, 
atque  humano  generi  hostilem  sul)stanliam,  perverterunt.  Quod  li- 
quido constat,  si  stellarum  cursus  oculis  contemplamur  apertis. 
Sole  enim  arietem  intrante,  luna  magni  orbis  domina,  cum  Sole 
domino  signi  magnae  profectionis,  in  sexta  caeli  parte,  mobiliqiie 
signo  locata,  morbos  minatur  igneos,  acutissimos,  atque  praecipites; 
letales  autem  , propter  Saturnum  , magnae  conjunetionis  anni 
M.  I).  XXIV.  dominum,  qui  sua  malitia  anno  nostro,  octavum 
coeli  domicilium,  mortis  indicativum,  occupavit.  Quid  illa  portendant, 
ex  Ptolemei  Quadripartito  Albumazaroque  agnoscendum  est. 
Quorum  sententias  adducere  nimis  prolixum  foret.  Cum  modo  non 
astrologos,  sed  medicos  agamus.  Nolumus  etiam  nauseam  parere 
male  oculatis  quibusdam  medicis,  qui  astrologiae  suffragia  omnino 
damnant  atque  excerantur,  cum  tamen  sine  ea  vix  possit  persistere 
medicus,  ut  Hippocrates  noster  fatetur  lib.  de  aere  et  aqua. 
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eiim  inquit.  Asironomia  non  est  minima  pars  medicinae,  et  Ga- 
lenus III.  lihro  (le  dichiis  eroticis  cap.  VII.  3Iedici  astronomiam 
ijrnorantes,  eorrui)lores  vocandi  sunt.  Rasis  II.  parte  Continentis. 
Sciat  medicus  astrorum  scientiam.  Omncsqiie  antiqui  eisdem  po- 
tiuntur sententiis:  qiiiluis  et  docti  moderni  assentiiint.  Antlio- 
n i u s (i  II  a neri  u s celelierrimus  medicinae  scriptor,  tractat,  de  ]ieste, 
ditlerentia  prima  cap.  II.  imiiiit.  Volens  futuram  jtraedicere  pestem, 
aut  praesentem  agnoscere,  necesse  est,  ut  planetarum,  stidlarumque 
vires,  cl  ivgionum  proprietates  agnoscat.  Eandem  profert  senten- 
tiam Savanarola.  Gentilis  item  super  prima  quarti  tract.  IUI. 
Avicennae.  Et  quod  magis  olitirrnat.  Seotus  ille  theologorum 
suhtilismagisterlih.il.  Diss.XIIII.  Quaesi.  III.  Medicum  astrorum 
scientia  expertem  quasi  inutilem  refutat.  Sed  ne  diutius  ah  insti- 
tuto disgrediamur,  iiropter  cos,  qui  non  Aesopum  apte  contrivere, 
incongruas  temporum  qualitates,  ex  astrorum  scientia  causatas, 
praecipuam  hujus  mali  caussam,  induhitanter  assignamus,  cum  vi- 
sum cunctis  fuerit,  quam  pluviosa,  crassa,  uimhosa,  atque  incon- 
stans aestatis  extiterit  aura.  Quam  considerans  Aristoteles 
Prohlematum  prima  sectione,  XXI.  aenigmate.  Annus,  inquit,  erit 
pestilens,  cum  sol  multum  vajioris  de  terra  excitat,  et  reversus  in 
pluviam  vertit,  quare  terram  madescere  necessarium.  Fit  igitur, 
ut  quasi  locis  palusliihus , gravihusqiie  jiroinde  hahitetur,  et  cor- 
pora mullis  redundent  excrementis , unde  a('grotandi  materiam  con- 
sequuntur. Quam  caussam  etiam  Avicenna  noster  assignat  (piarto 
lihro  de  peste.  Et  r(“li(|uuin,  ac  potissimum  putrescentis  aeris  in- 
dicium, ut  Hippocrates  tertio  lihro  epidemiarurn  docet,  Austrini 
ventus,  tota  aestate  clima  nostrum  suis  llatihus  occupavere.  Se- 
cunda autem  caussa,  quam  medici  anlccedentem  vocant,  inordinata 
est  ratio  victus,  nil  nisi  crapulam  atque  ehrietatem  persuadens. 
Nemo  est  ([ui  cum  Socrate  sentiat,  qui  comedehal  ut  viveret: 
nos  vero  qui  allnaun  non  colimus  Deum  jiraeter  A entrem,  ut  co- 
medamus, hihamusiiue,  natos  existimamus,  dies  uoctesque  ingluviei 
accommodamus.  Nemo  est  (|ui  sanus  esse  contendat.  Adproperant 
patri  et  juvenes,  claudicantes  senes  ahesse  nolunt,  accedunt  Sacri- 
ficuli una  cum  militihus,  principes  cum  rusticis,  ac  tenerum,  quod 
peplo  velatur  genus , crapulae  castra  accelerat,  ut  nec  mirum,  si 
nec  inguinis,  nec  cajiitis,  ut  J u v en  a I i s Satyra  septima,  discrimina 
sciat.  Nemo  est,  cui  placeat  sobrietas.  Eo  igitur  evenit,  ut  rara, 
vix  quoque  antea  visa  oriantur  pericula,  naturae  etiam  vires  in 
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(lies  atque  in  dies  magis  debilitentur:  ex  (|Uo  in  corporibus  nostris 
crudi,  incocti(iue  liuinores,  nutritivae  virtuti  inutiles,  relincfuantur : 
qui  ultra  modum  acervati,  putredini  postea  maxime  elliciuntur  ob- 
noxii, ut  Galenus  de  dilTerentiis  fe])rium  attestatur.  Et  hac  de 
caussa , crudelius  arripuit  haec  clades  inferioris  Germaniae  (luani 
aliarum  nationum  incolas.  Nam  apud  illos  imLximo  datur  honori 
quotidiana  ebrietas,  et  qui  majora  novit  pocula  evacuare,  is  prima- 
tum prae  ceteris  defert.  Tertia  caussa  quae  a medicis  conjuncta 
appellatur,  est  aer  putridus  per  canales  gutturis  attractus,  mixtus 
primum  cum  spiritibus , quos  et  primum  corrumpit : demum  vero 
sua  putredine  atque  qualitate  venenosa,  humores  cordis  destruit, 
ut  Gentilis  loco  superius  allegato  perpulchro  enarrat.  Cor  enim 
continua  indiget  eventatione,  ideoque  necessuni,  ut  aerem  per  ca- 
nales pulmonis  attrahat:  qui  si  mundus,  ac  clarus  extitcrit,  tales 
etiam  spiritus  generabit : sin  putridus,  toxicus  ac  malus,  consimiles 
etiam  spiritus  producit.  Sed  quamvis  vera,  quae  de  morbi  caussis 
protulimus,  paucos  tamen  nobis  credituros  praescimus:  cum  ple- 
rumque et  docti  et  indocti,  tanta  sint  superstitione  concitati,  ut 
hunc  morbum  divina  ultione,  propter  scelera  nostra,  ab  alto  ad 
terram  dimissum  arbitrentur.  Quod  tamen,  si  recte  credimus,  longe 
erroneum  est:  cum  Dominus  benignus  sit  ingratis  et  malis  Lu- 
cae VI.  sinatque  solem  suum  exoriri  super  malos  ac  bonos,  plu- 
viani  super  justos  et  injustos  Matth.  V.  ac  vocet  ad  se  cunctos, 
dicens.  Venite  ad  me  omnes  qui  laboratis  et  onerati  estis,  ego  vos  re- 
focillabo.  Discite  a me,  quia  mitis  sum,  et  humilis  corde.  At  illi 
nobis  objicient  acerrimas  veteris  testamenti  vitidi('tas,  quibus  domi- 
nus populum  fame,  gladio,  et  mortalitate  punivit.  Quae  tamen  al- 
legoriae sunt  perpetui  cruciatus  illis,  qui  Verbo  de  supernis  incar- 
nato, reluctari  praetendunt.  Ad  nos  autem  qui  credimus  Christo, 
licet  peccatores  simus,  nequaquam  pertingit  haec  umbra:  cum  pro 
lege  gratiam  acceperimus,  Cbristusque  non  propter  justos,  sed  pec- 
catores, e caelo  descenderit,  ut  eos  Patri  reconciliaret.  Neque  exi- 
stimandum, quin  sectae  inter  se  digladiantes , obstinatos  nisi  quos 
habeant,  a Christo  nos  separent : cum  utraciue,  ('t  Paplslica,  et  Lu- 
therana,  ut  vernaculis  verbis  utamur,  finaliter  in  Christum  tendat, 
verum  quidem  unam  magis  altera  necesse  est  aberrare : quod  ne- 
mini certius  quam  ipsi  Deo  dijudicandum,  qui,  Jeremla  prophetan- 
te, et  testis,  et  judex  esse  perhibetur.  Concludimus  igitur  cum 
Galeno  lib.  Pruediction.  prim. Hi ppo erat. Commento  VI.  Deum 
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gloriosum  nunquam  allligere  moiiiis,  verum  quidem,  ut  idem  auctor 
lil).  de  liquidis  motibus,  nol)is  omni  tempore  praesentem,  ut  divinus 
etiam  canit  vates  Fontanus cum  inquit. 

Quid  vexare  deos  frustra  juvat?  Ordine  certo 
Fert  natura  vices,  labuntur  et  ordine  certo 
Sidera,  tam  varios  rerum  parientia  casus. 

Illa  suos  peragunt  cursus,  servanlque  tenorem 
Sorte  datum,  parent  illis  elementa,  fidemque 
Imperii  mutare  timent:  sic  omnis  ab  alto 
Natura  est,  sequitur  leges,  quas  scripserit  aether. 

Ipse  deus  lacto  spectat  mortalia  vultu. 

CllR  PESTIS  lEYiA  OTII  S COGIVITA  USTERIMAT,  ET 
CIJR  HUBOIWES  SIVE  APOSTEMATA  AOA  EXORIAA- 
TOI  IX  EA. 

CAP.  III. 

Rarus,  ineonsuctusque  luijus  morbi  eventus  eiricit,  ut  varii  varia 
de  ipsosentiaut,  longefiuc  aliter  quam  nos  interpretentur,  et  licet  aucto- 
ritatibus rationil)usque  satis  probaverimus,  pauci  tamen  Pestilentiam 
esse  credent;  nccessum  igitur,  si  lidcm  consequi  volumus,  ut  omnes 
quae  de  eo  volvuniur,  commentationes  persolvamus.  Primum  (|ui- 
dem,  cumam  in  XAflll  horis,  aut  citius  interimat,  quod  tamen 
cognita,  aUpie  saepius  visa  Pestis  non  soleat?  Paucis  respondebi- 
mus: cx  corrupti  aeris  substantia  crassa,  sive  spissa  provenire: 
((uae  retenta  circa  cor  a naturali  colore,  neque  resolvi,  neque  etiam 
expelli  potest,  sed  sua  grossitic  meatus  obstruendo,  stalim  extin- 
guit  atque  sulfocat  vitales  spiritus  cordis.  Et  haec  est  sententia 
Joannis  Eschnidis  Anglici  in  sua  Summa,  Distinctione  VIII. 
cap.  I.  ([uani  ex  Ualeno  de  dilTercntiis  febr.  II.  cap.  V.  decerpsit. 
Quod  taimm  Calenus  clarius  explicat  lib.  III.  de  cilsi  cap.  IX. 
cum  inquit.  (Jens  iilurima  subito  moritur  sine  crisi,  id  est,  per- 
fecta, in  primis  morbi  invasionibus,  cum  apostema  magnum  iii 
membro  nobili  persistit,  aut  in  corpore  materia  crassa,  qiiae  subito 
ad  interiora  corporis  funditur  meatiisriuc  oppilat.  Cur  autem  bu- 
boti('s  et  apostemata  non  apj)areant  sub  alis,  aliisque  membris,  quem- 
admodum in  exteris  solet  lieri  Pestilentiis,  Galenus  solvit  II  de 
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differentiis  fel)r.  cap.  XI.  ubi  dicit,  expulsoriam  virtutem  ob  hu- 
morum crassitudinem  ac  viarum  an?,ustiam  iml>eeillem  reddi,  nihil- 
que  posse  elfluere  nisi  quod  in  sul)tilcm  vaporem,  hoc  est.  Su- 
dorem, versum  est:  quem  et  in  hoc  morbo  maxime  videmus  exu- 
berare, unde  etiam  Anglicus  Sudor  nomen  sibi  vendicavit.  Cur 
vero  pueros,  senesque  raro,  aut  nunquam  coerceat  is  morbus,  fa- 
cile solvendum  erit.  Puerorum  humiditas  assiduae  augmentationi 
est  accommodata : poros  etiam  habent  raros , a matricis  calido , ut 
Conciliator  infert  difl'erentia  XXVII.  cum  subtilitate  cutis  susceptos : 
per  quos  major  fit  eventatio  atque  putridi  aeris  per  os  attracti  ex- 
pulsio: calor  quoque  eorum  suavior,  minusque  ig:neus,  quam  ado- 
lescentum,  juvenum,  et  consistentium.  Senes  autem,  cum  ad  sic- 
citatem sint  proclives , cavosque  ac  latos  habeant  poros , per  quos, 
Galeno  proximo  allegato  loco  testante,  frequens  evaporatio  fit,  haud 
facile  putredini  locum  admittunt.  Sunt  praeterea  adhuc  multa,  quae 
nobis'  objici  possent,  videlicet.  Cur  uno  die  plus  altero  grassetur 
is  morbus?  cur  paucis  item  diebus  in  uno  loco  se  detineat?  Quae 
cum  responsu  facilia  sint,  brevitatis  causa  pertranseamus.  Caete- 
rum  ut  zoilorum  aculeos  avertamus,  qui  aut  livore,  aut  inscitia  nar- 
rationes nostras  refutabunt,  dicturi,  hoc  morbi  genus  nunquam  a 
nobis  antea  visum,  perperamque  auctorum  sententias  in  usum  no- 
strum retorsisse.  Quorum  virus , ut  cassetur,  nolumus  quenquam 
latere,  id  malum  etiam  a nobis  antea  visum.  Cum  enim  ego  Fri- 
sius apud  invictissimos  Helvetios  in  Frilmrgo,  anno  post  sesqui- 
millesimum  XIX.  medicum  agerem,  oriri  coepit  hominum  mortali- 
tas, quosdam  febre  ab  extra  leni  cum  frigore,  capitis  gravedine, 
sopore  inevitabili.  Sudore  totum  corpus  penetrante,  arripiens,  nullo 
apostemate,  aut  tumore  ab  extra  percepto,  in  viginti  quatuor  horis 
interfecit:  et  qui  evasere,  aperta  dehinc  peste,  quae  paucos  post 
dies  subsecuta,  interemti  sunt.  Sin  vero  et  noliis  nunquam  visa 
fuisset,  medici  non  essemus  appellitandi,  ut  Galenus  sexto  the- 
rapeulices  cap.  primo,  si  de  non  tractatis  tractare,  atque  rationa- 
biliter operari  nesciremus. 

aUlBUlS  CORPORA  AB  HAC  CABE  CCSTOBIEABA. 

CAP.  Ilii. 

Cum  nil  ad  bominum  sanitatem  prosit,  prolixa  de  morbis  at- 
que eorum  causis  edere  commentaria,  neque  verba,  sed  remedia 
curent,  ut  Celsus  inquit,  conveniens  duximus,  brevibus  adnotare 
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quibus  perniciosa  lues  arceri  possit  atque  depelli.  Primum  ne  sana 
corripiat  corpora,  cum  sanitatis  conservatio,  Aristotele  de  regi- 
mine Principum  docente,  inter  medicinae  partes  potissima  sit,  dili- 
gentiaque nostra,  ut  Marsilius  Ficinus  de  longa  vita,  lon- 
gam etiam  vitam  praestet,  si  quae  et  obsunt  et  prosunt,  sana 
mente  auscultamus.  Ideoque  Galenus  II.  de  tuenda  sanitate,  dixit. 
Qui  liber  est  a necessitatibus,  potest  custodiri  ainus,  ut  non  aegro- 
tet, et  senescat  opportune.  Quae  igitur  observanda,  paucis  enume- 
rabimus. Primum  quidem  Rasi  ad  Almansorem  IV.  assentientes, 
qui  fugam  tutissimum  remedium  narrat:  cum  multa  in  pestilenti 
loco  offendere  possint,  non  solum  aeris  corruptio,  ac  frequens  ho- 
minum conversatio,  verum  quidem  ardua  imaginatio,  ex  tristibus 
funerum  objectis  concepta.  Quantam  illa  vim  habeat  in  transmuta- 
tione naturalis  temperaturae,  et  quales  hal)eat  producere  effectus,  tam 
honos  quam  malos,  his  constat  (lui  Proclum,  Piccatricem,  Mar- 
cum Damascenum,  alios(|iie  in  naturali  magia  peritos  perlegerunt. 
Quare  consultissimum  videtur,  quod  ii,  quos  nulla  manendi  causa 
d(!tiuet,  ab  infecto  loco,  ad  salul)rem  se  conferant.  At  quia  fugiendi 
facultas  non  omnibus  conceditur,  alia  ratione  corpora  communire 
oportebit,  ne  exitiali  putredini  obnoxia  maneant:  cum  secundum 
Galenum  primo  de  dilferent.  febr.  cap.  IV.  caussae  non  agant 
nisi  in  patiente  disposito.  Quae  autem  corpora  magis  disposita, 
paiillo  antea  refert,  cum  inquit.  Calida  et  humida  corpora  facile 
putrescunt.  Qua  jiropter  sul)scqucntcr  de  corporibus  a pestilenti 
furore  praeservandis , bi'evil)us  totius  negotii  energiam  nobis  ex- 
ponit, cum  jubet  statim  ai)  initio  corpora  humida  exsiccare,  sicca 
conservare:  quae  vero  excrementis  redundant,  expurgare:  quae 
autem  absolvenda,  seiiuenti  sermone  docel)irnus. 

»E  AEBDS  SAEEBRITATE. 

CAP.  V. 

Paullo  antea  putrentem  aerem,  hujus  morbi  caussam  intimavi- 
mus: qui  cum  a nullo  vitari  possit,  eo  ((uod  elementum  est  nostro- 
rum corporum  aUpie  spintuum  ut  Avicenna  secunda  Fen.  primi, 
congruum  videtur,  ut  ejus  rationem  primum  explicemus.  Qui  igi- 
tur letifero  hoc  tempore  tuta  habitacula  sequi  non  potest,  is  prae- 
cipue caveat,  ne  in  crasso , aut  nubiloso  aere  versetur : domum  ta- 
liter aptet,  quod  nusiiuam  meridianos  atque  occiduos  recipiat  ven- 
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tos.  Habitaculum  a terra  sit  elevatum,  non  depressum,  non  palu- 
dinosum,  nec  prope  stagna  aquarum,  aut  male  olentes  onicinas,  procul 
a coemiteriis  ubi  mortuorum  cadavera  sunt  sepulta.  Ventis  pateat,  a 
septemtrione  et  oriente  spirantibus ; sit  et  montium  et  pratorum  amoe- 
nitate circunifulsum.  Postea  quam  maxime  curandum,  ut  habitationis 
aura  omni  tempore  sit  pura,  odoremque  redoleat  delicatissimum : quod 
commode  fit , si  solares  radii  nonnunquam  habitaculum  perlustrent. 
Caeteris  vero  temporibus,  ignis  accensus  de  lignis  aridis,  non  eo 
anno  quo  pestis  irruit  secatis,  auram  corrigit,  atque  mumlincat. 
Praesertim  de  Junipero,  Pino,  Quercu,  Lauro,  Savino,  Itore  ma- 
rino atque  Vitium  sarmentis.  Consimiliter  et  redolentia  pigmenta 
carbonibus  injicienda  sunt.  Styrax  calamita,  Laudanum,  Gallia 
alipta,  Gariophili,  Thus,  et  alia  id  genus.  Quorum  vices  supplent 
candelae,  quas  vulgo  usiletas  nuncupamus.  Irroranda  quoque  ha- 
bitatio aqua  rosacea,  et  foliis  herbarum  fragrantium  sternenda, 
Majorana,  Menta,  Rore  marino,  Rasilicone,  Melissa,  et  similibus. 
Quemadmodum  Galenus  in  libello  de  commoditate  Tyriacae  ad. 
Cesarem®),  Hippocratem  narrat  fecisse,  cum  inquit.  Laudo 
mirabilissimum  Hippocratem:  quoniam  pestilentiam  illam , quae 
de  Roemia  ad  Ellines  pervenit,  non  aliter  curavit,  quam  aerem  al- 
terans. Jusserat  enim  j)er  civitatem  totam  accendi  ignem,  non  tamen 
simplicem,  sed  serta,  flores  ac  pigmenta  superfundere,  ut  purissi- 
inum  inspirarent  aerem,  ad  liberationem  eorum  permutatum.  Sunt 
praeterea  lapilli  quidam,  quos  antiqui  tradunt  sua  vi  occulta  auram 
castigare,  omnemque  putridum  vaporem  excludere.  Quales  sunt 
Sapbyrus,  Hyacinthus,  Sniaraldus,  Prassius,  Sardonix,  et  Coralliis : 
quibus  tamen  lidere  non  suademus,  cum  non  eam  quam  olini  teneant 
virtutem. 

VICTUS  MVTIOJSE. 

CAP.  VI. 

Nunc  de  victus  ratione  disputabimus,  quae  rapaci  illo  tempore 
accuratius  observanda  est.  Consistit  autem  omnis  diaeta,  ut  Ga- 
lenus inquit  Aph.  P.  I.  commento  XIX.  in  trilms,  qualitate,  quan- 
titate, et  quando:  hoc  est,  quid  sit  comedendum,  quantum,  et  quo 
tempore.  Proinde  primum  quanto  succinctius  fieri  potest,  alimen- 


6)  Leg.  ile  Tlieriaca  ad  Pisonem,  ct  paullo  post  pro  Bocmia  leg.  Aethiopia- 
— G.  — 
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lorurti  qualitates  perciiiTemus.  Generaliter  omnia  cibaria  siccitati 
attineant,  coctu  fecilia  sint,  l)onumque  succum  generent,  sint  anno 
salubri  collecta  , quem  nulla  pestis  clefocdavit.  JNon  decreveramus, 
sermonem  de  illis  in  tantum  protelare,  cum  plures  ante  nos,  aetate 
etiam  nostra.  Pestilentiae  regimen  satis  docte  praescripserint,  Mar- 
silius  Ficinus^),  Joannes  Widmann**),  IleinricusStrp- 
mcrus*-’)  et  multi  alii,  at  ne  monstrosum,  mancumquc  partum  ede- 
remus, singillatim  omnia  repetenda  censuimus,  exordiendo  a pane 
principalissimo  borninis  cil)o.  Sit  ille  de  Irumento  bono,  non  nimis 
veteri,  sive  vermibus  exeso,  netiue  eo  anno  quo  pestis  exorta,  al>- 
messo:  sit  albus,  non  tamen  omnino  a furrure  spoliatus:  sit  salitus, 
bene  fermentalus,  bonisque  tignis  coctus:  non  cum  recens  cliba- 
num exiit  comedatur,  sed  unius  diei  naturalis  babeat  aetatem.  Azy- 
mus panis  devitetur,  quod  viscosum  praebet  nutrimentum,  ut  A ver- 
ro es  dicit  V.  Golligct.  Lagana  etiam  et  omnia  placentarum 
obsonia  vitanda  sunt. 

DK  CARWIurS. 

CAP.  VII. 

Expedito  pane,  de  cariiil)us  disseremus,  quae  ab  animalibus  li- 
bere in  montana  pascua  nutritis,  eligaiiliir.  Vileiiliir,  (iiiac  in  sta- 
bulis ad  saginandum  detiiieiitiir,  et  (piae  immunda  alipic  coenosa 
appetunt  loca.  Adsciscaiitur  bovinae  carnes  l)inorum  vel  trium  an- 
norum, Vervecis  mediocris,  non  nimium  obesi,  neque  macilenii. 
Vitulinis,  agninis,  boedinis  carnibus  uti  non  licebit,  nisi  assatae 
fuerint  in  veru,  acctoquc  et  aromatibus  perfusae.  Avium  silvestrium 
esus  convenit,  perdicum,  fasianorum,  ornicum,  turdorum,  merula- 
rum, alaudarum,  et  sturnorum.  Gallinae  quoque  juvenes  et  Capi 
esui  conveniunt,  dummodo  corrupto  aere  vitiati  non  sini.  Gallinis 
namque  infestus  est,  quas  plus  quam  semel  infectas  vidimus  peste. 
Anseres,  aquaria  volatilia  omnia,  ])orcinae  caiaies  omnino  dimittan- 
tur. Ex  silvestri  autem  venatura,  approbamus  cervum  juvenem,  ca- 


7)  Tractat,  singul.  doct.  viri  31  ars.  Ficiiii  de  epidemiae  morbo  c.k  itat,  iii 
lat.  vcrsu.s.  Aug.  Vimlcl.  1.518.  8.  — G.  — 

8)  J 0.  Sali  ceti,  dicti  3Iccliingcr,  Tractatus  de  pestilentia.  Tiib.  1502. 
4.  Vers.  germ.  SIrasb.  1510.  4. 

0)11.  Stromers  Auerbacliii  Saluberrimae  adversus  pesiileiiliam  observationes 
recens  editae.  3Iogunt.  1517.  4.  Hunc  virum  summis  laudibus  cITert  LMricus 
ab  Iluttcn  (DcGuajaci  medicina.  Praefat.).  — G.  — 
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prcolum,  leporem  juvenem  et  annuum.  Ceterorum  usum  dissuade- 
mus. Domesticarum  tamen  bestiarum  carnes,  una  cum  Hali  abbate, 
Tlieoricae  diss.  reg.  lib.  V.  cap.  XXI.  silvestribus  praeferimus. 
Omnium  animaiium  exta  inutilia  pronunciamus.  Salitam  carnem 
juniperino  ligno  parum  fumigatam  non  interdicimus,  si  ea  quae 
Avicenna  II.  Can.  cap.  CVI  apte  intensioni  nostrae  applicamus: 
frequentem  tamen  aut  assiduum  usum  non  consulimus,  propter 
alia  inconvenientia,  quae  Galenus  III.  de  affectis  locis  cap.  VII 
enumerat. 

de:  SOITIS  AB  AA01AK.1BIJS. 

CAP.  VIII. 

Ova  a gallinis  in  sano  loco  nutritis,  recens  edita,  optimum 
edulium  praestant,  si  dura,  aut  butyro,  vel  oleo  frixa  non  sint. 
Lac,  Caseus  et  omnia  ex  lacte  confecta  inimica  sunt:  cum  putre- 
dini facile  pareant,  citoque  in  ventre  corrumpantur.  Caprino  tamen, 
aut  accloso  liberius  utendum  lactipbagis,  qui  sine  lacte  vivere  non 
possunt.  Butyrum  pro  pulmentariorum  condimento  non  reprol)amus, 
nec  tamen  eo  crudo  vescendum  est,  ut  Rasis  ad  Almanso- 
rem  III.  habet. 

DE  PISCIBUS. 

CAP.  IX. 

Piscium  natura  cum  frigida  atque  bumida  sit,  ut  Isaac  in  par- 
ticularibus diaetis  testatur,  fecile  contuendum , eorum  nutrimentum, 
hoc  tempore  parum  competere.  Offendunt  tamen  minus  squamosi, 
saxatiles,  in  fluentibus  aquis  prensi , ubi  l)oiiis  condiuntur  aromati- 
bus. Marinos  autem  pisces,  ex  occidentali  oceano  in  Germaniam 
advectos , solis  alecibus  denitis , omnino  refutamus : cum  nil  nisi 
putorem  generent,  tantum  quidem,  ut  nundinas,  sive  emporia  non- 
nunqiiam  suo  squalore  inficiant,  ubi  cumulis  repositi  jacent.  Stulta 
autem  superior  Germania,  pro  vino  fragrantissimo  sordidissimos  a 
Brabantinis  strumulos  capit. 

DE  FRUCTIBUS. 

CAP.  X. 

Fructus  omnes,  inquit  Isaac  in  universalibus  diaetis,  pravi  nu- 
trimenti sunt,  suliitoque  in  corruptionem  putredinis  vertuntur:  eos 
igitur  lioc  in  periculo  prorsus  damnamus.  Minus  tamen  illos,  qui 
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ventrem  leniunt,  ut  Galenus  inquit  de  subtiliante  diaeta,  cap.  X. 
Hi  autem  sunt.  Mora,  Pruna,  Cerasa  et  Ficus.  At  quia  appetitus 
eisdem  plurimum  gaudet,  nonnunquam  concedimus  uvas,  poma  re- 
dolentia et  cerasa  pontica,  quae  tamen  prius  solis  radiis  perlustrata 
sint,  aut  prope  focum  ignis  paululum  antequam  comedantur,  astiterint. 

DE  liEOUDIXlBUS. 

CAP.  XI. 

Legumina  medullae  inutiles,  brodia  tamen  bona:  Ficinus 
brodium  lentis  extollit,  cui  et  nos  condescendimus,  cum  mirum  in 
modum  putidos  a sanguine  pellat  vapores.  Avenatum  admittendum 
est.  Rapas,  napos,  pastinacas  et  fungos  interdicimus:  concedimus 
autem  boraginem,  buglosam,  betam,  spinaebiam,  intibum  et  petro- 
selinum : neque  Allii,  ac  Rapbani  usum,  in  bac  peste  vituperamus. 

DE  COlUDUVIEiUTIS  ClBORLIfl. 

CAP.  XII. 

Quibus  obsonia  condienda  enarrabimus.  Omnia  acclosa  conve- 
niunt, punica  mala,  arantia,  limoncs,  citri,  acetum  rosaceum,  suc- 
cus uvae  non  maturae,  bcrbcroruni,  acetosae.  Haec  omnia  prode- 
runt temperando  calidorum  cibariorum  acuitalcni,  ubi  aestivo  tem- 
pore procax  irruerit  Pestilitas.  Frigida  autem  atque  nimis  buinida 
fercula  temperentur  Gingibcre,  Galanga,  Cinainomo,  Nuce  niuscata, 
Cardaniomo  majori,  Cbariopbilis,  Alacc,  et  croco.  Salvia  item. 
Menta,  Serpillo,  Rore  marino,  cl  Majorana.  Coniniendaimis  pipe- 
ris aliquot  grana  integra,  Juribus  aut  aliis  esculentis  adjecta.  Hi- 
berno tamen  tempore  horum  usus  fre(|uentior  sit  (luam  aestate. 
Conferunt  etiam  cappares  eonditi,  olivae  conditae,  et  alia  id  genus, 
quae  opiparis  conviviis  solemus  adjungere.  Alellis  autem,  atque 
zuebari  usus  frequens  non  sit:  neque  cibaria  pinguia,  aut  unduosa 
plurimum. 

DE  POTE. 

CAP.  XIII. 

Quod  vero  ad  polus  attinet  rationem,  concordi  medicorum  sen- 
tentia, vino  claro,  albo  vel  subrubeo,  niodicuiu  ponlico  utendum 
erit:  quod  dilutius  bibaut  adolescentes,  meracius  vci‘o  qui  in  alliori 
aetate  consistunt.  Quod  si  ob  regionis  naturam,  aut  aiiiii  inopiam 
accersiri  non  ])otest,  clara  bibatur  Cervisia,  qualis  illa  quam  Em- 
becensem  vocant. 
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aUAlJTintt,  ET  %T0IV10U0  C09IE»EIV»lJin. 

CAP.  XIV. 

Consummata  mentione  de  cil)oriini  qualitate,  quantitatem  come- 
dendi restat  interpretari.  Desit  igitur  omnis  nauseativa  satietas 
ventrem  g^ravans,  cum,  Aviccnna  tertia  primi  doct.  II.  cap.  VII. 
docente,  vehemens  repletio  in  qualihet  dispositione  sit  pernecahilis, 
sive  ex  comestione,  sive  potu  provenerit.  Observanda  igitur  men- 
sura cibi  et  potus : neque  obsoniorum  multitudini  pro  una  refectione 
imlulgemlum.  Cum  apud  medicos  non  solum , verum  etiam  apud 
alios  quosque  prudentes,  accurata  crapula  vitio  detur.  Quod  etiam 
sapiens  indicat  Soloni on  Eccles.  XXXYII.  cum  inquit,  Noli  esse 
avidus  in  omni  epulatione,  et  non  te  effundas  super  omnem  escam: 
in  multis  enim  escis  erit  infirmitas,  et  propter  crapulam  multi  pe- 
riere. Acrioribus  autem  verbis  Galenus  in  lib.  de  venae  sectione, 
intemperantiam  sive  gulam  increpat:  ubi  medicos  adhortatur,  ne 
gulosis  manum  imponant:  eo,  quod  nullo  prorsus  sint  medicandi 
remedio.  Nolumus  tamen  nimia  fame,  sive  siti,  ut  premaris,  sed 
quantum  natura  expetit,  omnia  cum  moderamine  tentes.  Sat  quo- 
que erit,  bina  diei  naturalis  refectio.  Nisi  abunde  calidum  habueris 
stomachum.  Prandium  etiam  coena  sit  parcius. 

DE  REL.1Q,UIS>  AD  SAAITATIS  REGIDEX 

REailDUIt^TUR. 

CAP.  XV. 

Sunt  praeterea  alia  quae  corporis  sanitatem  habent  conservare, 
si  debito  modo  administrentur.  Exercitium  videlicet,  et  quies,  coi- 
tus, balneum,  somnus  et  vigilia,  repletio  et  inanitio,  atfectus  item 
animi:  (piae  cum  a multis  pertractata  sint,  compendiose  percurre- 
mus. Videtur  motus  laboriosus,  anhelitum  gravans,  multamque  in- 
spirationem expostulans.  Nec  tamen  otiose  quis  vivat,  sed  j(yuno 
ventre,  alvo  prius  purgata,  corpus  leni  exercitio  moveatur,  aut  spa- 
tiando, aut  laborando,  aut  corpus  calentibus  pannis  perfricando.  Sed 
recens  cibo  assumto  nulla  corporis  sit  fatigatio,  sed  animus  sola- 
tiosis  confabulationibus,  cantu,  ludo,  jucunda  lectione,  aut  alia  re 
oblectationem  pariente , exerceatur.  Sub  exercitii  autem  limitibus 
Venereus  comprehenditur  ludus,  quem  omnes  medici  execrabilem  fa- 
ciunt, detestantur,  atque  insidiosissimum  praedicant  hostem,  qui  tamen 
multis  praesidium  confert,  cum  humida  corpora  exsiccet,  unde  pu- 
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tredini  maximo  obstaculo  est.  Hujus  argumenti  scrupulum  solvit 
Avicenna  lib.  III.  Fen.  XX.  cum  post  coitus  quasdam  adnotatas 
utilitates  sul)j ungit.  Ul)i  caliditas  est  foriis,  et  spermatis  excretio 
non  debilitat.  Ex  quo  constat , concubitum  noxium  non  esse  illis, 
quibus  abstinentia  dura,  et  quorum  corpora  calida  multisque  repleta 
liumoribiis.  Adhuc  balnea  sub  exercitii  dominio  detinentur,  quorum 
usus  cum  plerlsque  sil  peculiaris , atque  iu  tantum  domesticus  , ut 
victuros  vix  se  credant,  nisi  hypocaustis  aut  stujjbis  iu  hebdomada 
ad  minus  semel  corpora  purant.  Is  mos  Germaniae  nostrae  tantum 
ifiolcvit,  ut  nisi  ita  assueti  prosequerentur,  gravissima  inde  pericula 
conlrabcrcnt.  Quapropter  balneandi  usus  hisce  letalibus  diebus 
praetereundus  non  est,  corpore  tamen  a fecibus  purgato,  et  ventre 
vacuo,  sive  jejuno  existenle:  nec  tamen  balnei  mora  prolixa  sit. 
De  aciueis  vero  balneis  nullum  est  quod,  praeter  sulphureum  con- 
veniat, praesertim  ubi  corpora  exuberanti  pituita  redundant.  Somni 
regula  observetur,  ut  nocluruus  octo  horas  non  excedat.  Vigilia 
autem  diei  inserviat.  Deinceps  danda  opera,  ut  excrementa  omnia 
per  naturae  vias  exeant,  et  quae  in  corpore  retinenda  retineantur. 
Quae  si  natura  nequeat  peiTicerc,  periti  medici  consilio  impetrentur. 
Gacterum  contuenda  corpora,  ne  perluii)aliones,  trislicia,  ira,  metus 
ct  nimia  sollicitudo  animum  anxient:  non  numerentur  funera,  nul- 
laque de  morte  fiat  mentio,  sed  liilarilate,  cantu,  musicis  instrumen- 
tis, jucundis  fal)ulis,  speciosis  puellis,  tamen  honestis,  et  lectioni- 
bus gratis  mens  ipsa  coerceatur. 

1>K  I!lK»ICa]¥IS  AB  lOiliA  PESTE  COASERVAATIBES. 

CAP.  XVI. 

Nunc  medicinarum  opem  imploremus,  ut  pestiferum  malum  tu- 
tius evitare  possimus.  Volens  igitur  hanc  labem  elfugerc,  corpus 
primum  bumoril)Us  plenum,  aut  venae  sectione,  aut  congruenti  phar- 
maco expurget:  venae  quidem  sectione  ubi  sanguis  ([ualitate,  qiian- 
titateve  alterrarit : pharmaco  autem,  si  biliosus,  aut  pituitosus  su- 
percrevci-it  humor.  Id  tamen  propter  individuorum  inaeciualitatem, 
nostris  lucubrationibus  apte  inserendum  non  erit,  medicorum  autem 
opera  cxi)etendum,  monstratis  corporis  compositione,  excrementis, 
aetate  at((uc  r(!giminc.  Nec  tamen  i)ai‘abolanis  fidendum  empiricis, 
qui  ut  Plinius  inquit  XXIIII.  cap.  I.  vitam  cuique  promittunt  vc- 
nenalem  : et  XXIX.  cap.  I.  periculis  nostris  discunt,  atque  per  ex- 
perimenta mortes  agunt.  Adhuc  minus  illis,  ellam  si  birctati  et 
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anniilati  sint,  qui  sola  urina  de  homine  judicare  praesumunt:  cum 
niliil  Ilis  divinatorilius , unquam  in  mundo  pestilentius  surrexerit, 
neque  ab  orbe  condito  visa  fuerit  pestis,  quae  tot  absorbuerit  ho- 
mines, quot  illi  lotiarii  medici  suis  divinationibus:  ut  antiquorum 
dogmatilms  clarissime  probabimus,  cum  basce  nequitias  in  lucem 
ventilabimus.  Dejecto  itaque  sanguine,  aut  pharmacis  sumptis, 
multa  ab  antiquis  et  modernis  traduntur,  quae  morbi  illius  perni- 
ciem opprimunt.  Plinius  lib.  XXIII.  cap.  I.  vinum  in  pestilentia 
magnam  vim  habere  narrat:  et  VIII.  dehinc  capite.  Lauri  delphicae 
folia  trita,  olfactaque,  pestilentiae  contagia  prohibere.  XXIIII.  li- 
bro XVI.  capite.  Dracunculum,  id  est,  Jari  radicem,  et  Pseudo- 
hunion  salutares  insinuat.  XXVI.  autem  lib.  cap.  IX.  exorcismo 
tradit  olim  pestem  fascinatam,  cum  impiit.  Negat  Apollo  pestem 
posse  crescere,  quam  nuda  virgo  restinguat.  Sed  haec  Plinianis 
simeis  donamus,  quae  medicae  artis  vires,  nusquam  nisi  in  Plinio 
abditas,  arliitrantur : cum  tamen  nihil  praeter  fabulas  doceat  aniles. 
Caeteri  vero  medici  ratione  magis  praeclari,  multas  et  simplices, 
atque  compositas  tradiderunt  medicinas.  Simplices,  lutum  lemniiim, 
lutum  armenum,  radices  diptanii,  tormentillae,  sigilli  Solomonis, 
morsus  diaboli,  tunicis,  gentianae,  pimpincllae,  arthanitae,  enulae 
Campanae.  Herbas  autem,  scabiosam,  acetosam,  farfaram  majorem, 
rutam,  muitas(}iie  alias,  quas  recensere  nimis  prolixum  esset.  De 
compositis  autem,  Tyriacam  medicinarum  dominam:  quae  quantam 
adversus  bunc  morbum  vim  habeat,  Galenus  noster  in  libello  de 
Tyriaca  ad  Caesarem,  magna  cum  laude  depromit.  Rabi  Moses 
particula  XXL  de  Tyriaca,  talia  loquitur.  Quidam  medicus  sa- 
piens mihi  retuiit,  quod  cum  Antiochiae  terram  Pestilentia  corri- 
puerit, omnes  medicinae  praeter  Tyriacam  debiles  inventae  sunt, 
quae  sola  a morbo  captos  lil)eravit,  sanos  custodivit : qui  vero  eam 
sprevere,  obiisse.  Rufus  Piliulas  tradidit,  quarum  actio  tantam  a 
multis  annis  meruit  laudem,  ut  vulgato  nomine,  ubique  terrarum, 
Pestilentiales , nomen  sortitae  sint.  Sed  de  his  sat  erit.  Nam  in 
nimis  longum  excresceret  sermo,  si  tam  varia  huic  exiguo  ingere- 
remus libello.  At  unum  experientia  edocti,  de  nobis  polliceri  non 
erubescimus,  unumquemque,  Deo  opt.  maximoque  favente,  a loeti- 
feris  minis  posse  tueri,  qui  nostris  utetur  remediis:  quae  tamen 
hac  paginola  propalare  nolumus.  Cura  haud  mediocri  vigilia,  diffi- 
cilibusque  curis,  ea  nacti  simus : sed  quae  parata  tenemus,  perquam 
luhenter  omnium  postulantium  obsequia  adibunt,  cum  Luc.  XVI. 
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verus  Imperator  noster  jubeat,  proximum  non  minus  quam  nos  ipsos 
diligere.  His  tamen  qui  nostra  non  possunt  attingere  remedia,  aut 
quibus  facultas  non  suppetit,  ut  illis  potiantur,  aliam  viam  indica- 
bimus, cujus  tutamine  liaud  parum  gaudebunt.  Tyriacam  l)onam 
comparent,  non  tamen  eam  quam  circulatores  in  foro  Alexandrinam 
proclamant,  sed  eam  quae  ab  honestis  venditur  pharmacopolis.  Hu- 
jus tertia  semper  die,  avelanae  quantitas  cum  vino  bono,  mane 
ante  exitum  a domo  capiatur,  et  absque  pastu  sumens  per  duas 
horas  se  detineat.  Diebus  autem  intermediis  electuario  utendum, 
quod  Liberans  inscribitur,  mane  quidem  eo,  ut  de  Tyriaca  institui- 
mus canone.  Pillulae  item  Rufi,  sive  Pestilentiales  nonnunquam 
ante  coenam  transglutiantur  numero  tres,  vel  quinque.  Qui  vero 
magis  obleetantur,  ut  ea  ex  quibus  medicamenta  conficiantur,  per- 
noscant, bis  haud  ignobile  desciibemus  remedium,  quod  et  paupe- 
ribus atque  divitibus  levi  precio  impetrandum.  Id  a Plinio  secun- 
do, lib.  II.  cap.  IV.  in  hunc  inscribitur  modum.  Accipe  nuces  siccas 
duas,  ficus  duas.  Rutae  folia  viginii.  Salis  granum  unum,  omnia 
simul  trita,  mane  jejuno  ventre  comedantur.  Nolumus  medicinarum 
cumulo  stomachum  tuum  obturbare,  paucis  tamen  selectis,  rogamus 
acquiescere  velis. 

CUBATIONIS  BODUS,  CUTfl  BOBBUS  JAB  INVASIT. 

CAP.  XVII. 

At  vero  cum  propter  salutis  incuriam,  aut  infelicem  fortunae 
eventum,  qui  rerum  penuria  pauperibus  praeservationem  abscindit, 
vix  contingit  omnes  hunc  morbum  posse  elViigerc,  nccessum,  ut  et 
male  habitis  manum  porrigamus,  qua  mortiferam  bajic  foveam  valeant 
exilire.  Vidimus  inferioris  Germaniae  curas  a medicis  profecto  per- 
docte praescriptas,  arbitrio  tamen  nostro  nimis  arduas,  tam  slre- 
nuasque,  ut  quam  plures  eisdem  conjectemur  expirasse,  qui  alias  morbi 
maleficio  vitam  minime  finiissent.  Quod  auctorum  sententiis  facile  pro- 
babimus, si  cui  videtur  nos  in  alieno  foro  contendere.  Sed  haec  missa 
faciamus,  rem  quae  dilatione  non  eget,  aggredientes.  Periculosa 
bac  tempestate,  cum  quis  gravatum  se  senserit,  anbelitusque  spissior 
solito  factus,  accensa  febre,  vel  aestu,  vel  frigore,  cui  penetrans 
adhaeserit  sudor,  mox  hac  labe  se  credat  infectum.  Gonfestim  per- 
inde sine  mora  lectum  acceleret,  non  tamen  de  mollioribus  plumis 
consertum:  qui  duplis,  aut  triplis  consternatur  linfheaminibus : de- 
hinc vestibus  exutus,  quod  contra  alios  est,  ad  lectum  se  reponat. 
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ac  rursum  pluril)us  lintlieamiiiibus  olitcgatur , itaque  praeter  caput 
nullum  meml)rum  promineat.  His  omnihtis  lanea  adjiciatur  stragula, 
aut  vestes  tot  quot  satis  fuerit,  pelliceis  atque  plumaceis  tegumen- 
tis procul  remotis.  Aegro  in  hunc  modum  locato,  cubiculo  optime 
ohstruso,  ne  aer  penetret,  igne  atque  suriitihiis  incensis,  ut  supra 
admonuimus,  aeger  mox  nostrum  bibat  pharmacum,  quod  ita  ex 
pbarmalbcca  petendum.  Accipe  tyriacae  Andromaebi  draebm.  (3. 
radicis  ciclaminis  scrupulum  unum,  a(juae  scabiosae  unc.  jjj.  subli- 
mati vini  unc.  j(J.  Redactis  illis  in  potum  aeger  bibat,  et  solerti 
amicorum  vigilia,  pane  assato,  aceto  et  similibus  custodiatur,  ne 
assumtum  vomitu  dejiciat.  Sin  autem  in  rure  correptus,  sola  ty- 
riaca,  vinum  et  aqua  simul  mixtini  j)otata  sulliciet.  Quod  licet  bi- 
nis sit  fnlcitum  medicinae  instrumentis,  ratione,  et  experimento, 
plures  tamen  adversum  nos  insurgent  medici,  opus  nostrum  prorsus 
dilapidantes : propterea,  quod  natura  cum  morbo  proelium  inierit,  a 
medicis  crisim  vocatum,  (jua  pugnante  nullum  exhibendum  sit  re- 
medium, Avicenna  teste  quarto  cap.  Fen.  II.  Tract.  II.  cap.  X. 
Quibus  autoris  sententia  respondemus  allegato  loco,  tract.  I.  cap.  I. 
In  principio  morl)i  nunquam  fit,  nisi  perniciosa  crisis,  cum  morbus 
sit  periculosus,  atque  pessimus.  Id  etiam  allirmant  Rasis  in  Conti- 
nenti II.  parte  cap.  XXXII.  ct  senex  noster  Avenzoar,  tract. III. 
cap.  I.  modo  cum  in  periculosis  morbis  opus  sit  frangere  leges, 
neque  naturae  operatio  expcctanda,  quam  certum  est  vinci,  nisi 
medicinae  adminiculo  sublevetur.  Et  haec  est  doctrina  Galeni 
Apbor.  particula  I.  coniment.  XX.  ct  XXII.  cum  inquit.  Quasi 
natura  imbecillius  agat,  id  quod  deficit,  oportet  supplere,  ut  crisim 
faciat  perfectam  cum  utroque,  id  est,  se  ipsa,  atque  medicamine 
juvante.  Nec  tamen  diversi  motus  concitandi  sunt,  ut,  si  natura 
ad  exteriora  velit  materiam  expellere,  medicus  e contra.  Quod  cum 
ita  se  habeat,  omnem  jubemus  impendere  operam,  ut  aegrotans  ad 
VI  borarum  spatium,  assidue  sudet,  utrisque  latcriljus  suis  et  in- 
guinibus vascula  aenea  strictis  orificiis  applicentur : in  quil)us  herbae 
vino  fortissimo  bullitae  adhuc  fervidae  collocentur:  aegroto  pannis 
obtuto,  ne  fervore  offendatur.  Herbae  sint  Pimpinella,  Hypcricon, 
Vicetoxicum  et  Valeriana.  Custodes  adhibeantur  vigilantissimi,  non 
tamen  cucullati  Fratres,  sive  perversi,  qui  omnem  spem,  omne  gau- 
dium, omnemque  quaestum  in  sepeliendis  bominibus  collocarunt, 
sed  simplicibus  atque  pauperculis  fidendum,  qui  hominum  vita  ube- 
rius quam  morte,  emolimentum  consequi  sperant.  Oflicium  custo- 
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(Ium  tale  sit.  Detineant  lecti  cooperimenta  fortiter  occlusa,  ne  aer 
iuf^redi  possit:  somnum  aegroto  non  admittant,  quo  periculosius 
nihil  est.  Excitent  igitur  cum  cantu,  clamore,  locutione,  et  stre- 
pitu: quae  si  nihil  contulerint,  harl)a,  pilisque  trahant,  commo- 
veant, atque  inquietum  reddant.  Plurimum  tamen  proderit  saepius 
tempora,  nares((ue  aceto  irroi‘are,  in  quo  modicum  salis  nitri  fuerit 
dissolutum.  Peractis  itaque  sex  horis,  aeger  a sudore  pannis  optime 
mundificetur,  aliisque  calentibus  lintlieaminihus  involvatur,  et  ab 
aere  diligentissime  custodiatur,  neque  tamen  ad  sudandum  tam  for- 
titer coerceatur.  Interea  autem,  ne  deliciat  aeger,  interdum  biben- 
dum illi  tribuatur  vinum  suhruheum,  aut  album  ponticum,  aqua 
cocta  dilutum:  cui  si  saphyri  lapidem  imposueris,  nobilem  effccluni 
consequeris.  Nec  tamen  consulimus,  ut  cordiales  cis  medicinas  ad- 
hibeas: cum  verendum,  (|iiod  eorum  virtute  venenositatem  ad  cor- 
dis capsulam  ducant.  Nihil  comedat  aeger  antequam  duodecim  ho- 
rae sint  delapsae.  Per  triduum  quoque  a carnium  esu  abstineat: 
vescatur  avenato  pulmentario,  aut  amigdalino  lacte,  aut  jusculo 
de  albumine  ovi,  cum  modico  aceti.  Se  quoque  ita  contineat,  quous- 
que pristinam  recuperarit  sanitatem.  Adepta  autem  rursus  sanitate, 
prudentis  medici  consilio,  superlluos  humores  expurget,  ne  Charybdi 
liberatus  in  deteriorem  incidat  Scyllam,  futuram  paucis  parcituram 
Pestilentiam,  cujus  Anglicus  ille  Sudor  certus  praecursor  existit. 
Deus  autem  misericors,  dignetur  sua  gratia,  animarum  pestem  aver- 
tere, cui  soli  laus  et  gloria  in  aevum.  Anien. 

Tabula  Capitum. 

Quid  sit  aegritudo  haec,  et  quod  nomen  mereatur,  cap.  I. 

De  caussis  hujus  morbi,  cap.  II. 

Cur  pestis  ilia  citius  cognita  interimat,  et  cur  bubones  sive 
apostemata  non  exoriantur  in  ea,  cap.  III. 

Quibus  coriiora  ab  hac  labe  custodienda,  cap.  IV. 

De  aeris  salubritate,  cap.  V. 

De  victus  ralione,  c;q).  VI. 

De  carnilms,  cap.  VII. 

De  sumtis  ab  animalibus,  cap.  VIII. 

De  iiiscibus,  cap,  IX. 

De  fructibus,  cap.  X. 

De  leguminibus,  cap.  XI. 
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De  condimentis  ciborum,  cap.  XII, 

De  potu,  cap.  XIII. 

Quantum,  et  quando  comedendum,  cap.  XIV. 

De  reliquis,  quae  ad  sanitatis  regimen  requiruntur,  cap.  XV. 
Finis  “). 


11)  In  fronte  exempli , quod  in  bibliotheca  Argentoratensi  conservatur,  haec 
adseripta  sunt: 

„Tetra  haec  lues  quae  et  novitate,  et  medelae  ignorantia  ten-ibilis,  ex  Anglia 
(unde  et  nomen  sortita  est)  primum  in  Flandros , Brabantinos , dehinc  et  Hollan- 
dos  multorum  internicie  impetum  fecit,  postea  paulatim  Germanici  oceani  littus  le- 
git , atque  magna  strage  Lubecorum  Hamburgorumque , deinceps  omnes  Saxoniae 
peragrata  fines,  ad  superiorem  Germaniam  progressa  est,  ubi  (ut  est  imprudens  hoc 
mortalium  genus  et  indoctum)  multi  medicorum  imperitia  interierunt.  Laboravimus 
et  nos  hoc  foedo  morbo , deo  optimo  maximo  opem  ferente  utcunque  bonae  valetu- 
dine restituti  sumus.  Remedium  vero  erat,  in  biduo  et  cibus  et  somnus  parcior’, 
potus  non  nisi  ordeo  attrito  aqua.  Dii  talem  a (nobis  V)  avertite  pestem.  Anno 
MDXXX. 


Henricus  ab  Eppendorff. 


Das  aller  bewertest  vnn  kiirtzest  Regiment, 


Fiir  die  ncwe  Krancklieyt, 

dleEnglisch  Scliwaysssucht  genannt, 

wic  man  die  yctzunder  zu  Franclifiirt,  Mcntz,  Wormms 
viid  Speir  geprauclit, 

Diircli  dio  Doclores  dasclltsl  fiir  die  liest  Arlzriey  erkennel, 


dcn  ginainon  mensthen  zii  gut  in  Drurk  gegcbcii  vnd  aiissgaiigen. 


MDXXIX. 
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So  eincr  mil  discr  krarickheit ')  \\  inlt  bef^rilVerm  ylini  l)ctli,  sol 
er  (lariiin  ligcii  I)leil)en  vnd  inan  soli  Jm  eiiiii  tiich  l)indeFi  vml)  deii 
lialss,  vmid  eins  vnil)  das  liaiipt,  vnd  cius  vndcr  die  aehsclln,  doch 
daruor  warnic  geinaeliel,  binden. 

Wo  abcr  der  kranck  in  klaidern  kranrk  wirl,  soli  inan  jn 
derglcicben  in  zway  vvciss  leylacb  inn  bosen  vnnd  waininess  legen, 
so  er  aber  norh  nit  angefangen  zu  Scliwytzcn  soli  nian  jn  aiiss- 
tliun,  vnd  in  einein  warminen  lieinbd  in  das  betb  legen,  vml  in 
den  beyden  fiiUen  jin  nitt  niebe,  dann  ein  einlacbe  wnlle  derk  vnd 
ein  einfaeben  roek  iiber  decken,  vnnd  anIT  jede  seytten  nebcn  die 
dcck  ein  langen  einlaidien  roek  vnnd  zn  fnssen  (b-ir  langcn  weg 
znsaincnngelegt,  legen,  vnd  niil  (leiss  die  deek  verwaren,  das  kein 
luirt  vnndcr  die  deek  konini,  aneb  die  aelisein,  die  berlzgrnb  vnd 
den  balss  vnden,  vnd  dic  1'iiss  voi’  Inlll  verliiiUenn , vnd  jn  allweg 
verselien,  das  der  kranek  nit  zn  baiss  gedeekl  sey,  \\ann  vil  IciilL 
dardnreb  verderben  vml  st{‘rben. 

Ttem,  inan  soli  allweg  nirseben  das  der  kraneke  in  XXIV 
sliinden  keins  wegs  seblalV,  dann  so  er  sehlafl  yif  den  XXIVstiin- 
den,  so  ist  er  des  lods,  dessbalbcn  sol  inan  dem  kraneken  die  nass- 
liieber  dic  seblell'  mit  roUein  Kosenwasser  vnd  l-]ssieh  1'iir  vnnd  liir 
bestreieben. 

Es  sol  aneb  der  kranek  mit  dem  banpt  boeb  ligen  vnd  das  an- 
gsiebt  ploss  gelassen  w erden,  vnd  am  anfang  so  der  kiamek  anlaebt 
zn  sebwiizenn,  sol  mann  des  aelit  nenien , Mid  in  dem  sebw  eiss 
mit  einein  reynen  warmen  tliiieb  von  dem  angesiebt  abwiselten, 
vnnd  (laniaeb  ein  sebwamm  oder  leyne  Ineb  niilt  gewvrmten  roten 
lloseinvasscr  vnd  Essig  die  seblcir  vnd  nassiiiebcr  bestreieben. 


1)  S.  1.  Constnt  Iribus  fonis  , adest  in  Bibi.  Gorirccnsi  senaloria  (-et  Mo- 
nacftisi  regia.  — H.  — ).  Libellus  islliic  ciiiii  maxime  sumlus  et  desrriplus  cx 
Euricio  Cordo  esse  videliir  (?  — II.  — ),  superadditis  compositionibus  vulga- 
ribus et  parabilibirs.  Oiiisquis  ejus  auctor  Cucrit  iion  liquet.  — G.  — (E.xemplar 
Monacensc  denuo  comparavi.  — II.  — ) 
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Item,  so  dem  kranckcn  die  grosse  stieli  iii  das  liaupt  vnd  an 
das  hertz  kommeii,  das  ellicli  vml)  die  VIII  slimd,  elllch  vml)  X 
stimd , ellichen  vml)  die  XI  oder  XII  stiind  kommen , so  sol  man 
dem  krancken  das  liaupt  mit  dem  liette  vnd  liaupttkiissen  erholien, 
das  er  nit  erstick,  vnd  im  selhen  erhdlienn,  \volil  aclitt  nemen, 
das  der  kranck  nit  entpldst  oder  auffgedeekt  werd. 

Darnacli  sol  man  nemen  jjj  oder  jjjj  Reidin,  dessgleiclien  jjjj. 
Corallen,  vnd  die  zusamen  klein  slossen  zu  buliier,  vnd  darunder 
ein  wenig  zuckerkanden , vnd  darunder  ein  teil  rolt  Rosenvvasser 
getlion,  vml  warm  gemaclit,  dem  krancken  einn  leffelvol  oder  zwen 
eingelien,  vertreiiit  die  stich  vom  liertzen. 

Wanu  der  kranck  vml)  die  XV  oder  XVI  stund  gclegen  liat, 
sol  man  jm  labuiig  eingelien,  Nemlicli  von  eiuem  gestossen  lion 
oderRephon,  gesotenn  vnd  warm  gemaclit,  allmal  ein  Idffel  vol 
eiiigebeii,  nuui  mag  jm  aucli  Cowelien  oder  der  kleinenn  roseinlin 
vml)  die  vorgesclirilien  stund  eiiigelien : 

Es  sol  aucli  der  kranck  nit  allein  gelassen  werden  sonder 
stets  drey  person  bey  jm  lialieii , vnd  liey  leib  nit  sclilalTen,  der 
scblalT  sol  aucli  jm  gewcrt  werden  mit  reiflen  sctilagen  vnd  AAie 
man  jm  das  gew  eren  kan. 

So  nun  der  kranck  also  vcrwart  XXIIII  stund  gelegen  liat, 
niuss  man  aclit  liabenn  , darnacli  ein  yeder  gestait  oder  zart  von 
Complexioii  ist,  vnd  sonndcrlich  so  er  faist  von  leib  ist,  soli  man 
jm  mit  warmen  tbiiebern  auirbeliren,  vnd  ein  warmes  liemmet  vn- 
der  die  deckin  langen,  alles  mit  sorgen,  das  der  lufft  nit  liinein 
kuiiiiii,  Mid  den  krancken  mit  cinem  warmen  lucii  oder  zweyen 
jm  sclbst  zuuor  lassen  den  scbweiss  vnder  der  decken  abdriicken, 
darnacli  sol  man  den  krancken  lielffen  aulT  ein  ander  warm  betli, 
vnd  darauir  ^^•arnl  leilaclier  legen. 

]Man  mag  aucli  dem  kranckenn  ein  kleines  siiplin  mit  sclilecli- 
tem  lautterm  wein  maeben,  so  er  lust  liat  zu  essen,  zuuor  ce  er 
in  das  ander  betli  kiimptt,  geben. 

Vnd  so  der  kranck  zwu  stunnd  gesclilalTen  liatt,  soli  man  jn 
wecken,  vnnd  ein  viertelstund  niitt  jm  scliwetzen,  darnacli  niitt 
dem  liauptkiissenn  wider  erbiiben,  vnd  in  ruen  lassen,  So  scliwel- 
len  jm  dye  liend  fiiiger  vnd  die  arm  vnd  ettwan  einem  lenger  denn 
dem  andern. 
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Remedia  praeservativa,  Wie  mann  sicli  vor  solcher 
krancklieit  liewaren  sol. 

Item  rot  rosenwasser,  wermut  wasser,  raiittenwasser  distiliert, 
Ein  gultenn  wein  essig,  eines  ais  vil  ais  des  andern,  drinck  mor- 
genns  frii  einn  leffel  vol. 

Item,  niinm  liletter  von  den  rotten  grartteii  rosenn,  wermut 
samen  die  knopflin , rautten,  ais  gleicli  vil,  vnd  yeder  sonder  ge- 
stossen,  vnnd  in  ein  wein  zusamen  gctlion,  vnd  wol  zugedecktt, 
vnml  morgens  zwen  lofTcl  vol  daruon  drincken. 

Item,  nimrn  ein  zwiliel,  vnd  liiile  die  in  der  mitten  herauss, 
vnd  tliii  darein  gutten  Tiriack,  vnd  lirot  die  waicli,  so  du  nit  melir 
essen  oder  trincken  wiltt  des  al»en(ls,  so  jsse  die  zwibel,  lege  dich 
darnaeli  zii  beth,  vnnd  deek  dicli  ^^a^n  zu,  so,  das  dii  scln\itzest 
so  mebr  so  besser,  vnd  lege  dich  darnacb  driickenn,  so  soltii  die 
suebt  nit  liekomnien. 

Item  nimrn  fiir  jj.  batzen  musceat  bliitt,  siben  negelin,  ein 
Musscalniiss,  das  allcs  gestossen  in  ein  reins  tiicblein  gebnnden 
vnd  gewermt,  in  ein  kiintlin  getiion,  daralic  gedrnnckcn,  wann  ei- 
nern  die  sticli  vergeen,  zu  einer  labung. 

Ein  frblicb  gemiit  vnnd  aussclilalien  menschliclier  forelitt,  cin 
guts  vertrawcnn  zu  Coi,  ist  die  besl  Artzney. 
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Eiii  Niitzliches  viid  Trdstiiclis  Rcgiment 

wider  die  Pestilenlz, 

vnd  gifftig  Pestilejitziscli  Feber, 

die  Schweissucht  genant, 

Vnd  sonst  mancherley  gifftige  vnd  todtliche  Kranckheit. 

Durcli 

Ca$^pariim  ICegeler, 

der  Ertzney  Doclorii , «cilaiuU  zusainnien  gcbraclit, 

vnd  nilt  viel  Irdstliclien  Expcrinicnlcn,  Anno  1529  zum  Andcrnmal 
von  jin  sdber  crncwerl  vnd  gcbcsserl. 

Nun  abcr  zum  Driltenmal  durch  seincu  Son  M e 1 c li i o r e m K e geler, 
beider  Thumbgcslillt  zu  Brcshnv  Syndicum,  mit  ellieben  bcwerten  aus  ober- 
nantes  scines  Vatern  scligen  liinderlassener  PracUca,  Slucken  vnd  Rccepten, 
vcrmehrt  vnd  in  Druck  gegeben. 


t 


Jtzl  aufTs  New  wideniinb  zu  Lcipzig  durch  Jolian.  Rambaw  gedruckl, 
Jrn  Jar  M D L X V I. 
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Nachdcm  aiis  Gottes  des  Allmeclitigcn  Verhengnls  *) , numehr 
hin  vnd  Axider  jerlicli  dic  ersclireckliclie  viid  ahsclicwliclic  Seuclie 


1)  [Editio,  quam  secutus  sum,  est  tertia,  lianc  enim  ipse  iii  manibus  habui.  Pos- 
sidet hanc  quoque  illustr.  Lori  ns  er,  Oppeliensis,  neque  minus  in  bibi.  acad.  Je- 
nensi  tria  ejus  praesto  sunt  e.xempla.  — Gr  une  rus  recte  statuit,  ex  libello  nu- 
garum atque  formularum  obsoletarum  plenissimo , ea  tantum  recipere , quae  ad  su- 
dorem anglicum  pertinerent.  Cum  vero  nonnulla  praetermississe , nonnulla  quoque 
conservasse  videretur  G r u n e r u s , quae  mihi  vel  recipienda  vel  rejicienda  vide- 
rentur, denuo  taediosam  excerpendi  suscepi  operam.  — De  editionibus  libelli, 
quorum,  quod  mireris,  sunt  octo,  mox  audiamus  Grunerum.  — H.  — ] 

Editio  princeps  hujus  libri  inscribitur:  „E_vn  Nulzlichs  vnd  trostlichs  Regiment 
vvider  dy  Pestilentz  vnd  Gifftigk  Pcslilcntzisch  Fcber  die  Sclnveyssucht  genant,  vnd 
sust  manchcrley  gifftig  vnd  tddtlich  Kranckheit , Durch  Ca  sparum  Regeler, 
ertzncy  Doctorn  zwsamen  gebracht , vorneu  t vnd  mit  vici  trostlichen  experimenten 
gebessert.  Die  ziiuor  heymlich  gchalten,  vnd  an  den  lag  nyhe  gegeben  seyn.  anno 
1.5‘29  aussgegangen.“  Lciptzig  bcy  Valten  Schumann.  1.52!).  8.  fol.  36.  (Bibl.Ri- 
vin.  Thomas.  et  Trevv.  Altdorf.)  — Altera  editio  sic  inscripta  est:  „Ein  nutzlichs 
vnd  trostlichs  Regiment  wider  dy  Pestilentz  , vnn  Gifftigk  Pestilentzisch  Fcber  dic 
schweissucht  genant,  vnd  sunst  manchcrley  gifftig  vnn  tudtlich  kranckheit,  — durch 
Ca  sparum  Regeler,  der  Ertzney  Doctorn  , zusammen  gebracht , vornewet, 
vnn  mit  viel  Irdsllichen  Experimenten  gebessert,  die  zuvor  heymlich  gchalten,  vnd 
an  den  tag  nylic  gegeben  seyn.  Anno  15.  2.  9.  ausgcgangen,  auffs  ncwe  rviderumb 
zu  Lcipzig  gedruckt , im  Jahr  M.  1).  LIIL  8.  [Hanc  sicut  et  tertiam  possidebat 
Grunerus,  nunc  exstat  in  bibi.  Ilcckeriana.  Inscriptio  hujus  alterae  edi- 
tionis apud  II  ec  k e r u m eadem  est  quae  apud  G r un  e r u m , varia  tamen  ortho- 
graphia. Quid  quod  ejusdem  anni  1553  ejusdemque  inscriptionis  editionem  in  ma- 
nibus ipsi  teneam,  quae  ab  utraque,  et  Ilcckeriana  et  Gruneriana,  orthographia  differt. 
Ita  ut  ejusdem  anni  1553  tres  sint  editiones.  — Tertiam  editionem  supra  indica- 
vimus. Vix  credas,  quod  in  hujus  praefatione  edicit  JIelchior  Regeler, 
priorum  editionum  plura  millia  exempla  esse  in  vulgus  edita.  — H.  — ] Exstat 
etiam  alia  libelli  editio,  Norimb.  1531  et  1544.  Lips.  1598.  4.  (Bibi.  acad. 
Gissens.  et  Thomas.  T.  II.  p.  266.)  — Denique  nobis  ad  manus  est  alia  hujus 
libelli  editio,  quae,  cum  de  sudore  anglico  nihil  habeat,  celera  fere  omnia  (ini- 
tiutn  praefationis  idem  est,  mutatis  paullum  verbis,  rerum  ordine  alio)  ex  recen- 
sione operis  a.  1.521.  a Reglcro  edito  ,,Ein  Regiment,  darinnen  sich  vor  der 
Erschrccklichcn  Rranckheyt  der  Pestilentz  zu  preserviren.  Leipz.  1521.  8.“  sumta 
esse  videtur.  Inscribitur  vero  : ,,Niilzlicher  vud  wahrer  Bericht  wider  die  Pesti- 
lenlz,  vnnd  wie  man  sich  in  /,cit  dero  erschrccklichcn  regicrung  preseruiern  , bc- 
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der  Pcstilentz  herrsclieii  viid  vberhandt  nerncn  Ihiil , daher 

daiin  auch  wellandt  iiieiii  liebcr  Valer  seliger,  Caspar  Regeler, 
der  Eller,  der  Philosopliy  viul  Artzncy  Doctor,  aus  erheischender 
Cliristlicher  liebe,  seinem  Beruff  nacb,  E.  Aclitb.  Hochw.  zu  son- 
der  Ehren,  so  wol  mennigliclien  zu  liiilff  viul  trost,  des  verflosse- 
nen  1518.  Vnd  darnacli  wideruml)  ini  Tausent  fiinff  Hundert  vnd 
Neun  vnd  Zweiizigsten  Jare , da  zu  Leipzig  in  meinem  lieben  Va- 
terlandt  vnd  vielen  brten  der  Cbristenheit  mebr,  an  obermeller 
Scuclie,  vnd  der  Scliweisssucbt,  viel  volks  plotzlich  vbereilet  vnd 

gestorben Idirtzlich  ein  Regiment  verfast,  vnd  bfltentlicli  durch 

den  Druck  an  den  tag  gegeben , Welcber  wie  icli  bericht,  ol)  de- 
ren  wol  etlicbe  Tausent  gedruckt,  doch  nu  mebr  wenig,  oder  gar 

nicbt  zubekomnien , Dievveil  icli  mich  aus  mancherley  an- 

zeigung,  befalire  vnd  gediincken  las,  das  vns  abermals  ein  helftige 
Pestilenlz  niclit  weit  von  der  tbur,  vnd  das  die  Scliweisssucbt  (also 
pflegen  sie  die  zu  iiennen)  allein  ein  Indicium  vnd  Vorbote  dersel- 
bigen,  auch  die  Lufft  alliie  nocb  nicbt  inflcirt  oder  vergifTt  sey, 
Dann  wo  die  lufTt  mit  zu  vergilFt  were,  so  wlirde  diese  Schweiss- 
sucbt  (die  in  meinem  vrteil  iiicbts  anders  ist,  dann  ein  bitzig  Pe- 
stilentzisch  Fieber,  so  sicli  iiiweudig  ane  eraugung  einiges  Bubon, 
Carbuiickel,  scbwartze  Blatter  oder  beulen  suchet)  gar  viel  beff- 
tiger  angreiffen,  vnd  viel  scbneller  end  geben,  derselbigen  auch  one 
mercklicbe  liulff  der  Ertzney,  vnd  wie  itzt  allein  durch  den  schweis 
vnnd  schlechte  ertzney,  nicbt  widerstanden  miigen,  so  hab  ich  mich 
vml)  E.  A.  W.  vnd  gemciner  Stadt  willen  hohes  vnd  niders  stan- 

waliren  vnnd  erlialten.  Ncbcn  etliclien  trostlichcn  vnd  vnder  andern  ausserlesenen 
mittclen , hulIT  vnnd  Artzenejen , so  inan  alsdann  zu  gebrauclien , vnd  mit  Gott- 
licber  gnaden  zur  voriger  gesundlheit  gerallien  mdge.  Ingleichen  wie  man  die 
wahre  Terra  sigillata  zu  gebrauchen  liabe.  Durch  Casparum  K e geler  der 
hochgelobten  Artzeney  Doctoren  vnd  Phisicuin.  Gedruckt  zu  Colln  bey  VVilbelm 
Liitzenkircheii  auf  dem  Thunibhof.  Anno  M.  D.  XCVII.  8.  2V2  plag.  [Bibi, 
acad.  Jenens.  — H.  — ] Legitur  etiam  in  bibi.  Guenz.  p.  427.  „C.  Kegler’s 
Regiment  wider  die  Pestilentz  und  das  Peslilentzficber.  Dresd.  1607.  4.“  et 
„Kurtzer  Bericht,  wie  man  bey  gefahrlichen  Leufften  sicli  zu  verlialten  habe  ib. 
1607.  4.“ 

Fuit  Keglerus  natu  Aoricus  (G.  Slattliiae,  Conspect.  hist.  med.  cliro- 
nol.  p.  165)  professor  medicinae  Lipsiensis  una  cum  Sim.  Pistoris,  Ge. 
Sc  hi  Ite  lio,  C.  Linde  manno,  VVenc.  Bayero,  Cubitensi,  H.  Stromero, 
Conr.  Doeklero,  Norico  et  Jo.  Halesio  (v.  Ammann  med.  erit.  p.  3. 
5.  8.)  — G.  — 

2)  Ex  epistola  nuncupatoria  patris,  a.  1529  scripta. 


CASPAR  REGELER. 
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des,  in  itzt  empfangen  crschrecken , forclit  vnnd  Imagination  zu 
Iriisten,  auch  niclit  allein  mit  cllesem  Reginient,  Sondern  auch  per- 
sonlicli , l)cistandt , liiilir  vnd  ralit  init  zutheilen  vnterwunden , Vnd 
auch  nicht  allein  in  dlesen  lieiden  angezeigten  fellen  der  Pestilentz 
vnd  Schweissiicht,  Sondern  auch  in  viel  andern  fellen,  glffligen 
vnd  todlichen  kranckheiten  manchcrley  ertzney  vnnd  Medelen  anzu- 
zeigen,  welche  ich  aus  viel  erfarunge,  weiter  suchunge  vnd  per- 
sonlich  practicirunge  hewert,  zusammen  gehracht,  vnd  mit  viel 
Newen  vnd  edelen  experiinenten  gehessert.  — 

Die  ncvve  Vorrede. 

Dieweil  wir  aher  nu  vor  Augen  sehen,  das  vns  der  Allmechtigc 

Gott  mitt  mancherley  jainer  hegiiit  anzugreiffen vnd  wie  wir 

newe  Geherdc,  newe  FUichc,  newe  Kleidung  vnd  new  e vnchristliche 
Glauhen  an  vns  nemen,  ist  zu  hesorgcn,  das  vns  Gott  der  Rerr  nicht 
allein  diese  Newe,  vnnd  in  Dcutschland  vngewonliche  Rranckheit  der 
Schweissiicht,  sondern  noch  mehr  crschrecklichcr  Kranckheiten  zu 
schicken,  vnnd  darnach  mit  einer  helTtigen  Pestilentz  aulT  kiiniriigen 
Sommcr  naclifolgen,  vnd  endtiich  die  Straffe,  wie  in  Italia^;  geschc- 
hen,  mit  Thewrung  vnd  Krieg  heschliessen  werdc.  — 


Zum  Erstcn  ist  not  einem  jtzlichen  mcnschen,  der  sicher  wil  sein 
vor  aller  todtlicher  gilTt  der  Pestilentz  vnd  Pestilcnlzischen  Fieher, 
ais  auch  ist  dic  Schwcissucht,  das  gaiitze  Jar  vhcr,  das  er  sich  las 
purgicren,  IX  lage  vhcr  nach  einandcr,  mit  den  Pillen  vnd  Piilucr 
von  Reuharharo  vnd  mit  zu  gehrauchen  ilasElectuarium  liberantis. — 
Das  Elcctuariurn  liberantis,  das  zu  diescm  Pulucr  vml  Pillen  ge- 
hiirt,  lasse  ich  vnuerdeutscht,  Denn  es  kein  Leye  machcn  kan,  auch 
so  viel  Species  nicht  kennen  mag,  denn  mehr  denn  XL  stiicke  darein 


3)  Anno  scilicet  1528,  quo  Neapolis  a Francogallis  obsidiata  est.  Conf.  S cli  n u r- 
rer,  Cliron.  d.  Seucli.  II.  p.  73.  seq.  Plura  de  exercitus  Francogallici  morbis 
atque  interitu  egregie  exposuit  Heckerus  (d.  engl.Scliw.  p.  71.  seq.)  — H.  — 

4)  Sequuntur  baruin  pilularum  atque  pulveris  formulae,  quas  vero  omissas  vix 
quisquam  moleste  feret.  Electuarii  vero  formulam  reservavimus , quia  istud  tunc 
temporis  summi  ab  omnibus  aestimabatur.  Quid  ipiod,  referente  Grunero,  ano- 
nymus  quidam  (Leipziger  Pestscliade  und  Gottes  Gnade.  Altenb.  1681)  dicat,  alius 
electuarii  campborati  ad  pestilentiam  aKegelero  inventi,  formulam  (continet  vero 
liaec  Camphoram,  Zingiber,  Corallia,  Perlas,  Unicornu,  Os  de  corde  cervi  et  Tlie- 
riacain)  mille  imperialium  pretio  fuisse  venditam.  — H.  — 
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gehen , welches  die  Apoteckcr  also  sollen  machen , wie  folget,  vnd 
nicht  anders.  Vnd  heist  darumb  Elccluariiim  liberantis,  das  es  ein 
nienscben  ist  preseruiren,  vnnd  aucb  erlbsen  von  aller  GifTt,  welcbes 
inan  kan  in  viererley  weise  machen , Ais  in  Zucker  Kiiclilein,  oder 
in  tabulirten  Zucker,  in  Lalwerge,  oder  in  Puluer. 

Electuarium  liberantis  wird  also  gemacht. 

Radie,  tormentill.  se.  end.  citri,  corian.  praeparati,  acetosae. 
ana.  5jjJ*  omnium  sandalorum  ana.  5jj*  l>oli  ar.  terrae  sigillat,  ana. 
3vj.  margaritarum  non  perforatarum  corall.  alb.  et  rub.  carabae.  ra- 
surae eboris.  spodii,  ossis  de  corde  cervi,  ana.  5jj*  Been  alb.  et  rub. 
doronici  rom.  cardamo.  macis,  ligni  aloes,  cinnamomi,  zcdoariae,  xilo- 
cassiae  ana. 3J- croci  orientalis  3(3*  Smaragdi  biacintbi.  granati  ana3j. 
serici  crudi  minuti,  incisi  et  praeparati,  3J-  campborae.  gr.  xjjjj. 
ambrae.  musci,  ana.  gr.  vj.  zuccari  candi.  ros.  in  tabulis.  Manus 
Christi  perlati,  penidiarum  ana.  ^Jj.  Conser.  ros.  boragi.  Nenufar. 
ana.  zuccari  tabarzet.  q.  s.  et  cum  aqua  ros.  et  buglossae  fiat 
confectio  in  rotulis,  aut  flat  tabulatura,  Electuarium  vel  tragea. 

Das  Puluer  vnd  Pillulen  von  Reubarbaro,  aiicli  das  Electuarium  li- 
berantis, sol  man  also  nemenIXtage  nacli  einander — vber  alie  abendt, 
wenn  man  zu  bette  wil  gehen,  mus  man  das  Latwerge  von  Liberan- 
tis, eines  lots  schwer  elnessen,  ein  jtzlicber  in  waserley  weis  er 
es  kan  am  besten  einbrlngen. 

Das  Regiment,  wie  man  sich  die  IX  tag  vber  halten 
mus. 

Einem  itzlicher,  der  diese  dreyerley  Ertzney  brauchen  will,  ist 
von  nbtten,  das  er  sich  in  IX  Tage  vber  entlialte  von  vbrigem  essen 
vnd  trincken,  sonderlieben  kein  Wein  trincke,  kein  Eyer,  noch 
Schweinelleisch  esse,  dergleicben  sich  entlialte  von  milclispeis  vnd 
von  Elieliclien  wercken. 

Vnd  so  sich  ein  Mensch  die  IX  Tage  also  helt  wie  gelert  ist, 
wird  mit  Gottlicher  liulffe  vnd  gnade  bewart  das  gantze  Jar  vber 
vor  aller  Pestilentz,  vnd  Pestilentzischen  Fieber,  ais  auch  ist  die 
Schweissucht®). 


5)  Putavi  omittenda  reliqua.  Constant  enim  fere  formulis  empiricis  ad  pestem 
profligendam  valentibus.  — G.  — 


Ein  kurtz  Regiment  vnd  Consilium 

fiir  die  ersclirockenlichen  sclincllcnii  kranckheyt, 

der  Eiiglisch  scliweiss  gciianiit, 

so  der  hochgelert 

Anthoniui^  Klnmp, 

der  Artzney  Doctor,  sassliafft  in  des  He3ligen  Rcychs  stal  Vberlingen, 

seynem  herrn  Burgermcyster  vnd  Ilaleii  daselhs  geniachl  vnd 
vberanlwort  hat. 


Anno  1529. 


Item  wider  dic  pcslilentz , gelsucht,  den  wiirm  vnn  vngenante  , vnn  vil 
andcre  kostlichc  bcwcrtc  siuck. 
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Den  ')  Vesten  fursiclitifren  Ersamen  vnrt  weysen,  Burgernicister 
vnd  Riiten  des  lieyligon  Keiclis  Stat  Vhcrlingen,  meinen  besoiider 
giinstigen  lichen  lierrn,  enipeut  icli,  Antonius  Klunip,  der 
Aitzney  doctor  mein  siinder  willip:  dienst,  vnd  was  ich  cren,  auch 
liehs  vnd  ftuts  vcrniaf?  alzcit  hereit  ziiuor.  Tcli  hah  noch  vnuerj?cs- 
sen,  der  sondern  ercn,  p:elre\v  diensti)arkeit  auch  liei)  vnd  jails  so 
mir  ewer  fursichlig-  weisshcit  in  riitliclien  vnd  andern  meinen  an- 
ligcnden  sachen,  der  zeit  vnd  tag  so  icli  yr  hestclller  Physicus  ge- 
west  hyn,  vnd  volgends  nach  vnd  nach  vil  vnd  nianigfeltig  erzei- 
get  hahent,  vnd  .nocli  vngctzweifelt  mir  vnd  den  meinen  zu  he\Aei- 
sen  l)egirig  vnd  geneigt  sein.  Darumh  zu  olTenharung  meincr  wis- 
sentlicher  hekantniiss,  vnd  vnuergessen  hcwisler  guUliat,  hah  ich 
ein  kurtz  Ilegiment  vnd  Consilium  fiir  die  crschrockenen  sclinellen 
kranckheit,  dic  man  nempt  den  Englisclicn  scliwciss  so  leyder  dic- 
ser  wylen  in  vnscrn  Iiochtcutsclien  landcn,  vngctzweifelt  allein  vn- 


l)Forma  4.  plag.  4 s.  pag.  (Bibi.  acad.  Argciitorat.  — [quam  dcnuo  comparavi. 
Paragraphos  margini  adscriplas  omisi.  — II.  — ])  3Icmincriint  hujus  medici  aetate 
.sua  praestanlissimi  I.srael  S p a c hi  us  (Nomenclat.  scriptor,  med.  Francof.  1591. 
p.  125)  item  J.  G.  Sclienck  a Gravenherg  (Bihiia  ialrica.  ibid.  I(j09.  p.  59), 
Conr.  Gesnerus  (Epit.  hihl.  C.  G es  ner  i per  Joh.  S i m 1 e r.  Tig.  1555. 
p.  15  et  append.  ibid.).  Imi)iimis  vero  Klumpiiim,  praeceptorem  suum  laudi- 
bus celebravit  J o a c b.  .Scbillerus  (de  pesle  brilann.  Basii.  1531.  epist.  nun- 
cup.  — [vid.  iiifr.  Scbillerum  ipsum.  — II.  — ] et  eundem  germanis  medicis 
in  describendo  sudore  anglico  longe  antecelluisse  scripsit.  — G u i 1.  Grataro- 
lus  describendum  curavit  ,, regimen  curativum  e.v  doclorc  von  Vberlingen“  [quod, 
etsi  Grunerus  descripserit,  repetere  nolui.  — II.  — ] Rccentiores  biblio- 

grapbi  fere  omnes  Klumpiiim  ignorant.  Unus  est  ex  aequalibus  Bartli.  Car- 
richter  (Kraulerb.  .Strassb.  1600.  B.3.  c.  7.  p.  135)  qui  haec  verba  iniqua  reli- 
quit „von  Doctor  Antlioni  von  Vberlingcn  irn  Ilolt/.  ( — i.  c.  in  cura  Gua- 
jaci  — ) gclegen  etlich  lUonat,  vnd  drey  oder  viermal  gesclimiercl.“  O s iv.  Ga- 
bclkhover  (Artzneyb.  Th.  4.  S.  452)  memorat  ,,D.  Antlioni  i Klumpcn 
graue  Salb  fiir  die  Franl/.osen.“  Habet  eliam  Ge.  Jlattliiae  (Consp.  liist.  med. 
cbronol.  Gott.  1761.  p.  173)  haec  consignata:  „a.  1545  advenit  Friburgum  J o. 
Kliimp,  Ubcrlingensis , medicinae  lauream  petens,  medicus  posthac  in  patria  fa- 
cile princeps , a.  1580  adhuc  supersles isque  sine  dubio  Antonii  fuit  filius  vel 
nepos.  — G.  — 
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sers  venlienst  viul  siindllicliejj  aacscus  liall)eii  vmbwelTcrt,  so  vil 
mir  kiinst  vnd  gnad  gebeii  Imt,  gesctzl,  geordiiet  vnd  gc- 
macbt,  wie  ein  ieder  sicb  liir  solcbcr  kraiickbeiL  bcwareii,  dcss- 
glciclien  so  er  daiiiit  angTilTcn,  sicb  balten,  vnd  diirch  bild  Gottes, 
aiich  kunst  der  Arlzney  vviderumb  GesiimUlieit  erlangen,  vnd  fol- 
gents  weitcr  lialten  solle  vnnd  niag’.  Das  sehick  ieh  ewer  fiirsich- 
tig  weyssbcit  bieinit  zu,  fleyssig  vnd  friintlich  biltend,  das  giinst- 
lich  vnd  des  getre^^'cn  geniiilh,  ^^ie  icb  es  inein  von  mir  anzii- 
nemmen,  vnd  mich  aiicb  die  so  mir  verwandt  sindt,  1'iiro  wie  biss 
her,  in  giinsligen  vnd  friintlichen  befelch  zuhabenn.  Datum  24.  No- 
uembris.  Anno  1529. 


Dweil  in  allen  dingen  cyn  ordnung  zu  erwiilenn  ist,  dann  auss 
guter  Ordnung  kiimpl  guter  verstand,  des  so  fiirgcnommen  wirdt, 
Also  bab  icb  dise  ordnung  fiirgenonimen , das  Consilium  vnnd  re- 
giment  in  drey  teii  zu  teylen. 

Divisio  Consilii. 

Der  erst  teiI  ^^’irt  anzeygen  ^^o  ber,  vnd  auss  wass  vrsacb 
dise  scbnelle,  erscbrockenlicbe  kranckbeyt  enstande  oder  erwacbse, 
Wirt  aueb  sagenn  wie  sampt  der  bimel  iniliiss,  die  kranckbeyt  soli 
genempt  werden  eyn  vergliriig  pestilentzes  beber. 

Der  ander  teii  zeigt  an  Regimen  preseruatiuum , das  ist,  wie 
sicb  eyn  ieder  mcnscb  dar  in  scbick,  das  er  fiirkome  vnd  abwende 
diss  vergillt  bdss  beber,  das  durcb  solcben  scbnellen,  grossen  vnnd 
stinckendenn  scbweyss  seyn  end  nympt. 

Der  dritteyl  zaygt  an  Regimen  curatiuum , so  eyner  angriffen 
wiird,  wie  er  von  stunden  an,  vnnd  in  eyner  eyl,  gebalLen  wer- 
denn  sol,  do  mit  solcb  gibt,  durcb  den  scbweyss  rcsoluiert  vnnd 
aussgelassen  werd,  Wie  aueb  dic  leblicben  krelTt  vnd  geyst  des 
liertzens  geslerckt  werden  sollend. 

Der  erst  t e y 1. 

Der  Engellscb  Scbweyss  ^^irt  darumb  der  Engelscb  scbweiss 
genant.  In  dem  Riinigreicb  Engellandt  ist  die  kranckbeit  anfeng- 
licbs  virerslandenn , ist  also  durcb  Kiinigrycb,  Lcnder,  Stet  alge- 
macb  zu  vnss  krisen.  Wirt  daruni!)  der  scbAveiss  genant,  das  sicb 
dise  kranckbeit  scbnellenglicb  endet  in  dem  scb^^•eiss , entweders 
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ziim  lebcn  oder  tod.  Nu  (wie  ich  tiuch  bey  anderen  iirtzten  find), 
so  ist  dic  krancklieit  cin  anziindung  vnnd  vergiffUf^ung:,  des  siib- 
tcylcn  vnd  zartcn  Jihits,  das  do  naliet  biin  Ilertzen  ligt,  vnd  deren 
lebliclien  g;aistcn  darl)cy , Ist  iiit  andcrss  dan  ein  vergi (llig  l)oss 
fiber,  ist  das  gifft  also  subteil  vnd  diirrlidringenlirh , das  in  solclier 
cyl  nit  miigent  I)iiliel  oder  apostemata,  antraccs  ete.  aiissg'etryben 
wcrden,  aiif  die  Itcyn,  vnder  dic  vxen,  an  den  lialss,  an  die  selien- 
ekel,  ete.  ann  die  ort,  do  dan  die  natur  in  der  pestllentz  yr  auss- 
treybende  ort  liat.  Abcr  dic  weil  die  natur  alweg  das  liest  ligehrt 
zu  vollliringcn,  so  siirbt  sic  weg  vnnd  lUielit,  wie  sie  sicli  des  sub- 
tilen  giiris  crwcre  vnd  bestreyten  Miille,  vnnd  suclit  den  weg  sic 
wolle  slch  erweren  diireli  den  scliweiss,  init  demselbigen  liat  die 
natur  so  vil  zii  scliairen,  das  der  menseli  so  er  dem  seliweiss  glit, 
in  etliclienn  stiindenn  widerumb  frisrli  vnd  gcsiint  wirt.  Doeh  so 
Avirstu  liiiren,  das  nit  not  sigc,  das  ein  ieder  menseli,  der  mit  sol- 
clier  suclit  bcgrilVen,  vier  vnd  tzwentzig  stunden  seliwitzc,  Aber 
angcsehcn  das  alter,  die  eomplexion,  vnd  vcrmiiglielikeit  eines  ie- 
den  mensehen  , mit  rat  vnd  beystand  eyns  gclcrten  artztes , a\  irstu 
gcnugsam  vnderrielit  werden.  Danu  dar  an  ligt  es  alles,  dass  di- 
scm  srlnveiss  ordenlirli  ziigcselien  werd,  damit  dcrselbig:  scin  auss- 
tryl)  lial),  vnd  dass  liertz  gulc  laliung,  domit  dic  leliliclicn  geist 
gesterckt  vnd  eririst  werdend. 

Ist  aucli  ein  vrsarli  diser  kraneklieit  eyn  verborgene  neigung 
des  gestirnss  vnd  der  iilanelen,  dieselbigen  mit  ctliclicn  influss  die 
sic  halient  in  dic  ciiriiel  Iiariiider,  luingen  sie  anziindung  in  das 
blut,  vnd  wie  sie  timlent  ein  gross  inordinantz  in  den  feuelitigkei- 
ten  des  gantzen  leibs  vilcr  niensclien,  w irt  ais  dan  verursaelict  ein 
piitrifartion  vnd  lieimlielie  feiile,  von  woMelier  kompt  dan  ein  gilTl, 
dasselbig  gilTt  zint  an,  wirt  daruss  solelis  pestilentzis  tielier.  Dass 
solehcs  war  sige,  magslii  belinden  vnd  augenselicinlirb  ermessen  an 
dem  stinckcnden  seliweyss,  sodann  bey  ctliclien  crfunden  wirt,  dic 
dicser  kraneklieit  vnderwirnicli  gcwescn  sind  vnd  wcrdent.  Dess- 
halber  mirli  von  aller  ersien  not  sein  liedunekl,  dass  allen  mcn- 
selien  nach  guter  ordnung  vnd  sehniir  anzeigt  wcrd , w ie  sie  sieh, 
fiirliiiten  miigent,  vnd  solclier  seliwerer  imlriraetion  vnd  feule  Hir- 
komen , die  im  menselicn  vnd  im  lulft  crwaxt.  Ais  w ie  sicli  ein 
ieder  haltcn  w’i)l  vnd  sol  in  der  wonung  des  liiffls,  mit  essen  vnd 
trinekcn,  selilaiTen,  wnielien,  mit  iibung,  rinv,  mit  abbrucli  vnd  er- 
settigung,  mit  den  zufelligen  iibiingen  des  gemiits  ais  mit  zorn, 
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fi-6d  , sclirecken,  traurickeit,  schwermiiliglieit , die  ding  all  jetz 
zmal  in  guler  regierung’  vnd  temperantz  gelialten  werden  sollendt. 
Nun  wie  die  stiick  jetz  erzelet,  siillen  gehalten  werden,  wirstu  im 
andern  teil  diss  Tractlitlins  in  guler  ordnung  finden. 

Ais  ich  dan  diirch  genugsame  zeugniss,  durch  erfarrung  vnd 
artzliclie  bevverung  anzeigt  lial),  dass  die  krancklieit  sige  eine  vn- 
natiirliclie  zukommende  hilz,  die  do  anzindt  wirt  nahet  bey  dem 
hcrtzen,  in  dem  subtilen  blut  darbey  schwebende,  mag  ich  fiirwar 
sagen  vnd  erhalten , dass  die  kranckheit  ein  fieber  ist.  Nun  dvveil 
es  so  sclmelliglich  seinen  standt  endet,  entweders  zum  leben  oder 
todt  mit  eynem  so  vcrgifften  iil)el  rieclienden  sclnveiss,  mag  ich 
warlich  erhalten  das  es  ein  pestilentzisch  fieber  sige,  Vnd  zu  me- 
rer  vnd  warer  vrkiind  kumpt  es  den  merer  teil  mit  schuder,  frosst 
oder  hitz  an,  etlich  mit  einer  horripilation  vnd  rigor,  das  ist  mit 
einem  grissla,  starren  vnd  zitter  der  glyder,  truckt  vmb  das  hertz, 
macht  ohnmechtig,  dass  der  merer  teyl  zu  bet,  vnd  liitzel  vfTrecht 
bliben  miigen,  Alsbald  dan  der  kranck  zu  bet  kumpt,  sind  fiirhan- 
den  die  zufell,  wie  sie  gewonlich  ein  fieberig  mensch  hat,  das  do 
mit  eynem  scharplTen  fieber  begriffen  ist. 

Der  ander  teyl  helt  inn  Regimen 
Preseruativum. 

Regimen  Preseruativum  ist  eyn  gute  ordnung  vnd  haltung,  do- 
mit  ein  iedes  mensch  fiirkome  in  allweg,  dass  yn  vrsachen  mag  zu 
1'eulc  vnd  verderbung  dern  vier  feuchtickeiten  so  der  mensch  in 
seynem  leyb  oder  composition  helt,  vnd  liirnemlich  des  bliits,  do- 
mit  kain  inllation,  antziindung  oder  feule  dar  in  kome,  vnd  diss 
mach  beschehen  wann  sicli  der  mensch  halt  glichrdrmig  der  ordi- 
nantz,  wie  hernach  folgt. 

Der  luirt  (zu  der  zeit)  do  der  mensch  in  wonet,  sol  vast  wol 
temperiert  sein,  laiitcr  vnd  klar,  vonn  alieni  vngeschmackt  abge- 
went,  namlich  wo  stili  stendc  wasser,  misstgruben,  cloaca,  etc. 
vnd  wo  andere  verdorbene,  stinckende  wasser  ligen,  die  do  kein 
durchgang  oder  vssgang  habent,  bey  denselliigen  erwachst  ein  ver- 
giffter  tampIT,  so  bald  der  selbig  faul  rauch  oder  tampff  in  den 
menschen  kompt  vnnd  findt  im  menschen  auch  feule  der  feuchtickey- 
tenn,  wirt  leichtiglich  dise  kranckheit  geursachet  an  eynem  inzu- 
wurtzeln,  so  die  wurtzel  halTtet,  bricht  diss  vergifft  fieber  dester 
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ehe  harfiir.  Drumb  sol  der  mensch  sein  wonung  erwdlen  in  einer 
zinilichen  hdlie,  die  do  haben  mbclit  durchgenden  lufft,  die  der  Oster- 
wiiidt  belangen  miig,  sol  die  haI)itation  vast  saulier  gebalten  wer- 
denn , soli  aucli  zn  Wiiiterss  zeiten , so  neblicli  liifll  oder  regen- 
wetter  angestanden,  in  dem  gniach  gebrant  werden  bey  den  reicben, 
vnd  so  zimlicb  vermiigen  baben,  candele  pro  fumo,  raiiclikertzlin, 
zitwa,  negelin,  mastix,  myrrlia,  weissweirach , paradissliollz  etc. 
die  ding  gebcn  gar  ein  edien  raueh,  vlV  einen  kolen  angebrant, 
Aber  fiir  die  armen  dienet  Keckbollerboltz  vnd  die  berc,  rossma- 
rin,  maioran,  spica  nardi,  lauendel,  rossbleiter,  etc.  So  mag  man 
aucli  die  kamer  mit  rossessig  ross  wasser  vnd  lauendel  wasser  ge- 
sprentzen.  Der  mensch  sol  aucli  den  rossessicli  vnd  ross\\  asser 
scbmecken,  vnd  den  mund  die  nasslbcber  rnorges  domrt  bestreicben, 
dient  vast  wol  zu  denen  leuricn.  Vnd  doniit  der  lullX  by  dir  vnd 
vml)  dicli  gereclitfertiget  ^^  crd,  magstu  lassen  machen  disen  bisam- 
aplVel  bey  der  apotecken,  vnd  den  liey  dir  tragen,  dann  er  ist  be- 
wert  vnd  vast  giit. 

1^.  Landani  puri  Storacis  calamite  5.lj-  Uort.  Citri  ac 
sem.  eius.  Masticis,  Nigelle,  garioftl.  Macis  ann.  5i-  Croci,  Ligni 
aloes,  Campbore,  Coriandri  prepti.  Kos.  rub.  Sandali  utriusque 
ana  5^-  3Iusci  lini  Ambre  grisee,  ana  Fiet  pomum  ambre 

optimi  odoris  cum  aceto  rosaceo,  ac  meile  despumato  q.  f.  Inuol- 
uatur  sindone  rubra. 

Disen  wolriecbenden  aplfel  magstu  bey  dir  habenn  in  nebirgen 
liirricn,  vnd  ob  sclion  vergilft  bbsse  tempff  vmbgond,  so  ist  diser 
apfel  der  tugent,  dass  er  liinder  sicli  dreipt  die  vcrgilften  vnreinen 
nebel  vnnd  liint,  domit  sic  sicli  leiclitlicli  nit  miigent  dem  mensclien 
sicli  eindringen.  So  aber  elliclie  sind  die  disen  aplfel  nit  baben 
miigen,  die  nemen  rossessig  jjj.  teil,  rosswasser  ein  leil,  vonn  ro- 
ten  roseii  gebrant  in  einen  scliwam,  habent  deii  bey  yneii  dar  an 
zuschmccken,  ist  dar  zu  vast  gut  vnd  niitzlich. 

Das  ist  aucli  nit  die  mirist  vrsadi  des  gilfts,  so  grosser  vn- 
geschmack  an  eim  ort  ist,  oder  vil  kranckeii  bey  einandern  sind, 
denen  nit  pflegung  vnd  rat  gcschiclif.  Deshalben  bey  allen  Stetten, 
bey  den  Spitalen  (Mler  anderen  heiisern,  daririn  die  krancken  ligen, 
gute  fiirsehung  gcschelien  sol,  das  sie  saubcr  gebalten  werden. 
Dann  wo  solches  nit  beschehe,  volget  darauss  ein  vergilllung  aller 
derenn,  so  vmb  sie  sind,  wonend  oder  wandelnd,  deshalb  sich  das 
gilft  zu  zeiten  dermassen  cinreisset,  dass  eyn  grosse  menge  vnder 
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dem  volck  gar  bald  vergi (Tt  wiirt.  Nun  diewell  das  gifft  also  im 
luirt  schwebend  ist,  vnd  wir  all  dariim  wonen,  vnd  on  deii  iiit 
leben  mugen,  so  ist  war  wie  gemeiiiicklicli  da  von  redent  die  al- 
teii  liochberiimpten  ertzet,  dass  in  disem  pestilentzischen  fleber  das 
best  remedium  vnd  artzney  sige,  l)ald  liinw  eg  ilielienn,  weit  bindan 
keren,  vnd  nit  bald  lierwider  komen,  das  icli  aiicli  besteten  bin. 

Yedocli  wblclier  bleil)t,  vnd  sich  der  zeit  nit  verenderet,  der 
volg  disem  ratsclilag,  wirt  ym  nit  geriiwenn.  Vnd  wie  ^^’ol  es  an 
vnser  landart  anheltt  algemach  lierzu  riicken,  vnd  wir  aucli  an  vns 
nement  die  vnbriiderliclie  art  der  ^^'elscllen  (das  docli  vnchristenlich, 
vnd  wider  die  ])riiderllclien  liel)e  ist)  so  ein  ieder  vertreuwter  freundt 
vom  andern  aI)^^'eicht  vnd  fleiicbt,  so  ist  meyn  getreuwe  meynung, 
das  eyn  iedes  Comnuin  in  diesenn  sorgliclien  lauflcn  von  ersten 
Got,  ^ nsern  erlcJser  1‘iir  aiigcn  genomen,  Nacligentz  dem  Artzet 
vnd  den  gelcrten  volgung  vnd  gute  aunsehung  besebebe,  das  kein 
wiil  oder  vnordimng  vnder  dem  volck  sige,  do  mit  solliebes  gilll 
vnd  anziindunge  nit  fiir  vnd  fiir  geineberet  vnd  zuneme.  Dann 
war  gesproclienn  ist  es,  tluindt  wir  das  stro  vom  fewr  bindann, 
so  entbrennt  es  nit,  So  dan  solebe  gute  ordnung  vnder  eym  volck 
besebiebt,  \\irt  der  lullt  vnd  der  menscb  dester  minder  verglft, 
Sodan  der  lufft  klar  vnd  reln  l)leil)t,  sind  ^\ir  diser  sclinellen,  er- 
sclirockenlicben  kranckbeit  dester  minder  vnderwirflicli. 

Vnder  anderen  slucken  so  die  krancklieit  verliiitent,  find  ich 
nicblzet  fiirstendiger  zu  seyn,  dann  eyn  gute  ordenung,  mit  drin- 
cken  vnd  essen,  Niiinlicb  die  do  vberfliissig,  vnd  zu  vil  essen  vnd 
trinckent,  seyn  diser  kranckbeyt  zura  meisten  vnderwlrflich.  Dar 
komendt  die  berbey,  deren  war  gesproclienn  w ort  ist,  sie  wmltendt 
lieber  fiinli’  iar  ein  mest  sau^  seyn  dan  zelien  iar  ein  faselsaw^, 
dieselbigcn  sol  man  also  binfaren  lassen,  dann  yr  baucb  ist  yrer 
berrgot.  Wlltu  aber  ein  dijet  vnnd  ordnung  tbun  in  den  stiicken, 
soltu  des  tags  tzw'eynial  essen  Am  niorgen  ersettiget  w^erdenn,  am 
obent  mit  lust  auIl‘borcn,  vnd  solt  ringdbwig  speisen  brauchen  von 
iungem  llciscb,  bbner,  vbgel,  capponen,  basselbbner,  repbiiner,  or- 
banen,  krametvbgel,  bebarnli,  von  iungem  wildpret,  ais  die  iungen 
basen,  recb,  iunge  gemssen  etc.  Dargegen  ist  der  zeit  verbotten 
bert  dbwung,  versaltzen  sebw  einifleiscb,  rindtllciscb,  ait  kovvfleiscb, 
allerlei  roiiw  ops  (besunder  dis  iars)  ist  verpotten,  milch,  kiiss, 
rouwer  salat,  sultz,  kabaskraut,  gumpeist  vnnd  alie  die  speysen, 
die  do  zu  vast  gewiirlzt  vnnd  gepfefTeret  sigend,  Audi  alie  die 
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spcisen  dic  grobe  feuclitickeilen  maohcnnd , vnnd  liart  zu  dciiwen 
siiid,  ais  do  sindt  mittclii,  krbss,  leber  vud  alles  einj?e\vaid  derciin 
tliicrcim,  dic  wir  bcy  vns  cssend,  das  aussgcsclilosscii. 

Ob  alter  cllicb  vnscr  siteysseii  init  j;utem  tcinpcrirtcm  vnd 
wolilgcsclimacktcni  g-ewiirtz  zubercit  vnd  f^ekocbet  wercndt,  ist  nit 
iibcl  fiir  vns,,  nenilicb  ycgcn  dcin  winlcr,  Ais  do  sind  Ciinniel, 
Sallran,  Oalgcn,  imiscatbliist,  muscatniiss , ncyelin,  Cardainoinli, 
Zitwan,  ctc.  Uocli  lob  icli  in  dem  lall  Ciininet,  muscalblust,  vnnd 
saflVan  fiir  dise  alie. 

01)  dii  dan  lialten  wiit  zu  der  zeyt  eyn  edcl  ziiltereyt  stiick 
von  gewirtz  zn  eiiicni  jicsclz  oder  lusi  zu  denen  spysen  (ais  so 
nian  eyn  fisclmial  bal)  so  lindestu  bcy  einer  guten  apoteck  das  edel 
gewiirlz,  sollu  also'-^)  Ibrdcrn. 

IV.  Spederuin  Bercbtboldi  q.  v. 

Eyn  anderss. 

IV-.  Sal  saeerdotis  q.  v. 

Des  inagstu  eyn  lot  oder  tzwey  kaiiiren,  dar  vnder  ist  eyn 
gule  vermiseliung  deren  vorgenanlen  sliieken  vnd  spet.-erey. 

Es  sind  aucli  der  zeyt  nit  gesundt  die  viigel  so  nabet  bey  den 
wasscrn,  vnd  dar  irin  yi‘c  wonung  babent,  alss  genss,  allerley  ant- 
viigel,  rueben,  iilpssen  ete. 

Vnd  der  merer  teii  liseb  sind  audi  nit  gesundt,  aussgenommen 
die  fisdi  von  Iliessenden  wassern , die  sdibpen  liabent,  lebendig 
sigendt,  vnd  nit  laiig  lliodt  gelegenn,  ais  liedit,  esdien,  knaben, 
kressling,  eglin,  lieurling  aiiss  dem  rein , auss  dem  sie  dardurdi 
der  Hbein  lleussel.  Die  lisdi  sind  audi  dic  besten  so  mit  s'allz  vnd 
giilem  gcwiirtz  zimlidi  eondirt  vnd  ein  gemadit  sigend.  Nu  we- 
rent  die  fisdi  nit  also  selnvllidi  A\ann  sie  zimlidi  gelii’audit  \\iir- 
denl,  Alier  wir  TeiUsdien  sind  vnserm  lelien  fimi,  wir  wiillent  zu- 
sanien  lialien  fisdi  vnd  fleisdi , dar  bey  ein  iiberlluss  mit  maneber- 
ley  wein,  Wir  gedenekent  aiieb  liifzel,  das  wir  allein  essend,  das 
wir  leben,  vnd  wii“  wiillent  vermeinen,  wir  lelieii  allein  das  wir 
essent,  Dess  liallien  vyl  mer  sleriien  dei-  \(tllere>,  dan  die  von  zu- 
felligen  geliredien  mit  lod  aligond.  Darumit  ermanen  idi  eucb  vol- 
len  zapfen  vnd  fulllteueb  das  yr  orduuug  tbiiend,  so  mag  cudi  in 
nbten  gebolffen  werden. 

2)  Vid.  formulam  apud  W’eckcr.  Aulidol.  special.  L.  II.  |).72l  Couslal  aro- 
maticis ol  iucilaulihiis.  — Apud  (Miiulcm  (p.  1027)  de.s( ribihir  Sal  sacerdotis  in 
(|uo  praeter  aromata  s;d  quoque  commune  continetur.  — G.  — 
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Jetzt  vvil  ich  vom  ^^’eint^incken  sagenn,  der  in  dlser  Enge- 
lischen  schweysssucht  gentzlicli  verliotten  ist,  Ja  wann  einer  an- 
g^riffcn  wirt,  Aber  ietzt  so  sollenn  wir  den  wein  zimlich  braiichen. 
Den  wein  disses  jarss  kaii  ich  nit  vast  loben , dieweil  er  mit  hilfT 
der  Sonnen  sclnvechlich  erwaclisen  ist,  vnd  von  yr  nicht  wol  ge- 
kocht.  Wolcher  allen  wein  liat  der  lileib  dar  bey  wil  ich  in  treu- 
wen  raten.  Dann  ich  gern  aliwenden  wiilt  die  kiinlTtigen  kranck- 
heiten,  die  der  new  wein  vrsachen  vnd  liringen  wirt.  Wolcher 
alier  vast  starcke  wein  hctte,  vnd  diirstig  were,  der  mag  der  zeit 
den  ^^’ein  auch  misclien.  Doch  zu  einemmal  mancherley  wein  trin- 
cken,  liringt  schaden  vnnd  zerstorung  der  diluung,  vrsachet  auch 
leichtlich  feiichtickeyten,  die  sich  zu  feule  keren  miigent. 

Also  sol  vnser  wein  zu  der  zeit  lauter  sein , rein  vnd  weiss, 
liinn,  wolgeschmackt , nit  seiger  oder  brochen.  Da  bey  schilt  ich 
auch  nit  den  roten  wein,  so  die  farb  vonn  yni  selbs  hat,  dem  nit 
ein  dicke  rote  farb  angestrichen  ist.  leh  schilt  auch  der  zeit  iihei 
die  wein,  so  also  hart  vnd  scharpff  gebrent  vnd  kastiget  werden 
mit  beyderley  schwehel,  das  doch  leydenlich  were.  Derenn  sind 
aber  vil  bey  viis  die  verrneinent  ye  me  sie  stiick  nement  bey  der 
apoteck  zu  yren  ringen  ye  besser  es  sige , vnd  wollent  hier  inn 
eyner  vber  den  andern  sein,  vnd  verbrennendt  die  allerbeste  speeies 
vnd  stiick  darinn,  verderbent  damit  alie  stiiek  mit  einandern.  Vnnd 
ieh  sag  warlich  das  es  eyn  rechte  kunst  ist,  ring  zubereiten,  dann 
es  wil  ein  art  haben,  Hab  mieh  warlich  olft  verwunderet  deren, 
so  die  apoteck  verachtlich  haben,  von  wegen  das  man  vil  stiiek  zu- 
samen  ordnet  mit  rechtem  gewicht,  Vnd  eben  die  machen  eyn 
seltzame  vnordnung  in  mer  dan  vyl  stiicken  die  gar  nit  zusamen 
sagend.  Darumb  auss  voranzeigten  vrsachen  wil  ich  dich  trewlich 
lernen,  wie  du  des  iarss  vnd  an  der  landtart,  recht  vnd  gute  ring 
machen  solt,  den  weyn  zubehalten,  der  dir  auch  dis  iars  dester 
minder  verderben  mag,  vnd  dester  gesunder  in  den  leuffen  sein  wirt. 

Ais  du  wilt  haben  ein  bestendigen  wein,  vnd  denselbigen  iang 
behalten,  so  lass  dir  diser  ring  machenn  bey  der  Apoteeken. 

Ii-.  Marchasite  olibani  5jj-  Sandarace,  Storacis  calamite, 
Nigelle,  Cinnamomi,  Calami  aromatici,  Cort.  rad.  Capparorum,  Cor- 
ticum Citri , Granorum  paradisi , Ligni  aloes , nucis  Cupresse , Ga- 
riofile,  Galange,  Coriandri  prepti  ana  5J-  Diptami  albi  Pimpinelle 
ana  3J*  Camphore  Piretri  ana  5/^*  Omnia  ista  redigantur  in  sub- 
tiliss.  pulverem.  Dehinc 
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IJf.  Sulphuris  communis  lih.  j. 

Sulphuris  vivi  lih.  /3. 

Dissolvantur  cum  aqua  vite,  addantur  species  ut  scis  ne  fervore 
ignis  subtile  evaporet.  Et  lient  globi  parvi,  magni,  mediocres  etc. 
Vel  cum  panno  lineo  intincto  fient  particule. 

Wiltu  auff  den  Sommer  wein  lauter  haben,  verkeuflig,  vnd 
gut,  nemlich  diss  iarss , soltu  die  hie  nach  verzeichneten  ring  dar 
zu  nemen,  vnd  also  bey  der  apoteck  fordcrn. 

li-.  Marchasite  Lapidaris  Camphore  5jj-  Radicis 

yreos  benedicte  an  3j.i.i/5*  Amidi  ,^j.  Granor.  paradisi  ^j-  Pi- 
retri 5jjj-  Clnamomi  opti.  Radicis  lilii  celestis  3jj*  Galange 
5j.i.i/3-  Piperis  longi , Gariolile,  Zinsibaris,  an  3.jj-  Masticis  3j- 
Olibani  Florum  Sambuci  5jj*  Zuckari  allii  ,fjjj|3.  Sulphuris 
communis  ac  vivi  ana  lib.  j.  fient  ut  prius  globi  arlillc.  et  cave, 
ne  species  comlmrantur. 

Also  habent  yr  ein  gesiindi  redite  ordniing  in  bercytung  der 
wein,  deren  wir  diss  iars  vast  notliirlltig  simi.  Die  ring  iclzt  an- 
zeygt,  sindt  von  edlcn  vnd  giiten  stiicken  gemacht,  die  dem  schwe- 
bel  sein  scherplfc  nemendt,  vnd  dem  wein  sein  krafll  merciil. 

Ewer  brot  sol  sein  von  eiriem  guten  kernen  oder  weissen  der 
wolgescbmackt  sige  vnd  saiiber,  nit  ziiallbacbeii , zu  vest  oder  zu 
saur,  dar  an  bey  vns  nit  maiigel  fiinden  wirl.  Dann  ich  bore  ein 
spricliwort  by  vns,  wir  essen  das  besle  korn,  vnd  Irincken  den 
ergersten  wein. 

Diser  zeyt  sollcnn  wir  auch  ordnung  thun  mil  dem  schlalf. 
Der  natiirlich  schlall’  sol  angehelit  werden  in  der  vierten  stund  nach 
dem  naebtessen , sol  weren  siben  oder  aebt  stunden , sol  besebeben 
in  eyner  habitation  die  beschlossen  sige,  dar  iiin  ein  guter  geruch 
vnd  scbmack  sige,  wie  droben  anzcygt  ist.  In  tag  vnd  gieich  vlTs 
essen  sollen  wir  nit  sclilairen,  dan  dar  von  wird  das  bliil  leich- 
tiglich  vermi  rei  11  iget,  dan  es  gibt  gar  bald  pulrcfaction  vnd  feiile 
in  die  feuclitickeiten  die  im  nienschcn  lygent.  Dann  all  vnser  liir- 
nemlich  regiment  vmid  haltiing  sol  gebalten  S\  erden  zu  vsstruck- 
nung,  aussgenommen  was  vast  grosse  vbersch\\  encklicbe  iibung 
sind,  do  mit  wir  nit  zu  vast  entziindt  werden.  Nun  so  feucbtigel 
gar  vast  iiberHiissigcr  schlalf,  machet  lass  vnnd  triige,  darumb  ein 
ieder  sich  dar  fiir  hiite,  dann  ich  hab  in  rechter  eiTarniss  bey  vyl 
menschen,  wie  sie  den  schlalf  in  der  nacht  brcchcnd,  vnnd  sich  er- 
munderen  mit  reusperen,  das  haupt  erriben,  die  hend  weschen- 
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lien  nniiul  erspiilen,  ilas  yneii  zii  recliler  lelhs  gesiinlheit  vasi  wol 
nutzlicli  vnil  iliencnd  ist. 

Dar  gcgen  so  scliilt  icli  vasi  das  vherfliisslg  wachen : Danii  es 
nit  gut  ist.  Do  von  wirt  nider  geviorlTen  die  iiaUirlicli  kpafl‘1  der 
ddwiing' , liringt  vns  liiise  fari)  vnnd  vnstarcke  glider  etc.  Aber  die 
reclit  zeit  des  sclilalTs  ist  die  naclit,  viiderder  regierungdes  nionats^). 

Es  sind  al)er  die  spiler,  rassler  vnd  fresser,  die  kerent  deii 
lag  in  die  narlit,  diesell)en  werden  in  denen  sorgliclien  zeyten  yren 
Ion  aneli  enipfalien,  Dan  warlicli,  die  naclitlicli  wacliung,  vnd  ab- 
konmng  voin  naclitscblaf , die  ding  bereiten  den  menschen,  das  er 
diser  krancklieit  dester  vnderw  urflicher  ist. 

Wiilclier  der  zeyt  gcsunt  leben  wil , der  sol  sicli  zinilicli  iiben 
vnd  braucben,  mit  der  liandt,  mit  spacijcrcn,  myt  reyten,  iagen, 
vogeln  etc.  Dann  icli  find,  das  ziniliclie  iiimng  erweeke  die  natiir- 
liclien  liilz,  gil)t  dem  leib  gute  stiircknng,  trucknet  auss  die  vber- 
flilssigen  fencliliekcyten,  die  do  moelilend  liringen  eln  feule  in  das 
blut,  sterckt  die  natiiriicben  vnd  leiplichen  krefTt  etc.  Nun  inag 
ein  ieder  ermessen,  wan  der  leib  also  rein,  saiiber  vnd  wol  ge- 
scbickt  ist,  das  solcli  gilTt,  anziindung  vnd  feule  des  vnreinen 
sclnvilzes,  deslerminder  in  iedem  ervvaclisen  niag.  Dess  balber 
ich  gcvrsaebet  wird  zii  lialten  dass  zimliche  iibiing  gut  sey. 

Es  sagen  aueh  etlichc,  so  hin  vnd  widcr  das  land  \^'anderend, 
das  dersclliigen  keiner  von  der  kranckbeyt  geletzt  werde.  Ich 
find  aucb  bey  den  eltistcn  Artzten,  dass  zu  eincr  zeit  ein  grawsa- 
mcr  scbwercr  sterbct  were  mit  dem  pestilentzesten  fieber,  dcssel- 
bigen  so  vil  vnd  on  zal  der  nienscbenn  stiirbcndt,  also  das  gar  nacb 
die  iiiger  einig  iibcrlilibent,  Ist  aiiss  der  vrsaeb  bescbeben,  das  die- 
selbigen,  dnrcb  wandern  vnd  iiben,  aucb  verkerung  des  luflTs,  also 
friseb  vnd  aiiffrecht  blybcn  sigcnd.  Also  sag  ieb  aucb  dar  zu, 
wblcber  gesundt  blcyben  wil,  der  tbiie  vnd  balt  zimlicbe  iibung. 
Docb  so  wil  icb  da  bey  anzcigenn , m ann  die  vbung  fiirzenemen 
sey.  Dann  ob  du  glcich  auffs  essen  mit  vollem  baiicb,  odcr  nacb 
dem  bad,  oder  so  du  bast  ein  vngereinigtcn  vollen  baucb,  wbltest 
ais  dann  grosse  iibung  tliun , brecbte  dir  der  zeit  warlicli  grossen 
mangel.  Drum!)  wil  icb  cim  iedcn  mestigcn  vnd  vollen  nienscben 
raten,  das  er  sicli  in  disen  scbweren  leulfen  purgyren  vnd  reynigen 
lasse  mit  rat  cius  gelcrtenn  Arlztes. 


3)  Pro  monats  leg.  monds.  — G.  — 
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Wiltu  aber  ab  coloquinta  vnd  wolfsmilch  trincken,  wie  tler 
kelberarzt  injjibt,  der  andersswo  landts  vertril)en,  vnd  bey  vnss 
ein  zeitlans  l)ebalten  wordeiin  isl,  mag  icb  vast  wol  Icyden;  dann 
icb  yn  nit  bab  miigcn  in  kcynerlcy  weg  abstelicnn,  Dann  er  sagt 
grosse  ding  zu.  Aber  bab  den  rat  von  niir,  biit  dieli  uor  deni 
artzct,  der  bald  vnnd  gleich  zusagt,  vnnd  der  krancklieit  wesen 
nit  verslat.  VVas  alier  fiir  friiclit  von  discr  giniigen  Artzne/  ent- 
stand,  das  wissen  die  gelerfen  ali. 

So  aber  einer  oder  eine  were  sanguinee  nature,  der  do  liett 
rot  baeken,  kurtz  liare,  rotbrcclit,  starcke  glider,  vnd  voll  adern, 
der  niag  ein  laesse  tliun,  elie  das  die  krancklieit  au  ein  ort  konipt. 
Wie  du  dicli  aber  vnsorglicli  vnd  reclil  purgieren  sollest,  will  icb 
dir  liald  sagen,  Vnd  icb  glaub  vestiglicli,  iialis  aucli  in  guter  cr- 
farniss , wblclicr  diss  lliut,  wirt  init  der  liilll' gottes  vor  solcbein 
vergillten  schweiss  lieliiit.  Nun  aus  deni  vorgenden  niagstu  genug- 
sam  vernenien,  das  die  iiliung  gut  ist,  die  ruw  dargegen  aucli  nit 
libss,  nanilicb  so  du  die  speiss  genonien  liast,  soli  kein  iibung  bey 
dir  seyn,  keyn  scliNviire  Iraiiriklieit  des  gcmiilz,  nit  zorn,  nit  slu- 
dierenn,  reclinenn  oder  raten  etc. 

Warlicb  der  zcit  sol  nieniaiidt  biuiger  oder  turst  lyden,  dann 
dardurch  wirt  die  natiiiTicli  krait  rcsoliiierel,  gcscbweclit  viind  ge- 
ininderet,  nacligenlz  ist  der  leyb  desler  cniprcnglicbcr  diser  vergilF- 
tigen  scbweysssuclit,  Ob  dann  eyner  daniit  angrilVen  wiird,  iiiiiclile 
er  dester  bass  widerstan  vnd  den  scliweyss  duiden,  Docli  sol  das 
essen  vnd  trincken  niU  vast  guter  ordnung  besclielienn,  wie  icb  an- 
zeygt  bab.  Icb  find  vnd  erlar,  das  dise  krancklieit  niclils  nicr  vn- 
derlielt,  dann  .zu  vol  sein,  iibcrlliissig  essen  vnd  Iriiicken,  die  das 
tliundt,  die  sterben  vnd  faren  liiiiweg.  Dann  solclie  iiot  Icyden  iii 
disem  stinckendcnn  scliweyss,  vnnd  der  baucli  gar  vollen  ist,  wirt 
ais  dann  die  natiirlicb  vnd  leblicli  krain  des  licrtzens  ersteckcl, 
vnd  mag  der  vergilllig  danipiV  nit  also  wol  bcraiiss  dringen  zu  den 
scliweysslbcblin , die  weil  docb  die  bliiung  der  scbweyssUicbliii  in 
diser  krancklieit  vast  liiblicli  ist,  dann  dar  durcli  konipt  das  gilH, 
dester  ebe  voni  bertzen,  Ja,  das  w ill  icb  gcsagt  liabeii,  waiin  eyns 
der  scliweyss  ankomen  ist,  anders  sagen  icb  clie  es  zu  eyner  Stat 
kompt.  Dau  w\ar  ist  es,  ie  ininder  w ir  vast  baden  odci“  scliw  itzen, 
ie  besser  es  ist,  von  wegen  der  rcsoliilion,  erliitzigung  des  bliits, 
eriiirnend  sicli  danlzunial  die  scliweissliicblin,  dar  durcli  die  vergilT- 
tigung  des  luflls  dester  ciie  dem  bertzen  zudringen  mag. 
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Bey  allen  Arzten  ist  nit  der  minst  artickel,  do  niit  riirkom- 
men  vnd  abgevvendt  werde  dise  grausam  Engelisch  schweysssudit, 
dass  ein  ieder  in  allen  froden  vnd  wollust  lebe  (Got  sie  von  aller 
ersten  gelobt  vnd  geeret)  ais  mit  frdwd,  wolleben,  liistigen  wonin- 
gen,  wolrieclienden  babitation,  mit  scbbnen  kleidern,  edlem  gestein, 
giildin  ring,  kleinod  von  perlin  vnd  perlin,  rot  scbon  corallen  etc. 
mit  allerley  saiten  spyl,  harpfen,  lautcn,  gigen , pfeyffen,  mit  frb- 
licheni  gesang  vnnd  lieplicher  melody,  das  iiber  dise  alie  ist,  domit 
soli  sicli  der  menscli  erholen  vnnd  erquicken,  dan  von  disen  stiicken 
werden  die  leblichenn  krefft  vnd  edlen  geyst  des  liertzens  der  massen 
erfrdwet  vnd  gesterckt,  das  dise  vergi fTtige  sucht  dester  minder  an 
eynen  kumpt,  vnd  ob  sie  scbon  an  eynen  keme,  so  genist  er  fiir 
war,  ^^•ann  ym  rat  vnd  ward  widerlart,  vnd  er  volget  in  dem  vnd 
anderen  dingenn,  wie  icli  dicb  auss  dem  grund  im  lesten  teil  diss 
Consiliiims  vnder\\  eysenn  wil.  So  aber  etliche  schwarmiitige  men- 
schen  vnd  melancolici  wolendt  auss  forcbt  des  todts , vnnd  von 
sclinelly  diser  kranckheit  die  frbd  verlieren  vnd  vff  yrem  kopff 
binauss  gon,  denen  wird  desterminder  gebollTen  vnd  rat  bescheben, 
vnd  werdent  darzu  dester  belder  diser  kranckbeit  niderligen.  Ich 
verbiit  aucli  euch  allen  den  zorn , vnd  das  yr  nit  also  eylentz  vff- 
tzindend,  icb  wil  auch,  das  yr  nit  sagent  von  den  todten,  von  der 
file  der  todten,  von  denen  ersclirocklichen  ziifellen,  die  etlich  ha- 
bendt,  ais  so  eyner  von  der  vernunfFt  kompt,  den  kompt  eynn  ar- 
beyt  an,  der  tapelet,  diser  w\\  sich  entbldssen,  erlamend  vnd  er- 
scliwartzend  etliclienn  bend  oder  fiiss,  Ja  wann  der  schweyss  bin- 
der  sich  tryben  wirt  von  einem  zukommenden  lufft,  den  soltu  bey 
sterben'  verliiiten. 

Es  ist  auch  eyn  wargesprochcn  vvort,  das  nit  volkomen  rechte 
frbwdt  sigc,  wo  nit  sclibne  M lelier  sind.  Nun  mag  ich  die  frbvvdt 
vnd  dcrselbigen  beywonung  auch  loben,  aber  die  vnkeuscheyt  an 
yr  sellis  ist  der  zeyt  bert  verbotten , namlich  den  tiirren  tiitzigen 
mensclienn , den  trucknen  vnd  kalten,  wie  do  sindt  melancolici. 
Die  blutreichen,  die  starck  waden  vnd  armen  habent,  die  solenn 
dannocht  eyn  gute  mass  in  disen  dingenn  habenn.  Ich  wil  aber 
acbten,  denen  Venus  erlaupt  ist,  wissen  sich  redit  dar  in  zu 
schicken,  denen  es  nit  erlaubt  ist,  miissendt  derzeit  tzwo  rechnun- 
gen  geben.  Darumb  thue  eyn  ieder  nach  dem  vnd  er  verantvvor- 
ten  wil. 

Nun  ist  vnser  aller  meinung  wir  wdllen  diser  grawsamlichen 
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kranckheyt  (ob  got  will)  fiirkommen , so  hastii  dn  gulen  teyl  ge- 
librt  dem  nadi  zukommen  ist.  So  du  aber  garnodi  sidier  seyn 
wbllest,  ist  aller  Artztenri  gemeyn  sdilussrede  also,  das  eynem 
yedenn  menschenri  not  sige  zu  reynigen  vnnd  purgieren  die  iiber- 
ilUssigcnn  feuditickeyten  die  inweiidig  im  menscben  erwachsendt, 
im  magen,  an  dem  bun  vnnd  in  gcderm,  der  geleydien  audi  in 
andern  empfenglichen  orten,  ais  nahet  bey  der  lebern  vnd  bey  dem 
miltz.  Nun  wbllen  etlidi  vnd  der  merer  teil  bey  vns,  all  yr  kranck- 
heiten  mit  aderlassen  wcnden,  das  micli  nit  giit  bcdiinckt,  Die  weil 
das  blut  ist  ein  sitz  vnd  wonung  des  lebens  vnd  der  sele,  dauon 
die  naturlich  vnd  leblich  krefft  vast  gcsdnvedit  wcrdcn.  Aber  den 
bUitreicben,  die  startzend  vnd  volle  aderen  habent,  rot  ^^■angen  vnd 
starck  miisen,  denen  mag  ein  aderliisse  anch  zn  disen  leuITen  nit 
schaden  bringen,  sondcrn  gute  hillT.  Die  andercn  bebaltend  das 
blut  bey  ynen  wie  einen  scliatz  des  lebens.  Die  aber  so  vol 
schleymss,  rotz  vnd  wiisle  ligen,  tliucnd  nacb  mcinem  radt  also. 
Lass  dir  bey  eyner  bewcrten  vnd  giitcn  Apoteck  diser  pilulen  ein 
quintlin  oeer  tzwey  geben,  Derselbigen  nym  der  wochen  dry  mal 
oder  vier  maln,  alweg  tzwey,  dry  odcr  fiinlT,  nacbdem  vnd  du  wilt 
gereyniget  wcrdcn.  Ob  aber  einer  fcist  starck  vnd  gross  ist,  soli 
er  ncmcn  fiinir  oder  sibcn,  Dcrcn  purgieruug,  wirckung  vnd  tu- 
gent  ist  wundcrbarlicb , Dann  bey  den  altcn , tioclierfarnen  lirtzten 
llnd  icb,  wolcher  menscli  die  braiich  wie  ietzt  anzcygt,  der  sige 
vor  dyser  kraiicklieit  bebut,  vnd  werdent  wcnig  darinit  bcgriffen. 
Dann  dissc  pilulen  lassen  keyn  putrcfaction  oder  feulc  in  dem  men- 
scben erwacbsen,  sic  reynigen  also  sitliglich,  vnd  sauberend  der 
mass  inwendig,  den  magen,  die  leber,  vnd  all  fcucbtigkeytcn,  das 
sie  zum  bcrtzen  keyn  giHl  zudringen  lassen,  vnd  das  bertz  mit 
seynen  leblicbcn  geisten  nit  besebediget  wcrdcn  mag,  Vnd  ich  be- 
riimb  sic  aucli  der  massen,  babs  anch  in  i\arer  erfarnis.  Dise  pi- 
lulcn  bringent  aiicb  kein  nacbteil  dem  menseben,  weder  iungen,  al- 
tcn, mittclmessigcn,  aucb  den  weybcrnn  wil  icb  sie  raten  diser  zeit 
zu  braucben.  Du  tbust  fragen  zu  wiilcber  zeit  sie  zu  nemen  sind. 
Du  magst  sie  braucben  tzwo  oder  dry  stunden  vorm  naebt  essen, 
mit  eynem  trinckly  wcinss  binab  scblinden,  oder  mit  eynem  sca- 
biosa wasscr.  Sind  sie  dir  aber  in  einieben  weg  wider,  magstu 
sie  nemen  in  ostia,  in  eynem  violiuleb,  zuckerrosat  oder  syrup 
vonn  Citrinat  opIVel  gemacht,  den  ich  lob,  hab  yn  vast  gut.  Die 
aber  pillulen  nit  vast  gebraucht,  nemend  sie  morgens  frii,  fastend 
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(lar  auff  vier  oder  fiinff  stunden,  ais  dan  miigen  sie  ziisamen  suchen 
die  vnsaiiheren , ])osen  vnd  vergifften  schleirnerigeim  matery,  die 
werdent  sie  so  senirtiglich  von  dir  bringen,  das  du  sie  vast  loben 
wirsst.  So  dan  die  inwendigen,  vnreynen,  vergiiTtenn  feuclitlckey- 
ten  liin  weg  triben  sind,  l)istu  dan  siclier  das  sollich  schnel  gilTt 
dir  nit  mag  das  liertz  vbergeben.  Ob  es  aber  schon  kompt,  so 
wirt  dir  zusichtlich  gebolffcnn.  So  du  sie  liaben  wilt,  zeyg  dem 
apotecker  diss  naebgend  recept  an. 

Aloe  succotrini  loti  cnm  aqua  rose.  Myrrhe  electe 
etiam  lote  cum  aqua  scabiose  ^j,  croci  orientalis  3/3.  Masticis  5j* 
Agarici  trocisc.  Reubarbari  optimi,  Gentiane,  Se.  Citri,  Corticis 
myrabalanorum  kel)u.  Se.  Acetose  3jj.  cum  succo  acetositatis 
Citri  vel  syrup.  de  Citro  fiet  massula,  de  qua  da  patienti  vel  5jj> 
q.  V.  apud  magnates  ac  principes  divitesque  addas  rasure  unicorni 
probati  5j. 

Also  wirt  dir  geben  der  Apotecker  so  vil  du  bedarlTst  vnd  ha- 
ben  wilt,  wirt  dir  sie  auch  klcyn  oder  gross  macben  wie  du  sie 
niessen  kanst. 

Icli  wil  dir  auch  anzeigcnn  ein  specy  oder  puliier,  die  kranck- 
heit  beweret,  die  magstu  ncmen  in  eynem  puluer  oder  in  einer  lat-> 
wery,  oder  zuckcrkucblin  mag  man  dar  auss  macben. 

Dess  puluers  soltu  braucben  (in  preservando)  zehner  pfeffcr 
kbrner  scbwar,  so  bistu  vcrbiit.  Das  puluer  soltu  niessen  in  ei- 
nem  weinly  vnd  rossessich,  in  Citrinaten  syrup  oder  in  scabiosa 
wasscr. 

01)  dan  dir  angenemer  were  die  latwere,  so  nym  deren  einer 
zimlichen  haselnuss  gross,  nini  sie  alleyn,  oder  wie  vom  puluer 
gesagt  ist. 

Den  dritten  weg  magstu  nenien  im  confect  oder  zeltlin,  deren 
nim  tzwey , eins , oder  anderbalbs , darnach  sie  kleyn  oder  gross 
sigend. 

Vnd  diss  kostbarlich  puluer  Mirt  haben  den  namen  Species  Be- 
zoartice  contra  aeris  infectionem,  eyn  artzney  wider  den  vergifften 
lufft,  der  do  mit  seinem  in  fluss  die  antziindung  in  dem  mcnschen 
bringt,  vnd  wirt  dan  dise  kranckheit  vnd  scliweisssucht  verursachet. 

01)  du  haben  wilt  diss  puluer  bey  der  apoteck,  soltu  es  also 
nemmen. 

Specierum  bezarticarum  contra  aeris  infectionem  q.  v. 
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Wlltu  (lann  liabcn  die  Latweri , solt  du  l)ey  der  Apotecken  also 
fordereii. 

IV-  Elertiiarii  Bezoarlicis  contra  infect.  aerem  q.  v.  So  dii 
lial)en  wiit  das  confeci  oder  zclUi  fiir  den  vcrgilften  lufft,  vnnd  zu 
norkommen  dise  krancklieyt,  solt  dii  sie  neinnicn. 

IV-  Confectionis  Itczoarticis  contra  acrem  infcct.  q.  v.  Do 
mit  al)cr  yr  alie  liriiderliclie  Ireiiwe  vnnd  redite  frcniitscliafft  an 
myr  spiiren  sigend,  dann  der  freimdt  nicner  inn  merer  {iespiirt 
wirt,  dan  in  notliirlfliglieyt  vnd  ndtcn  , so  wil  ich  mit  encli  das 
liecept  vnd  bcsclireylmng’  des  piilucrs  mitlaylen,  do  mit  eyn  iedcr 
bcy  eincr  volkommen  apotcck  diss  macben  kan  lassen,  aber  lug 
dar  zu,  das  die  stiick  darzu  ali  do  sif^endt,  vnnd  Iieyni  bestcn, 
Vnd  volvet  das  recept  also  licrnacb. 

1^.  Tormenlille,  Diiilami,  Pinpinclle,  Cartapacic,  Gentianc,  An- 
gelice, Aristoloj^ie  ulriusquc,  Zeduarie,  Valeriane,  Nucis  Indice 
ana  3Jj*  Nucis  vomice  5.i.i(3.  Granorum  juniperi  5/3.  Alisinlhii, 
Se.  Citri  ana  5J.ij*  Trocisci  de  bolo  Arrnenico  5'j.  Terre  sigil- 
late ^l3.,  Ossis  de  corde  cervi  5J/3.  Serici  crudi,  FoliJ  ana  ^J/3. 
Campbore  ^Jj.  Spi(‘i  ^/S.  Spccierum  elecluarii  de  gemmis  frigi.  5/3* 
Lapidis  Bezoar,  qui  si  liabcri  non  polesl,  loco  eius  i’ccipc  Beuliar- 
bari  optimi  3j-  P'ct  omnium  pul.  aitilicialis , omnibus  in  sulililis- 
simum  pul.  redacl.  in  fme  addantur  foliorum  auri  purissi.  n''"  vjj. 

Pro  Begibus  ac  Principibus  adderem  rasure  Unicorni  3JJ* 

Quod  si  preservalor  babere  velit  electuarium,  tunc  dissoluto 
zuckaro  in  aqua  ross.  ac  scabiose  ana  q.  s.  Fiet  electuarium  vel 
confectio  in  rotulis.  Recipias  tamen  ad  lib.  unam  zuckari,  Spe- 
cierum  Bezoarlicis  5Jjj*  Debet  itaque  (|uilibet  Pbarmacopola  nunc 
temporis  illis  vel  consimilibus  speciebus  esse  armatus  secundum  sui 
docloris  rccc])la. 

Also  bastu  diss  cdcl  stiick,  das  braucb,  in  wolcber  form  oder 
gcstalt  du  A\bllest,  es  sige  das  puluer,  die  latwery  oder  zeltly, 
Doch  isl  das  puluer  vast  gut  eingenommen  mit  cineni  Citrinalcn 
Julel),  oder  scabiosen  wasser.  In  bitzigen  lungen  mennerenn  mit 
einem  rossessicb  mag  es  aucti  genommen  werden.  Dic  ding  sollu 
braucben  morgens  niectitcr  \vie  du  vtf  gestanden,  vnd  dicb  errispelet 
hast,  wic  du  an  luni  gon  wilt,  Vnd  ist  fiirwar  gut,  das  icb  dir 
die  ding  in  drcyerley  gcstalt  fiirgib,  dann  es  niitzlicli  isl,  das  du 
ctwon  abweclislest , do  mit  die  natur  nit  eynerley  gcwon  wcrd, 
vnnd  fiir  ein  speyss  angenommen  werde. 
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Ich  will  dir  auch  ein  Thriax  angebenn,  der  diserer  zeyt  nit 
minderer  wirckimg,  sunder  bewert,  vsserwelet,  vnd  gantz  kbstlich 
ist.  Diss  rccept  wil  ich  dir  auch  harby  bringen,  Lass  dir  den  bey 
der  apoteck  bringen. 

Teriace  Andromachi  seu  Alexandrini  antique  ^j.  Mitri- 
dati  fermentati  Sera.  Citri  excort.  Trocisc.  de  bolo  armenico 
abluto  ana  ^jj.  Cum  syrup.  acetositatis  Citri  flet  mixtura  simi- 
lis opiate,  et  signetur  teriaca. 

Disen  Triax  soltu  braiichen  eyner  hassel  nuss  gross,  der  wo- 
chen  einmal  oder  tzwcy,  oder  so  du  zum  schweiss  gewendt  bisst, 
vnd  l)aden  wilt,  werd  zertryben  in  scabiosa  wasser,  rosswasser, 
rossessich,  oder  nim  den  in  cim  zuckar  rosat. 

Es  wbllent  aucb  etlich  vermeinen,  das  des  Kayserss  latweri 
ein  gut  preservativc  sige,  das  ich  auch  nit  wydersprechen , sunder 
hestetigen  wil,  vnnd  gefelt  mir  nit  iibcl,  dann  es  gont  gute  be- 
werte  stiick  darinn.  Deren  magstu  auch  brauchenn  so  gross,  ais 
eyn  grosse  erl)iss  ist  oder  bon,  in  prcservando , Vnd  wirt  die  lat- 
wery  genent  Electuarium  Imperatoris  contra  febrem  pestilentialem, 
oder  Electuarium  de  Ovo  Das  Rccept  hicrinn  zu  stellen  ist  nit 
not,  dan  es  gantz  gemeyn  ist,  wil  auch  dcrzyt  nicbts  darzu  addiren 
vnd  zuthun,  dan  alleyn  species  electuarii  de  gemmis  frigi.  5jj- 
Also  hab  icb  bey  myr  im  brauch  die  latwery  zu  machen,  die  soltu 
forderen  bey  der  apotecken. 

IV-  Electuarii  imperatoris  contra  febrem  pestilen.  de  Ovo  q.  v. 

So  du  aber  nocb  bass  fiirsehen  vnd  bewart  scyn  wilt  vor  di- 
ser  grawsamlichen  Engelscbenn  schw  eysssucht,  hab  ich  dir  auch 
droben  anzeigt,  vnnd  rat  dirss  noch  in  allen  trewenn  (wo  du  dar 
zu  kommen  magst,)  so  lass  dich  nach  rat  vnd  ansehen  eins  geler- 
ten  artztes  purgieren  vnd  reynigen  vss  dem  grund.  Derselbig, 
angesehen  das  alter,  die  complexion,  vnd  die  furtreffung  deren 
feuchtigheyten  in  dir,  wirt  dich  mit  fleiss  vnd  guter  filrtrachtung 
purgiren.  Dan  es  ist  not,  das  ein  ieder  artzet  eins  landts,  dessel- 
ben  landts  art  wisse,  die  complexionen  vnd  vermiiglicheyten  deren 
menschen  so  darinn  wonen.  Es  ist  nit  domit  aussgericht,  das  du 
wilt  habenn  eyn  recept  auss  Engelland,  Colen,  Speyr,  Hessen, 


5)  Conf.  Mich.  Pansa,  Tractat  von  4 beruhmten  Antidotis,  von  der  kost- 
lichen  Theriaca  Andromachi,  von  dem  3Iithridat , voin  giildenen  Ey , und  von  einer 
neuen  Essentz.  Halle  1619.  — G.  — 
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Freyburg  etc.  Dann  vnsers  lands  art  vnd  complexionen  sind  nit 
geleichformig,  ais  du  auch  in  den  rriichten  dyser  lender  ennessen 
magst,  dieselbigen  sind  auch  den  vnsern  vnglich. 

Also  hastu  vast  gutc  preservativa  stiick,  die  fiirlcomen  dise 
schvvere  kranckheit,  ia  sie  sind  giit  der  tiiget  nach  vnd  der  edeln 
wirckung,  aher  ani  giisln  oder  versuchen  sind  sie  etwas  hitter  vnd 
nit  vast  lieplicli.  Ues  liaiher  ich  fiir  die,  denen  hilteri  wider  ist, 
andere  confection  auch  niachen  wil,  die  gantz  lieplicli  vnd  liislig  zii 
nicssen  siegend.  Drunili  wiilcher  niensch  die  hiltere  nit  diilden 
mag,  der  lass  yni  von  disen  zucker  striitzlin  gehen  , Die  werden 
genant  Electuariuni  liiierantis  contra  aerem  infectum  in  morsellis, 
das  magstu  hey  der  Apoteckcn  nenimen  also. 

ly.  Confectionis  clccluarii  liberantis  contra  acris  infectionem 
in  morseiiis  q.  v. 

Das  Kecept  volgt  hernach. 

Radicis  Torrncnlillc,  Diplami,  Se.  acetose,  Endivic,  Citri, 
coriandri  pracpti  ana  ^/3.  omnium  Sandaiorum  ana  Boli  Ar- 
meni  loti  cum  aqua  scaldose,  Terre  sigillate,  Margaritarum  perfo- 
ratarum, Coral.  amborum  pracpti,  Karabe,  Limature  auri.  Rasure 
eboris.  Spodii,  Ossis  de  corde  cervi  aiia  ^jj.  Salvie,  Rulhc,  Ral- 
samite,  Pulegii,  .\Ieiitlie,  (hmiiii  ana  Reen  ali),  ac  ruh.,  Do- 
ronici,  Cardamomi,  Ugni  aloes,  31acis,  (hnnamoini,  Croci,  Zedoarie, 
Xilocassie,  ana  gr.  Cami)hore  gr.  v.  Musci,  Ambre,  ana 

gr.  ,jj.  Lapidis  Bezoar,  loco  ipsius  Reul)ar.  boni  '^(3.  Smaragdi, 
Saphiri,  Jacintlii,  (L^anali,  Serici  crudi  ana  gi'.  jjjj.  Cociss.  Ross. 
Boraginis,  Buglosse,  Nenufaris,  Citri  conditi,  lieinili  conditi  ana,^^, 
Zuckari  conditi,  Jhmidii  ana  Zuckari  alliissimi  ^'fvj.  Cum 

aqua  ros.  muscata  d(‘co(iuatiir  zuckariim  usque  ad  integram  per- 
fectionem. Primum  addantur  conserva.  Demum  addantur  species. 
Et  tiet  confectio  in  morsellis,  et  deaurentur  auro  niiissimo,  pro 
delicatis  ac  noliilibiis. 

Also  hastu  gar  eyn  lieplicli  edel  confortatiff  vnd  stcrckung  des 
hertzens  fiir  das  siibteil  sclinel  gilft  diser  Engelisclien  schvveyssucht, 
Vnd  ich  fmd  liey  ^ile^l,  der  artzten,  das  dis  gilft  also  eylentz  kome 
das  ciner  vnverselicner  sacli  bcym  tiscli,  am  het,  vf  der  gassen, 
bin  gcscllen  etc.  mit  gewissen  zeiclien,  das  ein  ieder  merckcn  kann 
das  es  diser  sucht  ist. 

Es  ist  auch  ein  edel  preservatiff  Citrinat  apffel  (citri  genant), 
die  mit  zucker  ein  gcbaitzt  sigend,  die  auch  lieplicli  zu  niessen  sindt. 
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Dweil  (lan  ilas  gi(Tt  also  subtil  ist,  vnd  die  natur  nit  erfunden 
hetle  den  wcg  vnd  gang  der  reinigiing,  so  liclt  das  gilTt  alie  men- 
sclien  geliidt,  So  es  aber  den  aussgang  durch  den  scliwciss  erfun- 
den, sol  man  dem  von  stund  an  gligen  vnd  wardt  thun. 

Der  dritteyl  des  Consilium s. 

Ilie  wil  ich  sagen  Regimen  Curalivum,  So  dise  krancklieit,  die 
Engelisch  schweisssuclit  einen  angestossenn,  des  ein  ieder  vast  wol 
bey  ym  sell)es  gewar  werdenii  wirt,  Sol  man  yn  von  stund  an  legen 
an  ein  bet,  dic  ober  kleider  vonn  ym  tbun,  oder  all,  wie  es  zuni 
allerkiimlicbsten  ist,  sol  yn  legen  vfT  ein  bet,  das  nit  lauter  pflumi 
sige,  oder  zu  vast  lind,  Alleyn  von  dess  wegen,  wann  die  gross 
hitz  kompt,  dass  der  kranck  inn  dem  schweis  nit  erstickc,  Vnnd 
uber  yn  sol  mann  ein  tzwyfacbe  dccke  legen,  dic  A\iillen  sige,  vnd 
anfengliebs  ein  wiillen  rock  darzu,  das  sol  alles  bescbelien  nach 
gelegenheit  der  saeb.  Danii  so  bald  der  scbweiss  kompt,  bedar- 
festu  nit  vyl  decky,  docb  sollen  wir  furseben,  so  lieb  iedem  sein 
leben  ist,  dass  kein  lulfl  weder  zu  fiessen  oder  benden  kome,  dann 
wo  dasselbig  besebehe,  so  koment  sdrglicb  vnnd  tbdlich  zufell.  Also 
wann  du  den  kranckcn  nider  gclcgt  vnd  versorget  bast,  gleicb 
bald  gil)  ym  diss  scbvvcyss  trencklyn  fiir  das  gifft,  vnd  zu  besebir- 
mung  des  bertzcn.  bois  by  der  apoteck. 

I^-.  Spccicrum  bezoarticarum  5j/^-  Specierurn  diirodon,  dii- 
Iriasandali  ana  3/3  •').  Syrup  acetositatis  Citri  .fj.  violarum  §/3. 
Aquarum  scabiose  Aceti  rosarum  5J-  Miscis,  et  fiet  baustu- 
lus  parvus.  Das  trinckly  gib  ym  vsszutrincken  saulier,  darnacb 
so  Icg  den  kranckcn  zimlicb  bocb  mit  dem  bertzen  vnd  boupt,  vnd 
vermach  yn  vmb  die  acbseln,  vmbs  boupt,  mit  warmen  tiiebern, 
Docb  sol  das  angesiebt  bloss  ston.  Also  wirt  der  kranck  ein  stund, 
tzwo  oder  anderbalb  ein  scln\  ere  zeyt  balien,  docb  eincr  krcncker, 
dann  der  ander,  soltu  dan  mit  ym  friintlicb  reden,  vnd  triistlicb 
zusprecben,  zu  ym  sagen,  er  slerbc  diser  krancklieit  nit,  er  sbll 
daplVer  folgen,  so  wbllen  wir  bey  jm  blyben  vnd  alles  das  thun  so 
zu  scyner  gesuntheit  diene,  So  scy  aucb  ein  kurtze  zeyt,  dar  inn 
er  sicli  leiden  sol  vnd  niiiss,  solt  ym  aucb  all  die  gesunt  worden,  re- 
cilicrn  vnd  anzcigen,  vnd  yn  redlich  ermundern.  Darnacb  wie  sebu- 


6)  Lcg.  diarrhodon  et  dialrisandal.  — G.  — 
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(Icr  vnd  frost,  das  Iruckenn  naliet  beim  lierlzen  , mit  cinanderii  an- 
Jiebent  zu  streiten,  briclit  der  scbweiss  beiTiir,  so  zerlont  sieb  daii 
dic  gesamicteii  lempff,  bebt  dan  der  seblair  an,  by  wblelieni  zufal 
fast  giite  sorg:  zulial)en  ist.  Uer  kranck  so  ielz  dar  ligt  im  l)el, 
vnd  anbcben  wil  zusclilaiTen,  der  sol  fiirsebenn  sein  mit  jjj  oder  jjjj 
personen,  die  stiittij^s  l)cy  ym  sitzend,  mit  ym  redemi,  yn  ernia- 
nend,  Wil  aber  diss  nit  belden,  sol  man  yn  rupflim  bim  mund,  by 
der  nasen,  beim  bar,  oren  vnd  bart,  sol  yn  ersebiitten,  sol  yn  slii- 
tlgs  ruiren,  vnd  keinsWegs  sclilallen  lassen.  Vnd  neben  disen  cr- 
mannngen  allenn  soltu  bal)en  cin  wolgescbmaekt  rosswasser  drey 
IbfTel  vol,  rossessieb  ein  Idltel  vollen,  mit  diseni  wasscr  soltn  yni 
die  nasslbeber  vndt  den  mundt  oll  bestreieben,  Aiicb  Avie  dn  ym 
den  scblalT  nit  wol  erwercn  magst,  soltn  ein  lances  federlin  in  das 
wolriechcnd  wasscr  dnncken,  vnd  yn  vmb  den  mnnd  vnd  nasen  be- 
streiehen  vnd  krysslen,  magstii  ais  dan  den  krancken  vorni  scblaf 
fast  wol  bebiiten. 

So  dn  al)er  baben  wilt  cin  vast  wolriceliend  wasscr,  das  in  der 
not  zu  braehen  ist  der^rstalt,  wie  das  ietz  anzeyget  rosswasser, 
soltn  bey  der  Apotccken  diss  recept  anzei<?en. 

IV.  Acinarum  ros.  de  rosis  rubeis 
scabiose 
Nennpbarini 
Kndivie  ana  .^/5. 

Acinarum  vite  oclorif.  eonlra  syneopiin 
muscatis 

Aceti  rosacei  fortiss.  ana  5Jj- 

Speeier.  diiiriasandali 

Camidiorc  gr.  v. 

3Iusc  i gr.  j. 

Miscis,  et  fiet  acina  odorif. 

Also  ermanen  ieb  ein  iccles  so  der  krancken  zu  warten  vn- 
derstanden  bat,  dass  dn  kein  zyt  abweieben  wollest,  sunder  fiir  vnd 
fiir  by  ym  zu  sein,  biss  der  scbweiss  sieb  endet. 

Wann  nu  der  kranck  eyn  stuncl,  riinfi’  oder  seclis  gTscliwitzt 
bat,  vnd  gern  labung  vnd  erciuiekung  bette  des  bertzcns  vnd  der 
zungen,  so  magsLu  ym  geben  zuckar  violcn  latwery,  zucker  rosat, 
sccblumen  verzuckaret,  betonica  verzuekaret  ete.  Dn  magst  ym 
geben  fiirn  durst  violen  syrup,  ross  saft,  doeli  dic  ding  alie  mit 
zuckar  gemachet.  Vnder  anclem  stiieken  balt  ich  vast  vil  vlT  dem 
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syriip  der  geniaclit  ist  von  den  CitrinataplTeln , vnd  den  safft  von 
den  fjranatapflcln  gemacht,  Das  alles  fimleslu  bcy  meyner  Apoteck. 

I‘^s  siiid  aucli  darzii  gut  die  weissen  zuckarkiiclilin  mit  perlen 
gcmaclit,  die  nian  nempt  manus  Christi  perlati.  Oh  aher  der  tiirst 
vnd  dirre  des  niunds  so  gross  wcre,  magstu  ym  gehen  in  den 
mund  eyn  lyrre  pflumen  heisst  l)ey  vns,  Pruna  Damascena,  kleine 
winherli  rein  ahgewesclien  vnd  gesauheret. 

In  diser  sorgiichen  kraneklieit,  l)ald  es  dich  hegreifTt  hast  du 
aiich  gehort,  so  ist  dir  der  wein  gentzlich  verhotten,  Aher  du  solt 
sieden  etliche  gerstenkorner  vngesIampiTt,  machst  auch  nemen  eyn 
loflin  vollenn  kleiner  weinheiii  darzu,  werden  in  einer  cpiart  was- 
sers  gesotten,  von  disem  wasser  also  kiil  magstu  den  kraneken 
lahen,  Al)er  ieh  wil  dir  ralen  so  du  hegrilTen  l)isl  von  diser  kranck- 
heit,  lass  dir  dlses  Irenckli  vnd  edel  iuleh  hey  der  Apotecken  ho- 
len,  dan  dein  lierlz  wirt  davon  so  vast  krefftiget,  vnd  das  gifft 
davon  getril)en,  dass  du  l)efinden  wirst  ein  eilend  grosse  liilff,  vnd 
Avaiiieh  es  ist  grosser  tuget  vnd  wirckung. 

Das  soltu  hey  der  apoteck  in  einem  kenlin  holen,  vnd  also 
fordern. 

Syrup  acetositatis  Citri 

de  granatis  acetosis  Jjj. 
rosar.  ,^j. 

Aquarum  acetose 
scahiose 
horaginis, 
huglosse, 
violarum 

ros.  ruhr.  ana  Jjj. 

Zuckari  finisslmi  ^j. 

JMargarit.  perforat,  preparat.  ^j. 

Miscis  conquassando,  et  fiet  iuleh. 

Von  disem  trenckly  magstu  dem  kraneken  alie  stund,  einmal, 
tzwey,  ein  Idllin  vollen  oder  dry  gehen. 

So  nu  der  kranck  im  vergi fften  schweyss  etlicli  stund  gele- 
gen , sol  man  mit  warmen  tiichern  das  angesicht  fiir  vnd  fiir  ah- 
triicknen,  vnd  oh  du  kiimenlicli  darzu  komen  mochtest  mit  war- 
men  tiichern  ym  die  hein,  hrust,  vnnd  hertz  ahziiwischen,  auch  ah- 
zutrucknen,  were  vast  niitzlich,  doch  in  allweg  furkomen,  dass 
kein  lufft  zu  eim  keme. 


AJNTOxNIUS  KLU3IPILS.  213 

Ais  nu  der  kranck  in  der  V.  oder  VIII.  stund  onuermiigenlich 
ist  vnd  fast  schwach,  inagstu  yra  gebeii  ein  gestossens  siiplin  von 
eineni  jungen  cappon  oder  jungen  liun,  oder  ein  mandelmiich  niit 
wyssem  zuckar.  Docli  so  lol)en  ich  das  sclileclit  essen  fiir  die,  eyn- 
gebrant  liabermiislin,  niit  eineni  rosscssicb  sanrledit  gemacbt,  Vnd  ist 
nit  not,  das  der  kranck  olit  vnd  dick  esse  in  diser  krancklieit,  der 
kranckbeil  slirbt  kcincr  von  essens  v\  egcn  in  XXIV.  sUinden,  doch 
alweg  die  verniugUcIiol  der  personcn  der  krancken  angeselien.  Ich 
hal)  dicb  aucb  geniigsam  gelerncl  von  giilen  slerckiingen,  ais  zucker- 
rosat,  zuckar  viol  etc.  wann  du  dic  ding  liraiicliest,  giltslu  dem 
hertzcnn  geniigsamc  speiss  vnd  erseUigung.  So  alier  einer  zuni 
essen  gantz  vnwiliig  were,  ais  der  merer  teil  in  diser  krancklieit 
sindt,  so  wil  icli  dir  gar  ein  gulc  inixlur  inaclien,  isl  ein  latwcri 
gantz  lieplicli  zii  niessen,  dovoii  soUii  dem  krancken  einer  muscat- 
niiss  gross  geben  alie  sluiid  eimnal  oder  tzwey,  sol  aucb  hocli  er- 
mant  werden  dass  er  die  neme,  Dann  sic  wirt  ym  solclie  stercke 
vnd  krairt  geben,  das  er  dem  gidl  idUerlicli  gcslreilen  mag,  vnnd 
wirt  aucb  darnit  desler  vester  ermuiideret  vom  sclilair,  Dann  er 
muss  ein  gantzen  naiiiriirben  tag,  das  isl  vier  vnd  tzwentzig  stiin- 
den  nit  sclilaflen. 

Das  recept  der  latweri  volgt  bernaeb. 

Ii-.  Conserv.  ros.  recentis  buius  anni,, 

Xeniirarini  ana 
Cons.  boraginis, 

Bnglossc  ana 

Confert.  Dezoarticis  in  morsellis  .?j. 

Specierum  eleetnarii  de  gemmis  frigid.  ^j). 
ditriasamiaii. 

Margaritarum  perforat,  preparat.  ana  ^j. 

Cum  syrup.  acctositatis  citri  liet  mixtura.  Cui  com- 
misceantur foliorum  auri  finiss.  numero  jjj. 

Xun  sagent  etiicli,  das  der  kranck  dic  XXIV  stunden  scbwitzen 
miiss,  das  zu  vil  werc,  gemcincklicb  da  von  zu  reden,  dan  cs  wiir- 
dent  etiieb  in  dcni  langcn  scbwciss  gar  darnider  ligen.  Icb  v^il 
aber  dicb  donacb  der  Inigc  besebeiden.  Etiieb  der  krancken  baben 
den  scbweis  lang,  ais  IX  stunden,  etiieb  VIII  vnd  etiieb  VI  stun- 
den clc.  Darbcy  der  aidzct  vnnd  dic  des  krancken  wartend  sein 
werden,  die  sollen  dan  mit  waianen  liicbern  vnd  linlacben  den  kran- 
cken vnderlegen,  aucb  sittengiieb  vnderfaren,  das  der  scbwcis  vom 
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leii)  liindann  komme.  So  dann  der  schweiss  nachgelassen,  sol  man 
Ijey  den  wol  erzogenenn  vnd  zarten  mensclien,  eiiiander  warm  bet 
zuriisten,  vnd  den  krancken  also  allenthall)  vom  lulTt  bewaren, 
vnnd  an  das  friscli  bet  legen,  vnd  sein  die  vberigenn  zeyt  wol  mil 
dem  comfortatifT  warten.  Ist  meyn  rat  er  wolle  gemiiss  leben  mit 
trinckenn  vnnd  essen,  domit  keyner  wider  vmbfalle,  Namlicli  so 
mag  einer  den  wein  zimlich  trincken,  vnd  krelTlig  ringdovvig  spei- 
sen  braiichen,  wie  im  anderen  teil  diss  biichlins  anzeigt  ist.  Dan 
solt  eyner  zuni  andernmal  angrilTen  werden,  besorgen  ich  er  wiird 
binfaren.  Drumb  balt  dich  auch  nach  der  kranckheit,  ist  mein 
ernstlicli  rat,  dass  die  gmiit  friscli,  frig  vnd  frdlich  sy,  mit  keiner 
trnrikeit,  schwermiitikcit,  zorn  oder  andern  zufellen  des  gmiits  be- 
Icidigt.  Dann  warlicli  dweil  die  kranckheit  zu  nierer  teyl  das  hertz 
antrifft,  vnd  ein  kranckheit  des  hcrtzen  ist,  mag  nichts  wbler  re- 
staiirieren  vnd  widerhringcn  die  verlornen  krefft  des  hertzes,  dan 
do  es  mit  angenomen  froden  vnd  erquickungcn,  widerumb  ersettiget 
werd,  Daruinl)  lassendt  vns  frdlich  seyn , doch  fiir  aiigcn  genomen 
vnseren  herrn  Got. 

Wie  dii  ietzt  aussgast  ist  dir  noch  verbotten  Venusspil,  vnd 
alie  vnlauterkeit,  dann  diser  vergi Iftig  schweiss  hat  dich  dermassen 
in  allen  deinen  glidern  zerriit,  entlediget  vnd  geschwecht,  das  dir 
von  ndten  ist,  widerumb  die  rcchten  krafft  der  gelider  allen  zu 
empfahen,  Nun  ist  zu  disen  dingen  kein  schediichere  wirckung 
dan  Venus. 

Nun  zu  beschluss  vnd  endung  diss  consiliums  wil  ich  dir  an- 
zeigen  ein  restaurativum , das  ist  eyn  stiick  so  der  mensch  vom 
schwitzen  oder  andern  schweren  kranckheiten  von  der  krafft  koni- 
inen  wcre,  oder  so  einer  die  scluv^nsucht  (ptisis  genant)  hette, 
wie  man  yn  wider  ersetzen,  vnd  seyne  alikomen  krefft  erfristen 
sol,  des  ich  in  warer  vnd  guter  erfarniss  hab,  hat  mir  auch  vast 
wol  gedient.  Vnd  volget  harnach  die  beschreilmng  dises  restau- 
rati ffs. 

Ii'.  De  pulpis  interioribus  albis  bonose,  seu  perdicis,  vel  de 
cappone  iuveni  ])ingui,  assati,  unius  anni,  partem  bonam,  uti  quar- 
tam lib.  unius.  Incidantur  minutissime  secundum  artem. 

Pinearum  in  aqua  ros.  lotarum  ^jj. 

Fisticorum  viridium  cxcortic. 

Amigdalarum  dulcium  excortic.  ana 
quatuor  sem.  frigid.  maiorum  excortic.  ana 
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Incidantur  frustatim  secundum  longitudinem. 

Cinnamomi  interioris 
Macis 

Ligni  Aloes 

Specierum  electuarii  de  gemmis  frigid.  5J- 
Margaritarum  perforatarum  preparat.  ^j- 
Zuckari  Tiiabarzet  finissiini  lil).  j. 

Zuckarum  decoquatur  cum  aqua  ros.  muscala  q.  s.  usque  ad  ,in- 
legrain  perfectionem,  Primum  pulpe  commisceantur  zuckaro  feiven- 
ti,  dcliinc  pinee,  amigdale  ctc.  Demum  in  iine  decoclioiiis  addan- 
tur relique  species.  Et  liet  confectio  in  morsellis,  et  deaurentur. 

Dlsei*  zuckar  strutzly  wie  du  morgens  eins  oder  Izwey  l)rauclist, 
wirt  dir  grosse  kralft  vnd  fiiung  geben,  wirt  auch  eynen  ieden  ab- 
komen  die  naturliclien  verlornenn  feuclilickcyten  wider  bringen, 
vnd  volkomen  crstatten. 

Nun  wblt  icb  von  disen  restaurativen  gern  wciterss  sclireibcn, 
vnd  dlcli  etlicber  guter  bewcrter  stiick  vnderriclitcn,  al)er  auff  diss- 
mal  ist  es  nit  fiirzuncmmen.  Docli  so  niir  Got,  der  lierr,  das  lebenn 
verlyclit,  wil  icb  dir  eln  sclibnen  tradat  de  arte  coquinaria  maclien, 
wil  aucli  dir  gute  gule  edle  vnd  bcwerte  stiick  anzeigenn,  wie  cyn 
ieder  kranck,  vnd  zu  ietlicher  krancklicyt  mit  trynckcn  vnnd  essen 
gehaiten  werden  sol. 


Ad  pium  Ledo  rem. 

Mcyn  Ernstlicli,  trulich  vnd  fleyssig  bit  ist  an  ieden  Cliristen- 
liclicn  Icser,  so  dis  mein  vnaclitbars  vnd  klemiieg  TractiiHy  fiir- 
kompl,  wbllend  mein  ring  sebryben  dergeslalt  vonn  mir  annemen, 
das  icb  auss  rcclitcr  briiderliclier  liebe  diss  vnderstanden  vnd  volen- 
det  liab.  01)  dan  etliclie  mit  neidigem  licrlzcn  micli  antasten  wbll- 
tcnl,  vnd  vcrmeynen  fiirgeben  vnd  sagen , Icb  lieltc  liicr  inn  nit 
vil  der  alten  artzct  allegicrt  oder  liarby  l)raclit,  Dar  zu  sag  icb, 
das,  so  icli  gcscliryl)cn  lial),  lian  icb  alles  gclcrnet  von  den  aller 
ellislen  artzlcnn,  die  bab  icIi  gar  naeb  allwol  beseben  soltu  mir 
gelaubcn.  Auch  sind  deren  ctlicli  die  wiillend  die  recept  ver- 
Icutsclit  lial)cnn,  den  sagen  icb,  kli  kiind  sie  wol  verlcutschenn. 
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aber  wie  ich  dasselbig  thiite , so  verblendte  ich  die  gotlichen  kunst 
der  Artzney,  Dan  den  weg  finstu  klarlichen,  machest  geschickli- 
cher  vnd  kommenlicher  alie  recept,  dan  so  ich  sie  verteulsclit  hette. 
Vale  pie  lector. 

Gedruckt  zu  Freyburg  im  Breissgau 
durch  Joannem  Juliacensem. 
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widcr  dic  schwere,  Erschrecklidie, 
in  Deutscher  Nation  kurtz  nicht  crhort,  Dottliche  Epidimia, 
welche  man  itzund  bey  uns 
die 

Engelischen  Schweysssucht 

n e n t. 

I^igiimnundiiis  Krdll, 

Artium  cl  Medicine  Doclor. 
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Dise  ge{?enwcrlige , scliwere,  crbermliche  krancklieill  *) , vor 
langeii  Jareii  zu  der  zeilt  Hipocratis  vici  liefltiger  viid  ge- 
srhwinder,  wie  vns  daii  die  Ilistorien  bezeiigen,  aiicli  gcwesen, 
Ist  eiii  crschrccklieli , vorgifT,  vnd  contagiosa  odcr  siiclilig  Febris, 
von  wegen  des  giflTigcn  faiilcn  luflTs  welcher  dem  Hertzen  des  me- 
renn  tciis  diireli  deii  Atliem  zukiimpt.  Die  spiritus  alda,  mit  sampl 
aller  feuclitigkeit  vnd  vornemslen  glidmasscn  des  Mensclien  mit  gilT- 
tigcr  bbser  feule  corrumpirtt  vnd  vorletzt.  Daruon  dan  cin  vnna- 
tiirlichc  peinliehe  liytze  mit  grosscr  angst,  vnd  vvctagcn  durch  den 
gantzcn  Icib  crwcelist. 

Solchenn  vngesimtlicn  vorgilTten  liifTt  aber  lial)en  zu  kunfftig 
ofTeubart,  vnd  geursaclict,  Finstcrnuss  des  3Iondcs  vnd  der  Son- 
nenn,  geuerlielic  vnd  swere  Coniunetion  odcr  Zusammen  fiigung 
der  Planctcn,  Grosse  Nebcl  dicke  Finslcrc  wolekcn  Durcli  die  winde 
von  Mitlag  vnd  Nidergang  der  Sonnen  vcrsamlet,  Manigfellige  vn- 
bestendige  voranderiing  der  LulTt  auch  bis  weilen  ylie  cynes  tages 
ylzundt  zu  klarlieit  ytzundt  zu  driil)eu  vngcwitter,  Bald  widcrumb 
zu  liytzc  vnd  kcltc.  Darzu  vorwandclung  der  Jars  teyll  an  yerer 
iiaturliebcn  Cornplexion  vnd  eygcnscliafn.  Zuvor  eyn  vberfeuchtcr 
Summcr,  Mit  viel  llcgen,  Grosscn  wasscren,  vnd  vili  Latumcn 
oder  prulcn,  vvelclie  vns  die  luIlX  dureli  l)bsse  dunste  vnd  nebei 
vorunreynigt  lial)cn,  das  crttrcycli  mit  allerley  victalien  oder  narungc 
vcrsclilcimet.  Den  gewislieh  die  vornemcstc  vrsacli  der  Pestilentz 
ist  bcy  vns  dcutschen  von  grosscr  feuelitigkeyt,  wclclie  eyn  mutter 
vnd  ortsprung  ist  aller  putrefaetion,  odcr  fculung. 

Das  aber  dise  gcsclivvindc  krancklicyt  also  kurtz  tcrmin  vnd 
cndc  maclit  ist  dise  vrsacli.  Alssbald  die  natur  des  mensclien  von 
der  gcsclivvinden  vcrgilTten  dbttliclien  Seuchc  das  cdlcst  gliilt  und 


1)  Bibi.  acad.  Lipsiens.  — Constat  8 fol.  octonis.  [Editionem  Lipsienscin 
dcniio  comparavi.  — II.  — ] Dc  auctore , quid  dicam , non  liabeo.  Solus  enim 
l)av.  Ilerlicius  (Consil.  polilico-pbysicum.  Nitrnb.  1623.  Tli.  2.  S.  134)  brevi- 
ter ejus  simul  cum  Bayero  meminit.  — G.  — 
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wonung  des  lebens  das  Hertz  liefllig  vorletzl  entpfindt,  crliebet,  sie 
sich  mit  allen  krefflen  zu  widderstehen , vnd  die  vorgilTte  subtile 
materien  durcli  den  Schweyss  ais  den  bequenisten  weg  (Nimirum 
de  centro  ad  circumferentiam)  auss  zu  treyben,  Alsden  wirt  so  ein 
hefrtlger  streyt  der  Natur  vnd  Kranckheyt,  das  keyn  part  die  leng 
vorliarren  mag,  Besonder  die  natur  gewint  vnd  genest,  oder  ver- 
leurtt  vnd  styrbt  der  Krancke,  welches  cln  yder  in  seyner  ver- 
iiunfft  wol  ermessen  kan. 

Icli  besorg  aucli  wenn  die  krancklieit  etwas  nach  iassen  wirt, 
ais  wir  yhn  kurtz  verhoffen,  vnd  bitten  Dass  sich  die  apostemata, 
Beulen,  Sterbblattern , vnd  der  gleycben  wie  gewbnlich  crzeygen 
werden.  Gott  der  Herre  wol  vns  armen  siinder  gnedig  seyn  vnd 
dar  vor  beliutten. 

Bewarung  vor  dieser  Kranckheyt. 

Es  ist  bey  etzlichen  nicht  allein  vnuerstendigen  sunder  auch 
zum  teli  Euangelisclien  eyn  gemeyn  spricli  ^^■ort,  Wil  mich  Got 
gesund  babcn,  so  bleybe  ich  gesund,  will  nichts  brauchen.  Wissen 
niclit  das  Gott  der  Herre  die  Ertzneyen  zu  lilllT  vnd  troste  dem 
menschcn  erscbaffen  hat,  ia  verbieten  kein  Ertzney  in  diser  kranck- 
heyt zubrauchen.  Aber  sunder  Zweyffel  durcb  solch  vermessenheit 
vnd  versucben  Gottes,  verfurt  sich  mancher,  wil  darmit  menicklich 
vormant  habcn  vnd  in  eygen  gewissen  stellen. 

Zu  dem  crsten  wolt  vornemlich  achtung  des  vorgifften  Luflls 
vrsach  dieser  kranckheyt  haben,  den  reynigen,  Morgens,  Abents 
vnd  alie  malzeit,  mit  guttem  Rauch  ais  von  Weyrach,  Laudano, 
Mirrhen  vnd  der  gleichen,  nach  art  der  zeit  Aueh  ist  der  rauch 
von  papir  vberaus  nutzlich. 

Wan  Ihr  die  krancken  besucht  oder  sunst  aus  dem  haus  ge- 
het,  tragt  bey  euch  Rossen  wasser,  mit  weyn  essig  vnd  Muscaten 
puluer  vermengt,  ynn  einen  schwammen  One  zweilfel  die  kranck- 
heyt welche  eyner  Complexion  oder  Natur  seyn  ankumpt.  Die 
aber  vermugens  sein  eyn  R.uchapffel  bereiten  nach  eigenschaflt  der 
zeit,  krancklieit,  vnd  eygener  Complexion. 

Nicht  die  geringst  vrsach  diser  krancklieit  ist  gros  vberflus- 
sigkeit  Essens  vnd  trinckens , welche  in  so  gros  gewonheit  kum- 
men , das  gleich  dorheit  vnd  spott  ist  etwas  darvvidder  reden , ya 
nicht  gantz  vnd  gar  folgen.  Dar  von  dann  alie  glidmas  geschwecht 
vnd  mit  vberflussiger  bbser  feuchtigkcit  beladen  werden.  der  ver- 
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5,nfflen  lufft  widilerstehen,  das  ende  der  kranckheyt  erwarten  nicht 
vermiigens,  Zu  dem  aucli  da  Gott  vor  sey  oh  ein  foller  sclilatTen- 
dcr  inensch  kranck  wiirde  ist  zu  hesorgen  er  sturhe  also  schlafTend. 
Wolle  sicli  der  lialhen  ydermann  nacli  eyp^ener  Coinplexion,  altlier, 
gewonlieit,  kralTt,  vnd  niaclit,  in  essen  vnd  trincken  niessig  vnd 
gehiirlicli  halten.  Vherlliiss  hilziges  vnd  starekes  getrencks,  auch 
aller  fruclit  dieses  Jars  vorineyden. 

In  diser  crsclireckliclien  plage,  sol  menigklicli,  eyn  freymiitig 
frolieh  wesen  fiiren,  durch  manigreltige  zimliclie  kiirtzweyl,  keines 
dottfalls  gedencken,  grosse  lioirniing  des  leliens  liahen,  so  er  gleicli 
mit  der  kranekheit  heladen  ist,  wan  hesiinder  forclit  dieser  kranck- 
heit,  traurigkeit,  seliwergenitil  vnd  zuuor  aus  ersclirecknis  verur- 
saclit  vher  alie  mas  zu  dolUiehen  fal  diser  Kranekheit. 

Zu  merlier  siclierheit  alier  zufelliger  kranekheit  ist  gros  von 
notten  den  leih  von  vher  flussiger  hiiser  feuehligkeit  reynigen,  mit 
Aderlassen  vnd  Purgirn,  ydoch  ist  nieht  zu  gedeneken  das  Ader- 
lassen  oder  eynerley  purgaliou  yderman  niitzlieh,  der  vngezweyfelt 
vil  leut  mit  grosser  verkiirtzung  yres  lehens,  auch  zu  zeilten  durch 
rath  vnuerstendiger  vermessener  Erlzte  misshrauclien,  \volle  sicli 
derhalhen  menigklich  wol  versehen  seynes  Icihes  gesuntlicit  yhn 
achtung  liahen,  durch  sicli  selhs  oder  vnuerstendigen  personen  Pur- 
gation  nicht  pllegen. 

Dem  allen  nach  hah  ich  eyn  Electuarium  preservativum  yliii  die 
Apotecken  verordnet,  von  dem  des  morgens  friie  eyn  Erliweys 
gros  genomen,  hewartli  den  3Iensclien  mit  grosser  siclierheit  tag 
vnd  nacht,  M il  keynem  sein  crtzney  darmit  vornicliten. 

llettung  der  Krancken. 

So  yemandt  mit  der  schweren  krancklicit  hefelt,  da  Gott  vor 
sey,  ist  mir  nicht  entgegcn,  das  die  ordnung  des  vorigen  regirnents-) 
mit  schwilzcn,  stili  liegen,  vor  dem  sclilair  liewaren,  gchalten  wer- 
de,  jdocli  helindc  ich  eyn  grossen  niisshraucli  vnd  yrthum,  darmit 
der  kranck  verseumet,  ya  zu  zeilen  gcliidt  wirt. 

Zwdem  vornemesten,  dieweil  nicht  alie  eynes  alters,  Coni- 
plcxion,  gewonlieyt,  eyner  kralTt  vfid  maclit  scyn,  auch  die  kranck- 
heyt eynen  hclTtiger,  dan  den  anderen  ankumpt,  die  des  schwitzens, 


2)  J.  r.  methodiis  ista  belgica  diaphoretica  , ab  aliis  „das  niedcrlandiscli  Regi- 
mcnt“  vocata.  — H.  — 
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ais  eyn  streyt  der  natur  vnd  krancklieit,  etwas  lang  werdt,  ist  yn 
grosser  aclilung  zu  liahen  die  krafrt  vnd  maclit  des  krancken,  deni- 
nach  alles  thun  vnd  lasseii  nioderiren  vnd  messigen,  alie  ding  zii- 
uil  ist  der  Natur  widder,  spriclit  Ilypo cratis. 

Ich  l)in  des  gewis,  das  inancher  durcli  viel  helTtig  decken  vnd 
schwitzen  ylin  eyner  Anmaclit  stirhet,  der,  so  raan  eyn  recht  mass 
hette,  erredt  wiirde,  raan  radchte  rait  dieser  weys  eyn  gesuntten 
erwiirgen. 

Wenn  ich  dicli  fragte,  warumh  ist  der  lufft  dem  krancken 
schedlich?  kanstu  niclit  anders  antworten,  der  lufll  kegen  ynner- 
licher  Coraplexion  des  raensclien  ist  kalt,  derhalben  wann  er  den 
Krancken  geweltig  anstosst,  treyht  er  den  schweyss  vnd  gilTt  zu- 
rucke  zu  deni  Ilerlzen,  vnd  ist  eyn  vrsacli  des  todes.  Soli  der- 
lialhen  der  arrae  Krancke  sicli  gantz  vnd  gar  nicht  hewegen,  rait 
zwu  oder  drey  schwercn  decken,  wolffspeltze  vnd  dergleyclien 
XXIV  stunden  allenthalben  zugedeckt  ligen,  an  vntlierlass  schwit- 
zen verineynstu,  das  der  gering  wenig  lufTt,  alleyn  durch  bewe- 
gung  dera  krancken  zukiiraraent,  so  krelTlig  sey,  den  schweyss  zu 
vertreiben.  Midi  verwundert,  das  du  yrae  den  niundt  vnd  nasen 
nicht  auch  verstoffest,  darniit  der  lufll  durch  den  Athera  nicht  cin- 
geholt  wurde.  Zudera  w olt  ich  gcrcn  wissen,  aus  was  vrsacli  der 
Kranck  XXIV  stundt  solte  schwitzen  an  vntherlas?  Ja,  wans  eyn 
Pferd  oder  Ochss  were  etc. 

Das  raan  den  Krancken  warra  helt,  vor  dera  lufTt  bewart, 
schwitzen  lest,  ist  recht  vnd  wol  gethan,  wils  auch  selbs  rathen, 
bit  aber  fleyssig,  wolt  daniit  eyn  mass  vnd  vntherscheyd  haben, 
die  krafft  vnd  niacht  der  natur  nicht  vbertreyben,  es  gilt  Leyb 
vnde  leben  des  krancken,  wurde  derhalben  menigklich  zu  tragen, 
wenn  etlicli  Personen  darzu  verordnett  wurden,  die  der  sachen  eyn 
vorstandt  hettcn , von  diesen  eyner  yn  eyn  haus  beruffen , die  an- 
dern  regierte  vnd  vntherweyste. 

Item,  dieweyll  vornenilich  diese  kranckheit  rait  schweys  dem 
raensclien  ankumpt,  sal  eyn  yder  yn  vorrath  haben  das  Electuarium 
preservalivum  ytz  anzeigt,  des  alsbald  j loth  zertreyben  ynn  Sauer 
ampfferwasser  gantz  warra  eyntrincken,  vnd  also  schwitzen  : Kiimpt 
aber  die  kranckheit  rait  grawen  vnd  hegirdt  zu  speyen,  soli  der 
natur  geholffen  werden,  das  er  spey,  wann  den  weg  die  natur 
will,  muss  raan  volgen.  Ist  auch  gros  nott  den  lufft  yn  des  kran- 
cken wonunge  retificiren  vnd  enderenn,  welcher  dem  raensclien  an 
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vntherlos  zukiimpt,  wie  obcn  angezeigt,  ist  nicht  besser,  denn  wo 
yliii  eynei*  woniing  eyn  scburstein  Ist  vrul  fewr. 

Item,  wenn  der  kranclc  ettlicli  stund  gelegcn  bat,  vnd  schwacbcit 
rdllel,  ist  yn  grosser  aebtung  zu  haben , damit  das  liertz , welcbes 
die  grbsten  nott  leyt,  eniuickt  vnd  gesterckt  werde,  vnd  die  zeitt 
erJiarren  iniige : An  das  ist  niclit  miiglicb  den  krancken  zu  erretten, 
Derhalben  alsbald  eyn  Secklein  ylin  der  Apotecken , wie  icli  das 
verordnett  bal),  maeben,  das  gantz  warni  dem  krancken  aiiff  die  lin- 
cken  brust  gelegt,  also,  das  ybn  dennocb  nicbt  vili  liilTt  pios  er- 
reyebe,  czudcin  aucb  die  Herlzsterckung  ybn  der  Apotecken  ver- 
ordnet  yliine  messig  reichen. 

Wann  der  kranck  cttiich  stiindt  geschwitzt  bat,  vnd  anmacht 
empfindt,  so  sal  er  eyn  wenig  vnter  eyner  decken  riiben,  vnd  nicht 
also  warm  an  vntbcrias  zugedackt  ligen,  Avan  er  ein  wenig  cr- 
quicket,  widdcriimb  wermer  zudcckcn  vnd  schwitzcn,  ist  aucb  nicht 
von  nbttcn,  das  er  XXIV  stiindt  sclnvitze,  sunder  nach  artt  des 
Krancken  vnd  der  Kranckheit  dic  zcyt  anstellen. 

Das  man  yrne  aber  KolTent  zu  trincken  gibl,  ist  gantz  vnweys- 
lich  gciban,  wan  der  Kranck  erlangt  daruon  keyn  erquickung,  auch 
ist  das  keyn  Ertzney.  Kesiinder  gebt  ym  zu  trincken  Gcrstcnwas- 
scr  mit  kleyncn  Kossinigkcn  gesotlcn,  auir  eymal  eyn  klcyn  triinck- 
lein,  nicht  zu  warm  oder  kali,  wie  das  ander  trincken  ge\^bnlich, 
wclches  erquickt  den  liranckcn,  vnd  remillirt  oder  lindert  die 
grossen  hylze  vnd  angslen  des  Ilertzcn. 

Item,  man  soli  denn  Krancken  lleyssig  vor  dem  schlalTen  be- 
waren,  diirch  vili  mittel,  nemlich  ein  scliarpiren  Essig,  mit  Preffer- 
l)uluer  vermisebt,  ynn  die  Nasen  gctrolTim,  bey  den  barn  geraurrt, 
vnd  dergleichen,  wan  durch  den  schlair  wirt  versamlet  alles  gcpliitt 
vnd  gim  zu  dem  llertzen,  vnd  crsteckt  denn  Krancken.  Zudem 
auch  von  niitten  ist,  das  yhr  das  Ilertz  slerckl,  vnd  die  hylze  re- 
mitlirl,  wan  durch  dm-  hylze  vnd  gilll  Euaporiren  ader  auirslcygcn 
kiimpt  der  schlair,  Wetagenn  des  Ileupts,  berauben  der  Siniicheit 
vnd  vernunirt. 

Wann  die  vcrgiirie  bbsc  Feuchtigkeit  durch  den  schweyss  aus- 
getriben  ist,  vnd  der  Kranck  besserung  erlangt,  ist  mir  aber  nicbt 
entgegen  dem  Kcgiment,  nach  zu  handienn,  sunder  wollet  aiilf  die 
Accidentia  oder  zurellc  gros  achtung  haben.  Es  ist  ja  nur  cynem 
anderst  zu  bandein,  dan  mit  dem  andern,  auch  hlcyben  allezeitt 
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noch  etlicli  Reliquien  der  Kranckheyt,  dauon  nicht  yhn  kurtz  zu 
schreyben  ist. 

Vber  das  alles,  dieweyl  die  Krancken  mit  grosser  Mattigkeytt 
beschwerd  werden , solt  yhr  diese  stercken  mit  Labiing , wie  oben 
angezeigt,  vnd  darnach  mit  gutter  speis,  ais  Kappaunwasser , die 
yme  sterck,  vnd  kreffte  widerumb  erlangen,  besorg,  die  so  vnor- 
deniich  vnd  hefftig  geschwitz  haben,  ylin  kurtz  niclit  vbervvinden 
werden^).  Damit  wii  ich  beschiiessen,  bitt  hiemit,  yderman  wbiie 
also  handein,  das  ebr  vor  Gott  vnd  der  Welt  vorantvvorten  mag. 
Gott,  der  Herr,  woll  seyn  Rutte  gnedigklich  von  vns  armen  siin- 
der  abwenden,  Arnen. 

Gei)en  zu  Meydenl)urgk 
1.  5.  20.  Jar. 

Electuarium  preservativum. 

I^.  Tormentille,  Diptami  albi  ana  jjj.  quintin.  Cornu  unicorni, 
Zedoarii  ana  vjj.  grana,  Caraline  j.  scrupulum,  Tiriace  bone  jj.  quin- 
tin, Pulverisanda  pulveriscntur  subliliter  et  in  tertia  parte  unius 
libre  mellis  puri,  dum  ad  ignem  ebulit,  paulatim  impone  pulverisata 
cum  agitatione  mellis,  et  ultimo  adde  tiriacam,  et  fiat  electuarium. 

Confortativum  Cordis. 

R-.  Conserve  rosarum,  citri,  nenupliaris  ana  j.  quintin.  Manus 
Christi  cum  pcrlis  j.  vntzen,  Sandalorum  omnium,  Corallorum  ru- 
beorum, Sem.  acetose,  Cortic.  citri  ana  dimidium  scrupulum.  Ossis 
de  Corde  Cervi  jjjj  grana.  Spodii  jj  grana.  Foliorum  auri  numero  jjj. 
Fiat  mixtura  cum  syrupo  de  acetositate  citri. 

Sacculus  pro  Corde. 

I^-.  Rossarum  rubear.  ^ manipulum.  Coriandrorum  preparato- 
rum  j.  quintin.  Spodii  dimidium  scrupulum,  Sandalorum  rubeorum. 
Corticum  citri  ana  j.  quintin.  Fiat  ex  omnibus  sacculus. 


3)  Conf.  de  hac  opinione  maxime  approbanda  prae  ceteris  Bayerum,  p.  84. 
— H.  — 

4)  Ut  videtur,  typis  Henrici  Oettingeri;  sub  hoc  enim  tempore  „Jo an- 
nis Schoners  Conjectur“  operis  hujus  typographi  excessit.  — G.  — 
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Wcn  ')  die  kranckliayl  vnd  scliwaisssuclil  aiikonipt,  so  Iasi 
fragen,  was  die  glock  gesclilageii  liah,  das  mereke. 

So  yeniandt  niilt  der  seucli  befelt,  do  vns  got  vor  beware,  den 
kiirnbt  sie  an  mit  hytzc  oder  init  keltc,  vnd  wird  mecblig  sehwil- 
zen,  vnd  jin  wirt  so  wee  vber  allen  seinen  gantzen  leii),  elliche 
kiirnbt  die  sncbt  an  mit  bcscben,  aiiUsteygung  vnd  grottzen,  vnd 
schwitzen  niclit.  Vnnd  die  niclit  scliwitzen,  den  geb  man  ein  mus- 
caten  bliinien  mit  warmen  pier,  so  scliwitzen  sie. 

So  aber  yeniandt  dic  snclit  vnd  krancklieyt,  do  vnns  gott  vor 
lieware,  in  der  naclit  kriegt  im  iictli,  vnd  do  er  vnterleyt,  das  miiss 
man  ym  iiberlasscn.  Hat  er  ein  feder  oder  diinn  peth  uber,  so 
scbncydc  mans  aiifV,  vnd  neme  die  federn  daraiiss,  dass  er  allayn 
die  Ziecbcn  oder  piiren  uber  Iiebalt : Ist  sie  zii  diinn,  so  lege  darzu 
ein  crkcltc  dccken,  vnd  lass  jn  daruntcr  ligen,  bis  zum  bals  ziige- 
deckt,  vnd  biitc  sicli,  das  im  die  lufTl  nit  auir  dic  prust,  vnd  vndter 
die  arme  vnd  pallen  der  fuiss  niclit  riiere,  nocti  stoss  vnd  werff 
sich  niclit  vici  vmb. 

Item,  man  sol  zwen  man  bey  dem  krancken  lasscn,  den  zu 
verwaren,  das  er  sicli  niclit  aufldccke  vnd  aiicli  niclit  sctilatTc. 

Item,  dieseliiigen  zwen  3lenner  miissen  aclit  aulT  den  krancken 
baben,  vnd  fiir  sctilalf  bcwaren.  So  syc  das  verselicn,  vnd  niclit 
bewaren,  vnd  dass  der  kranck  scblieirc,  so  kumbt  er  von  seinen 
synnen,  vnd  wirdt  toll  im  liaupt. 

1)  S.  1.  cl  a.  in  8.  Constat  4 fol.  In  calce  lej.  „Gednickt  durch  Hans 
.Sliicli.s“  (i.  e.  Noriinbcrgac).  — (Bibi.  Gnincc.  Ticw.  Altdoif.  — ) Alia  ex- 
stat editio  in  bibi.  acad.  Argentor.  eodem  coliimnaniin  oidine,  iisdem  literis,  para- 
grapliis  (§.)  et  eadem  oribograpbia  instructa,  sed  titulus  margine  quadrato  inclusus, 
ut  in  edit.  Gundclfing. ; in  fronte  subscriptio,  D.  M.  XXIX,  in  fine:  ,,getruckt  zu 
Strassburg,  am  IIoItzmarckt.“  Contra  editio  Aorimberg.  in  fronte  habet  virum  sto- 
latum (medicum)  cum  alio  (medico  vcl  chirurgo)  in  porticu  loquentem  quasique  de 
morbo  consultaniem.  Quae  princeps  sit  editio,  non  constat.  — G.  — 

[His  editionibus  accedit  tertia,  quam  nuper  lleckerus  describendam  curavit 
in  libro  suo,  d.  cngl.  .Sclnvciss.  p.  129.  Hujus  textus  convenit  cum  nostra,  pau- 
lisper varia  est  orthographia  , inscriptio  vero  admodum  diversa.  Inscribitur  vero  : 
,,I)as  llemcilium,  Iladt,  Hidff  vnd  trost,  fur  die  Erschrecklichen  , vnd  beuor,  bey 
vns  dcutschen,  vnerhorten  schncllen  tbdtlichen  kranckheit,  die  Engelischen  Schweis- 
suclit  genandt,  daruor  vns  Gott  der  Almcchtigc  genediglich  bewahren  \vollc.“ 
Const.  6 fol.  s.  1.  et  a.  — II.  — ] 
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Doniit  man  in  aber  vor  deni  sclilalTe  enllialten  vnil  beM  aren  kiin- 
ne,  so  nym  ein  wcnig  Uoseiiwassors , vml  streicli  jni  das  niit  cincm 
scliwam  oder  rainen  tiiclilein  in  die  diinning'  zwisclien  auffen  vnd  oren, 
vnd  scbarplTcn  wein  oder  pieressif^k,  streicli  jin  mit  dem  schwam  oder 
liichlein  yn  die  nasen,  vnnd  rede  slettigs  mitt  jin,  das  er  nicbt  schlalTe. 

Wil  er  trincken,  so  gieb  jme  diinne  trincken,  vnd  das  sol  ein 
wenig'  w arin  seyn,  vnd  man  sol  jm  auir  cinmal  nicbt  iner  geben,  denii 
zvven  IblTel  fol. 

Item,  aulT  das  bawbt  sol  man  dem  krancken  selzen  eine  leynene 
scblafriiaulien , vnd  ein  wiillene  miitze  dariiber,  item,  man  sol  aiicli 
nemen  ein  warmes  tucb,  vnd  wiiscbe  jm  dcn  scbweyss  damit  ab 
von  dem  antUltze. 

Item,  der  die  scb^^•cyssnebt  des  tags  krieget,  der  lege  sich  ny- 
der,  ists  ein  man,  in  bosen  vnd  wammcs  zii  petii,  ists  ein  wcybs- 
bild,  in  iren  klaydern,  vnd  lass  sicli  iibcrdecken  niclit  mer,  ais  zwo 
diinne  decken,  vnd  vor  allcn  dingen  kain  feder  petii,  vnnd  gee  dem 
also  nacli,  wie  vorgescliryben  ist. 

Item,  den  maysten  lewten  kompt  die  kranckbait  von  grosser 
erscbreckiing  vnd  von  verferniis,  do  sol  sicli  ein  menscb  mit  grossem 
fleyss  verwaren.  Eins  vor  allen,  man  miiss  dem  krancken  nicbt 
seinen  willen  lassenn,  was  er  jm  will  gctlian  liabcn,  das  miiss  man 
jm  nicbt  tbun. 

Item , die  es  des  naclites  kriegen  , vnd  nackent  ligen , ollen 
sie  nicbt  stille  ligenn,  so  neye  man  sie  in  die  leylacb,  vnd  die  ley- 
lacb  mit  an  das  pettbe,  das  do  kain  lufTt  vnter  kan  komen,  bewar 
yn  mit  decken,  wie  vor.  Summa,  der  es  also  kan  XXIV  stund 
aussligen,  vnd  dem  Golt  gnad  gibt,  der  geneset  der  sucht,  vnd 
wirdt  gesund. 

So  ein  menscli  die  XXIV  stnnd  aiissgelegen  liat,  so  nem  man  in 
auir  mit  einem  warmen  leylacben,  vnd  tieng  jm  was  vnib,  dass  er 
nicbt  kalt  werde,  vnd  zeiicli  jm  \^  as  iiber  die  fiiss,  vnnd  bring  in  zii 
dem  fewer,  vnd  vor  allen  dingen  lass  jn  in  vier  tagen  nicbt  an  den 
lufTt  gcen,  vnd  bewar  sicli  vor  vilem  vnd  kaltem  trincken. 

AVill  er  aucb  scblairen,  so  XXIV  stund  vmb  seind,  so  lass  man 
in  frey  sclilafren,  das  in  Gott  bewar 

Gedruckt  dnrch  Ilanns  Stilclis. 

2)  [Apud  Heckerum  adduntur  verba:  „Dcr  Herr  ist  vnser  allcr  mechligk. 
Anieii.“  — H.  — ] 


Eiii  llegimciil  der  ilieiieii, 
so  (liircli  GoUes  vorhengung, 
in  die 

newe  Scliwitzeiide  seuclie 


plolzlicli  fallcii. 


. • r>'M  '«♦ 

rlMhilllM  >t<  .,1.  ; M.4  .,  -.  f-  «■*•*;» 

■i  I # . l',  ■‘,:..k?P  ''■■'■•  ",  ' -•'  '(*  JWU*;  /*<•'  n,  1 

• ■ . - - i I,/  . . if 

■ <’d'i  •»  iH»  ■>*« » iftU  ^ 

f;.  s ' mn>  f ~ <y-  .. 

*,  ^ /jV,, 

■y  ^ 

.’,«••  ■*'  'rjfl 


. , . -.M"  '^’ 

,-'  . • ' ■' ■■  ’*'*•' 

• .'  i ' ‘ f ' <■»**'): 

V.'.-'  ^ ^ 

- .■  • ••  - ..  - ■•  - --^-.4; 

.,'  otnfit  > tmUrjii  ' "'  \ V'  ■ 

. • 

*.  .H  *..*.  „ •'".r 

• ,,;  ■•____*  . - - '■  ‘ W. 

. ’ ..•*-  . • . ■ •'■ 

',rv.  . • ’V 

v-fibl  • ■ ■ . * • 


S i k -i iit-.  - 


Das*)  Coit  so  balde  Ertzney  vnd  rath  giht  inn  solclicr  scliwin- 
den  not,  ist  andcrs  niclit  denn  das  Hal)acuc  gesungen  hat  im  vier- 
den  Cap.  Weiin  trubsal  da  ist,  so  denckstu  Herr  der  barnibcrt- 
zigkeit. 

Dis  ist  cin  Rcgiincnt  fur  die  so  inn  dic  newe  Schwilzende 
seuclie  plotzlicb  fallen,  Welcbe  seucbc  aucb  beissct  Morbus  Angli- 
cus,  das  ist,  dic  Engelandisclie  seuclie  oddcr  (also  clliche  vorkut- 
zen)  die  Eugcliscbe  scuebe,  sic  inocbte  wol  cinen  ergern  namen 
baben,  Denn  wie  wir  zu  vorn  iMorbum  Gallicum  ex  Gallia,  das 
ist,  die  Frantzose  von  den  Frantzosen  odder  aus  Franckrcicli  ge- 
krigen  baben.  Also  ist  ilzt  aueli  diese  seuclie  aus  Engeland  von 
der  Scc  an  bis  an  Magdebiirg  gekomnicn.  Sie  bat  inn  Engeland 
scliier  viertzig  iar  langk  regiret,  Jnn  welelicr  ein  31enseh  niclit  kan 
uber  XXIIII  slunden  leben.  Dis  Kegiment  aber,  liat  niclit  alleine 
etliclie  leute,  sondern  aticli  gantze  grosse  Sicle  sulclier  seuchen 
frey  gemacbt.  Das  ist  (ioltes  barmlierlzigkeit  rnitten  im  zorn. 

Jderman  rulfe  an  Gblllicbe  gnade  iind  barmliertzigkcit,  vnd  sey 
inn  dieser  fremliden  Scbw  ilzenden  seuclie  gcwarnct. 

Zum  Ersten,  weil  diese  seuclie  gleicli  ^^ie  alie  andern  plagen, 
vmb  vngeborsam  vnd  voraclilung  der  gebott  vnd  des  lieiligcn  worls 
Gottcs,  VIIS  on  z\\eiflel  \\ird  zugescliickt,  wie  gescbiieben  steliet 
Deutero.  28.  Lcuili.  2().  Welclics  vvort  er  aucli  sonderlicb  inn 
dieser  zeit  gnediglicli  vnd  reiclilicli  vns  widder  oflentbart,  So  wil 
fiir  allen  dingen  von  boben  nbten  sein,  das  wir  vns  keren  zu  Got- 
tes  gcliorsam  weil  vns  dic  gnad  durebs  Euangelion  vnsers  lieben 
Ilerrn  Jlicsu  Clirisli  wird  aiigebolten,  vnd  das  wir,  wie  der  ver- 
lornc  sone,  Luce.  15.  besebrieben , gnad  vnd  barmlierlzigkeit,  das 
ist,  vorgebung  der  sunden  vnd  ewige  seligkeit  erlangeii,  diircli  vn- 
sern  einigen  miltler  .Iliesiim  Gliristum  vnsei  n Herrn , Arnen. 

Xeclist  solclier  ziiuei-siclil  aufl‘Golles  barmliertzigkeit  inn  (^bri- 
slo , mus  der  krancke  vnd  die  bey  ilim  simi , des  eusserlieben  Rc- 
giments  aclit  baben,  wie  nacli  gesclirieben. 

1)  Cum  iii  collectione  Griineriatia  lioere  regimen  non  reperiatur,  ]ircciluis  adi- 
bimus illuslr.  Heckerum,  ut  nobiscum  id  communicaret;  neque  non  bic,  ut  solet, 
liberalissime  libellum  curavit  describendum.  De  summo  vero  ejus  pretio  conf. 
Heckerum  ipsum  tl).  engl.  Scinv.  p.  138.)  — II.  — 
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Voii  (Icr  seiiclic  viul  h ii Iffl i cli em  Regimen le  inii  der 
seuclie. 

Etlielie  werden  l)elriil)t,  vml  es  kompt  sie  an  mit  einer  keldc 
odder  mit  einem  grawen  odder  mit  lieben. 

Die  andern  kompt  es  an  mit  einer  iiilze,  mit  selnveiss  oder 
mit  angst,  welclie  aiicli  wenig  Ijeben. 

Etliche  kompt  es  an  im  schlafre,  also  das  man  im  aiiffu  aclien 
beginnet  zii  sclnvilzen. 

liltliclien,  doeli  seldcn,  \\  idderferet  solelis  aiis  vi)erschwenglieher 
arbeit,  aiich  wol  aus  vielem  hitzigen  getrencken. 

Jdcrman  der  soldis,  wie  gesagt,  an  sidi  merckct,  so  er  im  bette 
ligt,  sol  im  lieltc  bleiben,  Denn  wenn  es  schbn  eine  audere  seiidie  we- 
re,  die  ihn  also  ankeine,  kiinde  ilini  docli  das  bette  lager  nielitsdiaden. 

Die  aulf  der  slrassen  odder  anders  wo  die  seudie  ankompt, 
sollen  ziim  bette  cilen,  vnd  sidi  nidit  auszielien,  sondern  sidi  cin- 
legen  mit  den  kleidern,  aiiir  raiime  vnd  grosse  bette  die  si  auirs 
nedist  vberkomrnen  kdnnen,  docli  also,  das  sie  dem  leilie  raum  ge- 
ben  diirdi  aulllbsen  der  ricmen  odder  sdiniire.  Vnd  so  man  sicli 
1‘iirditet  fiir  sdnvermen  odder  des  lieiilits  krancklieit,  das  der  kranckc 
nidit  kiindte  stillc  inn  dem  bette  sein,  odder  sonst  ^^•enn  der  kranckc 
nidit  viel  raunies  odder  grosse  betten  hat,  so  mus  man  dic  bett  tii- 
diervnd  belle  zusamnicn  nelien,  das  dic  lullt  nidit  liinein  kan,  vnd 
er  deste  mclir  raum  lialie,  aiiff  das  er,  weiis  von  nbtcn  ist,  an  an- 
blasen  des  Avindes  vnd  liiirt,  sidi  miige  vinb  A\enden. 

Dariimb  ncme  audi  iderman  sein  gc\A  bnlidi  bette,  vnd  lege  es 
autr  soldic  stetlc  vnten  odder  oben  im  liause,  da  kein  Avind  odder 
lulll  miige  zu  ilini  komen,  also  das  man  von  beiden  seiten,  audi 
vnten  vnd  oben,  Avclireii  konne,  das  inn  XAIIJI  stundcn  kcine 
lutu  seine  gliedmassc  erkeldc. 

Item  man  mus  den  krancken  nidit  deckcu  mit  feder  betten 
odder  pellz  decken,  audi  nidit  zu  lieiss  odder  zu  kall,  sondern  mit 
gewandsdccken  niittelmessig  AAarni,  Vnd  man  mag  die  dccke  wol 
besdiweren  an  den  seileii  des  bettes,  das  kcine  liiffl,  eindringc,  so 
der  krancke  seine  beine  odder  fusse  reget,  odder  sidi  von  der  ei- 
nen  scite  zur  andern  keren  wil. 

Kcinen  Mind  odder  liifll  mus  man  dem  krancken  an  seine  giid- 
massen  lasscn  weben,  darunib  sol  iiidits  blos  sein,  an  alleine  das 
angesiclite,  das  man  ilim  dar  A on  mit  Avarmen  tudieni  muge,  so 
viel  man  aaII,  abeAvisdien  den  scliweis.  Audi  mag  man  der  halske- 
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Icn  bis  an  den  gorgclknopfl’  lullt  gel)en,  AI)or  da  dic  strasse  in  dic 
brusl  gclil,  dic  grubc  oddcr  gclenckc  des  bnistknocbcns,  mus  stc- 
des  warni  gcliallcn  werden,  das  nazu,  glcicli  wic  vnter  dic  arme 
vnd  anderc  glicd  massen,  kcinc  liiflt  komme,  Aiich  sol  dem  kran- 
cken  in  XXIffl  stnnden,  zii  scbladVii  niclit  gestaltct  werden.  So 
er  schleffl,  so  sleigct  dic  liUzc  zum  iieiibte  vnd  wird  zwifeltige  falir. 

Audi  mus  er  nidit  kall  getreneke  oddcr  siareken  tranck  trin- 
cken,  sondern  miltel  liier  oddcr  gulen  kaucnl,  warm  gcmacht,  aus 
einer  riirkaimen  bcy  zwen  Icird,  ilie  weniger  ilie  liesscr , nacli  ei- 
nes  iglidien  gcwonlicit,  Hic  niag  man  gcbrauclien  Conserua  Ror- 
sarum,  Zuckcrkandi  oddcr  dinge  dic  das  herlzc  miigen. 

Sonst  sclic  iderman  wol  zii,  das  cr  von  kcinem  vnerfarnen 
vnd  vnuerstendigem  Erlzncy  nclime,  Dcnn  die  meisten  werden  er- 
rclt  an  Erlzncy. 

(icmeinlidi  scliwilzcn  dic  kranckcn  XTI  stunden,  dar  nach  Ici- 
den  sic.  VII  oddcr  VIII  stiimlc  grosso  liitzc,  Dcnn  mussen  sic 
allcrmcist  vnd  aulis  allcr  vlinssigcst  vcrwarcl  werden  fur  dem  winde 
vnd  kcldc,  auch  fur  dem  sdiladc. 

So  cs  von  nolen  isl,  mag  man  den  kranckcn  rieclien  las- 
sen  an  cin  luch  mit  laucndulcn  wasscr  oddcr  Rosen  wasscr  vnd 
wein  essig  gcnctzct.  Man  mag  aucli,  so  cs  die  nbt  fordcrl,  den 
kranckcn  mit  rosen  ^^asscr  fur  der  nase  aucli  fur  dem  licubtc  ku- 
Icn,  doch  mit  cinem  tuclic  das  niclit  sere  nass  sey. 

Vnd  wic  wol,  nach  gemeinem  laurie  dieser  kranckheit,  viclen 
Icutcn  durch  Gottes  liarmliertzigkcit,  mit  diesem  Regimcnte,  aus 
der  not  gcliollfen,  vnd  vngezwcilfelte  zuuorsiclit  zu  Gott  vnscrm 
erretter  ist,  das  menigem  der  autf  Gott  vortrawet  aucli  durch  glci- 
che  wege  muge  gcliollfen  werden,  So  ist  doch  dis  cin  ti‘cwcr  rad, 
das  der  kranckc  nach  der  zeit  der  fahr,  das  ist,  nach  den  ‘24.  stun- 
den, sicli  zum  wcnigstcn  zwecn  oddcr  drey  tage  der  wandelliaren 
luin.  eiithalle,  vnd  seiiicn  gantzcn  Icih  warni  kleide,  vnd  vom  leihc 
den  schweiss  mit  warrnen  luclicrn  ahewische. 

Ahcr  wcnn  man  zum  ersten  den  kranckc,  nach  den  XXIIII 
stunden  wil  vom  hette  aulfnelmien,  mus  man  vlcissig  aufTselien  lia- 
hen  das  man  ilirn  warme  tuclier  hclicnde  vnter  die  dcckc  thu,  da 
mit  er  ersten  den  schweiss  vom  Icihe  wische,  Dar  nach  sol  man 
ihm  auch  gehen  ein  hemhd  warm  gcmacht,  anzuzichen  vnter  der 
decke,  vnd  da  mit  auffhc.hen  vnd  Ihue  ihm  seine  kleider  an  oder 
vmh,  vnd  hrengen  ihn  fur  einen  schorstein  odder  zu  cinem  feur 
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herte,  fur  eiii  feur  das  niclit  zu  gros  sey,  vnd  geben  ilira  eiii  we- 
iiig  zii  esseii , so  er  wil , doch  nicht  kalt , alleine  zii  erquicken, 
Demi  sol  waii  sein  bette  viiibkercn,  vnd  breiteii  mit  weissen  ge- 
wermeten  tucberii,  das  nian  ihn,  nach  eiiier  kleinen  zeit  widder 
darein  lege,  vnd  lasse  ihn  ein  wenig  ruhen. 

Frawen  die  geboren  haben,  sollen  sicli  elliche  tage,  nach  der 
fahr  der  kranckheit,  also  regieren,  gieich  wie  sie  gewonet  sind  inn 
den  seclis  wochen,  so  lange  das  sie  die  gantze  macht  widder  fiilen. 

Jderman  verschone  seine  krancken  fur  kaltem  getrencke,  so 
lange  bis  sie  widder  gantze  macht  fiilen,  sondern  lasse  den  kran- 
cken, die  weile  dic  kranckheit  furhanden  ist,  nichts  kaltes  eingehen. 

Doch  sollen  alie  menschen  mit  gctrewer  Zuuersicht,  stedes 
Gottes  barmhertzigkeit  widder  seine  gerichte  bitten,  er  wird  nim- 
mer  die  so  ini  rechten  glauben  bitten  trostlos  lassen. 

Darumb  halte  man  den  krancken  vleissig  fur,  die  wort  der 
Gottlichen  verheissiinge  durch  Christum  vnsern  Herrn  aus  dem  hei- 
ligen  Euangelion,  auch  etwas  aus  den  Psalmen  Dauids,  sie  da  mit  zu 
sterckcn  vnd  zu  triisten,  das  sie  tag  vnd  naclit  sicli  aulf  Gottes  milte 
barmhertzigkeit  durch  Christum  verlasscn,  wie  denn,  zu  solchem 
troste  in  den  letztcn  noten,  gute  triistliche  buchlein,  durch  frome 
gclerte  leute,  beschrieben  sind,  Nach  solchem  vleis  an  leib  vnd  seele 
gewendet,  kan  man  trostlich  die  krancken  Gott  befehlen.  Iderman 
dancke  Gott  fur  seine  gnade  vns  inn  Christo  heweiset.  Arnen. 

Additio  odder  ein  zusatz. 

Das  furgeschrieben  Regiment,  ist  von  Hamburg  hie  hehr  zu 
Wittemberg  gesand , da  auch  Got  gncdiglich  solche  seuche  durch 
das  selbe  hat  gantz  weg  genommen,  Denn  so  schrieh  ein  Burge- 
nieister  von  Hamburg,  am  Sonnabend  fur  Laurentii  M.  D.  XXIX. 
Jar,  Hie  stirbt,  Gott  lob,  an  der  Schwitzenden  seuche,  niemand 
mehr,  vnd  ist  auch  in  etlichen  tagen  niemand  gestorben,  an  allein 
einer  oder  zwehn  triinckenbblt,  die  sicli  nicht  regieren  wollen. 

Item  ein  Burger  von  Hamburg  schreibt  inn  einem  brieff  also, 
von  dem  fur  beschrieben  Regiment 

Kein  ander  Remedium  odder  Ertzney  ist  widder  die  Sctiwit- 
zende  seuche,  kein  Doctor  auch  anders  hellfen  kan,  sondern  der 
krancke  mus  die  24.  stunden  so  liegen  im  schweis,  vnd  sich  be- 
waren  fur  lufft  vnd  schlafTen,  da  mussen  leute  bey  sein,  die  den 
krancken  also  bewarcn  auff  dem  bette,  das  er  nicht  einen  flnger 
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eraus  stecke,  anders  ist  es  verloren.  Man  sol  (Icra  krancken  zu 
zeiteti  ge!)en  rnuskatcn  l)lumen  gestossen  inn  warmen  viid  diinneti 
oddcr  niclit  slarckem  getrencke,  eiiien  lelTel  fol.  Diesc  Muskaten 
bluineii  geben  ihn  so  i^iitte  liifft  zuiii  hertzen  also  Coiiserua  rosa- 
mm,  Maii  mus  dem  krancken  niclit  zu  viel  vlicrdecken  sonder 
inessig.  Vnd  den  die  seuclie  des  tags  ankompl  in  den  kleidern  zu- 
hette  gelin , in  liosen  vnd  wanias , und  also  llgen  die  24  stunde, 
kein  ander  remedium  ist  da  zu.  Vnd  den  es  ankompt  aulf  dem 
iiete  der  mus  also  ligen  hleilien,  on  vorenderung,  anders  mus  es 
niclit  scin.  Vnd  vnter  24  stunden  stelit  der  krancke  seine  fahr 
zum  leben  odder  ziim  tode,  Docti  ist  es  on  falir,  so  man  sicli,  wie 
gesagt,  regiren  wil.  Icli  habe  in  nieinem  liause  sieben  ligen  ge- 
liabt  an  der  selben  seuclie,  von  welclien,  Gotl  lob,  keiner  slarb. 
Diese  seuche  ist  so  sere  niclit  zuuerrneiden  ^\ie  die  Pestilenz  sie 
lienget  so  sere  niclit  an  vnd  sclimeisset  niclit  vmb  sicli,  darumb 
mag  eincr  dem  andern  inn  solcher  not  ^\'ol  diencn,  so  viel  die  not 
Tordci-t. 

And  ere  stuckc  odder  zusatz. 

So  der  kranckc  w\\  im  bette  sein  wasser  lassen,  mus  man 
ilim  das  wasserglas  odder  topflin,  seubcrlicli  vnd  scbiinlicb  durclis 
bette  reicben,  das  keine  kcltc  mit  einkomme,  Jlic  nielir  wassers  er 
lest,  ilic  besscr  es  ist.  So  ilim  abcr  der  stuelgang  not  ist,  das 
mag  cr  vnter  der  deckc  bey  dem  sclnveis  lassen,  so  lange  das  er 
dar  aus  kommc.  Item  Diesc  seuclie,  sie  komme  mit  kelde  odder 
mit  liitzc,  maclict  grosses  scliwitzen  vnd  dem  mensclien  ^^ird  welic 
vbcr  alie  scinen  gantzen  leib  ‘^). 

Etliclie  kompt  sie  an  mit  bcsclisclien,  aufrsteigung  vnd  groltzen, 
vnd  scliwitzen  niclit,  den  gebe  man  eine  muskaten  blumen  mit 
warmen  bier  so  scliwitzen  sie. 

So  eiiicrn  diese  seuclie  widderferet  vnter  ciiieni  dcckbette,  so 
sebneid  rnans  aiilT,  und  nelime  dic  federn  draus,  das  cr  alleine  die 
ein  led  vnd  zicclien  vber  belialt,  Ist  sie  diinne,  so  legge  man  eine 
decke  dar  aulT,  docli  keine  pcltz  decke,  also  das  er  niclit  zu  kalt 


2)  Verba  quae  seqiiunltir  „EtIiclie  kompt  sic  an  mit  liesclischcn  ctc.“  usque 
ad  rerba;  „Man  mus  dem  krancken  niclit  seinen  willen  lassen,  was  er  ihm  wil  gc- 
tlian  baben,  das  mus  man  ilim  niclit  tliiin“  fere  ad  verbum  conveniunt  cum  regimine 
Aorimbcrgico,  quod  supra  (p.  231)  proposuimus.  — H.  — 
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oddcr  zu  warm  lige,  bis  ziim  bals  bcdeckt,  vnd  er  liute  sich  das 
ihm  die  lufll  nicht  auff  die  brust,  vnd  vnter  die  anne,  vnd  ballen 
der  fusse  riire  noch  stoss,  vnd  werffe  sich  nicht  viel  vinl). 

So  er  schleirt  , so  konipt  er  von  den  sinnen  vnd  wird  loll  im 
heubl,  Das  man  ihn  ader  vom  schlaffc  cnthalte,  so  iiim  ein  wcnig 
Koseii  wassers,  vnd  strcich  ihm  das  niit  einem  scliwam  oder  reinen 
lUchlein,  inn  die  dunningen,  zwisclien  augen  vnd  oliren,  doch  nicht 
zu  nass,  vnd  scharflen  wein  essig  odder  hier  essig  streich  ihm  mit 
dem  schwam  odder  tiichliii  inn  die  nasen,  vnd  rede  stedes  mit  ilim, 
das  er  niclit  schlaffe. 

Item  man  soli  ihm  autTs  heiiht  setzen  cinc  leinene  schlalT  hawbe 
vnd  eine  Aviillcne  miitzen  daruber. 

Den  meisten  Icuteii  kompt  die  kranckheit  von  grossem  er- 
schrecken  vnd  von  entsetzung,  da  sol  sich  ein  mensclTmirgrossem 
vleis  fur  hutten. 

Item  etliche,  wic  wol  selten,  kompt  sie  aus  schwerer  arbeit, 
aucb  aus  vielem  hitzigen  gctrencke. 

Man  mus  dem  krancken  nicht  seinen  willen  lassen,  was  er 
ihm  wil  gcthan  haben,  das  mus  man  ihm  nicht  thun. 

Wil  er  scblalfen  nach  dem  Regiment,  so  die  24  stunde  vmb 
sein,  so  las  man  ihn  frcy  schlalfen,  das  ihn  Gott  beware. 

Roma.  VIII. 

Wir  wissen,  das  denen  die  Gott  lieben,  alie  ding  zum  besten 
dienen,  dic  nacb  dem  fursatz  bcruffen  sind. 

Preseruatiuum  widder  die  Schwitzcndc  seuche. 

1.  Kandel  wein  essig. 

1.  Handt  vol  rother  Rhbmischer  rosen,  genandt  Papel  rosen. 

1.  Handt  vol  wermetc  die  nicht  samen  noch  kornlin  hat,  Seude 
die  zur  helfTtc  ein,  trincke  da  von  alie  morgen  einen  guteii 
leffel  vol.  Vnd  reucbe  oft  an  eine  muskaten,  Preseruirt 
dich  von  angezeigter  kranckheit  vormittelst  Gottlicher  hulffe. 


Ein  vnndcrweysimg  vnnd  hericlil , 

wie  mari  sicli  niil  Gotcs  liilir 
vor  der 

Eiigelischen  Schweysssucht  genant, 

licwarcn , vml  so  <lci‘  mcnscli  (lainil  beliallT 
darinn  haltten,  vnd  jiiic  zehelffen  sein  inag, 

Diircli 

Dodor  Joliaun  volft', 

Slalarl/.l  /.u  Anihcr;!;. 


M.  D.  WiX. 
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Denn  ’)  Wirdigen  Hocligclcrten  Edleri  V^esLen  vnnd  Erbern  der 
Idhlicheii  Pfaltz  in  liayeni  Reteri  zu  Ainbei'g,  Aiich  fiirslchligen 
Ei'samen  vnnd  weysen  Rurgermaystern,  vnd  Rate  derselben , nicy- 
nen  gepittenden  Heben  licrrn , vnd  Rcunden  einbeiit  icb  Joliann 
volg,  der  Artzcney  Doelor,  vnd  beinelter  Stat  Artzt,  mein  willig 
vnd  freiindlich  dinst  ziiiior.  Gepittende,  licben  herren  vnd  freundt, 
Nachdcni  Eiier  lieri-ligkcyt,  vnd  weyssbait,  micb  erfodern  lassen, 
vnd  fnrgelialten,  welcber  niass  sicli  yctzt  in  disen  scliweren  lenfTen, 
an  vil  orlen,  ein  newe,  vor  vncrbort  crschreckliche  krancklieyt, 
der  Englisch  scliwayss  genandt,  Ei’eiigent  vnd  regirt,  Mit  begern 
vnd  ansucclicn,  liierjnn  mein  gnt  Ireduncken  vnterweyssung  vnd  be- 
riclit  ziitbori,  wic  niari  sicli  niit  der  liillT  Got  des  alnieclitigen  dar 
lior  bevvarn,  vnd  ob  yeniand  daniit  bcgri(l‘en,  darjn  balten  vnd  dem 
Mensclicn  zu  belircn  sein  niag,  vnd  wiewol  liieuor,  so  vil  liocli- 
gelertcr  verstendiger  vnd  gescbickter  Doctores,  dariiber  so  orden- 
licb  kiinstlicb  vnd  wol  gescbideben,  jnlialt  derselben  Ti’actetlen,  So 
erkenne  icb  micb  dannocb  aiif  Ener  bmdigkayt  vnd  weissbayt  ge- 
synnen,  derselben  begern , ais  der  vnderibenig  geborsam  ziilaysten 
scbnldig,  vnd  bab  micb  daraiilT  in  dcnselben  aiicb  siiiist  mit  tleyss 
erseben,  erkiindigt,  vnd  ein  Regiment  verfast,  das  icb  in  drey  tayl 
gcorndt. 

In  dem  Ei’sten,  wie  die  krankbeyt  genandt,  mit  jren  vrsacben 
vnnd  antzeygen  ei-tzelen. 

In  dem  Andern,  wie  man  sicli  dariior  bewarn  vnd  buetcn  sol. 

In  dem  Drilten,  wic  man,  so  der  nicnscb  daniit  bcballX,  bcl- 
fTen  niag. 


1)  Bibi.  rcg.  Monacensis.  Hic  liber  , quem  una  cum  alio  .T  o.  R b o m iti  i n - 
gii  indulgenlcr  meciim  communicavit  pcrill.  L.  B.  de  Aretin,  primus  regi  a 
bibliollicca , constat  odo  foliis  in  4.  sine  loco  et  paginis.  Praeter  nos  vir  perill. 
in  Annal.  typograpliiae  boicac  mcm.  „7.\vey  bewcbrte  Rccept  fiir  die  Peslilentz 
vnd  crscbracklicbc  Scb\vay.sssucbt.  Miincb.  152!l“  de  quo  nobis  non  satis  liquet. 
— G.  — 
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Der  Krst  tajl,  wie  dic  kranckhcyt  genandt,  mit  jreii 
vrsaclien  vnd  zeychen. 

Erstlich  die  Krancklieyt  der  Engelisch  scluvayss  genand,  ist 
ein  verwandlung  des  naturlielien  luffts,  in  ein  zerstoning  faiiler 
ding,  Also  das  der  liiff  in  seiner  sul)stantz,  dureh  ein  lieiralicli  ver- 
porgen  qualitet  oder  scliickliclieit  von  seiner  natiirlielien  jn  ein  vn- 
naUirlichen  art  verwandeit  wirt,  welelie  verwandlung  des  liilTts 
niclit  anders  gelieissen  wirt,  dann  Pestilencia,  wan  es  eylendt,  init 
einander  auff  einzeit,  vil  inenschen  Jierurt  vnd  anfelt. 

Von  vrsacli  der  krancklieyt. 

Es  kumlit  die  kraneklieit  vnd  aiider  zu  zcitcn , auss  gepot  des 
almecliligen  gots  vnd  seiner  lielien  miitter  der  junckfravv  Marie, 
von  weg’en  vnser  sunden,  daruon  nieiit  zusclireilien. 

Es  sind  aucli  gernayngklieli  drcy  oder  vier  vrsaclien,  der  vnd 
dcrgleyclien  kranckliait,  wcllclie  in  eincr  yedliclien  natiirlielien  wiir- 
ckung’  liegrilTen  ^^■crn. 

Die  Erst,  die  sterck  des  wirckendcn,  die  Ander,  die  schicklig- 
keit  des  leydenden,  die  Drit,  die  begrcylTung  dersellicn,  die  Viert 
die  lieharrung  darynne. 

Von  stcrek  des  wirckendcn. 

So  dic  krancklieyt  auss  natiirliclier  wlirckung  der  einfluss  des 
liymels  vnd  Planetcn,  in  dic  nicnsclicn  gemisclit  wirt,  So  rauss  in 
solelier  wiirckung  das , darein  dann  gewurckt  sol  wern , dar  zii 
gescliickt  sein,  ais  dic,  die  pbss  faiil  vnd  arg  feuclitikcyt  halien, 
kiinnen  der  inpression  oder  einfliisscn  liart  entgeen,  Die  alicr  gscliick- 
ter  reyner  vnd  gueter  feuclitigkcit  sind,  vnd  ordenlicli  lelien  fiiren, 
die  widersteent  mit  jrer  kraflt  vnd  incssigkeit,  der  zerriittung  vnd 
feule  des  luffts,  das  der  j ne  niclit,  oder  gar  wenig  scliaden  tliut, 
wann  ofl’enl)ar  ist,  das  nit  alie  incnselien  so  mit  der  kraneklieit 
lichairt  stcrlien,  wann  die  feuclitigkeyt  des  mensclien  Cbrpers  niclit 
gcscliiekt  vnd  liereyt  ist,  zu  empfalicn  die  eindruckung  des  zerriit- 
ten  faulen  vnd  vergyfften  lufn.s,  verzert  die  menscliliclie  krafft,  also 
dass  sie  dar  durcli  nit  verendert  noch  vergifft  ^^’irt,  auff  solclie  vr- 
sach  wirt  auffgelbst  die  frag,  Warumb  einer  an  der  kraneklieit, 
vnd  der  ander  nit  stirbt. 
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Die  Ander  vrsach  das  ist  schickligkeit  des  leydenden. 

Das  siiid  dic  Corpora,  die  zii  der  krancklieit  gescliickt  sind, 
Ais  die  viikeiisclicn,  weitter  dunstldclicr  feiichter  natur,  die  vil  l)a- 
den  vnd  alie  Cdrper,  die  zii  gleiclit  A\  ern  den  faulen  vergi fften  lufit, 
dy  widerwertigcn  alis  die  sicli  ordenlich  vnd  messig  liallten,  sind 
der  krancklicyt  widersteen  vnd  vnenipfengklieli. 

Die  Drit  vrsach  das  ist  hegreyffnng  dcsselhen. 

So  rnan  aher  aus  ^^•nreknng  des  InfTls  von  der  kranekheyt  am 
meyslen  vergifll  wirl,  kiinihl  aiis  dem,  das  Avir  an  den  nit  kundcn 
tzben,  noch  ine  vcrineiden.  Es  gct  auch  nicht  an  Miltel  zn  den 
herleen,  ist  aiicli  nielits  so  nolturmigs,  zu  aiiirenllialliing’  des  le- 
bens,  norb  sterckcrs  das  also  den  leyb  verendert  ais  der  liifn,  Naeb 
dem  er  durcb  den  31nndt,  Nass  vnd  dnnslldebcr  an  sieb  zu  dem 
bertzcn  lungen  vnd  birn  gezogcn  wirt,  aus  dem  kumbt  die  Drit 
vnd  Vicrt  vrsaeb,  das  ist  die  begiTiflung’  vnd  anrierung  des  lultts, 
aus  vnd  inwendig  an  den  niebt  naliirlicb  geuiirkt  mag  wern. 

Es  sind  aucb  gemcin  vnd  weyt  vrsaeb  der  kranekbayt,  ais  dic 
scbickligkeil  von  einlliiss  des  bymcls  kummendt,  dardnrcb  aucb  feule 
in  den  adcrn  des  Erdtriebs,  durcb  Zainfugung  der  Plancten,  nem- 
lich  Saturni  vnd  Martis  kumcndt,  wellicbc  den  mcnscben  vnd  artz- 
tcn  sind  vnbekandl. 

Es  sind  aucb  sunder  vnd  nabent  vrsaeb,  ais  die  bcfindlicb  zer- 
ruttung  des  luIHs,  der  von  ^\aieben  winden  vnd  weit  gefiirt  \^irt, 
aucb  brrming  der  greber  gruben  priinnen  dic  lang  verspert  gc^^  csen, 
aucb  stender  lulH,  kollaclm,  Seeret,  vnd  ander  faul  vnlustig  stet. 
Es  sind  aueb  ein  mereklieli  vrsaeb  dic  doten  Ciirper,  dic  lang  vnbe- 
graben,  oder  verprent  wern,  ais  in  den  scblaeliten,  ais  dann  yetzt 
gross  in  Hnngern  vnd  Osterreyebiseben  landen  zu  besorgen  ist^). 

Item  frucbtbare  jar  naeb  grosser  teurung,  darin  der  menseb 
sieb  zu  vil  vberlegl , dariion  vil  pbser  feueliligkeil  kiimmen  , es 
bringt  aueb  die  friiebl,  in  vergilTlen  lufft  vnd  crdlrieb  waebsen 
grose  verenderung  in  den  menseben. 

Signa  oder  zeieben,  die  anzcigcn  dic  kranckhait. 

Das  sind  Frosiseliaucr  zittrung  des  bertzen  vnd  glider,  kurt- 
zer  Atten,  baubtwce  mit  scbwindel,  durre  busten,  beseb,  vndey- 

2)  Propter  bellum  Turcicum  tunc  temporis  (1529)  in  Hungaria  et  Austria  cru- 
delissime gestum.  — G.  — 
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uiig,  ersclilagiing  aller  glider  ertzaigung  eius  stiiickenden  sclnvayss, 
init  Ainaclit  viid  neygung  zu  dem  sclilaff. 

Der  Ander  tajl  wie  man  sich  danior  behiiten  sol. 

Nach  dem  ich  vor  gesagt,  wie  der  Almeclitig  got,  sein  liebe 
miitter  Marie,  darnacli  die  einfluss  des  liymels,  grosse  vrsach  diser 
krancklieyl  sind,  wirt  nott  das  wir  vnser  leben  pessern,  vor  sun- 
den  bueten,  den  alineclitigen  Got  vnd  sein  werdc  Mutter  Marie  pit- 
ten,  vns  sein  gnad  vnd  Barmbertzigkcit  init  zu  taylen,  damit  sol- 
liclie  kranckbeit  weggenonien  werdt,  Ais  vns  Mesiie  der  artzt 
lerndt  sprechend,  Dii  sblt  in  allen  dingen  flirsetzen  Gott,  so  wirt 
er  dicli  aiich  fiirsetzen,  Ere  in,  so  wirt  er  dicli  aucli  Eren,  Fiircht 
jn,  so  wirstii  aller  ding  siclierlicb  vnterricbt. 

Nacb  dem  ist  das  aller  pest,  dass  gereclitfertiget  werd,  der 
lufft  des  bauss  vnd  wonung,  mit  reuclien  der  mancberley  gemacht 
mag  wern,  wie  bernacb. 

Item  Erstlicb  nem  man  Trocisci  pro  fumo  auss  der  Appotbecken, 
dy  leg  man  aufl' ein  friscbe  gluet,  vnd  bereucb,  morgcns  mittags 
vnd  abents,  die  wonung  damit,  dergleicb  mag  man  aucli  friscbe 
oder  diirr  kranbat  oder  Cipres  lioltz  praucben  tbun. 

Man  mag  auch  der  Trocisc  die  gemacht  sind,  wie  bernacb 
praucben. 

Recipe  laudani  purj  unciam  semis  storacis  calamite  bensuj,  tbi- 
miane  thuris  ana  dragmas  jjj.  majoranae  granorum  juniperj  cin- 
namomj  garioflilorum  Horum  lavendule  ana  unciam  semis,  storacis 
liquide  terpentine  et  aque  rosarum  quantum  sufiicit,  fiant  trocisci 
secundum  artem. 

Item  man  sol  auch  Amber  Opfel,  die  nacb  gelcgenbeyt  der  zeit 
gemacht  sind  riecben , geben  grosse  kraflt  dem  bertzcn , birn  vnd 
den  edlen  glidern. 

Von  derspeyss. 

Eyn  yede  vbermass,  in  Essen  vnnd  drincken  ist  zu  meideii  wie 
guet  vnd  edi  die  speyss  vnd  dranck  ist , darumb  ist  nit  zu  essen 
noch  drincken,  es  sey  daim  rechter  hunger  vorbanden. 

Item  es  sind  auch  verpoten,  zu  niorgens  vnnd  abents  vnter- 
schldlich  vnd  mancberley  speiss,  ais  visch  fleiscb,  von  millicb,  vnd 
anderley,  wan  dy  vngleich  gedeut,  vnd  vil  poser  kranckbeit  machen. 

Item  alie  grobe  speyss  die  hcrter  deyung  sindt,  sol  man  mey- 
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(len,  ais  kue,  ochsen  vnd  haimisch  schvveinen  (leiscli,  das  wild 
schvveynen  flciscli  die  von  ayclilcn  oder  kosten  eriierl,  ist  zu  Ics- 
sig-,  kirschcnlleiseh  ist  laiigsamer  dcyung,  maclit  grobe  feuchtigkeit, 
ist  vnniitz,  dergicielien  die  kiiniglein  liassen  wern  gesundt  von  jrer 
diir  wegen,  die  weil  er  aber  grol)  vnd  schwerss  plut  macht  sol 
man  den  nit  olli  essen. 

Item  es  sol  cr\\  elt  wern  kitzen  kelberen  vnd  jnng  schalT  tleiscb, 
leniblein  fleisch  ist  nit  niitz  von  seiner  vbringen  renchtigkeyt  vnd 
hitze  wegen,  doeb  mag  das  bey  aiulern  lleiscb,  init  essig  poniran- 
tzen  vnd  aggrest  geamiert  wern,  vnd  alie  speyss  soli  mer  auff 
saur,  dann  aulT  siiss  geinaclit  sein. 

Item  lliiner,  Coppann,  Ilennen,  Droscbl,  wacbtl,  Rephoner, 
Ilaselbbner  Anrbanncn,  pirckbannen,  kranbatviigei,  gross  vnd  klain 
waldt  vogcl,  giirtcl  tenblein  vnd  starn  sind  gesundt. 

Item  die  vbgel  wonendt  liey  den  ^\assern,  ais  gens,  enten  wild 
oder  lieimiscli  sol  man  nieiden. 

Item  die  fuess  von  den  tbiern  sind  gesundt,  ais  .jngereiiscli 
derselben  ist  verecbtlieb,  vnd  die  rdrderii  layi  sind  gesiinder  dann 
die  bindern , AVan  si(!  w ern  von  dem  ediislen  vnd  peslen  plut  er- 
nerdt,  wan  da  wondt  das  lierlz,  ein  griindl  der  natiirlicben  bytze, 
aber  die  bindern  syiid  weit  daruon,  des  balb  sind  sie  nit  ais  giict. 

Item  es  sollen  vcraclit  wern  alie  Viscli  die  nit  scbiippen  balien, 
ais  Ecl  scblein  vnd  dergleieben,  aucli  die  jre  woniing  in  steendem 
stinckendem  wasseiai  liaben. 

So  man  alier  aus  ordiuuig  vnd  pot,  der  lieyiigen  Cbristliclien 
kircben  essen  sol,  So  sind  zu  lessig  klein  viscli  aus  friscben  felsi- 
gen  wassern , mit  grossen  scliuppen , alis  Earplen , Ilecbten , Pyr- 
sen,  Ascli,  Forben , Mid  Ilarben,  man  sol  sicli  aucb  der  nit  vber- 
laden  vnnd  die  mit  species  Bertboldj , mit  wein  angemacbt,  oder 
mit  Essig  Essen. 

Item  das  binder  tayl  von  viscben  ist  bilziger  vnnd  gesiinder 
von  seiner  bewegliclikeit  wegen,  dann  das  foder,  sinnd  nutziicher 
gepratten,  dann  sunst  gekocbt. 

Item  fidsclie  gesottiie  oder  verlorne  Ayer  sind  giiet,  aber  herte 
oder  in  scbmaltz  gcpacben  sind  nit  an  nemlicli. 

Item  wolgewiirtzt,  wolgesaltzne  sjieyss,  ais  kess,  alles  das 
von  Millicb  gemacbt,  aucb  ais  obs,  sol  man  meyden,  kess  snppen 
sindt  gesund. 

Iti  * 
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Item  Kaprj  mit  esslg  viul  oll  gemaclit,  sind  sunderlich  zu  den 
pratten  vnd  ander  speyss  guet. 

Von  dem  Tranck. 

Item  das  Dranck  sol  sein  ein  geringer  wolgeschmacher  weiii 
lautter  vnd  klar,  der  nicht  aiilT  reucht  in  das  hanht,  Oder  ein  ge- 
ring  lauter  pyr,  starcken  wein,  ais  Muscatell,  Malvasir,  Rainfal, 
der  gleiclien  new  trub  oder  naygig  wein,  vnd  alles  triibs  dranck 
sol  man  flielien. 

Item,  starcken  wein,  der  zmior  mit  Ampllier  oder  Rosen  was- 
ser  gemiscbt,  mag  man  so  kain  ringer  vorbanden  ist  drincken,  man- 
cherley  wein  auff  eininal  zetrincken,  ist  scbedlicb. 

Item,  dieweil  anzeygen  ist,  dass  vberlluss  essens  vnd  drinckens 
schaden  bringt,  also  tbiit  auch  vbriger  bunger  vnd  kestigung,  wann 
so  der  lufft  zii  dem  essen  kiimbt,  vnnd  dem  nit  stat  gescliicbt,  So 
zeucbt  der  mag  vil  btiser  reiicbtikeyt  zu  jm,  wann  er  sunst  nicbts 
darein  erwurcken  mag  baben,  verbanden  bat,  dic  dann  vrsacb  der 
vnd  vil  kranckbeit  sind , Dariinib  sol  man  bunger , nocb  durst  nit 
leyden,  sunder  zymlicber  mass  essen  vnd  drincken. 

Von  beweglicbkeit. 

Mesyge  vbung  vnd  bewegligkait  ist  gcsundt,  Aber  grosse  vnd 
gescbwinde  arbeyt,  dardurcli  sicb  der  menscb  erbytzen  mag,  sind 
nit  gut. 

Item  Nacb  tiscb  sol  man  sicb  nit  pald  in  vbung  oder  bewegnuss 
geben,  Sunder  ein  stund  oder  tzwo  rasten,  Man  sol  aucb  nicbt  pald 
darnacb  scbwer  vnd  scbarpIT  gedancken  baben,  nocb  studirn,  Sonder 
gut  gesprecb  mit  fabeln  vnd  Ilystory  sagen,  Singcn,  Lauten  scbla- 
ben,  vnd  ander  zymlicb  frbligkeit  mag  man  suecben. 

Item  vor  dem  Abentcssen  ist  zymlicb  ein  messige  bewegnuss 
niitz,  wan  die  bewegt  vnd  scberirt  die  natiirlicbe  bytze. 

Item  vbrige  rue  ist  vnniitz , Wann  sie  macbt  den  Icyb  feucbt 
vnd  kalt. 

Von  scblaffen  vnd  wacben. 

Item  der  scblaff  sol  nicbt  pald  aufT  das  nacbtmal  gescbeben, 
sunder  so  vergangcn  sind  zwo  oder  drey  stund,  seinen  anfang  auff 
der  recbten  seytten,  nit  am  riick  oder  paucb  baben,  vnd  sicb  nit  vil 
vber  sieben  stund  erslrecken,  wan  lang  scblalfen  macbt  vil  pbser 
kalter  fcucbtigkelt,  Aucb  scblalfen  bey  tag  ist  zuuermeyden,  dann 
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es  habs  einer  gewont,  oder  lang  nit  geschlaffen,  sol  der  sitzcnd  ge- 
scliehen,  doch  nit  zulang. 

Zuefcll  des  gemiitz. 

Die  sol  maii  meiden  ais  Zorn,  Iraurigkeit,  sorgfeitigkeil,  angst, 
vnd  zii  vdderst  die  forclit,  ^^■an  dardurcli,  vnd  hartem  iiaclidenckeii 
bringt  manclien  zum  fall,  zymliclie  freyd , die  den  leyb  nit  erliitze, 
sol  man  der  zeyt  nier  sueclien,  dann  sunst. 

Von  vnkeusch. 

Zii  vil  Vnkeiisrh  ist  verpotten , wan  der  menseli  daniit  die  al- 
lerpcsten  vnd  subtillisten  feuclitigkeit  dardurcli  ausstreylit,  dardurcli 
das  Ilyrn,  leliern  vnd  Nyern,  vnd  den  gantzen  leyli  erliytzt,  vnd 
drucken  M irt,  niaclit  ein  pdsen  niagen  vnd  deyung , er  inaclit  den 
ganzcn  leyli  voll  piiser  vnd  stinckcnder  danipiV,  liringt  zitterung 
der  glidcr,  weetagen  derscllien,  Cirigra,  podagra,  liaubtwee  aug- 
wee,  ein  vnzeyttig  alter  VTid  sclinellen  todt. 

Wie  man  sicli  mit  iirtzney  bcwarn  sol. 

Erstlicb  ist  nicbt  riirnemers  nocb  pessers,  Nacb  der  alten  Iere, 
dan  so  sicb  dic  kranckbeit  eilzeigt,  baltcn  das  ait  siiricbworl.  Cito 
longe  tai'dc,  das  ist,  pald  Ilicben,  Ee  er  der  vergitrten  jnpression 
oder  lufTts  zu  bart  vberladen  werde,  weyt  bindan  an  cinen  gesun- 
dcn  luirt,  da  vor  nicbt  sterbe  gcwest  oder  ein  balb  jar  aulVgebbrt 
habe,  vnd  nit  pald  wider  beym  zckotncn,  Aviewol  es  auirgcbort,  so 
ist  doch  der  luirt  nit  gantz  rcyn  , vnd  den  die  sein  gewonn  nit 
scbadten  bringt,  aber  den  vngewonten  dic  zu  friie  beym  komen 
bringt  er  niercklichen  scbaden. 

Item  dic  wcil  aber  nit  yedennan  auss  vil  vrsacbcn  gelcgen  Avil 
sein  zu  flicbcn , ist  rnein  radt,  das  man  nacb  radt  eincs  gclerten 
Ersamcn  Artzt  piirgir,  vnd  lass,  so  kcin  binderung  der  lass  ver- 
bandcn  ist,  \ao  sie  aber  verlianden  wcrn,  Mag  man  auff  den  schul- 
lei‘n  kiiplllein  sclzcn,  vnd  sol  gescbeben  Sanguineis,  dic  beysser 
vnd  feucblcr  nalur,  vnd  zu  vil  oder  vergiirt  pluet  baben,  Aber 
die  Colericj,  Ficgmaticj,  oder  Mclancolicj,  sollen  dic  liiss  vnterlas- 
sen,  wan  dic  maclict  (Coieram,  wiiltend  vnd  aiiirdirig,  vnd  die  Fleg- 
ma,  grob  vnd  licrt,  dieselben  sollen  nacb  gclegcnheit  der  vberigen 
feuclitigkeit,  nacb  radt  dins  Doctors  purgirn. 

Nun  volgen  liernach  hochberiimbte  Pillule. 

Recipe  aloes  epatici  unciam  j.  mirre  croci,  ana  unciam  /3.  cum 
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vino  aromatico  fiat  massa.  Das  sind  dic  Pillulen  Iluffi  die  von 
Rasi.  17  Continente  besclirybcn  sind  Cap.  de  Aere.  Sprecliend 
das  kein  artzney  wider  vergiflten  luflt  ye  erriinden  noch  erfarn, 
die  der  gleich , \\an  keiner  seiner  zeyt  der  die  artzney  genommen, 
scy  der  krancklieyt  gcstorl)en,  oder  nit  l)cliuet  worden,  alsdann 
die  eingenden  stuck  anzeigen,  Wann  Aloes  epaticum  purgirt  den 
magen  von  vl)rigcr  Colcra  vnd  erfaulter  Flegma  lindigklich,  sterckt 
auch  den  selhcn,  mirra  bcwalirt  den  vor  faulung  vnd  stinckung  der 
feiichtigkeit  vnd  purgiert  dieselben,  Der  sallran  sterckt  das  hertz, 
lehcntigen  geyst  vnnd  den  magen,  fiirt  die  andren  stiick  zu  dem 
liertzcn,  dar  uml)  niag  man  die  allzeit  praiiclien,  vnnd  sind  in  der 
Appotlieck  pillulen  trium  generum  oder  pestilentz  pillulen  genandt. 

Ander  pillulen. 

Recipe  mirre  croci,  ana  dragma.  j.  aloes  in  aqua  endivie  vel 
acetose  loti  dragmas  jj.  Reubarbari  agarici  Trociscati  ana  dragmam  j. 
Spice  masticis  ana  scruppulum  j.  Roli  armeni  dragmam  j.  terre 
sigillate  Scm.  citri  ana  dragmam  /3.  cum  vino  aromatico  flat  massa. 

Ander  pillulc. 

Recipe  masse  pillularum  pestilentiaiium  communium  unciam  /3. 
specierum  liberantis  dragmam  j.  aggarici  trociscati  dragmam  /3.  tro- 
ciscorum  de  campbora  scruppulum  j.  cum  vino  aromatico  fiat  massa. 

Pillulen  aller  Complexion  vnd  zeyt  gemess. 

Recipe  aggarici  albissimi  dragmas  v.  Reubarbari  turbit  albi  et 
gumosi  ana  unciam  /3.  zinzyberis  dragmam  j/3.  Mirabolanorum  in- 
dorum  kebulorum  citrinorum  diagrydy  ana  dragmas  jj|3.  tormentille 
been  albi  et  rubei  ana  dragmam  /3.  mirre,  croci  ana  dragmam  j. 
xilobalsani , carpobalsani  Squinanti  azari  ana  scruppulum  j.  cina- 
morni  gariophilorum  nucum  muscate  macis  Spice  ana  scruppulum  /3. 
ambre  musti  ana  grana  XII.  Smaraldi  ligni  aloes  ana  scruppulum  j. 
ossa  de  corde  cervi  numero  v.  aloes  uncias  v.  cum  succo  acetose 
endivie  vel  absinthy  fiat  massa. 

Von  disen  obgesebryben  dreyerley  pillulen,  mag  man  der  elner 
ein  halb  oder  gantz  quintet,  mer  oder  minder,  nacb  gelegenheit  der 
sterck  vnd  Complexion,  des  menschen,  nemen,  vnd  vier  stund  dar- 
auff  fasten. 

Ein  ladvverg  die  Macer  vor  vil  jaren  beschryben.  Nembt 
Wein  kraut,  oder  Rautten,  friseb,  ein  handvol,  welsch  niiss  XX. 
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feygen  XTI.  klein  gestossen,  vnd  mit  lautterm  honig  ein  latwerig 
gemaclit,  der  mag  niaii  zii  morgens  einer  muscalimss  gross  essen 
ist  liochberiiml)t. 

Ein  w asser  der  gleyclien. 

Nembt  Wermuet,  Weinkraut,  Rosen,  yediiclis  ein  hand  vol, 
XX.  welseli  niiss,  XX.  feygen,  gyess  dariiber  ein  mass  wein,  vnd 
ein  liall)  seydlcin  wein  essig,  lass  also  steen  tag  vnd  nacbt,  dar 
von  soli  ein  alis  ein  IblTel  vol  zu  morgens  drincken,  ein  jungs  ein 
lialben. 

Item  man  mag  aneb  padsehwam  oder  Ibiichlein , in  das  vorge- 
schryben  wasser  niitzen,  dariion  ryeeben. 

Item  der  gemayn  man,  sol  praiieben  vnd  ryeeben  zn  kalter  zeyt 
ein  sebwamen  oder  tliiicblein,  in  gneten  wein  genetzt,  der  vermiselil 
sey,  mit  Kranssmiintz,  Saluen,  oder  Lauendel  wasser,  zu  heysser 
zeyt,  mit  essig  vnd  Rosen  wasser,  sol  das  Ibueblein  genetzt  werden. 

Ein  guet  pnluer  das  man  praucben  mag,  allein  oder 
slriitzelen  oder  ladwcrig  daranss  macben. 

Recipe  radicum  diptami  pipinclle  cinamomi  boli  armeni  terre 
sigillate  preparalorimi  ana  unciam  /3.  torrnenlillc  unciam  j.  Seminis 
acctose  dragmam  j|3.  Seminis  lumbricorum  citri  ana  scrupulos  jj. 
aloes  dragmam  j/3.  Reubarbari  dracbmas  j.jj.  spice  scrupulum  /3. 
croci  scrupulos  jjjj.  min-e  dragmas  jJ.  aggaricl  foliorum  Sene  ana 
unciam  (3.  Sandali  rubei  et  albi  ana  dragmam  /3.  \ilo  aloes  ossis 
de  corde  cervi  ana  dragmam  /3.  margarilbarum  prcparatorum  Co- 
rallorum rubeorum  et  alborum  preparalorimi  lacce  rubee  ana  grana  vj. 
Smaraldi  grana  xii.  foliorum  auri  et  argenti  ana  numero  vj.  misce 
fiat  pulvis,  cum  zuccaro  in  aqua  acelose  rosarum  ana  quantum  suf- 
ficit, dissoluto  fiat  confectio  in  morssellis,  vel  cum  Zuccaro  rosarum 
violarum  Roraginis  buglossc  ncniipliarino  flat  Elcctuarium. 

Item  des  puluers  mag  man  ein  quintet  zu  morgcn,  in  einem 
driinckleln  wein , kalter  zeyt  ncmen , in  warmcr  zeyt  in  Amplier 
oder  rosen  wasser,  zwo  slund  daraulf  fasten,  dergicicli  sol  man  die 
zuckcr  strutzclen,  vnd  ladwcrgen  jiraucben,  vnd  allemal  die  sterck 
vnd  Complexion  des  menscben  vor  Augen  Iiaben,  nach  dem  kan 
ein  verstendigcr  die  Ertzney  niindern  oder  nicren. 

Item  Tiriaca  vnd  Metridatum  Iiaben  vor  allen  crtzten  dcn  fiir- 
gang,  Dan  Tiriacurn  vbertriffl  dcn  metridat,  so  einer  von  einer 
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schlangen  vergim  wirt,  sunst  sind  sie  gleich,  etlich  verpieten  die 
Tiriack  voii  seiner  liytze  wegen,  So  mag  er  zu  kalter  zeylt  auff 
eiii  halbs  oder  gantz  (luintet,  aiicli  in  der  krancklicit  wolil  genomeii 
werden,  aber  die  jiingcii  vnd  die  lieysser  vnnd  Iruckner  Couiplexion 
sind,  sollen  den  in  roscn  oder  amplier  wasser  praiiclien,  der  niassen 
genonien  scliadt  er  von  seiner  liytzc  wegen  klein,  bringt  aber  voii 
seyner  verporgen  natur , grossen  niitz , kindern , gar  alten  vnd 
scliwangern  frawen,  ist  er  nit  gut. 

Item  rnan  sol  jnn  niichtern  praucben,  darauff  vier  stund  fasten 
aber  in  der  not  sol  man  nicbt  anseben  das  die  speyss  in  dem  ma- 
gen  zerstbrdt  von  jm  w irt,  wan  sein  nutz  in  widersteung  dem  ver- 
gi fft,  ist  grosser  den  der  scbade,  den  er  durcb  der  speyss  zersto- 
rung  bringen  mag. 

Item  der  gemein  man,  sol  zu  morgcns  ein  welscbe  nuss  in 
essig  gepayst,  mit  feygen  raiitten  vnd  salz  essen,  dergleich  praucli 
man  Haselniiss  gepralten,  vnd  mit  saltz  gcessen. 

Item  Roliis  armeniis  zu  geriebt,  A\ie  man  den  in  der  Appo- 
theeken  findi,  zu  baysser  zeyt  aufi'  ein  quintet,  in  rosen  oder  am- 
plier wasser  eingenomen,  vnnd  in  kalter  zeit  in  gueten  wein,  ist 
liocb  gelobt,  wan  er  mit  seiner  verporgen  kraflt  das  liertze  stcrckt, 
mit  seiner  kelte  das  pluet  kiilet,  dergleich  die  Colera  niderdriickt, 
durcb  sein  triplieilbet  die  gilTligen  vnd  faulen  fcuchtigkcit  nicht  lest 
auUsteigen  zu  liertzen,  ais  Galenus,  Rasis,  vnd  Auicenna  sa- 
gen , das  sie  vil  daniit  vor  der  pestilcntz  erlialtcn,  vnd  die  bebaff- 
ten  damit  gesundt  gemaebt  baben. 

Item  terra  sigillata.  So  man  das  reclit  liaben  mbcht,  gleicht  dem 
Rolo  arnieno,  sol  aucli  gleielier  mass  gepraiiclit  wern. 

Item,  Tormcntille  gepuluert,  ein  lialb  quintet  mitvj.  Citrinat- 
kbrner,  ini  wein  oder  amplierwasser  genomen,  ist  aucli  gut. 

Item  man  mag  aucli  dermassen  nemen  Aland  wurtz.  Angelica, 
Entzion,  Rethonien,  Zitwar,  Scliwalben  wurtz,  Diptan  vnd  Pipi- 
nellen,  durcb  einander  oder  yedlicbs  besonder. 

Item  man  sol  aucli  die  vnd  ander  ertzney  die  den  menschen  vor 
der  krancklieit  beliiiten  sollen,  einnemen  zuuor,  vnd  ee  die  kranck- 
heit,  vnd  dervergifft  faul  lufft,  ein  merckliclien  angrytTliabe  gethan, 
ais  dan  ist  anderst,  wie  in  dem  dritten  tayl  wirt  anzeigt  zu  liaiideln. 

Item  man  sol  auch  der  nit  einerley  geprauclien , sonder  ab- 
wechslung  thuen,  alie  tag  ein  besunders,  es  wurd  sunst  die  natur 
darein  wiircken,  wie  in  die  speyss  vnd  wenig  nutz  bringen. 
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Item  der  saflir  an  dem  lialss  das  hertz  beriirendt,  Oder  an  den 
hertz  finger  getragen,  ist  gnt  fiir  vergitft.  Er  tiidt  auch  pestilenlz 
geschwer,  so  man  das  mit  jme  vl)erfaren  ist,  Der  gleicli  thut  audi 
der  Smaracht. 

Item  der  Dyamandt  ist  fiir  vergifft,  sterckt  das  hert  vnd  liirii. 

Item  Avelclier  ein  Jacincten  bey  dem  hertzen  oder  hand  tregt, 
der  ist  siclier  vor  vergifilen  lufTt  vnd  der  pestilentz. 

Der  dryt  tayi  ist  wie  inan,  so  der  mensch  mit  der 
krancklieit  behafit,  helffen  mag. 

So  nun  einer  mit  der  krancklieit  beliafTt,  das  dan  durdi  kelte 
zittcrung  vnd  ersclilagiing  der  glider,  gebcr  bitze,  nit  stinckenden 
sdiwayss,  amacbt  hertz-  vnd  bauptnee  wirdt  crkandt,  sol  man  den 
zymlicber  mass  auszybcn,  docli  das  kcin  liilTt  an  in  gec,  nyderle- 
gen,  wol  mit  tiicch  decken  verwaren,  nit  zii  bcyss  balten,  vnnd 
das  kcin  liilTt  an  in  mdge,  dem  sol  man  eylendt  ein  quintet  des 
nacbgcsclirybcn  piiluers,  in  cinem  driincklen  wein,  rosen  oder  am- 
plier wasser  eingcben,  Oder  der  masscn,  der  nacbgcsrliryben  lad- 
wcrig  ein  quintet,  vnnd  sol  der  kranck  zwclff  stundt  nier  oder  min- 
der,  nach  kralTt  vcrmiigenbcit  des  kraiicklien  scbwitzcn,  wann  in 
der  vnd  ander  krancklieit,  sol  man  anlT  dic  kralTt  gross  aufsehen 
liabcn,  vnd  wcr  not  das  allemal  ein  Doctor  beyliendig  werc,  die 
pulss  offt  bcgryiTe,  So  er  dic  mcrckliclien  abnemen  empflndt,  den 
kranckcn  aulTlibrcn  lassen  zcsclo\  itzen , Vnd  so  amacbt  mit  durst 
kcmc,  sol  man  dem  kranckben  ein  driincklen  weins,  mit  rosen  oder 
amphcrwasscr  gcmisclit,  vnd  nit  zu  kalt  gebcn,  vnd  das  hertze  mit 
rosen,  borrago,  buglossen  oder  Secplumcn  Zuckcr  stercken,  manus 
Christi  perlati  sind  aucli  giiet  oder  zuckcr  Cand.j , 3Ian  sol  auch 
gross  aufrsclien  liaben,  das  der  kranck  nit  sclilalT,  byss  er  aussgc- 
scliwitzt  hat,  das  ist  so  lang  er  den  schweyss  an  grosse  merck- 
licbc  scliwccbung  leydcn  mag,  darnach  sol  man  Jne  mit  warmen 
tliiiclicrn  abdriicknen,  an  cinander  Warm  pctli  Icgen,  da  mag  er  aufT 
zwo  oder  drcy  stund  ein  sclilaff  tliuen , docli  das  kein  luITt  an  in 
kumbt,  vnd  sicli  mit  cssen  vnd  drincken  balten,  wic  cim  aderlas- 
ser  gcpiirt,  auch  warm  balten  so  lang  biss  er  scin  vorigc  krafll 
widcr  vberkumbt,  vnd  so  der  schwayss  den  andern,  dritten  oder 
vierten  tag  wicdcr  keme,  sol  man  den  zwo  oder  drey  stund  ley- 
den,  vnd  weitter  nicht  stat  gebcn,  darnach  dic  vorbcmeltcn  bc- 
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scliyrmertzney,  wie  ob  angezeif^  ist  wider  nemen,  vnml  w ider  nach 
radt  eines  Doclors  purgiern  lasseii,  ^^ann  eiii  die  kraiickbeit  mer, 
dann  einmal  aiikomen  mag. 

Das  vorgemeit  puluer. 

Recipe  radicum  Angelice  radicis  lunice  diplani  tormcntille  ana 
dragmam  j/3.  boli  armeni  preparali  dragmas  vj.  terre  sigillate  drag- 
inas  jjj.  cinamomi  unciam  §.  zedoarie  dragmas  jj.,  croci  scrup- 
pulos  jj.  seminis  citri  acetose  corticum  citri  ana  dragmas  jjj.  Ce- 
lidonie.  Ungule  cabaline,  rasure  eboris  ana  dragmas  j/5.  ossis  de 
corde  cervi,  smaraldi,  jacincti  sapbiri  granati  rubiiii  ana  scruppu- 
lum  j.  3Iargaritarum  scruppulum  §.  misce  fiat  pulvis  dc  quo  de- 
tur dragma  j.  ut  supra  vel  fiant  cum  Zueearo  morselli  vel  cum 
conservis  appropriatis  Electuarium. 

Das  vorgemeit  Electuarium  oder  ladwerig. 

Recipe  Camphore  unciam  j/?.  ossis  de  corde  cervi  dragmam  j^. 
zynzil)cris  unciam  j.  Zuccari  candi  unciam  j/?.  tormentille  drag- 
mas jj.  diptami  dragmam  j/3.  tiriace  unciam  j/3.  unicornu  scrup- 
pulos  jj.  nucum  vomice  scruppulum  §.  misce,  fiat  electuarium,  de- 
tur dragma  j.  in  vino  calido  de  tempore  accensionis,  ut  supra. 

Damit  vvil  ich  besclilossen  haben , vnd  ist  darauff  meyn  dinst- 
liclie  vnd  tleyssige  pitt,  Ein  yder  wcille  dise  meine  vnter  vveysung 
vnd  bcricht,  von  mir  in  pester  gutter  maynung  annemen  vnd  ver- 
steen,  vnd  den  Almechtigen  gott  anruffen  vnnd  bitten,  vnns  vor 
diser  erscbrocklichen  plag  zu  bewarn  vnd  schutzen,  dem  lob  vnnd 
Ere  sey  gesagt,  Laus  deo  1529. 
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Diss’)  verg-iffliffs  fieher,  so  man  nendt  den  Englischen  schweiss, 
anstdsst  den  mensclien  gcnianiglich  zum  crslcn  niit  kelten  oder  zit- 
tern,  darnacli  mit  liifz,  schweiss,  vnnatiirliclien  tiefen  schlair,  ge- 
schwulst  des  angesiclits  vnd  der  liendt,  koptfwee,  volle  vinm  die 
hriist,  vnterweilen  mit  sticlien  vnih  das  liertz  vnd  vnrichligkait  des 
hanpts,  mit  grossen  scliweclien , ahkredten  vnd  amacliten,  vnd  mit 
diirst.  Dicsc  zaiclien  vnd  zurelle  tragen  sicli  gemaniglicli  den  me- 
rcrn  tail  zu  mit  dieser  kranckliait,  in  welclier  sicli  das  gemain 
volck,  damit  nycmant  verwarlcst,  sicli  halten  sol,  wie  hernach 
volgt. 

Erstlich,  so  diesc  kranckliait  mit  kelten,  liitz  oder  scliwaiss 
dolicr  geet,  sol  der  kranck  nit  crsclirccken , nocli  verzagen,  son- 
der,  so  vil  Jrn  miiglicli,  lieliertzt  vnd  trosllicli  sein,  vnd  so  fernn 
er  nit  jm  lictli  ist,  sicli  eyleniz  in  ein  helli  lassen  legen,  mit  saw- 
bern  leilaclicn  lieraidt,  anss  seiner  wadt  alitlian,  im  liemmat  oder 
an  das  jnss  hetli  tlian,  wer  giit  in  ainer  lahen  stiilien , dic  nit  zii 
haiss  wer,  oder  kanieren,  do  kain  liifH  hin  mdcht,  vnd  alshald  der 
kranck  ynss  hcth  gepracht,  sol  man  in  mit  wiillen  decken,  ainer 
oder  mcr,  nach  gelegenhait  der  iiottiirin,,  wol  zndecken.  Wo 
man  aher  wiillen  decken  nilh  mocht  gehahen , wic  dann  hey  dem 
arnicn  gcmainen  man  nit  aller  radt  ist,  sol  man  den  kranckcn  mit 
an  der  waiit  hedecken,  es  sey  gcwamlt,  pelltz,  raiicli  oder  feder- 
dccken,  ^\’clchc  gleichwol  doher,  dicwcil  sie  hitzig  vnd  siichtig, 
nit  vast  gnt  sein.  Wcn  man  alier  amlerss  nit  hat,  nuiss  man  mit 
denen,  so  man  gehahen  mag,  zu  gnt  nenien. 

Es  sol  aiicli  der  kranck  etwass  hoch  gelegt  werden,  damit 
er  den  athcn  mdg  gehahen,  vnd  im  schwayss  oder  hitz  nit  er- 


1)  Bibi.  reg.  Monae.  Libellus  constat  qiiatuor  foliis , sine  paginis , in  fronte 
conspicitur  lectus  aegri  cum  medico  stolato  et  amicis.  — G.  — 
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slicke,  cr  sol  stili  vnd  slracks  jm  bclh  li^cn,  nit  vast  sicli  vml)- 
weltzcii,  dic  hend  nebeii  sicb  ann  leib  legen,  die  fuess  lasseii  ver- 
waren  vnnd  einwickleen,  deii  lialss  vnnd  das  liaiibt  mit  einen  tiich- 
len  bedeckcn,  damit  kain  liifTt  oder  keltc  auff  in  falle,  vnnd  also 
init  der  wartli  sein  giitc  war  liaben,  in  Jiedeckcn  mit  beschaiden- 
hait,  der  natur  zimi  scliwaiss  lielfen,  nemlicli  so  der  scliwayss  nit 
gern  ging,  vnd  der  kranck  grosse  volle  vmb  die  prust,  vnd 
welmiekait  ini  liaubt  befiinde,  sol  man  den  krancken  bass  bedecken, 
vnd  also  zum  scliwitzcn  fiirdern,  man  mag  jni  auch  ein  balb  quint- 
ten  guts  tyriackers  in  eincm  Ampfer  wasser  vnd  wein  warmb  ain 
geben:  Das  treibt  den  scliwaiss  vnd  die  gifft  vom  liertzen. 

Widcrumb,  so  der  kranck  zu  haiss  hette,  vnd  zu  vast  scliwi- 
tzet,  sol  man  jn  ringern , vnd  ain  decke  hinwcgk  nemen,  domit 
sicli  nit  dic  naturlicli  wirmb  mit  sampt  den  krcflten  vnd  gaisten  zu 
vast  lierauss  ziehe  vnd  verscliwende,  vnd  alsdann  grosse  scliwcclie, 
vnd  alikrcffLcn  dem  krannckcn  zu  grosser  ferlickait  darauss  vol- 
gen.  Daruml)  sol  man  sein  warncmen,  vnd  mit  vernunlTt,  der  not- 
turirt  nacb,  in  a!i  vnnd  zudeckcn,  jn  kainerlcy  wcg  der  liifll  oder 
kelten  an  in  lassen,  damit  der  scliwaiss  nit  gebindert,  sonder  in 
guttcr  glcicber  mass,  nit  zu  vast,  nocli  zu  wenig,  von  im  gee, 
den  scliwaiss  mit  einem  labcn  tucclilen  vntter  dem  anngesicbt,  vnnd 
am  leib  abtrucknen,  docli  die  decken  nit  vast  auiriieben,  vnd  in  nit 
erkelten,  damit  der  scll\^'ayss  nit  verliindert,  sonder  sein  gang  hab. 
Dann  wo  man  durch  aufl‘kulung  den  scliwaiss  stellet,  so  zdg  sicli 
aller  giffligcr  vberlUiss,  der  sonst  durcli  den  sch\\ayss  hinwegk 
ging,  binder  sicli  in  leib  vmb  das  lierlze,  vnd  ersteckte  den  kran- 
cken. Daraiis  volgt,  das  man  auch  nocli  purgation  geben,  noch 
aderlass  tbon  sol  im  schwayss.  Dann  solidis  auch  die  gaist,  ge- 
bliiet  vnd  feuclitigait  wider  liinein  in  den  ieib  zeuclit,  vnd  volgt 
daraus  der  obgemelt  vnradt.  Darumb  sol  der  artzt  der  natur  nit 
widerwertig  sein,  sondcrn  der  ziispringen,  vnd  liellfen  mit  radt 
den  giffligen  scln\aiss  binweg  zu  zielicn  durcli  die  weg,  do  hin 
sich  die  natur  arbait  in  ausszutreibeii. 

Man  sol  auch  in  solchem  kampff  dem  krancken  weder  essen, 
noch  trincken  geben.  Dann  es  wurden  die  naturlichen  kreirten 
vnd  wirmb,  so  wider  dem  feindt  in  der  wiirckung  des  schwayss 
stenen  zu  der  deiiung,  dieselbigen  zu  vcrrichten,  abgefordert,  neme 
alsdann  der  feindt  vberhandt,  leg  oh  vnd  gewonn  den  sig.  Wo 
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aber  der  kranck  gee  so  schwach  im  schwayss  wiirde,  maj?  iiian  jm 
aiii  hertz  Confect  oder  latwergen  mit  radt  einss  doclors  auss  der  apo- 
theckeii  zu  ainer  kreirUgung  geben,  vnd  auss  dem  schwayss  nit  lassen 
aufsten,  er  liab  dann  nachgelassen  vnd  aiiirgeliort,  das  gewonlich  ge- 
schicht  vmb  die  XXIV.  stund,  wiewol  etlioh  vnib  die  zehent,  et- 
lich  vmb  die  zweifTt;  die  andcrn  vmb  die  XIII.  stund  auriioren  zu 
schwitzen.  aber  sy  schwilzen  gewbnnlicli  nach  klainer  zeit^)  darnach 
liin  wider,  byss  sie  XXIV.  stund  eriangen.  Es  begibt  sicli  auch  in 
denen,  so  vii  vberfiuss  bey  in  halien , das  sy,  so  sy  XXIV.  stund 
gescliwitzt,  vber  den  andcrn  oder  dritten  tag  darnacli  ^^'ider 
schwitzen.  Diesclbigcn  sollen  den  scbwcyss  nit  liindcrn,  sonder,  so 
vil  in  an  der  kralR  mbglicli,  laiden,  vnd  in  gutem  regiment  essens 
vnd  trinckens  sicli  lialtcn,  damit  aller  biiser  vberfiuss  gcntzlicb  von 
im  kum.  Wo  alier  der  scliwaiss  zu  iang  weren  woit,  vnd  zu  ofTt 
berwider  komcn,  soli  man,  naclt  radt  einss  doctors,  in  ander  weg 
dcnselbigen  iiiimegk  zielien  vnd  verzercn , vnd  oli  dem  kranckcii 
zu  barmen  oder  stucigang  et\\  e not  wurde,  sol  man  in  nit  aufflas- 
sen , sonder  ain  \\  arml)  gcscliierlen  vnlter  die  decken  langen,  vnd 
also  den  vberfiuss  von  im  nemen,  auch  ob  er  sicli  olt  vmbwcnden, 
sol  man  die  decken  aiifl'  den  seylen  wol  zu  lichen , kein  Uiflt  an 
in  lassen,  vnd  also  in  al\^  eg  scin  lleissig  warten,  biss  der  schwayss, 
so  gewonlich  XXIV  stund  werdt,  gantz  viind  gar  ain  endt  nymbt. 

In  solchcm  scliwaiss  zufell  dem  krancken  ein  vnnatiirlicbcr 
sclilafT,  da  sol  man  dcnselbon  binder  vnd  nit  gcslattc.  Das  mag 
geschclien  durch  anstreycliung  der  nassliiclicr  mit  essig,  durcli  laut 
zusprcclicn,  mit  zieben  bey  d('r  nasen,  oder  rauren  bcy  dcni  partii, 
vnd  dergleiclien.  Dann  der  selilalt  in  dieser  vnd  ander  vcrgilHigen 
kranckliait  vast  tbdllicli  isl.  Dann  so  der  menscli  scblefTt,  zielien 
sicli  dic  demplT  in  das  liaupt,  die  gaist  vnd  das  gebluetc  zu  dem 
licrizcn,  vnnd  fiiren  das  gifTt  mit  in,  welebe,  so  sic  das  bertz  be- 
rilert,  tbdllicli  verlelzt,  darumb  der  sclilall' in  alwcg  verbindert  sol 
werden. 


2)  I.  e.  post  breve  Icmpus,  idqiic  per  praecepta  semiolica  sic  potest  expli- 
cari ; crisis  sudore  largo  incipit,  post  lysis  aegrum  lente  liberat  a febre.  — G.  — 

3)  Hunc  sudorem  biduaniim  vel  triduanum  perpauci  auctores  habent  ( — Hayer, 
Volg,  Cajus.  — H.  — ) ; is  tamen  incidere  potuit  in  aegris  debilibus,  in  quibus 
non  crisis  perfecla,  sed  lysis  esset  facta.  Tunc  coepit  copiosus  sudor  fluere  primo 
die,  deinde  continuavit  altero  tertiove  dic  diapboresis  salubris.  — G.  — 
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Es  tregt  sich  auch  zu  in  den  ersten  acht  stunden  ain  ge- 
schwulst  vnder  dem  angesicht  vnd  an  den  henden  welche,  so  sie 
sicli  zantzig  anfecht  zu  verzern,  so  ist  es  ain  gut  zeiclien,  vnd 
geniist  gewonlich  der  kranck,  vvo  aber  das  nit  geschicht,  so  ist  der 
kranck  in  grosser  ferlikait,  vnd  so  sicli  die  geschwulst  durch  den 
schwaiss  hinwegk  zeuclit,  gelit  ain  vbler  riicli  vnd  gestanck  von 
dem  krancken,  dardurcli  der  gniacli,  darinnen  der  kranck  leit,  vast 
erstenckt  wirdl,  sol  man  ain  gutten  raucli  maclien  von  den  trocis- 
cen  oder  kertztcn,  dye  man  findt  in  der  apotecken,  den  gestanck 
damit  verzern.  Man  mag  aucli  von  kranmelbern  ain  raucli  maclien, 
von  wolrieclienden  wasser,  aucli  Pomerantzen  oder  ander  opfel 
vmblier  legen : Dann  solclie  ding  stercken  das  liertz  vnd  recbtfer- 
tigen  den  liilTt.  Den  krancken  soli  man  mit  rosenesslg,  rosen- 
vnnd  lauendelwasser  vntter  einander  gemengt,  docli  das  der  rosen- 
essig  fiirdring,  vmb  die  nasslbcber  bestreiclien , die,  so  des  kran- 
cken warten,  sollen  ain  zitwar  ini  niuiult  liaben,  besonder  zu  der 
zeit  dess  \vinters,  im  sommer  sollen  sie  ain  scliwemlein  aintun- 
cken  jn  ain  rosenessig  vnd  rosenwasser,  mit  gar  einem  wenigen 
gaffer  darunter  gemengt,  vnd  daran  sclimecken,  verliuet  sie  vor 
dem  gilTtigen  gestanck. 

Es  steigen  aucli  gewonlich  in  disem  fielier  liytz  vnd  dempf 
vber  sicli  in  das  baubt,  vnnd  maclien  etwa  gross  wee  im  haubt, 
so  fast,  das  ain  grosser  vnerwegkliclier  scblaff  darauss  volgt,  dar- 
umb  sol  man  das  baubt  vor  solclier  bytz  vnd  aufsteigung  der  tempf, 
mit  essig  vnd  rosenwasser  vermengt,  vnd  lal)  angestrichen  an  die 
stirnen,  verbiietcn.  3Ian  mag  aucli  nenien  zween  tlieyl  rosenwas- 
ser, ain  tliail  lauendelwasser,  vnd  gar  ain  wenig  essig,  vntcr  ain- 
ander  vermengt,  ain  tbucblein  darinnen  netzen , vnnd  lab  vber  die 
styren  Icgenn,  treilit  die  liytz  vnnd  dempff  vnder  sich,  damit  sie 
dessweniger  das  baubt  belaidigen,  vnnd  den  krancken  in  solliclie 
zufelle,  wie  oben  angezaigt,  mitbringcn. 

Es  tragen  sich  aucli  zu  mit  ctlichen  hertzwee  vnd  steclien, 
gewonlich  nach  der  sechsten  stund.  Darfiir  findt  man  in  der  Apo- 
tecken ein  wasser,  dovon  soli  man  einem  alten  menschen  zwen 
guter  Ibffel  vol  geben,  einem  jungen  ein  IbfTel  vol,  vnd  so  das  ge- 
schicht, geet  der  stech  vom  hertzen  hinweg.  Man  sol  das  was- 
ser fordern  jn  der  Apotecken  das  hertzwasser  fiir  den  steclien: 
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Die  das  wasscr  iiit  inof^oii  geliabeii,  mogeii  ain  wciiigen  triackess 
jiin  aineni  aiiiprerw  asser  oder  ocliseiizungenwasser  ainnenien. 

Darnacti,  wen  sicli  zutragen  dy  liertzscliwccli  vnd  aniachten, 
sol  man  deii  kramicken  lasscii  riechen  an  ainen  roseiiessig  odcr  ro- 
semiwasser,  odcr  aiii  rosenziicker,  veyliclzucker , oclisenzuiigeii- 
ziickcr,  Mellissenziicker  vermeiifft,  oder  cins  allein,  zu  einer  la- 
liung  gclien,  ein  nmscat  gross  aul'  ainmal.  Man  lindl  ancli  zclten 
in  der  apotccken , liaisst  inan  manus  Christi  niit  dcn  pcrlcn,  sein 
vast  gut  (lolicr,  aiicli  ain  Conlccl  von  cdlen  gestaincn,  haist  Con- 
leclion  do  gemmis.  Mann  mag  auch  ain  Doctor  ansucchen,  dor 
mag  mancherley  liorlzkrcinigung  fiir  dio  amaclil  ordnon,  domit  der 
kranck  ain  lahung  liah,  vnd  von  don  amaclilon  orlodigol. 

Fiir  don  dnrst,  \vo  or  so  gross  wore,  sol  man  ain  roson  vnd 
ochsonznngonwassn' , odor  amplorw  asser  viiUor  einandor  gomongt 
nomen,  vnd  joo  ain  lolVol  vol  lah  doni  kranckon  gehen.  Wer  ain 
hesscro  lalmng  1'iir  don  diirst  woit  liahon,  dor  siich  ain  doctor  an, 
der  mag  aiiss  dor  apotockon  otuas  liohlichors  vnd  krolTtigors  ord- 
non, damit  sicli  dor  kranck  lalion  mag,  wor  aher  gul,  das  man 
gar  nichts  tronck,  hiss  dPr  scliwaiss  gar  liinvhor  woro. 

So  min  dor  scliwaiss  hal  nacligolasson , sol  mann  don  kran- 
ckon init  oiiinn  warnion  tliiicli  ahtricknon,  ain  rayn  warmli  liomnuU 
aniogon,  vnd  ain  warmli  klaidl  vnili  in  sclilalion,  jii  oin  andor  liidli, 
das  init  rainni  warmoii  loylaclion  horait,  logon , ain  arhass,  kiiss 
odor  lionnonsii|)lcii  gohon,  odor  dorgloiclion , kain  gowiirlz,  allain 
ain  salVran  daran  tliiin,  vnd  ain  wonig  essig,  darzu  sol  or  trinckon 
oin  gorslonwcssor  init  oinom  w onigon  zimalliriirlnn  gosolten , odor 
oin  nockor  woiii,  odor  ayn  roynwcin  niit  amplorwassor  gomongt, 
odor  (“in  giit.  lanior  goriiig  hior,  alss  dann  in  riiohon  lasson,  vnnd 
ain  zeillaiig  in  gnl(“iii  irginionl  hallon,  hosondor  mil  osson  vnnd 
trinck(“ii,  w ie  ain  kindihollorin , nit  hald  lasson  an  don  liilVt  goon, 
sondor  Jnnon  halten,  so  lang  hiss  or  sicli  gantz  wol  holindt.  So 
ahor  Jm  and(“rsw cylicr  woll  nodi  soin,  sol  man  radt  hahon  hoy  oi- 
nom  doctor,  damit  nichts  vorlast  woro. 

Wo  ahor  ainor  hynwidor  schwitzct,  sol  or  sicli  haltonn  ini 
heth  warmli,  vnd  doni  schwayss  soin  gang  lasson,  hiss  or  wioder 
aiiinidrl,  vnnd  das  Ihnn,  so  olTt  or  in  anstest , doch  knnilil  er  znm 
orston  gemaincklich  am  liotTligslon , do  isl  die  wardt  vnd  halton 
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am  nbtigsten.  Zu  tlem  andern  schwitzeii  ist  nit  so  vil  gferlichait, 
sie  weren  auch  gewonlich  nit  so  lang,  aucli  schwechen  sie  nit 
so  vast,  ais  das  erst  schwitzen.  Wo  man  diesem  kurtz  regi- 
ment  dem  gemainen  inan  zu  giit  gcordent,  nacligelebt,  verhoff  ich 
gentzlich,  mannich  mensch  w erde  erlcdigt  vnd  beret,  das  sunst 
vielleicht  auss  vnvvissenn  der  ordenung  sich  nit  hielt,  vnd  ver- 
durbe. 


Vonii  der  iiewen  kranckheyt 

so  Ibrder  Jars  in  Engclland  angefangen  liat, 
iiml  jct/.o  (lisz  Jars  Teiitschland  heymsucht, 
Durch 


Oe<»r^ium  Oundelfin^er, 

erstlich  in  latcin  gcmacht,  ncwlich  durrh  jn  vcrtciitscht. 
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Dem  wolgebornen  Herrn  herrn  Ludwigen  Graven  zu 
Otingen,  dem  dlttern  meinem  gnedigen  Herren. 

Mein  ’)  vngespart  vnderllienig  dienst  seyenn  E.  G.  alzeitt  be- 
raitt,  Wolgeborncr  gnediger  Ucrr,  Nach  den  mehcrmais  E.  Gnad 
mich  beriiffen  Hess  durcb  eincn  cdlen  von  Tanhausen,  kund  ich 
des  selbmals  E.  G.  meiner  leibss  nolt  balber  nit  erscbeinen,  bab 
doch  seydber  dises  bUcblein  E.  G.  zii  cereii  auszogen,  bitt  E.  G. 
wolle  solcbs  gnedigklicb  von  mir  aulTncnien,  vnnd  mich  also  ent- 
schuldigt  haben,  wie  ich  mich  danti  zu  ewern  gnaden  gentzlich 
versych.  Gcben  zU  Nordling,  30.  Nouembris  jni  M.  D.  29.  Jar. 

E.  G.  Vnderlhcniger 
Jorius  Gundelfinger 
Doctor. 


Dises  biichlein  von  der  newcn  Kranckheit  wirt  in  vier  Ca- 
pittel  getailt,  wolcher  ynnhalt  hernach  volgt. 

Das  erst  Capitel  zaigt  die  vrsach  der  Sucht,  Des  ander,  er- 
zelt  die  zaichcn  der  kranckheit,  Das  dritt,  Wie  man  sicli  halten 
solle,  So  ein  menschen  dise  Kranckheit  ankompt,  damit  jm  gehol- 
ffenn  werden  miig.  Das  vierdt,  Wie  man  sich  daruor  be^^’aren  moge. 


1)  Bibi.  Argcntor.  civica.  — Continet  libellus  [forma  4.]  7 latera,  paginas  nullas, 
auctore cl.  Schwcighaeusero,  mcd.  doct.  Argeiitoratensi,  cui  apographum  ipsum 
debeo,  isque  liber  ut  videtur  versionem  editionis  latinae  a.  1529  reddit.  De  Gun- 
delfingero,  quis  qualisque  fuerit,  non  constat,  id  unum  ab  subscriptione,  eum  artem 
medicam  Nordlingae  agitasse,  certum  est.  Unus  est  B a p t.  Libertus  (Freund  in 
der  Noth,  darbietend  bewahrte  und  oft  versuchte  Artzneymittel,  aus  gei.  3Ied.  in 
Schwabcn  geheim.  Schriften.  Frankf.  1710,  S.  17)  qui  breviter  ejus  meminit.  — 
G.  — [Exemplum  Argentoralense  per  cel.  Jungi  i,  praefecti  bibliothecae  publicae 
benevolentiam  denuo  ipse  cum  Gruneri  apographo  comparavi.  — H.  — ] 
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Das  erst  Capitcl. 

Von  ur^iach  der  Mrnnekheit. 

Von  vvegen  der  siinde,  konimeii  uns  niaiiclierley  widerwerti- 
kait,  das  dann  die  heylig  gschriiTt  durcli  vil  exempel  soldis  be- 
zeygt,  da  David  seiii  volck  zelen  liess,  slarbeii  in  drey  tagen  si- 
benzig  tausent  man  Dergleicben,  ais  Israel  hiiret  mit  den  tochtern 
Moab,  Wurden  von  Mose  zli  tod  gescblagcn  vier  und  zwaintzig 
tausent  mensclien,  Solt  ich  alie  Hystorien  so  bieber  gezogen  moch- 
ten  werden,  erzelcn,  ^^'urdt  niir  in  einem  tag  zii  tbon  zii  scbwer 
sein,  yedoch  gefelt  mir  nodi  eines  berzu  zielienn,  Moses  der  pro- 
phet  ais  er  den  kinder  Israel  etlieh  verlludmng  und  plag  so  uber 
sy  solten  geen,  wann  sy  die  stymm  gots  nit  hbrten,  vnd  seine  ge- 
bot  vnd  gots  dienst  nit  lialten  Avurden  weyssaget,  Setzt  er  audi 
under  andern  ein  zerstorten  lufft  vnd  pestilentz,  damit  sy  abgethan 
wurden,  Seytemal  aber  wir  Christen  an  jr  stat  ernblt  worden, 
vnnd  mitt  mancher  vbelthat  vnd  slinden  Got  belaidiget  haben,  wer 
keyn  wunder  ob  vns  got  helTtiger  dann  sy,  stralTete,  yedoch  der 
barmhertzig  got,  der  da  nit  will  des  siinders  tod , sonder  sein  be- 
kerung  von  siinden,  Strafft  vns  yetzo  barnibertzigklidi  mit  disem 
zerstorten  lulTt  unnd  wunderbarlidiem  sdivvaiss,  Darum  geheirt  uns 
zu,  von  den  sunden  zu  lassen,  von  ser  versaunipten  giitliaten  und 
gethonen  sunden  biiss  zu  wircken,  ist  nit  zii  zwcyffeln,  Got  werd 
vnser  bitt  erhbren,  Aber  dodi  von  disem  yetzo  gniig  gesagt,  So 
ich  ein  Artzt  bin  wiird  ich,  aaIc  einem  Artzt  gebiirt  natiirlich  vr- 
sach  erzclen,  kan  ich  kcin  andere  dann  den  zerstorten  lulTt  flnden, 
wblcher  auss  vil  vberfliissiger  feuchtigkcit  und  fcule  der  regen  sein 
vrsprung  hat,  dann  yederman  miiss  bekennen,  das  die  vergangne 
zway  jar  mit  vile  der  regen  beladen  gewesen,  darauss  vberfliissige 
feuchte  erstanden  seind,  seittemal  alier  vberfliissige  leuclitickeit  macht 
faulen,  ist  nitt  zli  verwundern  ob  auch  feule  vnd  zerstbrung  des 
luffts  hernach  volgen.  Darumb  Hippocrates  am  dritten  biich 
Aphorismorum  schreibt,  das  die  truckne  zeit  gesundlicher  dann  re- 
gen wetter  sey,  vnd  minder  tbdtlich,  und  an  einem  andern  ort 
spricht  er  also,  wann  ein  kranckheit,  all  menschen  jung  und  ait, 
frawen  vnnd  man,  die  sich  mit  wein  fiillcn  oder  die  den  meiden, 
die  waltzen  und  girste  brot  essen,  die  vil  oder  wenig  arbeitten, 
ankompt,  ist  oflenbar,  das  solliche  kranckheit  nit  von  essen  und 
trincken,  sonder  vom  lufft  sein  vrsprung  habe,  So  nun  dise  kranck- 
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heit,  allso  ist,  wirt  giit  zii  vrtaylen  vnd  niemandt  leugnen,  das 
anderswo  her  dann  voin  liilVte  koiiime.  dann  so  der  faul  lufit  kompt 
ziim  lierlzen  zerstdret  er  die  complexioii  der  lehliclien  gayst,  macht 
faiilen  die  feuclitikeit , \vellielie  vom  hertzen  vniljgehen  ist,  so 
kumpt  liernacli  eiii  liitze,  die  nit  der  natur  gleielilorrnig  ist,  vnd 
also  das  pestilenziscl»  fyeber,  von  welclieni  gniigsam  Avicenna 
schreiljt,  der  schwaiss  al)cr  ist  nit  die  krancklicit,  sonder  ein  ge- 
richt,  zii  latein  Crisis  genant,  do  die  natur  treibt  den  schwaiss 
also,  nach  deni  streit  oder  reclitag  auss. 

Das  ander  Capite  1. 

Helt  inn  sybcn  znioheiin,  die  fiinif  ersteii  seiad  verbot- 
ten,  das  seehst  die  kraiiekheit  da  seiiid;  dassybendt 

aber  weissaget,  ob  «ler  kranck  sterb  oder  bleib. 

Das  erst,  Traurigkeit  on  vrsach.  Das  ander,  llaiiptwee  mltt 
scliwindel.  Das  tridt,  .giilien  vnd  niescn.  Das  vierd,  erschlagung 
der  giider.  Das  fiiniri,  forclit,  zittern,  sclirecken  niit  scliaudern 
oder  grisslen  der  liaut.  Das  seclisl,  galilinge  liitz,  kalter  schwaiss 
init  kelte  der  nasen  vnd  ii  kriiirLe,  Das  syl)cndt,  wann  der  schwaiss 
reiclilich  vnd  Icichtigklicli  vheral  ausserfliist,  so  ist  es  ein  gut  zai- 
chen,  so  aher  der  schwaiss  diircli  den  sclilafr,  kalten  lullt  oder 
sonst  verhindert  wirt,  ist  ein  todtlich  anzaigeiu 

Das  dritt  Capitel. 

Von  der  haltiing^,  diirelt  nellielie  dem  krancken  g^eholfTen 
wirt. 

Dise  kranckheit  (Seitemal  der  scliwaiss  sohald  mit  komptt) 
geit  kein  stat  der  aderlessen,  purgierung  nocli  anderer  artzney  al- 
lein,  so  des  schweiss  wenig  wer,  soli  dann  der  natur  gehollTenn 
werden  init  einem  puluer  so  den  schwaiss  treiht,  oder  niit  einem 
qnintlein  lirackes  vnd  solidis  nach  der  leer  Hippocratis  wel- 
cher  verhciit  vil  zii  tlion , so  der  rechttag  oder  streit  der  nattur 
mit  der  kranckheit,  verlianden  ist,  Darunih  soliald  ein  mensch  dise 
kranckheit  ankompt,  ist  er  im  hett,  soli  er  darinnen  hleilien,  ist  er 
alier  nit  iin  hett , sol  er  hinein  gcliracht  werden , die  fcder  oder 
heltzdeckhet  hinwegthon,  der  dinn  decken  vnd  kleider,  so  vil  not 
vnd  er  erleidcn  mage  vher  sich  deckcn,  vor  allem  kaltem  lufTt  ver- 
hiilten  alie  giider,  des  angesicht  allein  aiiSvSgcnommen,  woi  hedeckl 
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sein,  vnd  nicht  schlafTen,  so  der  kranck  ein  wasser  oder  stlilgaiig 
on  wcrdcn  wolt,  sol  jm  ein  liareiiglass  ein  A\ai‘inss  beckelin  oder 
scliisselin  on  liiflt  liinein  gegel)en  werden,  Item,  er  niag  ini  das 
angesiclit,  voin  scliwayss  besctnvert,  ofTt  abwischen  lassenn,  dann 
er  sol  kein  glid  ansserliall)  der  deck  inllion , er  sol  anch  jrn  ein 
schweinlin  oder  tieclilin  mit  rossencssig  olVt  1'iir  die  nasen  halten 
Ion , vnd  er  also  geniacli  an  sycli  nenien , vnd  sol  also  sclnvitzen 
ais  lang  ers  leiden  vnd  wol  ziikommen  inag,  \\  o er  aber  scliwach 
vnd  ankraeiriig  erden  \\  olt,  sol  er  von  dem  scbvA  aiss  bett  genom- 
men  werden  doch  wol  vor  dem  liiirt  versorgt,  sicli  mit  warmen 
tluichen  vberal  am  Icib  vnd  sonderlich  vmb  den  lialss,  achseln, 
zwiscben  den  baynen  vnd  solen  der  liess  wol  abwisclien  lassen, 
vnd  nit  aebten  ob  er  seclis  zwellT  oder  vier  vnd  zweintzig  stnnd 
gescliwitzt  liab,  dann  solt  ein  yeder  vier  vnd  zwcyntzig  stnnd 
scliwitzcn,  so  wiirden  jr  vil  darinn  einbiesscnn.  Nacli  dem  er  also 
vom  scliwayss  abgewisclit  worden  ist,  sol  er  in  ein  ander  sauber 
bett  gclcgt  werden,  docli  in  cineni  warmen  Infll  ais  in  der  stuben 
sein,  vnd  da  also  riiwen,  niag  die  arni  wml  lieraussfbon,  darlY  sicli 
nit  ziinil  bedccken  ist  gniig  an  eincr  Sclialannen , liinacli  mag  er 
ein  krefrtignng  nemen,  alis  vonn  Manus  Christi  perlati,  liberantis 
Galeni  ein  zclllin , oder  von  Rosenzncker  essen  oder  aber  von  ei- 
ner  Ilenncn  oder  Kapponen  briilin  essenn  ais  oITtes  not  tliiitt  vnd 
also  dic  vier  vnd  zw  eintzig  stnnd  on  anderc  speiss  verharren,  noch 
darinn  nit  sclilalTen,  es  w'er  dann  ein  stnnd  (vnd)  nacli  dem  sctiwit- 
zen  w'er  es  jm  zii  iiergunnen,  Wo  aiier  der  kranck  in  dem  sclnvayss 
oder  dornacli  ziinil  sclilalTen  w'olt,  soli  man  ini  essig  in  die  nasen 
weyn  in  dic  angen  tliiin,  bcy  dem  bart  vnd  liar  rop(l‘en,  Wo  aber 
jm  der  durst  tliet,  mag  er  Pomerantzcn  vnd  marger  bpfTel  kerlach 
kiffen  vnd  liinacli  w ider  anssspnrtzen,  Ich  Iiali  ctliclicn,  granatweynn 
vnd  ein  syrnp  von  CitriniipITel  mit  SauramplTer  vnd  Ochsenznngen- 
wasser  zertrilien  zii  trincken  gelien. 

Naclidem  die  vier  vnd  zweyntzig  stnnd  vergangen,  von  an- 
fang  der  krancklieit  gercclinet,  soli  der  kranck  sich  wider  mitt 
wmrincn  tliiiiclien  abwisclien  wie  vor,  ein  liemet  wermen  vnd  an- 
tlion,  hennen  oder  kapponen,  brye  vnd  flaiscli,  waycli  gesottne 
ayer  oder  jns  wMsser  gefelt  zimiich  essen,  gerstenw'asser  oder  hier 
dazii  trincken,  den  wein,  dieweil  dic  hitz  da  ist,  vermeyden,  es 
w^ere  dann  ob  man  vonn  krafft  w'egen,  ein  w enig  trincken  wolt, 
So  sonnst  der  wmyn  fast  krefftigt  die  natur,  will  ich  diss  nit  ver- 
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bottenn  liabenn,  Dann  wie  Avicenna  sa^,  soli  man  allwcg  dein 
so  nbttiger  ist  helireii. 

Item  der  kranck  soli  sicli  gmach  an  Infft  thiiii  vnd  also  sein 
gewoneii  biss  er  wider  zii  seiner  kralTt  kompt. 

Der  siech  sol  alie  tag  sein  stiilgang  haben,  so  des  vonn  im 
selb  nit  sein  wolt,  ein  Christierlin  oder  zcplllin  gebraiiclien  nacli 
eines  doctors  radt. 

Er  sol  sicli  ein  wd!  liiiten  vor  vlierriillcn  des  spcyss  vnd 
trancks,  zorn,  vnmiit,  vnkciisclicyt  biss  er  sicli  wider  erbolct. 

Darnach  dainit  der  kranck  geiiescnn  nit  wider  vnibfall , wer 
giitt  das  er  nacli  eines  doctoris  radt,  zii  aderliesse  oder  init  einer 
purgation  sicli  sciibcrct,  daniit  alie  vlicrlUissigkcytt  liinweg  gcnoni- 
men  vnd  also  gantzc  gesundliayt  erlangcn  werd. 

Das  viert  Capittcl. 

wie  man  sich  \'or  der  ncwcn  kranckheit  beivaren 
iniiss. 

Welclier  sicli  vor  discr  sucbt  iicwaren  will,  soli  erstlicli  got 
seyn  siind  bekennen  vnd  biessen  dann  ein  zerkniist  liertz  vnd  ein 
gediemiitigs  wil  got  nit  versclinicben.  Daiiid,  do  die  pestilentz 
gen  Hierusalem  naclmct  aiiss  radt  des  proplicten  Gad,  bawet  ein 
altar,  daraiiff  er  das  IrydopfTer  opltert,  da  wurd  dic  pestilentz  aulT- 
horen,  Aber  diss  will  icli  den  priestern  lasscn,  Naliirllclicr  weyss 
dariion  zii  redcn  ais  ein  Artzt,  ist  in  diser  kranckheit  nit  vonn 
iiottcn.  Das  man  sicli  des  essens,  trinckens  vnd  aiidcrs  dergleiclien, 
cntsclilag,  dann  dic  krancklieit  nit  derolialben  kompt,  alier  es  ist 
aclitt  zii  lialicn,  darnit  der  leyb  rain  vnd  diinne  sey,  docli  niit  spcyss 
vnd  tranck  sicli  gcmacli  zii  cntziclien,  dann  so  das  glicliling  ge- 
sclicclie,  wer  zu  sorgen  ein  grosse  gefarligkait  zukiinlllig,  Darumb 
ein  yedcr  sicli  diser  zeit  gcwonter  spcyss  gebraiiclien  soli,  vnnd 
darzii  licsehen  das  wenig  luIDs  yhn  leyb  gezogenn  werd.  Dcr- 
gleycbenn  den  liilTt,  darinn  dann  die  kranckheit  vnibgadt  verwand- 
len,  dyc  leib  also  zii  ereytlen,  die  nit  vil  liiffls  an  sicli  zicben, 
Wbllicbcr  alier  den  liilTt  nit  wol  verwandlen  kan,  derselb  soli,  mor- 
gens  vnd  abents  sein  wonnng  niit  den  raiicbkertzlacb  so  man  in 
der  Apotcck  hat,  mit  paradeyssholtz,  oder  mit  wecbalter  dicb  be- 
rachen , vnd  \vo  es  bey  denyenen  so  im  schwayss  liegcnn  were 
alsdann  der  dicneriri  geliiirt,  zu  rossenessig  schnicckcn  vnd  ein 
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sticklin  zitvve  in  dem  mund  halteii.  Es  mochte  auch  von  jnen,  et- 
lich  peslilentz  pillulacli  genommen  werden,  vber  den  andern  tag 
einmal,  vnd  darzwischeii  etwan  des  hertzconfect,  manus  Christi 
perlati  oder  Liberantis  Galeni,  des  mann  ais  in  der  Apoteck 
findt  zii  brauchenn,  damit  alie  tag  etwas  genommen  werd,  also 
will  ich  dises  biichlin  bescblossen,  vnd  den  gelerten,  ein  vrsach 
vonn  diser  kranckheit  zii  schreiben  geben  baben. 


Ordenung  vnd  Regiment, 

sich  vor  der  iiberscharpITeii  vnd  giHYigen  kranckheit  der 
Pestilenlz  zii  enllialten , 
vad 

deneii  so  daniit  begriffeii , mit  Gotles  hiilfr,  \\  ider  ze  liellTen. 

S a m p t d e n z u f e 1 1 e n. 

Mit  angehencktcr  naturlichcn  vrsach 

des  Englisclicnii  Scliwcyss. 

Alles  Irihalt  tiaciigclmds  Regislers, 
tlurch 

Theobaldum  Fetticli 

von  Kciscrsiautern  — Stadtarzt  zu  Worms 
vffs  kiirlzst  aus  den  altsten  vnd  fiirnchmstcn  Arlztcn  zusammen  brachl. 


Zii  Frandurl  hei  Clirisliaii  Egeiioli)li. 
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Dem  Durchleuchtigen  vnd  hocligeboliren  Fiirsten  vnd  Herrn 
H.  Phili ps se n,  Marggrauen  zu  Baden,  Graiien  zu 
Spanlie3  m etc.  meinem  gnedigen  vnd  gepietendeii  Herren. 

Durchleuclitiger  Iiodigel)oliriicr  Fiirst ') , gnediger  Herr.  E. 
F.  g.  scnd  mein  gantz  vndertlienige  \villige  vnd  geflissene  dienst, 
wess  ich  vermag  zuuor,  gnediger  Herr.  Deninach  ich  E.  F.  G. 

1)  [In  calce  libri  forma  4.  impressi  repetito  nomine  tjpograplii  additur:  ,,Im 
Jar  M.  D.  XXXI. “ Transiit  libellus  ex  bibi.  Gruncriana  in  academic.  Jenensem, 
unde  denuo  comparare  ipsum  mihi  licuit.  Possidet  eum  quoque  cel.  Fuchs, 
Gottingensis.  — H.  — ] 

Haec  editio  princeps  putanda  est,  si  (v.  Epist.  nuncupat.)  commentatio  Phi- 
lippo principi  transmissa,  tantum  raptim  scripta,  non  in  vulgus  edita  fuit.  Praefa- 
tio subscripta  est  1530,  Nov.  25.  Insunt  multa  libello,  quae  aptiora  febri  pesti- 
lenti, quam  sudori  epidemico  sunt,  et  ab  hoc  loco  prorsum  aliena,  ideoque  non 
iterum  a nobis  repetita.  [Tamen  mulla  Grunerus  reservaverat  in  opere  manu- 
scripto,  quae  describenda  mihi  non  videbaniur,  itaque  factum  est,  ut  caput  fere 
tantum  „de  sudore“  hic  proponam.  Neminem  vero  hanc  subcisionem  a me 
institutam  moleste  esse  laturum,  persuasum  habeo.  — H.  — ] Sequuntur  aliae 
editiones:  ,,Ordnung  vnd  Itegiment,  uie  sicli  von  der  kranckhejt  der  Pesiilcntz 
zu  enthalten , vnd  denen  so  damit  begriffen  zu  hellTcn , vnd  angehangter  Ersach 
des  Englischen  Schwejsscs,  angesclien  , nas  im  voraus  gegangenen  Druck  aiisge- 
lasscn  ist,  nach  dem  ersten  Exemplar  zu  corrigircn.“  Nurnberg  1531.  4.  (Bibi. 
Trew.  Altdorf.)  Strasburg  1531.  4.  (Bibi.  Schwarz.  Altdorf.)  et  Franckf.  1536. 
4.  (Bibi.  JIoehring.)  — Restat  alia  editio:  ,,Ordniing  vnd  Regimcnt,  «ie  man 
sicli  vor  der  scharpffen  vnd  giffligen  kranckhe}  t der  Pesiilcntz  bcivaren  sol : 
Audi  wie  denen , so  darmit  begriffen , zu  liciffen  sey.  Sampt  den  naliirlichen 
vrsachen  des  Englischen  Schwaiss.  — durcli  T li  e o b a I d u m Fcttich.“  Miin- 
chen  M.  D.  LXXII , 4.  (Bibi.  Gruner.)  et  repetita  ibid.  1,585.  8.  [ — Bibi.  acad. 
Jenens.  — H.  — ] Bibliopola  Illonachiensis  (v.  Epist.  dedicat.)  hunc  librum  scrip- 
tum editumque  esse  scripsit  ante  42  annos  i.  c.  circa  a.  1530  vel  1531,  repe- 
titam ob  raritatem  formularumque  praestantiam , in  calce  adjecta  levis  particula 
cum  aquis  alexipharmicis  et  indice  quando  et  quo  loco  sanguis  mitti  debeat, 
in  fronte  leguntur  preces  sub  pestilentia  habendae.  [Hanc  editionem  Grunerus 
secutus  est.  — H.  — ].  — G.  — • 

Pauca  de  auctore  ipso  constant.  Nam  apud  Ott.  Braunfels.  (Kreiiter- 
buch.  Strasb.  1.533  p.  86)  dicitur  „ein  namhafliger,  hochgelerter  Doctor,  Theo- 
bald  Fettich,  ein  fiimemster  artzel  der  stat  Wormbs“  et  in  Catalog.  illustr. 
jnedic.  Argcnt.  1530.  Dedicat.  „Vangioniim  medicus  clarissimus,  homo  non  in 
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hieuor  ein  klcin  Regimcntlin  des  englischen  schvveyss  in  eineni 
sendhriefT  *)  zugcsclirieben , darinnen  ich  mich  erbotten  weiter  ein- 
mal  natiirlicbe  vrsacli,  vnd  so  vil  icb  an  mir  erlernt,  solcber  kranck- 
heyt  anzuzeygen.  Dweil  aber  etlicbe  solcbe  kranckbeytt  (das  docb 
vilen  zu  scbvver  worden)  fiir  einen  scbertz  gebalten,  vnd  damit 
jren  scbimpH’  gelriben,  bab  icb  es  anber  anstebn  lassen,  niin  aber 
golt  der  almccblig  allentbalben  inn  vnsern  landen  mit  pestilentzi- 
scbcn  kranckbeyten  angreifTl,  vnder  welcben  aucb  wol  der  Eng- 
liscb  scliweyss  niag  begrilTen  wcrden,  vnd  aber  E.  F.  G.  noch  mit 
keinem  Doctor  verscben,  das  gemeyn  volck,  ais  bett  Gott  der  al- 
mecbtig  keyn  mittel  ))escbafren,  on  ratb  bingebt,  bab  ich  gedacht 
E.  F.  G,  zti  eren , dem  gemeynen  man  vnd  armen  zu  guth  vnd 
trost,  solcber  gescbwinden  laeufT  vnd  kranckbeyten,  vrsach,  Regi- 
ment,  sampt  dem  ratb  jrer  ziinill,  so  vil  ich  auss  den  alltenn  vfTs 
kiirtzst  ziisammen  bracbt,  anzuzeygen.  Ist  desbalb  an  E.  F.  G. 
mein  vndertbcnig  bitt,  sie  wollen  solichss  (wie  ich  auss  trevven  ge- 
thon)  gnediglich  annemen,  vnd  mich  in  gnaden  mit  aller  vnder- 
thenigkeyt  bevolhen  haben.  Datum  Wormbs  25.  Nouembris  Anno 
C.  1530. 

E.  F.  G. 

vndertheniger , 
gutwilliger 

Theobaldus  Fettich 
Doctor  etc. 

Der^)  vergifft  vnd  faul  liifTt  verandert  nit  allein  vnsere  kbrper, 
sunder  erd  vnd  wasser,  vnd  alie  wachsende  ding,  so  do  nit  ein 
jede  zeit  jre  eygeiitschafft  bellt.  — Wer  wollt  nit  verstehn,  so 
das  erdtrich  vberfeiicbtet , vnd  die  diimplT  des  gevvessers  auss  vn- 
gewitter  vnuerzert  bleiben,  das  daraus  alie  wachsende  ding  hoch- 
lich  verandert  ^^■erden,  voller  iibriger  feucbtigkeyt,  welche  von  vns 


re  medica  solum  absolutissime  doctus,  verum  etiam  in  literis  Hebraeis  et  historiis 
veterum  exercitatissimus*'  apud  Erasmum  (Epist.  lib.  XIX,  p.  607.  ed.  Basii.) 
dicitur  „favere  studiorum  negotiis**  apud  Israel.  Spachium  (Nomenclat.  scrip- 
tor. med.  p.  125)  est  inter  auctores  de  sudore  anglico  claros.  — Nepos  aucto- 
ris, cui  et  ipsi  nomen  est  Theobaldo,  scripsit  epistolam  de  consolidatione 
partium  genitalium  auctore  Mart.  Lipenio  (Bibi.  med.  real.  p.  381).  — G.  — 

1)  Haec  epistola  sine  dubio  scripta  fuit  a.  1529.  — H.  — 

2)  Fol.  II.  b.  — H.  — 
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f^ebraucht,  mit  solclier  iibriger  feuchtigkeyt  nit  mogenn  volkommen- 
lich  vvertieu  gediiwet,  also  mag  clann  soliclie  veranderiing  der  zeit 
vrsacli  sein  aller  sclinellen  viid  gilTtigcn  kranckheyt.  Solchcs  ange- 
selien,  sol  sicli  niemant  vcr^^  undem,  ob  zii  vnsern  zeiten  sicli  aller- 
hand  vnd  allentbalben  seltzame  kranckcyten,  nit  vil  gelibrt,  erheben. 

Vom  Schweyss^). 

Das  pestilentzische  kranckbeiten  ein  sondere  slrafT  vnd  zeichen 
seyen  des  zorn  gottes,  der  w iderslrebcndcn  scines  giittlichen  \iorts 
vnnd  gcbotten,  ist  olVcnbar  vnd  kiindt  auss  altem  vnd  newen  Testa- 
ment.  — Wiire  desslialb  biilicb,  wir  wendten  wider  von  vnsern 
siinden  — dann  jbe  das  scliwert  fiir  der  tliiir,  vnnd  nit  vil  geliort 
so  lang  vnnd  stet  wiitcn  der  Peslilentz,  w\\  gesclnveigen  tagliclie, 
seltzame,  gescbwinde  krancklieit,  ais  dcn  Englisclien  scliweyss,  das 
Griblen  etc.  die  icb  alie  nicbt  anders  acbt,  dann  ein  slraf  Gottes 
— vnnd  wiewol  dem  also,  \\W  docb  nit  desto  weniger  einem  artzet 
gebiiren  der  newen  vnnd  sellzamen  krancklieit  natiirlicbe  vrsacb  zu 
erforschen  — Desslialb  vom  scliweyss  zn  reden , ist  kiirtzlicb  diss 
mein  maiming.  Der  scbweiss  ist  nicbts  anders,  dann  ein  absebey- 
dung  vnd  vbcrlliiss  der  diinnen  vnd  scliarplTen  fciicliligkeyt  des  ge- 
bliits,  wird  aber,  so  die  wind  inn  den  wegen  oder  giingcn  des  leibs 
besclilosson , niclit  aussgang  liaben,  und  also  crgrbbert  zu  i\  asser 
werden,  welclics  vmb  der  scberjirre  willen  (denn  er  gesallzcn  die 
natur  ausszutreiben  gcreitzt,  glcicli  einem  siedenden  wasser,  sie 
aulTwirm,)  durcb  die  scliweissloclier  ausszuriircn.  So  man  nun  be- 
queme  vbung  oder  dessgleicli,  ais  Bad  etc.  nit  liat,  oder  aber  die 
aigenscliafll  des  .lars  sicli  inn  jlirem  naliirliclien  wesen  (wie  nun 
vil  zeit)  verandern  werden  die  vlierlliiss,  so  zu  jeder  zeit,  (ais  im 
Summer  der  scbweiss)  gereinigt  werden  sollcn,  besclilosson,  und 
jre  Kesolution  verliindert,  wird  zulelzt  die  n;itur,  so  da  nit  mag 
solclie  verstopirung  lang  dulden,  geniifigt  mit  Gcwalt  zu  begegnen, 
sie  zu  erblTnen,  werden  dcsslialben  alie  fcucliligkeiten  des  Ciirpers 
bewegt  vnd  aufri-iirig,  wie  dann  solclie  die  krancken  in  allen  glidern 
scheinbarlicli  befinden , vnd  wird  zum  furderliclisten  vnnd  hochsten 


1)  Fol.  XVII.  a.  — II.  — 

2)  I.  e.  convulsio  cerealis  (germ.  „Kriebclkrankheil“).  De  cujus  historia 
optime  meritus  est  Gr  une  rus  programmate  „De  convulsione  cereali  epidem. 
novo  morbi  genere  facultat.  med.  Marburg.  responsum."  Jen.  1793.  4.  — H.  — 
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von  den  giffligen  vnd  bosen  danipffen,  so  sich  dauon  erheben,  das 
liertz  angefocbten , gesch\^’ecbt , omnacht  vnd  auch  zum  zittern  ge_ 
l)racbl.  Zaiget  auch  sollicher  gifftiger  diiinpfr  aigcnschafft  der  vbel- 
riecbcnd  schweiss,  so  vom  menscben  geht,  wolan,  bestebe  nach  der 
niainung  Hyppocratis,  Galeni,  wie  zum  erslen  gebbrt,  dievveil 
er  inn  kurtzer  zeit  vil  inensclien  angefocliten  vnnd  vmbracbt  bat, 
dass  es  ein  pestilenlzische  kranckbeit  seye,  ist  aber  doch  nit  von 
einer  faulenden  materi,  ais  das  man  geniainigklich  Pestilentz 
nennet,  sondern  allcin  von  eineni  dunst  oder  damplT,  so  durch  vnge- 
^^•itter,  oder  vnderlassung  der  vl)ung  etc.  im  Corper  verstickt,  vnd 
ein  gilTtige  qualitaet  angenommen,  wblliche  die  natur,  damit  be- 
sclnveret,  nit  duldem  mag,  Avege  sucbt  dieselbige  ausszufiibren. 
Dann  so  sollicbe  krancklieit  von  fauler  materi,  kiind  sie  on  Fieber 
nit  seyn,  (das  docli  hiebey  nit  gespiirt  wird)  mbclit  aucli  in  solcher 
kurtzer  zeit,  ais  in  24  stunden,  sich  nit  gentzlich  verzeren  vnd 
enden.  So  maclit  aucli  allcin  die  verstopffung  ohn  fculung  kein 
Fiel)cr,  dessbalb  icli  bescliliess  vnnd  dafiir  aclit,  nur  von  cinem  dampiVe 
oder  dunst  seyn,  sonit  liat  mbgen  verzert  werden,  vnd  ein  gilTtige 
qualitaet  angenommen,  so  derselliig  verzerct  (wie  dann  in  kurtzer 
zeit  gcscliebcn  mag)  ist  der  kranck  genesen.  Wo  aber  sollicbe 
verliindert,  vnml  liinder  sich,  ais  durcli  vbcrentzigs  gedecke,  anwe- 
hiing  kalts  lutTts  etc.  gctrielien,  vnd  dem  wcrck  der  natur  nit  stat 
vnnd  furderniiss  gelicn,  solliclicn  vlicriluss  ausszufuhren , werdens 
hinder  sicli  zum  bertzen  gcnbtiget,  das  zu  crstickcn  ^). 

Solebes  bab  icb  dessbalben  aulTs  kurtzcst  angezaigt,  andere 
hochgclcbrtc  der  Arlzte,  meine  giinstige  berren,  zu  reitzen  vnd  be- 
wegen,  diser  febrlicben  kranckbeit  eigentliebe  vrsach  zu  erforschen. 
Dann  jr  ellicbc  von  der  Cur  gesebriben,  niclils  der  vrsach  (ohn 
wblcher  crkantniiss  doch  scbwcr  zu  licllTcn  ist)  angezaigt,  wblliche 
icb  doch  dessbalben  vngestraft  Avil  balien,  dann  die  notturlTt  es  dic- 
selbige  zeit  dermassen  erfordert.  liefcbl  auch  diese  meine  opinion 
solchen  den  hocbgelebrtcn,  meinen  giinstigen  Ilerren  vnd  freunden, 
zu  erwegen,  vnnd  wo  icb  gejrret,  bitt  icb  freundlicbe  vnderwei- 
sung:  Dann  icb  micb  gleich  dem  Augustino  zu  lehrnen  nimmer 
beschemen. 

1)  [Quae  sequuntur  non  leguntur  in  editione  principe,  sed  in  Monacensi.  In 
illa  autem  superaddita  sunt  haec  verba:  „Hiermit  Gn.  Ilerr  vnd  Fiirst  wil  mieli 
E.  F.  G.  in  aller  vndcrthenigkeit  beuolhen  liaben.  Tlieobaldt  Fettich , Doctor, 
Stadlartzt  zu  Worms.“  — H.  — ] 
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Magnifico  atque  praeclaro  viro  ac  domino 

I).  f^ampcrlo  Macrino 

Clirislianiss.  el  iiivicliss.  Giilloriim  Regis  Consiliario  ct  in  generalibus  ejus 
proeliis  antesignano  et  primati 

.J  0 a c h i m u s S c li  i 1 1 c r u s 

llcrdercnsis  medicinae  doctor 

gaudium  et  salutem  dicit. 

Si  (luisciiiam  ')  alius,  extra  mortalium  aleam  citra  conlrover- 

1)  Forma  8.  BihI.  acad.  Argentor.  Icnons.  [Ilccker  — II.  — ] Editio  altera 
prodiit  Basileac  a.  M.  D.  XXXII  (BihI.  acad.  Friburg.  Brisgov.  Repet,  in 
Grata  roli  Collect.  inde  a pag.  1)7  — 138.  IValus  erat  auctor  in  vico  Ilerderen 
prope  Fribiirgiini , ibidemque  praedii  peramoeni  possessor,  a.  1528.  doctor  creatus, 
(V.  Georg.  Jlaltliiae  consp.  Iiist.  med.  clironol.  §.  30-i.  p.  172.)  ephemerae 
sudatoriae  observator  quasique  testis  ocularius,  dictus  ab  Ottonc  Briinfclsio 
(Xov.  llerbar.  T.  II.  p.  155):  ,, clarissimus  vir  doctor  loacli.  Schillerus, 
medicus  Basilecnsis“  ab  .\lbano  Tori  no  (v.  P hilare  ti,  med.  de  puls,  scien- 
tia lib.  Basii.  1533.  Epist.  nuncupatoria ; ,, clarissimus  dominus  loach.  Scliillcr 
ab  Ilerderen,  insigni  cum  ratione,  tum  experimenlis  medicinae  doctor ,“  ct  vero 
ejus  (in  epist.  dedicat.  Ale.x.  Benedicti  p.  27.)  ,,de  peste  britannica  libellus 
admodum  prima  quidem  fronte  exiguus,  at  si  penitus  inspicias,  magnus  atque  fa- 
cundus“  habetur.  Hlale  .\damus  (Bibi,  loimica  p.  159.)  censet  Alex.  Bene- 
dicti de  re  med.  Venct.  1535,  1539,  et  1572  editionibus  adjunctum  esse  .Schil- 
leri  libellum;  male  a multis  confunditur  .\lex.  Benedictus,  aetate  prior,  et 
loanncs  Benedictus,  qui  eo  demum  tempore,  quo  sudor  anglicus  varias 
terras  infestabat,  vixit  ac  scripsit  ,,RegiiTien  de  novo  ct  prius  Germaniae  inaudito 
morbo,  quem  passim  .\nglicum  sudorem  alii  gurgealionern  appellant.  Cracov.  apud 
Victor.  1530.  8.“  (Carrere,  Bibi,  liter,  bist.  erit,  de  la  Mcdec.  T.  I.  p. 
420.  et  Ejloy,  Dictioun.  liist.  de  la  Medcc.  T.  I.  p.  314.)  Nusquam  ille  liber 
reperiri  a me  potiiil,  isque  ne  in  bihiiolliecn  Cracoviensi  quidem  habendus.  Alius 
hujus  Jo.  Benedicti  liber  ad  manus  est:  ,, Libellus  novus  de  causis,  signis  et 
curatione  pestilentiae  ad  praeservationem  simul  et  curam  ejus  mali  apprime  utilis. 
— In  calce  impressum  Cracoviac  1521.  4.  In  hoc  dicitur  pcslis  ilalica  a.  1517. 
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siaiu  posite  Lamberte  post  festum,  ut  proverbio  dici  solet,  tar- 
dius(iue  veuirc  censetur,  ego  is  maxime,  si  Diis  placet,  sique  atroci- 
bus et  nasutis  Zoilis  credimus,  ero.  Habent  enim  fere  omnes,  qui 
inculpatam  alioqui  rem  damnant,  praeter  supplosa  et  haec  al)sque  ra- 
tione in  ore  verba,  undenc  et  bujus  me  accusent,  atque  perinde  id 
niilii,  quod  vulgo  dici  assuevit,  I)is  positam  crarnbcm  venenum  esse 
impingant,  summe  vereor,  dumque  baec  paullo  altius  ab  noctium 
barum  aggressu  niccum  volverem  , quam  non  tutum  ingredi  iter  in 
limine  ipso  horrui.  Quis  enim,  dic,  quaeso,  per  tot  nefandorum 
rabularum  sentinas,  nisi  aculeos  acerbissimos,  quis  omnium,  nisi 
insignem  statuat  comitem,  cITugere  per  ora  potest?  An  enim  baec 
potuisse  eloquentiae  et  Romanae  linguae  parentem,  Ciceronem, 
existimas?  An  horum  technas  Homerus,  poeta  insignis  et  vetu- 
stus, praeterire  potuit?  Imo  alii,  quamvis  attice  terseque  satis  loque- 
rentur, (jictatiyag  semper  hal)uerc  suas,  dumque  animus  aliorum  pe- 
riculis edoctus  a fronte  haec  milii  praediceret  meus,  corde,  quo  me 
verterem,  haerebam,  adeo  animum  percellit  impudentissimorum  ob- 
trectatorum audacia,  ne  dicam  impudens  temeritas.  Exulo  tandem 
timore,  abjecta  in  illos  fronte,  nescio,  quo  consilio  aleam  jacere, 
quoniam  magno  usui  picrisque  futurum  sperabam,  non  subpuduit, 
quamvis  super  eadem  materia  et  de  eodem  morbo  (qui  recens  non 
est,  sed  ut  viva  milii  voce  indicavit  doctissimum  ac  patrium  illud  nu- 
men, Eras  mus  Rotcrodamus,  ante  annos  plus  minus  triginta  in 
Anglia,  unde  et  nomen  bausit,  increimit,  plures  alii  scripserint,  opi- 
nione tamen  potius  a plerisqiie,  qui  germanice  rem  tradiderunt,  ne- 
gotium hoc  tractatum  video,  inter  reliquos  vero  indicio  meo,  et  quos 
ego  vidi,  nemo  eadem  praestitit  pulchrius,  nemo  felicius,  praeceptore 
meo,  Anthonio  Kl  uni  pio.  Physico  Uberlingensi,  in  Rodmici  la- 
cus, quem  Acromium  Pomponius  vocat,  littore  oppidulo. 
Cumque  et  ille  pro  virili  non  linguae,  sed  rei  potius  studeret  utilitati 
(quod,  ut  plerique  recentiorum  medicorum  faciant,  deum  precor,) 
vix  malevolorum  cachinnos  morsusque  praeteriit.  Adeo  improbum 


in.  Sept.  Olla  ex  penuria  et  esu  carnis  gallorum  et  glirium , cui  inerant  aposte- 
mata fiigilica  Avie,  et  scliros  Gal.  prope  aurem  cum  tremore  manuum  et  magno 
foelore.  In  prognosticis  futurae  pestis  ponuntur  perennes  pluviae , quales  erant 
a.  1520.  ab  initio  mens.  Augusti  usque  ad  finem,  item  cometae.  De  reliquo  auctor 
ille  totus  Arabista  est.  — G.  — 

2)  Lacus  ille  et  Bodamicus,  Constantiensis,  Briganlinus,  (germ.  der  Bodensee) 
dicitur.  — G. 
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est  hoc  hominum  genus,  in  quos  tamen  sermonem  in  praesens,  ne 
interulcrem  meum,  studio  arteque  cavi,  et  tacite  morbum  illis  impre- 
catus Herculanum  subduxi  me.  Ut  enim  lucri  plane  nihil,  ita  id  com- 
modi, quod,  irritatis  extimulatisque  crabronum  nidis,  alii  expcctant, 
reportavissemus.  Verum  Intuta  per  loca  illum,  quem  recens  de  Bri- 
tannica pestilentia  (quem  In  binas  secuimus  partes,  quarum  altera 
praeservationi,  potissima  medicinae  parte,  altera  autem  repullulantis 
morbi,  quive  nos  deserere  non  desinit,  quin  radices  perinde  agat, 
curationi  attinet)  a nobis  conscriptum  commentariolum  iturum  (ignos- 
ceremus, et  ut  naso  ceteros  suspenderemus  adunco,  snpercligendo, 
qui  horis  hisce  praeesset,  patrono  diu  cogitavimus.  Qmimqne  tua 
mihi  protinus  ubique  non  satis  praedicata  celsitudo  occurrisset,  bc- 
nevolentiaque  illa  in  me  singularis,  animi  denique  tui  vera  nobilitas, 
sinceritas,  candor  et  generositas  allexissent,  pcrsuasisscnt(|iie  pni 
more  patrio  et  veteri  illa  consuetudine  (quoniam  te  Basileani  redi- 
turum a D.  Petro  Luca,  Regi  clcmcnliss.  a thesauris,  acerrimi 
indicii,  et  multarum  rerum  cognitione  viro,  acceperamus,  xeniolo 
boccine  exiguo,  quod  pro  ingenii  ct  fortunae  meae  tenuitate  jam 
damus  dedicamusque,  exceptum  te  iri  voluimus,  Arbiirabar  enim 
tanto  me  cum  domino  ct  heroi,  ac  quod  maximum  esi,  studiosorum 
omnium  Mecaenati,  quem  ebristianiss.  Gallorum  rex  ob  summam 
l)rudentiam  dexterilateimiue  inerrabilem,  ut  illi  a consiliis  (>ssct,  se- 
legit, amicitiae  sic  facilius  sineque  negolio  capturum  inilia,  cadem- 
que  perpetua  ct  mullum  duratura  in  aevum.  Diis  enim  ipsis,  si 
haec  eflicere  possent,  annon  essem  felicior?  Quis,  (juaeso,  forlima- 
lior?  Quum  nonnihil  sit  lanto  complacuisse  viro.  Proinde  j-cslal, 
nec  in  Ic  quid  aliud  desidero,  quam  (iiiod  pia  fj'oiile,  animo  in  lani 
parva  non  abiecto,  qiiicquid  est,  quod  damus,  suscipias.  Sic  enim, 
iiL  in  cupressinis  tabulis,  nomen  sim  oi)servaturus  tuum,  eriicies, 
deinde  vero,  deo  optimo  maximo  atuiucnle,  nos  ad  meliora  slo- 
niaclio(|ue  magis  deservitura  tuo  iniilabis  ct  protrahes.  Supcrcsl, 
i|iiod  valeas,  ct  ut  Hesiodiam  scncclam  adimidcas,  ul(|uc  mullorum 
Ic  nobis  dierum  senem  deus  opi.  max.  eriiciat,  pircamur.  > alc  dcmio. 
Basilcac  piadic  calend,  .lunii,  anno  salulis  nostrae  31.  D.  X.WI, 
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JOACUIMI  SCHILLERI  Herderensis  Physici 
Peslis  Rritaiiiiicae  Commenlarioli. 

SEGMENTUM  PRIMUM. 

De  Britannicae  sudoris  definitione 
CAPUT  PRIMUM. 

Tradita  est  hactenus  non  tam  a nostri  aevi  medicis,  quam  ve- 
tustis illis  pestilentis  febris  definitio  naturaque,  perpulclire  tamen 
in  primis  (ut  milii  videtur)  a Platonico  illo,  Marsilio^)  ex  Ga- 
leni, facile  medicorum  principis,  sententia,  qui  pestem  inquit  esse 
cum  aereo  corpore  draconem,  Hippocrates  vero'*)  eam  commune 
genus  febrium  appellavit.  Atque  iterum  hujus  interpres,  Galenus*) 
pestem  esse  docet  in  omnes  vel  certe  quam  plurimos  saevientem 
morbum.  Sunt  etiam  reliiiuorum  illustrium  medicorum  haud  inele- 
gantes super  hoc  morbo  definitiones,  quas  in  praesenti  memorare 
supervacuum  censui.  Ego  meam  hanc  superioribus  adjiciens  toto, 
quod  dicitur  caelo  vix  me  erraturum  putavi,  si  luem  illam  spiritus, 
quem  nolentes  volentes  subinde  trahimus,  morbum  dixerim,  et  ex 
contactu  febrem,  non  ardentem  quidem,  si  ceteris  aequipares,  sed 
lentam  blandamqiie,  cujusmodi  pestilentialium  iioiiniillae  deprehendun- 
tur, e quarum  forma  illa  qiioi|ue  (mea  quidem  sententia)  consistit, 
sudorem,  de  quo  in  praesens  agimus,  asseclam  comitemve  habens, 
qui  non  tam  huic,  ut  Galenus''’)  testatur,  quam  reliquis  febribus 
omnibus  communis  esse  assuevit.  Quapropter  non  morbus,  si  rem 
rimeris,  ad  unguem  censendus  est  ex  liquido  resolutus  ille  halitus, 
sed,  ut  jam  diximus,  pestilentis  ardoris  symptoma.  Oritur^)  autem 
sudoris  delluxio  proritatioiiiic  a potente  primum  et  valida  natura  in 
siihjcctam  sibi  materiam,  perinde  ut  in  hostem,  vires  suas  tentante, 
judicationis  viam  per  occultos  humanae  compaginis  meatus  inveni- 
ente (habitu  resoluto  ac  in  tenuius  deductis  humoribus  ex  prin- 
cipibus visceribus,  corde  scilicet  et  hepate,  superiluam  abjiciente  hii- 
miditatem  adque  corporis  universi  supeiiicicm  reponente  sed  optimo 


3)  Tractat  singul.  doctissimi  viri,  Marsi  lii  Fici!vi,de  epidimia  morbo  ex 
itat,  in  lalin.  versus.  Aug.  Vimiel.  1-518.  c.  1.  _ G.  — 

4)  De  spiritali!).  — Sebi  11.  - (T.  I p.  401.  §.  4.  ed.  Lind.  — G.  — ) 

5)  Definit,  med.  — Scli.  — (T.  I.  p.  178.  e.  102.  — G.  — ) 

0)  De  crisib.  III.  3.  — S c b.  — (T.  IV.  p.  5.36.  — G.  — ) 

7)  Qui  fiat  sudor  ostendit  Hippocrates  libro  de  flatibus.  — Scli.  — 
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id  dei  opt.  max.  et  naturae  consilio  factum  esse  (quando  lioccine 
decretorio  sul)itam  praecavere  mortem)  neminem  tam  rudem,  qui 
non  intelligat,  existimarim.  Ceterum  ut  cum  Hippocrate**)  dica- 
mus, asseremus,  rovg  fxev  LdQwrag  aQlGtovg  elvai^  iv  nccai  rolg  6^e0i 
vovO-iqiiaGtv.  6x0001  av  '^(i£QrjGi  rs  xQiG'^^'i]ai  yLvovrai , xal  nktiag  rov 
TivQsrov  K7takXavrov0iv,  ayad-oi  de,  oxoGot  Sia  navxog  rov  adjiarog  yi- 
vo^evoi  aneSei^ai  rov  ccv&Qconov  evnexeGTSQOV  q>eqovxa  x6  vovOtj^a.  ot 
S’av  (ii)  roiovxov  rt  EQyaGavxai,  ov  kvGixeXieg  etc.  ^)  hoc  est,  si  lati- 
ne  reddas,  .omnium  acutarum  aegritudinum  saluberrimos  esse  sudo- 
res, qui  diebus  judicatoriis  oriuntur  et  emergunt,  ad  unguemque 
febre  laborantem  asserunt  at([ue  vindicant,  inculpati  vero  censentur 
etiam  illi , quotquot  sese  per  universam  semel  corporis  molem  ex- 
erunt:  Nam  bominem  aegrum  levius  tolerare  morbum  insinuant. 
Qui  vero  nibil  liorum  efficere  queunt,  ne  tantillum  quidem  commo- 
ditatis afferunt. 

De  caussa  morbi. 

Caput  II. 

Sed  ad  caussarum  fontiumque  illius  pestis  Inventionem  ut  ser- 
monem nostrum  deflectamus.  Jam  commodum  esse  videtur.  Hip- 
pocratis^*’) medici  mentem,  si  bonus,  acer  et  dexter  est,  caussam, 
ex  qua  corpori  omnia  mala  scaturiunt,  et  inquirere,  et  concipere 
tradidit,  siquidem,  eodem  teste  ^*) , si  quis  eas  probe  cognoscat, 
perspectasque  babeat,  potens  est  ea  adferre,  quae  corpori  accom- 
modent praesidia,  quemadmodum  e contra  letalia  saepe  pro  saluti, 
feris  pocula,  si  alio  tramite,  qui  absolutam  investigandarum  caussarum 
methodum  non  tradit,  incedat  aut  certe  declinet.  Clamavit  Gale- 
nus **^)  plus  semel  in  omni  eausarum  genere  diligenter  advertere, 
ex  (jua  maxime  potentia  aegrotare  contingat,  hanc  autem,  cum  fere 
nemo  hodie  feliciter  advertat,  accidit,  ut  hallucinatio  sit  ineflaliilis, 
error  vero  maximus,  potissimum  vero  circa  detestandos  illos  passim 
empiricos,  Tlicssalosiiue.  Sed  longius  liacc,  quam  voleliamus,  qua- 
propter eqri^a^onevoi , iiiule  digressi  sumus,  revertamur. 


8)  Lib.  praedici.  1.  29.  — Scli.  — (T.  I.  p.  451.  §.  5.  — G.  — ) 

9)  Lib.  de  inoib.  decrelor.  — Scli.  — 

10)  Lib.  de  glandul.  — Sch.  — (T.  I.  p.  414.  §.  — G.  — ) 

11)  Lib.  de  flalib.  — Sch.  — (T.  I.  p.  400.  §.  2.  ~ G.  — ) 

12)  De  differ,  febr.  Lib.  L — S c h.  — (T.  Ili.  p.  116,  3.  — G.  — ) 
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Habet  autem  principes  causas  quinque  pestis  haec.  Unam  maxi- 
mam, quae  piis  precibus  et  jejunio  auferri  potest,  deo  opt.  max. 
caeli  super  nos  inclementiam  accidere  jubente,  quod  etiam  Zoar^^), 
qui  primum  mihi  venit  in  buccam,  testatur.  Avlcenna  vero,  op- 
timus senex,  attende,  inquit,  omnium  istorum  eventuum  dispositio- 
nem, et  crede,  quod  de  divinis  dicitur  flagellis , quae  descendunt 
super  flagitiosorum  peccata  etc.  Alexander  Renedictus  Ve- 
ronensis, medicus  illustris,  non  sine  natura  et  majestatis  divinae 
injuria  morbos  accidere  censet,  sed  et  ethnici  suis  diis  multa  tri- 
buere. Plato  furoris  geminas  depingens  causas  unum  fieri  men- 
tis ipsius  intentione  ex  corporis  causa  et  origine,  alterum  divinum 
sive  immissum  eiusqiie  Apollinem  inspiratorem  esse.  Hippocra- 
tes monuit  hisce  verbis , a^a  zm  ei'  n d^elov  eveanv  iv  v^ai. 
vovooiGiv,  jcal  TovTo  TiQovoiav  hfiav&dveiv,  lioc  est,  pariterque  et 
si  quid  divini  morbis  inest,  hujus  quoque  providentiam  tenere. 
Aliorum  quin  imo  plures  admodum  sunt,  qui  divinae  providentiae 
in  progignendis  morbis  non  parum  tribuant.  Miror  igitur,  quae 
Pallas  boc  illi  miserit  in  mentem,  qui  nuper  in  sua  bidropyretolo- 
gia  in  haec  verba  inquit.  Sed  quamvis  vera,  quae  dc  morbi  causis 
protulimus,  paucos  tamen  nobis  credituros  praescimus,  cum  plerum- 
<|ue  et  docti,  et  indocti  tanta  sint  superstitione  concitati,  ut  buuc 
morbum  divina  ultione  propter  scelera  nostra  ab  alto  in  terram  de- 
missum arbitrentur,  quod  tamen,  si  recte  credimus,  longe  erroneum 
est.  At,  quantum  a scopo  aberrarit,  li((uido  constat  iis,  (jiii  non 
tam  gcnlilimn,  quam  sacrorum  illustrium  patrum  libros  evolverunt. 
Au  enim  non  aperte  scriptura  nobis  aperuit,  miris  olini  flagellis 
deum  opt.  max.  rebelles  punivisse?  Hezecbiel  propheta,  ira 
mea  siii)cr  universum  populum,  gladius  foris,  pestis  et  fames  iiilrin- 
sccus  el(^.  Moses  adjungat  tibi  dominus  pestilcnliam,  donec 
consumat  Ic  de  terra,  ad  quam  ingredieris  possidendam  etc.  Argu- 
menta vero,  quibus  ille  sua  dicta  corro!)orata  i)Utaral , lanliun  ad 
rem  fecere,  quantum  ingentis  (Cyclopis  calceus  tenello  iuranli. 

Sideribus,  quin  etiam  et  stellis,  ({uas  planctas  vocant,  mira 


13)  3[elai)hysic.  lih.  IX.  — Scli.  — 

I i)  Aiial.  lib.  U.  cap.  2(i.  — Sch.  — 

15)  li>  Phaedro.  — Sch.  — 

l(i)  l'iaedict.  lib.  I.  a principio.  — Sch.  — 

17)  Cap.  VIl.  _ Sch.  — 

18)  Ueulcron.  XXVIII.  — Sch.  — 

I 
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cum  mortalibus  convenientia  est,  ea  propter  immutandorum  corpo- 
rum maximam  vim  obtinent.  Inter  illas  tres  sunt  futurorum  mor- 
borum nuncii  et  praecones,  Saturnus,  Mars  et  Mercurius,  super 
quibus  quoniam  nunc  narrandi  locus  non  est,  supersedeo,  adque 
alia  bine  transeundum  censeo. 

Sed  ei,  quae  praecedenti  anno  fuit,  temporum  mutationi  nihil 
non  dandum.  Hanc  enim  morbos  potissimum  facere  Hippocra- 
tes testis,  fitque  semper  perpetuumque  est,  si  temperaturam 
suam  non  ordinatim  recipiant,  et  cum  praepostera,  non  temperata 
constantiaque  sunt,  ut  morbi  et  prorumpant,  anteque  tempus  decer- 
nant ac  remaneant. 

Nec  parum  tribuo  victus  eo  tempore  rationi,  siquidem  manifeste 
deprehendimus  omnes  fructus,  ceteraque  sinj^ula,  quae  oh  hominem 
creata  sunt,  ut  iis  probe  uteretur,  male  concoxisse  Phoebum,  se- 
micrudaque  mansa  fuisse.  luvit  etiam  auxitque  malum  frequens 
mullaque  crapula,  et  in  potationll)US  otiosa  vita  nostra,  quae  quan- 
tum corpori  auxilii  tribuere  possunt,  apud  se  quisque  cogitet  et 
rimetur. 

Atqui  ad  ambientis  nos  perpetuo  aeris  corruptionem  causam  re- 
ferre postremam,  quis  vetat  ? Ego  potissimam  hanc  esse  duxi,  avium 
argumento  ductus,  quae  sub  arboribus  peste  correptae  invenieban- 
tur passim,  abscessibus  sub  ascellis  cicerum  instar  non  carentes. 
Siquidem  et  alibi  Galenus  hanc  potissimam  omnis  pestis  causam 
esse  recenset,  quae  aliquid  in  corpore  generat,  quamvis  ipsa  sit 
corporis  expers.  Ipsissimus  item  Hippocrates^^)  inspirationi  pe- 
slilentis  constitutionis  tempore  haud  exiguam  tribuit  causam,  quo- 
niam niortalil)Us  haec  cum  vitae,  tum  morborum  causa  deprehendi- 
tur. Attrahentes  itaque  morl)osis  infectum  inquinamentis  aerem 
necessario  laedimur:  In  suam  enim  naturam  illico  nos  et  rapit,  et 
trahit,  quo  fit,  ut  talis  noster,  si  Galeno  credimus,  fiat  spiritus, 
qualem  nos  haurimus  aera.  Laedit  vero  talis  vitales  primo  cor- 


19)  Aphor.  II.  1.  — Lib.  de  humor.  — Sch.  — (p.  322  §.  6.  — G.  — ) de 
aere,  aqua  etc.  — Sch.  — (T.  I.  p.  327.  §.  1.  — G.  — ) 

20)  Incertum  profecto  pestis  augurium ! Tales  enim  pustulae , ut  inter  omnes 
constat,  in  columbis  fere  oriuntur,  si  quando  vescantur  brassicae  napi  seminibus. 
— G.  — 

21)  Defin.  med.  — Sch.  — (T.  I.  p.  178.  c.  10.  — G.  — ) 

22)  Lib.  de  spiritib.  — Sch.  — (T.  I.  p.  403.  §.  6.  — G.  — ) 

23)  De  crisib.  lib.  II.  c.  3.  — Sch.  — (T.  IV. 'p.  116.  — G.  — ) 
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dis  spiritus,  mox  et  humores  ipsos  perturbat,  quibus  in  ebulitionem 
actis , conscendunt  inque  tumorem  attollunt , quem  febrem  esse  li- 
•quido  constat.  Rhazes  inquit  pestem  fieri  perputrescente  san- 
guine effervescenteque  ad  efflandum  rapidam  redundantiam,  sed  ab- 
scessibus haec  magna  ex  parte,  quemadmodum  nostrae  febris  re- 
dundantia, vapore  terminatur  finitque,  quamquam  non  sempcr  omnes 
vomicas  l)ubonesve  ostendant.  Pierique  enim  pestilenti  febre  cor- 
repti praeter  papulas  ac  maculas  (veluti  morbilli  sunt)  per  corporis 
partes  disseminatas  non  aliud  fere  ostendunt  signum. 

Quos  ambiat  laedatque. 

Caput  III. 

Vidimus  frequentius  hoc  morbo  oppressos  corpore  candidos, 
rol)Ustos , pastu  dulci  usos , galactopotas , et  ut  summatirn  dicam, 
sanguineos,  eosqiie,  qui  antea  febribus  rapiebantur  continuis,  cra- 
pulosos  item,  et  quorum  vitiosos  vasa  continel)ant  humores,  ventri- 
culosos, crudis  se  liquidisque,  quam  corpora  ferre  possint,  subinde 
infarcientes  cibis,  copiae  huic  nullum  adjMcicntcs  lal)orcm.  Senibus 
solis  quandoque  pepercit  pia;  Hos  enim  (quoniam  improbis,  et  in 
putrefactionem  proclivibus  succis  destituuntur)  arripi  minus  Pli- 
nius 2-^)  autor,  praeternavigavit  etiam  magna  ex  parte  atrabilarios 
et  emaciatos  corpore,  quoniam  et  horum  corpora  putris  succi  ex- 
pertia erant. 


Abscessus  cur  non  ostendat. 

Caput  IV. 

Binae  sunt  huius  rei  causae,  excrementi  scilicet  tenuitas  et 
corporis  ipsius  raritas.  Ambo  enim  liacc  ut  profusius  et  proriten- 
lur,  et  effluant  sudores,  elliciunt,  nihil  intus  relinquente  natura, 
quod  in  collecUonem  emergere  possit,  quapropter  nec  abscessus, 
jiec  vomicae  expectandae.  Sudore  enim  evanescunt,  (|uae  loco  alias 
insedissent  altius,  ubi  maior  excrementi  adfuisset  crassities.  Qui- 
bus autem  non  alfatim  promanant,  his  recidivae  superveniunt,  de- 
lenta  adhuc  profundius  in  corporis  latibulis  materia.  Sed  haec 
eorum,  quae  iam  dicturi  sumus,  veluti  praeludia  quaedam  sunt. 


24)  Lil).  dc  pcslit.  — Sch.  — (S.  de  variol.  c.  1.  p.  10.  cd.  Golt.  — G.  — ) 

25)  llislor.  natur.  Lib.  11.  c.  08.  — Sch.  — 
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l)e  praecautione. 

Caput  V. 

De  aere. 

Ul)i  malis  inquinamentis,  quae  humanae  naturae  hostilia  sunt, 
refertum  videmus  aera,  illud  inprimis  et  agendum,  et  curandum 
est,  ut,  rupta  mora,  quam  primum  ad  fugam  nos  accingamus  in  ma- 
gis tutum  saluhrioremque  locum,  non  redeuntes,  donec  pestis  felici 
sidere  fugata  in  Cymerias  procul  ahlerit  tenebras.  Quodsi  eodem 
te  in  loco,  statu  hoc  caeli  pessimo,  permanere  oportet,  fac,  ut  te 
in  placitas  illico  recipias  aulas , situ  quidem  (nisi  pestis  desuper, 
nam  tum  abyssi  petendi  sunt,  veniat)  oh  permeantem  phoehum  al- 
tas, et  quae  ah  aeris  tabe  absint  procul,  clausas  etiam,  caelo  nubilo 
et  turbulento  existente,  instantihns  cum  hoc  pluviis,  hudis  insere- 
nisque  diebus,  ne  transeuntem  recipiant  hostem.  Ad  rutilantis  tan- 
tum solis  ardorem  apertam  habeto  palaestram,  sed  magis  ad  eam 
caeli  plagum,  quae  septentrioni  attinet,  flante  borea.  Is  enim  cum 
natura  frigidus  et  siccus  sit,  omnia  quam  diutissime,  Galeno 
teste,  imputria  servare,  corporis  superfluitates,  quae  pestis  hujus 
fomenta  sunt,  consumere,  roburque  instrumentis  adstringendo  et 
in  unum  cogendo  substantiam  adjicere  potis  est.  Verum  quid  Ga- 
lenum in  testimonium  vocamus  ? Annon  M.  Varro,  cum  Corcyrae 
esset  exercitus  ac  classis,  et  omnes  domus  repletae  essent  aegrotis, 
ac  funeribus,  immisso  fenestris  novis  aquilone,  et  obstructis  pesti- 
Icnlibiis,  januaque  permutata,  ceteraque  ejus  generis  diligentiae  suos 
comites  ac  familiam  incolumes  reduxit?  Morbosos  contra  et  pessi- 
mos meridionales  et  austrinos  judicato,  foetidas  item  cloacam,  fimum, 
stagnum  spirantes.  Jejunum  aedes  exire,  quoniam  tutum  non  est, 
neutiquam  consulerem,  nisi  serenum  te  invitet  caelum,  antidotis, 
quae  deinde  dicemus,  praemunitus,  pransum,  lari  relicto,  dio  se  cre- 
dere praestat,  habitatio  tua  die  noctuqiie  thymiamata  quaeque  sua- 
vissima redoleat,  temperata  omni  tempore,  hieme  calidiora,  frigidiora 
aestate:  Odorata  enim  putrefactionem  prohibent,  nostri  corporis 
spiritus  oblectant  et  pravorum  humorum  intemperiem  salubrem  in 
statum  revocant,  tempore  vero  frigido,  aere  hudo,  optimum  est  per- 
petuum rnciim  ex  odoris  lignis,  pinu,  abiete,  palma,  Elate  aDio- 
scoride^’')  vocata,  quercu,  junipero,  etc.  carie  vilioque  carentibus 

26)  De  tcinpor.  c.  1.  — Scli.  — (T.  III.  p.  342.  — G.  — ) 

27)  Lib.  XI,  c.  131.  — Scli.  (Demat,  med.  IV.  151,  p.  59.  a.  ed.  Pan.  1549. 
- G.  -) 


JOACHIMUS  SCHILLERUS. 


285 


fovere : Hanim  enim  crel)ritate  tabido  aeri  antiquitus  occursum 
fuisse  video.  Agron^**)  medicus,  Athenas  magna  pestilentiae  vi 
saevius  infestante,  alTectorum  plerisque  salutarem  intulit  opem,  ac- 
censis in  proximo  ignii)US,  eadem  fecisse  Hippocratem,  nisi  me 
fallat  opinio,  apud  Galenum^®)  legu  Sed  quis  haesitat  assiduum 
ignem  acris  malitiam,  frigus,  venenosam  substantiam  et  improbita- 
tem omnem  exuere  et  abjicere  non  posse.  Verum  diluculo  id  facere, 
snrgentc  pboebo,  convenit,  et  vesperi  quoque,  quando  nocturna  den- 
sescere  bumectatione  aer  incipit,  te  autem  illi  et  assidere,  et  astare 
decet,  cavens  interim,  ne  ab  igne  ad  frigus  corpus  repente  promit- 
tas. Saepius  enim  apertis  poris  blandum  subrepsit  venenum. 

At  inter  arbores  boc  tempore  commendatas  non  ignobilis  bal)e- 
tur  Juniperus,  el  hujus  baccae,  lignum  inciditur,  conteruntur  baccae, 
utraque  carbonibus  snperinjiciuntur,  tamarix,  arbor  exigua,  nvQiurj 
a Graecis  vocata,  incisa  et  sullita,  commendatissima  ebenus  iucundo 
odore  supra  carbones  sine  fumi  taedio  sullitur,  quae  etiam  recens 
ad  ignem  prolata  ob  pinguedinem  accenditur.  Laurus  item,  cujus  fo- 
lia, si  urantur,  pestilentiae  contagia  probil)erc  Plinius  testatur. 
Audio  Commodi  imperatoris  medicos  (ut  Ilcrodianus  autor  est), 
;rpd?  Ttjv  Tov  ai^og  q>d-OQuv  avriieiv  k£i.£%ivai  tvcoSiav  re  zr^g  rcov 
dacpvav  ano(poQag  kuI  zag  zcov  SevSqcov,  ijdHag  aniag,  quod  est,  lioxiis 
acris  inquinamentis  peramoeni  odoris  laurorum  sullitu  et  ipsarum 
suavitate  umbrarum  resistendum  allirmasse.  Sed,  ut  fraxinum,  quae 
cariem  et  putredinem  nescit,  reliquas  antecellere  credam,  persuasit 
Plinius.  Is  se  expertum  inquit  matutinas  occidentcsquc  umbras 
ejus,  quamvis  sint  longissimae,  nullum  serpentem  attingere,  quod 
si  fronde  ea  gyro  claudatur  ignis  et  serpens,  in  ignem  potius,  quam 
in  fraxinum  fugere  serpentem.  Commendantur  etiam  reliqua  boni- 
tate et  odoris  fragrantia  praecellentia  ligna  sicca,  acapna  et  causima^^). 
Quaedam  enim  ob  aquosum  pingue  non  accenduntur,  nec  llammam 
recipiunt,  qua  propter  gravius  olere  videntur  ex  locis  item  nondum 
infectis  advecta,  probil)entur  putrida  el  vetustate  erosa,  tetrique 
odoris.  Inter  pretiosa  est  lignum  aloes,  quod  est  maculatum,  odo- 
ratum, gustu  astringens  cum  quadam  amaritudine.  Hoc  non,  nisi 


28)  Pauli,  de  re  med.  II,  35,  p.  84  ed.  Basii.  — Sed  Icg.  .Veron.  — G.  — 
2t))  I)c  composit.  TItcriac.  — S c li.  — (T.  V,.  p.  367  c.  28.  — G.  — ) 

30)  Lib.  XXIII,  cap.  8.  hislor.  nat.  — Scli.  — (Lib.  I.  p.  32.  ed.  Casaub- 
ICll.  — G.  — ) 

31)  i.  e.  Bine  fumo  ardentia.  — G.  — 
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in  principum  aulis  minuta  in  frusta  incisum  optime  suffitur.  Ex 
arI)orum  lachrymis  comburendis  styraci,  (luem  calamitin  vocant, 
et  therebinthinae  prima  ab  autoribus  data  est  palma,  commendavit 
prae  ceteris  terebinthinam  A verro  is  deinceps  est  thus  mascu- 
lum, candidum,  in  sullitu  statim  ardens,  myrrba,  quae  amara, 
acris,  odorata,  ladanum  odoratum,  pingue,  sentiscina  resina  quoque, 
quae  mastycbe.  Ex  vulgaribus  sunt  pini,  abietis,  laricis  et  aliarum 
odoriferarum  arborum  resinae,  ex  corticibus  suflumigandis  est  cinna- 
momum, casia  aromatica,  quam  ligneam  vocant,  cortex  item  thuris, 
et  odoratae  nucis  folliculus,  fidxri^  et  citrei  mali  putamina,  quae 
odoris  gratia  ac  suavitate  non  olfactu  tantum,  sed  et  gustu  commen- 
dantur. Hujus  odorem  Avicenna  rectificare  corruptionem  aeris 
et  pestilentiam  tradidit.  Sunt  etiam  ex  radicibus  aliquae,  quae  ac- 
censae inclementis  aeris  naturam  prosternunt,  ut  enulae  campanae, 
acori,  iridis,  haec  optima,  quae  tum  tunditur,  sternutamenta  movet, 
costi,  galangae,  zedoariae,  asari,  gingiberis,  junci  odorati,  calami 
odorati,  quem  Hippocrates  myrepsicon  i.  e.  unguentarium,  Plu- 
tarchus  arabicuni  appellat.  Sequentes  herbas , dum  virides  sunt, 
manu  geres,  siccas  super  carbones  accendas,  sunt  autem  sansuchum, 
lavendula,  libanotis,  ozimum,  quod  basilicon  dicitur,  salvia,  mentha 
citraria,  origanum,  pulegium  etc.  e reliquis  crocum,  caryophylli,  ino- 
schus,  ambra,  mei,  odorata  nux,  odorata  olea  etc.  Possunt  etiam  com- 
mixtis. praedictis  formulae  ad  suffumigia  fieri.  Agallochi,  croci, 
cinnamomi,  caryophyllorum,  sandalorum  luteorum,  rosarum  purpur- 
earum ana  ^/3.  mastiches,  styracis,  thuris  masculi,  iridis  ana  5J*  la- 
dani 5jjj*  moschi  gr.  v cum  nardino  oleo  fiant  trochisci  parvi  drach- 
mae unius  pondere.  Ex  illis  saepe  (quoniam  accepta  beneficia  diu 
non  retinet  aer)  suffumigia  facere  necesse  est,  pro  vice  vero  suffi- 
cit pastillus  unus  contritus  et  vivis  prunis  insertus.  Pastillos  item 
de  ligno  aloes,  de  cyperis,  et  galliam  illam  moschatam,  aliptam  mo- 
scbatam  descript.  Mes.  ceteraque  eius  ordinis  thymiamata  non  vi- 
tupero. Delectant  enim  contaliescentes  spiritus,  viresque  deinde  et 
vegetas,  et  firmas  reddunt.  Nec  placet  superioribus  pure  et  sim- 
pliciter uti,  quoniam  aliqua  ex  iis,  quum  calida  multum  sint,  frigi- 
diorum interdum  admixtionem  ad  contemperandas  naturas  affectant. 


32)  Colliget  VI.  — Sch.  — (17.  p.  117.  b.  ed.  Venet.  1560.  — G.  — ) 

33)  G a 1 e n.  de  aliment.  II.  — S c li.  (T.  I.  p.  68,  16.  — G.  — ) ' 

34)  Can.  II.  — S c h.  — (Tract,  e.  c.  118.  p.  202.  ed.  Bas.  — G.  — ) 
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Malum  sequens  nudum  manu  geratur,  quod  habet  ladani,  ben- 
zoi  ana  5j’jj  agallocbi,  cinnamomi  ana  scrup.  jjjj,  caryopbyllorum, 
nucis  odoratae,  maceros,  ana  scrup.  jj|3.  thuris,  ozimi  dracbm.  §. 
sandalorurn  luteorum,  rosarum  purp.  ana  dracbm.  j.  croci  scrup.  j. 
melissopbylli  scrup.  jj.  styracis  calam.  dracbm.  jjj.  terantur  sub- 
tilissime, et  cum  infusione  dragacbantae  in  aqua  rosata  moscbata 
q.  s.  et  parum  styracis  liquidae,  fiat  pomum,  et  aromatisa  cum  gr. 
vj.  moscbi , et  duobus  ambrac,  vel,  si  placet,  pro  religiosis  fiat 
zona  oraria.  Citrei  etiam  mali  odor  inculpatus  est.  Quidam  ma- 
nus faciem  summo  mane  ex  aqua  sequente  lavant.  Habet  caryo- 
pbyllorum contusorum  grosse  unc.  j3.  aquae  melissopbylli  unc.  yjjj. 
aceti  rosacei  unc.  jjjj.  Ego  hanc  multum  laudo,  quoniam  et  mii-i- 
licc  juvat,  sed  quibus  clypeis  tempore  frigido  aeris  improbitatem 
arcere  possimus,  jam  breviter  diximus. 

Quodsi  sub  aestu  et  syrii  stellae  ardore  ingruat  perniciosum 
malum,  contrario  excessu  obviam  ire  oportet,  ut  jam  docebimus. 
At(|ui  supervacuum  esse  in  ipso  temporis  aestu  accendere  ignem 
ex  Thucydide  discemus.  Inquit  enim  in  haec  verba,  M nv- 

pdg  akXoTQiag  qt&doavTig  Tovg  voO^Gcivrag  oi  [isv  im&ivTig  t6v  eav- 
rdv  viKQov , v(p'i]nxov  ^ ot  de  xaronivov  akkov  dvaStv  im^dkkovng 
bV  (piQOKv,  anrjtcav.  TtQwxov  xs  r/Q^e  xal  Ipr  «AAa  t?)  nohi  imnliov 
dvoftoiag  x6  voctjfia,  quod  est.  Ut  nos  cx  tempore  utcunque  vertimus, 
ubi  morbo  correpti  aliorum  pyras  occupassent,  alii  quidem  inorluum 
suum  imponebant,  ignemque  sul)jiciebant,  alii  vero,  alio  ardenfe, 
superjecto  quem  gestabant,  discedebant,  primumque  coepit  in  urbe 
malum  multo  iniquius  grassari.  Nec  mirum.  Caloris  enim  intem- 
periem sic  et  auget,  et  tabidi  aeris  malitiam  in  corpus  deducit,  ve- 
rum subjectis  quandoque  prunis,  ea  ad  demulcendos  refrigerandos- 
que  spiritus,  quae  odorem  alias  non  praebent,  spirantque  difficilius, 
cremare  suaserim.  Utile  est  pomorum  et  pyrorum  nostratium,  mali 
item  punici  et  cotonii  accensum  putamen,  ex  lignis  Sandali  lutei  et 
rubei,  myrtus,  berberis  etc.  citrei  mali  et  coriandri  praeparati,  at- 
que acidi  lapatii  semen,  flores  item  domesticae  rosae  et  silvestris, 
violarum  purpurearum,  nympbeae.  Solo  consternanda  sunt  folfa  at- 
que rami  salicis,  vitium,  et  harum  capreoli,  quos  pompinos  voca- 
mus, graecc  vero  helicas,  et  ceterarum  odoriferarum  arborum  frigi- 
diuscularumqiic  herbarum  folia,  odoranda  sunt  frequentissime  mala 


35)  De  bello  pelop.  II.  — Sch.  — (c.  52.  — G.  — ) 
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suavissima,  et  qiiae,  cum  comeduntur,  subacida  sunt,  ut  cotonea 
et  pira,  granata  ceteraque  id  genus.  Pastilli  frigidi.  R-.  Sandalorum 
luteorum  et  alborum,  rosarum  purpur.  putaminum  cilrii  mali  ana 
dragm.  jj.  agallocbi,  cinnamomi  electissimi  ana  scrup.  jj.  mastiches 
dragm.  (3.  campborae  gr.  vj.  ambrae  iu  sylvestris  rosae  liquore  re- 
soluta gr.  jjjj.  infusionis  dragachantae  vel  gummi  arabici  in  aqua 
rosata  moschata,  donec  satis,  misce,  et  fiant  trochisci  parvi,  et  triti 
carbonibus  inserantur.  Facient  huc  pastilli  de  gallia  alefangina  de- 
script.  M es  nes,  faciem  autem  et  manus  ex  rosaceo  jure,  quod 
aceti  rosacei  et  ambrae  parum  habeat,  saepe  ablue  et  immerge.  Ve- 
teres oenanthino  oleo  (H  e r o d i a n o et  P a u 1 1 o testilms)  nares 
lineliant,  et  mensas  eo  spargebant.  Judicabatur  enim  contra  pesti- 
lentiam valere.  Vestes  quoque  mundae  esse  debent  rosam  olentes 
et  acetum,  sintque,  ut  uno  dicamus  verbo,  omnia  pura  et  ornata, 
tu  autem  felix. 

De  cibo. 

Caput  VI. 

Sed  ex  eduliis,  quae  magis  conveniant,  et  in  quibus  cautio 
existat,  jam  breviter  dicemus.  Cibus  omnis  boni  succi  esto,  dige- 
stionis facilis,  ex  odorato  subacescens,  bene  coctus,  pingue  non 
habens,  assatus  magis,  quam  elixus,  venerem  non  stimulans,  et,  ut 
Avicenna  ait,  paucae  quantitatis,  actu  frigidus,  potione  copio- 
sior, et  quem  fames  expectet,  adde,  ne  et  ille  citra  saturitatem 
sumatur. 

De  carnibus^®). 

Ex  volatilibus  laudantur  montanae  aviculae,  et  quae  in  campis 
pratisve,  ac  in  uvis  per  vites  degunt,  extra  paludes  stagnaque,  et 
quae  mediae  materiae  sunt,  ut  galli,  gallinae,  pulli  matrem  sequen- 
tes, caupones  cortinis  non  inclusae  et  saginatae,  phasiani,  perdices, 
attagenae,  sturni,  merulae,  turdi  et  gregales  columbae.  Harum 
juscula,  adiecto  ovi  vitello,  et  aceti  parum  sorbere  salubriter  potes, 
nec  improbo,  si  cum  auri  fragmentis  decoquas,  adjecta  agresta,  acido 
lapathio,  uvis  praematuris  acerbescentibus,  vitium  capreolis  aut  mali 


36)  H e r 0 d i a n Histor.  lib.  — S c h.  — (p.  32.  — G.  — ) 

37)  Prim.  31.  tract.  ult.  cap.  4.  — Sch.  — (Can.  I.  Fen.  1.  Doctr.  2.  c.  7. 
p.  115.  — G.  — ) 

38)  In  margine  leg.  de  avibus.  — G.  — 
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aridi  granis,  liaec  enim  omnia  in  tutelam  addunt.  Poteris  et  acidis 
(^erasis,  Tliebanicis  palmulis  ompliaciaque  uva  carnes  opplere,  et 
veru  vertere,  acido  liquore  tostas  madefaciens  i)artcs,  ne  ignis  ve- 
liementia  exassentur,  atque  saporem,  quem  imbibere,  felicius  reti- 
neant. Si  autem  ventriculi  debilitatem,  pectoris  stricturam,  quam 
a6&(ia  vocant,  nervorumque  convulsionem  verearis,  acida  saccbaro, 
suavibus  amygdalis,  passulis,  cinnamomo,  suavium  granatorum  suc- 
co, quaeque  bis  similia  sunt,  contemperato.  Congelata  et  contusa 
rosaceo  aceto  confecta  malum  non  liabent,  anseris  ascella  sine  que- 
rela est,  partes  reliquae  malae,  cerebrum  gallinaceum,  si  modice 
<‘um  cinanmomo  contemperes,  admittitur,  nec  vituperatur  bepar,  boe- 
dorum  vero  et  lactentium  vitulorum  carnes,  quac(|ue  bis  allines  sunt, 
cum  acido  semper  decoquere  operae  pretium,  agninam  carnem,  quo- 
niam muscosa,  glutinosa  et  pituitosa  est,  Galeno  teste,  abjicien- 
dam censui.  Nec  suilla  et  vetusti  porci,  qiiaeve  ex  deposito  venit, 
boc  est,  longo  tempore  sale  macci’ata,  admittenda,  bircina  tum  ad 
succi  concoctionem  omnium  ineptissima  est,  mox  arietina,  deinde 
taurina,  viscera  omnia  mala. 

De  s unitis  ab  animalibus. 

Lac.  improbum  est  cl  nocens,  verum  galactopolis  pro  consue- 
tudine ali(]uando  acidum,  extracto  butyro,  olfertiii',  nec  bonus  ba- 
betur  caseus.  Laliorcm  enim  doloremve,  iil  Hippocrates^-')  in- 
(|uil,  angustiam  et  llatum  inducit,  cibos  rcli(|uos  supcraccendit,  cru- 
ditatem parit,  et  concoctioni  resistit.  Sed,  si  quis  pro  more  illis 
uti  velit,  concedimus  caprinos,  tanqiiam  omnium  saluberrimos,  et 
(|ui  pro  sale  cinnamomum  babent,  recens  factos  et  salis  multi  ex- 
jiertcs.  Quis  non,  nisi  tremulis  in  aquam  calidam  conjectis  utere, 
cinnamomo  condiens,  panem  arantiorurn  succo  aut  quovis  alio  acido 
praei  ingens,  assa  autem  et  ad  duriciem  cocta  pessima  censentur, 
sint  igitur  gallinarum  et  recens  nata. 

Dole  guminibus. 

Tntcr  cerealia  semina  primas  laudes  anti(|uitus  babuit  bordeum, 
siquidem  lenis  erat  eius  viscositas,  continua,  lubrica,  jucunda,  mo- 
dice laxa,  sitim  arcens,  ablutioni  (si  opus  erat)  peridonea,  adstrictio- 
nis  expers,  in  ventre  non  exturgescens  etc.  verum  cum  amiserit 
bodie  praecipuas  Hippocratis  laudes  (quippe  ex  eo  parata  pli- 

39)  Lib.  lY.  de  viet.  rat.  in  moib.  acut.  — Scli.  — (T.  II.  p.  31G,  359.  — 
G.  -) 
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sana  insuavis,  injucunda,  et  si  salis  coquas,  masticatione  egens, 
non  lubrica,  et  quae  llatum  non  abjicit),  suspectum  me  facit,  an  in 
salubrium  leguminum  locum  reponam,  necne.  Verum  quanto  illud 
bonitati  accedit  pristinae,  tanto  in  omnem  vitae  usum  utilius  judi- 
cato. Avenata,  si  rosaceum  acetum  redoleant,  optima  censemus. 
Hanc  enim  omnibus  leguminibus  digestibiliorem  ponit  Oribasius 
Lentes  quoniam  Ilatuni  concitant,  ventremque  sistunt,  fabas  item 
(nam  et  lias,  utcunque  praepares,  Ratulenlum  spiritum  nunquam 
exuunt)  non  admittimus,  at  cum  lentium  pulmentum,  prima  decoctio- 
nis aqua  alijecta,  cortice  detracto,  aceto  conditum,  ab  omnibus  pro- 
bari videam,  nescio,  quid  mihi  liic  persuadeam;  difficulter  enim 
liraeparcs  coquasque  bas,  utut  velis,  concitandi  flatus  naturam  exuere 
posse  credo,  constat  temporis  protractu  barum  usum  frequenliamque 
crassissimi  corpori  ingerere  succum.  Istuc  recensetur  panis,  qui 
salulierrimi  grani  esse  debet,  optime  fermentatus  (Azymus  enim 
et  qui  levatus  non  est,  xaxoxvftog  existit).  Curandum  quin  imo,  ne 
vitiosis  lignis  coquatur  (malitiae  enim  addunt),  salis  modicum  ha- 
beat, sitque  unius  diei,  non  calidus.  Leniores  sunt  de  hordeo,  se- 
cundo loco,  qui  de  tritico  fiunt.  Quos  autem  annonae  penuria 
premit  urgetque,  illis  similaceum  et  ex  spelta  avenaque  confectus 
panis  non  obest. 

De  piscibus. 

Optimi  habentur  saxatiles,  recens  in  flumine  limpido  saxoso 
venati.  Tales  sunt  scarus,  merula,  turdus,  julia,  ficedula,  perca: 
halicnt  enim  carnem  concoctu  facilem,  et  hominum  corporibus  salu- 
berrimam, verum  odoro  in  vino,  ut  humidum  exuant,  decoquito  hos, 
adjicito  cum  aliis  specielms  acetum  rosaceum  et  punici  acidi  grana. 
Pestilentissimi  sunt  molles , et  qui , cum  tangas , lentorem  glulino- 
sumque  quiddam  relinquunt,  ut  anguilla,  umbrae  etc.  Sed  et  illi,  qui 
in  fluviorum  ostiis  et  stagnantibus  aquis  capiuntur,  quando  in  eas 
latrit)arum,  aut  culinarum,  aut  balneorum,  aut  vestium  ac  linteorum 
sordes  corrivantur.  Vituperamus  sale  servatos,  quotquot  sunt,  le- 
tinae  recentes  Dioscoridi  “*)  probantur.  Inquit  enim  alvo  utiles 
esse,  sed  maxime  ius  earum.  Assatio  quin  etiam  improbis  piscibus 
malum  aufert,  praesertim  si  incisa  corpora  salvia  repleas,  et  inter 
prunas  liquido  commixto  (quod  ex  salviae  palmulis,  aromatibus  ca- 

40)  De  confect.  cibor.  - Sch.  — (Collecl.  L 14.  p.  12.  ed.  Aid.  — G.  — ) 
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lidis,  oplitno  aceto  constat)  madefacias  frequentius.  Commixtum  quo 
nos  utimur,  Cinnamomi  electiss.  unc.  j.  {jingiberis  aibi  dragm. 
jjjj.  coriandi‘i  praeparati,  ros.  rul)i‘.  ana  dragm.  /3.  nucistae,  zedoa- 
riae,  caryopiiyllorurn  odorati  calami  maceros  galangae  ana  scrnpul. 
Jj.  cai‘damoini,  trium  piperum  ana  scrup.  j.,  croci,  ligni  aloes  electi 
ana  scru]).  Misce  singulis  singula,  et  in  crassum  pulverem 

tundito,  saccliarum  pro  liljito  adjMcito,  ne  nimium  tamen. 

De  fructibus. 

3Iala  reposita,  ct  quae  moderate  acida  vel  sui»  ardentiore  sole 
matura  decei'pta  sunt,  malum  liabere  non  censeo,  praesertim  si  cum 
cinnamomi  i)Ulvere  aut  melissopbylli  foliis  ali(iuol  (ad  exuendam 
llalutenliam , quam  tum  magna  ex  parte  amiserunt)  diligentius  fue- 
rint cocta,  vel  friislatim  incisa,  demto  i)Utaminc,  ct  odoro  mansa 
<‘x  vino.  Cotonea  ct  pira  recenti  mulso  coquantur,  torrida  saccliaro 
aspergantur.  Cerasia  acctosa  una  cum  nucleo  modice  mansa  parum 
obesse  credo,  sicut  nec  granata  acctosa  et  citrla  mala  ac  liinones, 
Myi‘obalana,  qnam  Cbebulam  dicunt,  pruna  et  persica  sicca,  amaras 
amygdalas  saccharo  obductas,  lotum  cappaidm  et  aceto  condii  uni, 
uvas  siccas,  austeras  fabriles  et  pensiles,  abjectis  internis  brisulcis, 
ficus  maturas  ct  carycas,  quas  cum  hyssopo,  pulegio,  origano  nuci- 
biisve,  adjecto  acido,  et  ante  reliquum  cibum  mandere  debemus. 
Infensissimi  sunt  fructus  inunaluri,  et  quae  liumorem  nocivum  non 
deposuerunt,  suavia  cerasia  et  melimela  i.  e.  mustea  mala,  pruna 
ct  pcrsica  recentia,  uvae,  mora,  pingues  dactyli,  suaves  pepones, 
cucumeres,  et  qua  hisce  agnata  sunt:  nam  sine  periculo  non  sumun- 
tiir.  Quod  si  pro  more  sumendos  contendas,  alias  aliud  modice 
attingere,  et  inpriniis  mensis  propinare  decet,  siquidem  celeriter 
pertranseunt,  aliisque  commode  praeeunt,  in  secundis  suniti  mensis 
una  secum  et  alia  in  corruptionem  trabunt.  Ceterum,  ut  uno  di- 
camus verbo,  ab  omnibus  pravi  et  aquosi  succi  eduliis  stoniacboque 
adversis,  quantumvis  probe  a nonnullis  conficiantur,  abstinere  in 
totum  consulerim  ‘‘-).  Clam  enim  sensiniquc  longa  dierum  serie 
pravus  in  venis  succus  ex  ipsis  suggeritur,  atque  accumulatur,  qui, 
\cl  levicula  putredinis  arrepta  occasione,  febres  saevissimas  et  mire 
contumaces  excitabit. 
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De  herbis  et  oleribus. 

Lactuca,  spinachia,  lapathum  acidum,  trifolium  acidum,  dome- 
sticum et  sylvestre  intybum  (hoc  cicorium,  illud  endiviam  vocant), 
borago  calidioribus  temperaturis  optime  faciunt.  Permiscemus  hisce 
aliquando  mentham,  basiliconem , hyssopum,  scabiosam,  sansucum, 
melissophyllon , hetonlcurn,  rorem  marinum,  vincetoxicum,  superad- 
dimus etiam  cinnamomi  pulverem.  Cucurbitae  vero  usum,  quam 
xoXozvv&av  Graeci  dicunt,  unus  omnium  Chrysippus in  cibis 
damnavit,  aridis  autem  et  ex  aestuantibus  complexionibus  a Rhaze 
admittitur,  verum  si  cum  voluptate capere,  et  nauseam  evitare 
cupis,  ob  aqueam  qualitatem  sibi  innatam  origano  junge.  Salictarii 
lupi  cichoriique  primae  palmulae  atque  thyrsi,  superinfuso  omphacio 
et  rosaceo  aceto,  manducantur,  immersionibus  sinapi,  nescio,  an 
quid  aliud  periculosum  magis,  acidorum  cerasorum  sylvestrisque 
rosae  densatum  succum,  quem  Robub  Arabes  vocant,  si  odoro  cum 
vino  aut  acido  quodam  diluas , utilissimum  censeto : Non  enim  sa- 
lubriora eml)ammata  haberi  credo.  Locustis  item,  quas  repunculos 
sive  rapunculos  vocant,  aceto  et  pauculo  oleo  conditis  primis  in 
mensis  utitor,  raphano  vero  et  cepis  acribusque  onuill)US  parcissime. 
Sed  de  cibis  breviter  haec  dixisse  sat  sit,  ad  potum  itaque,  qui  et 
naturalis  est,  et  necessarius,  ut  Plutarchus ait,  sermonem  con- 
vertamus. 


De  potu. 

Gap.  VII. 

Vinum  album  vel  ex  albo  flavescens,  lene,  odoi-atum,  subacer- 
bum,  mediocre  adultis  et  decrepitis  innocuum,  pueris,  quoniam 
oblaedit  insigniter,  non  offertur,  rubeum,  odorum,  lene,  malum  non 
habet,  pestilentissimum,  quod  suave,  fumosum,  turbidum.  Felicis- 
simus, qui  in  poculis  modum  novit,  quive  cum  Euripide  excla- 
mat, siijg  [iot,  fisrQiov  8i  Ttcog  elrjg,  iirjS’  aTtohinoig,  hoc  est,  si  latinc 
reddas,  eho,  dum  ad  me,  sed  ne  quid  nimis,  at  temperate,  nec  un- 
quam mihi  desis,  dulcis  Iacche.  Immoderata  enim,  fct  quae  nuir 
(|iiam  commendata  est  ebrietas,  tertiumque  illud  et  quartum  pocu- 
lum, quod  nostrum  non  est,  sed  injuriae  ad  pestilentis  draconis  antra 
deducunt,  hilarescere  tamen  statis  diebus  permitto  quemadmodum 
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Mncsithcum,  aUieniensera  medicum,  fecisse  intelligo.  Sunt  ex 
Aral)il)us  medicis,  qui  Racclio  vrjrpdhv  facere  eo  in  tempore  prae- 
cipiant, verum  nos  credimus  illos  veliementia  et  fortia  multum  vina 
intelligere , et  praeceptum  lioc  ad  Macluimetos , ut  quidam  mecuni 
sentiunt,  transferri.  Eorum  enim  lege  cautum  erat,  ne  vina,  nisi 
in  syncopi  animique  defectione  biberent.  Potentes  ignitum  et  ex- 
candescens aurum  in  vinis,  quae  paullo  ante  probavimus,  saepe  ex- 
tinguant.  Jubeant  etiam  Absinthide  *®),  quod  laudatissimum  esse 
expcTior,  ut  parent  ministri,  siquidem  egregie  defendit  nos,  stoma- 
cbo  etiam  utile,  ut  Dioscorides  inquit,  et  tardam  concoctio- 
nem accelerare  facit,  auxiliatur  hepaticis,  fastidia  discutit,  ac  remo- 
vet, iiscjuc,  quil)us  stornacluis  negotium  prael)et,  saiul)re.  Paupe- 
ribus et  tenuioris  fortunae  posca  non  disconvenit,  frigidos  vero  \en- 
triculos  laedit.  Tempore  non  gelido  aquis  electis  miscemus  rosas 
et  aceti  modicum,  jiilep  violarum,  rosarum,  acidum  syrupuni  niali- 
que  punici  acorem  aut  cydoneorum  succum. 

De  motu  et  quiete  paucula. 

Caput  VIII. 

Moderatum  exercitium  in  vicinis  duntaxat  locis  a concoctione 
ocyus  aggrediendum.  Tiim  enim  spiratio  nullo  plane  adficietnr  in- 
commodo, vehemens  autem  et  quod  lassitudinem  inducit,  qiiodve  in 
longinquis  locis  sui)  sole  ardeniiorc  fit,  tutum  non  esse  censeto. 
Verendum  enim,  ne  ad  magnam  anhelitus  mutationem  ac  pororum 
corporis  apertionem  liostilis  sul)latatur  spiritus.  (>uod  si  constaret, 
quam  maturam  olim  mortem,  quamve  magnam  mortalibus  injuriam 
ac  incommodum  otia,  desidiae,  ignavia,  pigrities  attulerint,  illa  et 
exerrareris,  et  damnares  merito.  Verum  quando  opus  non  sit  multa 
in  praesens  super  bis  dicere,  exequanuir  motui  et  quieti  annexa, 
(piae  particularia  exercitia  dicuntur. 

De  frictione. 

Corpus  universum,  postquam  probe  descemlit  cilms,  mediocri 
frictione  excalfacito,  deinde  odoro  oleo  commixtis  aromaticis  pulvc- 
ribus  perunge,  verum  dum  facis  haec,  extra  aulae  tuae  limites  pe- 
dem eo  die  ne  ponas;  Ministris  autem  et  astantibus,  quibus  |iei’ 
otia  domi  sedere  non  datur,  ut  omni  die,  praesertim  mane,  tepido 
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rosaceo  aceto  membra  perfricent  praecipio.  Miscetur  tamen  fei‘e 
semper,  quibus  nervorum  cura  est,  ne  eonvulsione  rapiantur,  vel 
alio  quovis  malo,  malvatici  vini  fortis  parum. 

De  balneo. 

Ad  balnea  pro  more,  et  quae  ita  apud  te  inolevit  veteri  con- 
suetudine, rediturus  cave  imprimis,  ne  pyriateriuin , in  quo  pliires 
admodum  mortalium  confluunt,  et  repetas,  et  adeas,  quandoquidem 
brevis  voluptatis  gratia,  qui  praeceptum  boc  a veteribus  etiam  tra- 
ditum flocci  fecere,  magnam  olim  deposuisse  felicitatem  vidi.  Quod 
si  causam  rimeris,  disces  commune  esse  omnibus  hypocaustis  ut 
humanae  compaginis  poros  largius  aperiant,  cutem  raram,  laxam  et 
mollem  elliciant,  deinde  si  frequentes,  succos  et  commoveant,  et 
cor  oblaedant.  Verum  quando  nihil  ad  praecautionem  faciant,  aptas 
pesti  et  faciunt,  et  digito  quasi  indicant  fores.  Quapropter  si  in- 
commodum vitare  cupis,  bis  ad  summum  omni  mense  domi  tuae  di- 
gesto cibo,  abjectis  excrementis,  et  sudare,  et  lavare  potes,  deco- 
ctis in  aqua  odoris  herbis,  quae  sudorem  concretosque  sordes  pul- 
chre et  elicere,  et  abstergere  valeant.  Facit  autem  id  Chamaemilon, 
mellilotum,  absinthium,  cilraria,  Celtica  spica,  (cujus  decocto  Lybes 
olim  in  lavandis  corporibus  utebantur)  et  quae  hisce  similes  sunt 
herbae,  mature  etiam  et  in  tempore  postquam  fluentia  detersisti, 
exiens  sub  tepida  aqua,  in  qua  rosae  praebulierint,  universum  per- 
fundas corpus,  vel  adbidila  frictione,  mixtis  rosati  olei  partibus  jj. 
nardini  partem  j.  aceti  rosacei  parte  dimidia  inunge.  Veteres  ut 
se  a peste  defenderent,  oenanthino  oleo  Paullo  teste,  a balneis  usi 
sunt,  at  perparum  refert,  qualiaqualia  sint,  dummodo  odorala,  et 
<iuae  patulos  meatus  optime  claudant.  Cautum  est,  ne  corpus  cru- 
dum et  cibis  onustum  ac  distentum  ad  lavacra  proliahas.  Perinde 
enim  esset,  quam  si  in  mare  ‘*®)  deducas  navem  putrem  ac  rimosam, 
idcirco  et  hujus  te  monitum  voluimus. 

De  venere. 

Veneris  immulcebres  delicias  iis  temporibus , quil)us  pestilentia 
dominatur,  imi)rimis  periculosas  esse  ac  letales  Oribasius aii- 
lor.  Frequens  enim  concubitus,  Ruffo  teste,  non  tam  corporis. 
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(|iiam  animi  naturam  dissoivit,  corpus  quidem  emaciando  et  fortitu- 
dinem ejus  toiiendo,  animi  vero  intcliectum  perturi)ando.  Sed  liaec 
arnl)o  del)iiitas  sequitur,  nesciens  infecti  aeris  qualitati  adversum 
ire,  idcirco  iit,  ut  plures  liac  ex  causa  opprimantur  * et  pereant. 
Mediocre  autem  concubium,  et,  ut  Paulus^”}  ait,  noctis,  sine  noxa 
et  damno.  Plenitudinem  enim  vacuat,  corpus  auctum,  leve,  virile 
reddit,  et  quod  ad  animum  adtinet,  rationis  vim  impeditam  solvit, 
inj^entes  iras  remittit,  ad  modestiam  reducit  insanientes,  et  morbis, 
quos  pituita  conllavit,  opitulatur,  fastidicntil)usque  cibi  appetentiam 
restituit,  verum  in  legitimos  matricis  cancellos  semen  transfundere 
Dominus^')  mandavit,  qua  propter  ne  et  illius  immemor  esses,  mo- 
nuimus. 

De  somno  et  vigilia. 

Caput  IX. 

Monebimus  liic  paucis,  ne  et  somni,  ct  vigiliarum  modus  ignore- 
tur. Quemadmodum  enim  naturali  instinctu  assuefecit  nos  ea,  quae  in 
noI)is  est  natura,  ita  eam  veluti  ducem  sequendam  existimato.  Diem 
vero  vigilare,  nocte  dormire,  suavesque  capessere  somnos  conveniens 
est.  Horum  si  mutetur  quidpiam,  malum  esse  Hippocrates®^) 
indicavit,  commonstravit  etiam  saepe  experientia.  Nolo  tamen,  ut 
Endymionis  Epimenidlsque  somnum  dormias,  quemadmodum 
e contra  nec  longas  agas  vigilias,  laudatur  in  iilrisque  mediocritas. 

l)c  animi  affectil)us  seu  patliematis. 

Caput  X. 

Captum  curis  et  timore  animum  solvito , et  in  desideria  si  ra- 
piatur, lial)euis  laxis  obsecundato,  ne  demissus  in  tristitiam,  iram 
aut  furorem  al)eat.  Firmant  mentem  cliarorum  amicorum  convivia, 
(quae  (•iboinim  parcitate,  animi  tum  lassitudine  frequentant)  ludicrae 
res,  ludus,  facetiae,  risus,  liislorlarurn , insignium  virorum  et  nol)i- 
lium  matronarum  placitae  commemorationes,  citra  nauseam  tamen, 
Acsoi)icae  fal)ulae  et  aniles,  musicaliiim  instrumentorum  vivae  voces, 
soni  caulusque,  quae  singula  ut  animum  conservant  ac  reddunt,  ita 
componunt  pertui’batum  ac  tabescentem,  lugubres  vero  ac  tristes, 
et  formidolosae  fabulae,  Campanarum  soni  et  omnia,  quae  in  pban- 
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lasmata  moeroremque  descendere  animum  faciunt,  summe  vitanda, 
quando  summe  morbum  pariunt  ac  conciliant.  Est  milii  Tliucy- 
dides  autlior,  dnvorarov  6's  ?tavtog  sivai  rov  zcckov  ijds  d&vfiia, 
07TOTE  Tig  cuG&oiro  xdfivcov.  nQog  to  dvilmaTov  ivdvg  rqanoiievoi,  tjj 
yvcofir)  noXXcS  (idkXov  tcqouvto  Gcpccg  ctvrovg,  xal  ovx  dvTSixov,  llOC  est, 
{■ravissimum  vero  totius  olim  mali  fuisse  animi  deliquium,  dum  quis 
laboris  sui  conscius  suum  statim  despondet  animum,  quippe  se  ipsos 
magis  perdebant,  neque  malo  ocurrcbaiit. 

De  inanitione  et  repletione. 

C ap  ut  XI. 

Improliavimus  fere  semper  intempestivas  ingurgitationes,  cra- 
pulas et  immoderatam,  quae  circa  cilium  potumve,  vitam,  nunc  vero, 
quoniam  de  inanitione  sermo  nolils  est,  nec  extremam  esuritionem, 
inediam  sitimque  experiendam  consulimus,  laudatur  in  omnilius  au- 
rea, (luae  in  medio  consistit,  mediocritas.  Socrates  unico  sobrie- 
tatis antidoto  in  atbeniensi  pestilentia  se  ipsum  ab  omni  caeli  im- 
pietate insuperabilem  reddidit,  alii  vero  vitae  castitate  victusque 
parsimonia  morbos  et  praevenere,  et  extremam  attigere  senectutem, 
inter  quos  Antiochus  medicus,  Telemachus  grammaticus, 
Apollonius,  Dernocri tus  et  Xenopbilus  ille  musicus,  qui 
centum  et  quinque  annis  sine  ullo  corporis  incommodo  vitam  egit, 
autor  est  Plinius  Et  plures  alii,  quos  consulto  jam  praeteri- 
mus, cum  quia  praesens  memoria  non  est,  tum  quia  recensere  pro- 
lixum esset. 

De  alvi  officio. 

Est  insuper  nec  alvi  negligcndurn  ollicium,  sed  ut  accepta  haec 
reddat,  inprimis  studendum,  siiiuidem  ab  initio  antiquorum.  Ori  ba- 
sio teste,  semper  visum  est  pro  sanitate  incolumi  servanda  ut 
venter  secundus  diebus  procuretur  quotidianis,  et  inculpabilis  uri- 
narum emissio  secundum  ciborum  aut  polionum  admlnistrationcm 
reddatur.  Admonuit  nos  hujus  alibi  saepe  Galenus®®)  tum  vero 
in  tuendae  Jionae  valetudinis  libris,  verum  non  euntem  sponte  levi- 
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l)iis  imprimis  tentamus,  irrilamusque  medicamentis,  quae  moderate, 
modeste  et  sine  tumultu  illam  dejicere  et  exonerare  possunt,  myro- 
balanos  tamen  et  tliebaicas  palmulas,  quas  tamarindos  vocant,  quaeve 
stiptica  id  virtute  edicere  valent,  reliquis  facile  praeferimus.  Clau- 
dent enim  simul  et  aperient.  Nec  Damascena  illa  pruna,  accepta  a 
Damasco,  Syriae  monte,  in  quo  nascuntur,  nomine,  quum  ex  blande 
alvum  aperientibus  lubricamque  facientibus  sint,  increpamus,  quam- 
vis {germana  quo(|ue  virtute  illis  parum  cedere  videam,  si  matura 
siccave,  praeduro  abjecto  nucleo,  quinque,  sex  et  ultra  comedantur. 
Poteris  etiam  utraque,  adjecto  saccharo  medico  (nam  et  buic  sub- 
ducendi potentia  est)  in  purissima  aqua  decoquere,  et  mali  punici 
grana  supermandere,  prandiumque  dilfcrre.  Uvae  passae  pingues, 
demptis  arillis,  unciae  unius  pondere  manducantur,  caricae  item 
(luinque  aut  sex,  et  myxariorum  (vulgo  Sel)csten  vocant)  septem 
numero  pulpae,  conserva  florum  boraginis  et  violarum  purpurearum 
unciae  unius  pondere,  rosarum  item  non  soluti  succus,  melina  mala 
reposita,  assata,  et,  praesumpto  tegmine,  saccharo  aspersa  leniter 
ad  sellam  ducunt,  sicut  etiam  gallinarum  capique  et  nigri  ciceris 
modice  salsa  et  parum  pinguia  juscula,  in  quibus  cassiae  catharticae 
recens  extractum  medullaccum  unciae  unius  aut  drachmarum  sex 
pondere  dissolve,  adjiciens  perpetuo  et  sernper  de  cinnamomo  ele- 
ctissimo tertiam  drachmae  partem.  Manna  nobilium  medicamen  est, 
et  seorsim  aequali  cum  cassia  pondere  sumitur,  aut  in  caprino  sero 
modice  salito,  mixto  saccaro,  resolvitur.  Sic  enim  fortius  et  ire, 
(^t  projicere  ventrem  faciet.  Nec  violaria  berl)a  ad  movendam  alvum 
inij)igra  est,  dummodo  succum  suum  secum  habeat,  non  excoria. 
Ris  namque  aut  tertio,  quemadmodum  reliquae  remollientes  berbae, 
mutata  aqua  cocta  constringere , laxa<iue  ])robiberc  videntur.  Haec 
singula  reliquum  cibum  praeeant,  et  prandium  non  statirn,  sed  ali- 
quanto post  intervallo  inchoetur,  ad  minus  vero  sesquihorae  spalium 
intermediet.  Oportet  etiam  varie  hisce  uti,  neque,  uno  tantum  de- 
lecto, id  perpetuo  exhibere.  Assuefacta  namque,  Galeno  ^^)  et 
Avicenna  ®®)  testibus,  spatio  sumentis  natura  pbaimiaci  vim  omnem 
contemnit,  A verro  iis  inter  res  optimas  mollientes  alvum  posuit 
|)ilas  Ruffi,  de  quibus  infra.  Desidendi  autem  et  mejendi  si  nos 
incessat  cupiditas,  sive  in  publicis,  vel  privatis  actionibus  agamus, 
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nunquam  negligalur,  sed  sponte  euntem  naturam  eo,  qno  petit  et 
repit,  deducito.  Poteris  et  vomitu  gravatum  ventriculum  abjicere, 
prolixos  tamen  cave.  At  quil)us  praesidiis  secundus  pestilenti  tem- 
pore ediciatur  venter,  jam  dixi,  reliquum  est,  quoniam  sic  se  sug- 
gessit dicendorum  materia,  ut  de  peccantibus  exequamur  humoribus. 
Jam  enim  de  iis,  qui  succorum  improbitate  carent,  praeteritus  est 
sermo. 

De  sanguinis  missione. 

Sanguinis  missione,  quum  vitae  hic  et  sedes,  et  thesaurus  sit, 
non  omnes  acquaelitcr  opus  liabent,  magis  tamen  illi,  quiltus  plena, 
ampla  scatcntiaqiic  vasa  sunt,  robustum,  carnosum,  rubrum  item 
et  pilosum  corpus  habentes.  Quoniam  haec  sanguinis  dominium 
indicant,  ex  media  dextri  hracliii  vena,  praemisso  mediocri  exercitio, 
et  lenium  enematum  injectione  commodius  auferemus,  verum  libera- 
lius paulo  (si  vires  et  reliqua  illic  pentitanda  non  prohibent)  quam 
reliquo  pestilenti  tempore:  Arrepti  enim  ob  acerbam  crisim  judica- 
tionemque  talium  deinceps  praesidiorum  nullum  et  postulant,  et  ad- 
mittunt. Reliquis  opem  tulit  magnam  etiam  accessionis  tempore 
venaesectio,  attendendum  quin  etiam,  ne,  silente  luna,  interlunio- 
que, liaemorrlioidibus  item  et  menstruis  laborantiI)Us , vel  quando 
indigestio  cil)iqiie  in  ventriculo  cruditas  subest,  quod  intelligere 
possumus,  si  nauseantes  vel  eructantes  viderimus  cum  intestinorum 
liypochondriorumquc  gravitate,  inflatione  et  murmure  venam  rese_ 
cemus.  Cucurbitulas  autem,  praescisso  loco,  adfigimus  intra  spatu- 
las quidem  illas,  quas  communis  venae,  quam  medianam  vocant, 
utilitatem  assequi  voluerit,  quae  vero  supra  nates  pauIlo  admoventur, 
id  commodi,  quod  regalis  vena,  praebere  videntur,  sed  illis  hae  per- 
petuo, quibus  venae  apertio  ob  plurima  utilis  non  est,  conveniunt. 

De  reliquorum  liumorum  purgatione. 

Si  vitiosi  tamen  succi,  hique  citra  sanguinis  copiam  sul)sint, 
purgationem  illico,  quae  infestanti  excremento  sit  accommodata,  pe- 
tendam esse  ex  Hippocratis  autoritate  indicavit  Galenus®”). 
Statim  enim,  incipiente  pestifera  contagione,  quaecunque  (inquit) 
corpora  vidimus  Immida,  statim  quovis  modo  exiccare  tentavimus, 
(luaccunque  vero  sicciora,  pristinam  naturam  in  his  custodivimus, 
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(Iiiaecuiiquc  vero  excrementis  plena,  purgatione  sanavimus,  quascun- 
(pie  vero  oppilationes  meatuum  solvimus  et  aperuimus.  Indicant 
autem  lios  turl)ati  fere  somni,  et  imaginationibus  inquieti,  membro- 
rum insignis  gravitas,  et  ea,  quae  in  motibus  est  pigritia,  tum  cibi 
horror  ct  nausea  turbidumque  lotium  etc.  verum  illos  secundum 
Hippoc  ratem  vere  et  autumno  purgare  oportet.  Nam,  eodem 
teste,  vnd  Kvva  y.ct\  xvvag  igyadeig  at  (paQfiaKiai,  lioc  est,  im- 
minente atque  jam  praesente,  Syrii  tempore,  laboriosa  sunt  medi- 
camenta. At  cum  liaec  perspicua  sint,  omnil)Usqiie  constet,  quae 
ducliva  (luisque  humor  malus  habeat,  non  omnium  (quoniam  perlon- 
gum esset)  sed  mixtorum  crudorumque  succorum  catharlica,  quae 
blande,  non  universim  trahunt,  ponemus,  exerrantur  violenta.  Uti- 
tor itaque  aggregativis  sic  dictis  catapotiis,  omni  septimana  bis 
scrtip.  jj.  pondere  ante  coenam  cum  syrupo  conservationis  corticis 
<-itri,  eadem  in  dosi  vel  paulo  ampliori  pilas  de  quinque  generibus 
myrobalanorum  exhilteto,  vel  tripheram  illam  persicam  cum  agarite, 
siffuidem  cum  singula  is  respiciat  membra,  et  internis  omnibus  vi- 
tiis conveniat,  fit,  ut  ab  omnibus  etiam  membris  leni  quadam  faci- 
litate nocuum  lentumqiie  ct  detrahat,  ct  deponat  succum.  Theria- 
cae  secundum  quosdam  virtutem  retinens  adversus  omne  venenum 
potentem,  cordis  mincras  et  fontes  mire  ct  roborat,  et  a veneno  ex- 
|)urgat,  at  quum  malitia  in  universum,  quemadmodum  cetera  laxan- 
tia pharmaca,  non  careat,  quoniam  ventrem  lacessit,  fastidium  pro- 
gignit, et  ad  nauseam  perducit,  intestinisque  adhaerens  malum  ad- 
fert,  emendationis  modum  ponemus.  A ini,  quod  malvalicum  vocant, 
lii)ra  j.  oxymellis  simplicis  unc.  jj.  gingiberis  di‘ag.  jjjj.  salis  gem- 
mae drag.  jj|3.  Cinnamomi,  galangae,  spicae  nardi,  florum  boragitiis 
et  buglossac  ana  drag.  j.  deco(iue,  cola  et  infunde  XXI [II  horis 
agarici  in  frusta  dissecti  unc.  jjjj.  deinde  fiant  trochisci  drachmae 
unius  pondere.  Sullicit  autem  semel  bisve  omni  hebdomada,  do- 
nec te  salis  purgatum  agnoscas,  talem  pastillum  in  pollinem  tritum 
(adjectis  conservis,  ut  sit  mixtura  aut  syrupis  aquisve  convencenli- 
hus,  ut  sint  i)ilae)  devorare.  Quod  si  fortioribus  praedictis  egeant, 
miscere  hisce,  quae  jam  diximus  secundum  abundantis  humoris 
naturam  alia  atque  alia  potes,  praemissis  cuique  succo  aptis  con- 
vcnientihiisque  digeslixis,  sc(iuenii  vero  die  a pharmaco  Iheriacac 
scriip.  jj.  vel  si  illa  desit,  niilhridalici  confecti  drag.  j.  cum  aqiiai! 


61)  Aphor.  VI.  47.  cl  IV.  5.  - Scli.  - (T.  1.  p.  101  el  p.  8'2.  - G.  -1 


300 


GERMANI. 


rosarum  campestrium  uncia  j.  et  aceti  rosacei  modico  devorare 
neglijras.  Trahit  etiam  omnem  humorem  sine  tumultu  et  immode- 
stia syrupus  de  fumo  terrae  descript.  Nicolai  Florentini®^), 
cujus  dosis  in  robustis  unc.  jjj.  esto. 

De  simplicibus  praeservantibus. 

Caput  XII. 

Sed  inter  reliqua,  quae  nos  tuentur,  arma  clypeosque,  quibus 
malo  huic  veteres  adversum  fuisse  video,  sunt  praecipue  illae  An- 
gelicae et  Carlinae  vulgo  sic  dictae  herbae  (quam  ego  Cardinam 
potius,  quoniam  e carduorum  genere  sit,  dictam  existimo)  radices, 
Enulae  item  pampinellae,  Gentianae,  sigilli  Salomonis,  torrnentillae, 
Magistrantiae , Dictamni,  Valerianae,  palmae  Christi,  zedoariae, 
morsus  diaboli,  amborum  been.  Aristolochiae,  et  reliquae,  quas 
ubi  nuper  et  recens  admodum  collectae  fuerint,  ne  situm  redoleant, 
rosaceo  aceto  et  lavare , et  immergere  oportebit , tum  tritas  et  in 
pulverem  redactas  drachmae  dimidiae  ad  integram  usque  pondere 
summo  mane  devorare  necesse  erit,  hieme  vero  cum  odoro  vino, 
aestate  cum  syrupo  acetositatis  citri  aut  malorum  granatorum  ace- 
tosorum  succo.  Quod  si  ore  illas  teneas,  aerem  aeque  et  pellent, 
et  fugabunt  infectum.  Commendatissimi  etiam  habentur  hyperici, 
vicetoxici,  scal)iosae,  betonicae  et  pulegii  pulveres,  si  omni  die  seor- 
sim  in  ipsa  aurora,  vel  quando  suspectos  aditurus  es,  scrup.  j.  pon- 
dere, hieme  cum  melissophylli  aut  scabiosae,  quam  staeben  appel- 
lant, aquis,  aestate  cum  acidi  lapathi  vel  hcrberorum  succo  de- 
gi utias. 

Glycysidos  vero  et  ocimi  caryophyllati , myrti  item,  citri,  ci- 
tranguli,  limonum,  cardui  benedicti,  scabiosae,  acidi  lapathii,  Juni- 
peri, coriandri  praeparati,  angelicae  et  magistrantiae,  semina  ore 
retenta  dentibusque  confracta  optime  nos  et  muniunt,  et  defendunt. 
Virtute  hisce  nihil  inferior  censetur  hyacinthus,  sapphyrus,  item 
adamas,  smaragdus,  margarita,  corailium  ®^) , si  collo,  ut  thoracem 
attigant,  suspendant.  Virtutem  enim  illorum,  Avicenna  teste, 
qui  in  nobis  est  calor,  manifestius  actuat.  Horum  pulvis  optime 
miscetur  conservis  rosarum  purpurearum  praematurarum,  betonicae 
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item  et  florum  violarum  altilium  (quos  caryophyllos  vocant) , vulgo 
vero  tunici  herbam,  qui  odoris  fragrantia  et  pulchritudine  rosae 
proximi)  diamarenate,  diacetosellate  etc.  De  gemmis  ad  unciam 
integram  conservarum  sumuntur  scrup.  jj.  de  coralliis  duplum  fere, 
de  pulveribus  autem  radicum,  herl)arum  seminumque  praedictarum 
drag.  jj.  ampliusque,  et  hisce  optime  commixtis  llunt  holi,  quos,  ut 
saepe  docuimus,  frequenter,  quoniam  frequens  est  contagio,  deglu- 
tire  oportet.  Myrohalani  quin  etiam  saccharo  conditi,  comesti  mane, 
tuentur  nos  egregie,  et  cerebrum  mire  corroborant.  Idem  faciunt 
citrii  mali  conditi  cortices,  mespilorum  item,  acatiarum  et  cotoneo- 
rum  malorum  saccharo  conditorum  fructus.  At  haec  omnia  parce, 
non  affatim  esse  comedenda  neminem  latere  puto.  Nequaquam  enim 
eis,  ut  cibis,  sed  ut  medicamentis,  jam  utimur.  Alioqul  in  vj.  quod 
est  de  cibis,  capite  absolvissemus  haec. 

Robub  vere  arantiorum  malorum,  agreste  herberorum,  limo- 
num,  cotoneorum,  acidique  mali  punici,  et  praesertim  quod  e sil- 
vestri rosa  Iit,  intuta  adituro  loca,  adjectis  in  hieme  vincetoxici,  ca- 
Icndulae,  betonicae,  melissophylli , menthae,  in  aestu  vero  campe- 
strium aut  domesticarum  rosarum,  violarum  purpurearum  et  lactu- 
cellae,  quam  ciccj’bitas  vel  sonchon  vocant,  aquis  auxilio  sunt.  Jn 
Eemnio  vero  sigillo,  quam  terram  sigillatam  nominant,  mira  expe- 
rieris, si  in  pila  minutim  pollinisque  instar  fractum  in  campestrium 
rosarum  aqua  submergas,  ut  humorem  combibat,  et  sua  sponte  ex- 
iccetur,  quo  facto  conteratur  denuo,  quater  jam  lotum  et  exiccatum 
usui  repone.  Sumitur  autem  mane  summo  scrup.  j.  quandoque 
duo,  cum  redolentissimo  vino,  aut  cum  syrupis  cichorii,  de  ribes, 
de  acetosae  succo,  agresta,  limonum,  acetositatis  citri,  de  cortice 
citri  malorumque  granatorum  acetosarum.  Sed  nescio,  quate  nobis 
hodie  sigillum  ostendant  pharmacopolae  nostri : Nam  non  Dianae, 
sed  Hccates  r^ioGone^paXov  imaginem  praebere  videntur.  Hoc  etiam 
paratum  olim  a sacerdote  semel  lotum,  quodque  iterum  ablui  non 
exigebat,  Galeno  teste  ®^),  accepimus,  hodie,  nisi  plus  semel  ab- 
luas, probum  non  habetur.  Sed  de  Lemnio  sigillo  quid  dicimus? 
Vix  aliud  miral)ilius  praeservativum,  Armeniaco  bolo,  de  (pio  quid 
Paullus  Aegineta,  citante  Galeno®^)  dicat,  audi.  UQog  rag 
koiiuKag  arjTisdovag,  xrjv  d^fisviaxrjv  ^wXov  nivov^ivrjv , opotwj  dl  xctl 
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X7jv  81  iii8vd)V  driQiamjv  (iiydkrjv  wcpiksiv.  dfiihi  Kctru  tuv  iv  pwfi'}? 
Xoifiov  cp7]6lv.  oGoig  nrjdhsQOv  tovtwv  o<pikrjaBv , navTsg  anid-uvov , llOC 
esl,  si  laline  reddas,  adversus  pestilentes  putredines  glebam  Arme- 
niam potatam,  pariter  et  ex  viperis  theriaeam  magnam  eonferre. 
Ajunt  enim  Romae  quotquot  neutrum  horum  praesidium  sensissent, 
omnes  oppetiisse.  Paratur  autem  eodem  modo,  ut  sigillata  terra, 
et  offertur  summo  mane  serupulus  unus  aut  duorum  pondere,  mine 
eum  redolentissirao  vino,  aquae  vitae,  modo  cum  limonum  acidique 
trifolii  succo.  Rure  qui  vitam  agunt,  et  ab  urbibus  qui  longius 
absunt,  panem  tostum  rosaceo  aceto  aut  agrestae  succo  infundant, 
donec  liumorcm  combibat,  rccipiatque  paululum,  deinde  madefactum 
eximant,  cinnamomo  supersparso  devorent.  Est  vero  omnium  eo- 
rum, quae  jam  diximus,  usus  summo  mane  vel  interdiu,  si  ad  con- 
sueta munia  et  ad  necessarios  vocatus  redire  opus  fuerit.  Atque 
hisce,  quaeque  paullo  post  dicemus,  praesidiis,  clypeisqiie  munitus 
contra  biliosissimum  hunc  liostem  contendere  ne  desinas. 

De  medicamentis  compositis  praeservantibus. 

Caput  XIIT. 

Inter  cetera,  quae  sub  compositorum  praecaventium  caput  ve- 
niunt, nescio,  an  priscum  illud  medicorum  seculum  in  omni  fere, 
quae  apud  illos  erat,  pestilentia  thcriacae  antidoto  quid  aliud  sublimius 
praestantiusque  habuerit.  Morbo  enim  lioccine  insuperabiles  cau- 
tosve  clfecit,  saepe  et  arreptos  liberavit  ac  restituit.  De  nostra, 
quae  ab  doctissimis  hodie  passim  unguentariis  conficitur,  quid  polli- 
cear, haud  habeo,  nisi  quod  eam,  ut  ignavam,  quoniam  antiquos  sui 
ortus  fontes  nescit,  accuso.  Bonitas  illi  probitasque  nulla  ob  inex- 
plorata incertaque,  ex  quibus  antiquitus  conficiebatur,  simplicia,  op- 
tima, quae  pristinae  bonitati  accedit,  saporem  in  ore  relinquens  diu, 
annum  bis  sextum  nondum  egressa,  et  in  venenatis  animalibus  saepe 
experta.  De  illa  itaque,  tanquam  praestantiore,  mane  primo,  bis 
omni  septimana,  aridioribusque  scrup.  j.  pondere  cum  punici  mali 
acore,  frigidioribus  scrup.  jj.  cum  raelissophylli  et  scabiosae  aquis 
sufficiunt,  pueris  non,  nisi  grana  v.  et  scrup.  |3.  ad  summum. 
Hujus  loco  Mithridaticum  antipharmacum  eadem  in  dosi  aut  paullo 
ampliori,  quam  theriaca  offerre  potes,  interdiu  vero  parum,  quod 
cicerem  aequet,  ore  frequenter  teneto.  Pro  delic.atis  fiunt  tabulae 
tales.  Mithridatici  confecti  dragm.  jj.  spccierum  diambrae,  compo- 
sitionis Galeni,  quam  laetificantem  vocant,  ana  dragm.  /3.  diarrho- 
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don  scrup.  j.  sacliari  albiss.  unc.  jjj.  cum  aqua  acetosac,  fiant  ta- 
bulae parvae,  et  deaurentur,  de  illis  omni  die  una  sumatur. 

Mixtura  et  bezoarticum  meum,  quod  commendatissimum  reperio, 
habet  Armenii  lutei  in  campestrium  rosarum  succo  abluti  drag.  vj. 
Lemnii  sigilli  eodem  in  liquore  seorsim  abluti,  radicis  angelicae, 
tormentillae , dictamni  albi  ana  scrup.  jj.  sem.  juniperi,  acidi  lapa- 
thii et  scabiosae  ana  scrup.  j.  coralliorum  rubrorum,  sandal.  rub. 
rosarum  purpur.  ana  scrup.  /3.  cinnamomi  electiss.  drachmam  in- 
tegram, croci,  florum  melissophylli , sicci  syndonis  crudi  incisi,  ra- 
surae eboris,  lapidum  quinque  pretiosorum  an.  gr.  vj.  foliorum  auri 
jjjj.  et  argenti  jjjj.  diamarenati,  conservae  rosarum  ana  unc.  jjj. 
robub  berberorum  unc.  jj.  conservae  florum  violarum,  altilium,  quos 
caryophyllos  vocamus,  unciam  integram,  cum  syrupo  limonum,  ace- 
tositatis  citri,  quantum  satis,  incorporentur,  dein  deaurentur,  dosis 
drag.  jj.  Aliquando  dissolvimus  commixtum  hoc  cum  vino  Malva. 
tico  vel  alio  redolentissimo,  ut  sit  potio,  aut  horum  omnium  pulve- 
rem sine  liquidis  tosto  pani  et  aceto  infuso  superspargimus,  poterit 
tamen  se  quisque  pro  lil)ito  hoccine  antipharmaco  saepe  atque  saepe 
praemunire.  Nam  praeter  id,  quod  te  a dracone  illo  cautum  in- 
culpatumque  reddit,  cordis  mineras  egregie  confortat,  et  ad  hostili 
illi  impressioni  resistendum  protervum  facit.  Alia  mixtura  habet 
radicis  pimpinellae,  zedoariae,  paeoniae,  angelicae  ana  scrup.  jj. 
cinnamomi  scrup.  jjjj.  baccarum  lauri,  seminis  citri,  myrti,  ana 
scrup.  j/3.  foliorum  rutae  scrup.  jjj.  agallochi,  maceros,  odoratae 
nucis,  sandal.  rub.  et  luteorum,  rosarum  purpur.  ana  scrup.  j. 
corticis  citri  conditi  unc.  j.  robub  de  ribes  et  silvestris  rosae  ana 
unc.  jjj.  syrupi  acidi  simplicis  aut  julep  ros.  donec  satis,  ut  sit 
mixtura,  et  deauretur.  Idem  est  sumendi  modus  eademque  cum 
superiore  vis.  Ego  vetustam  illam  Ruffi  compositionem  propo- 
tismaque,  tanquam  ex  Delphico  oraculo  missum,  ita  adoro  et  am- 
plector, ut  in  praesens  praeterire  neutiquam  possim.  Recipit  vero, 
Acgincta  teste,  dkorjs  (leQrj  Ufi^mvidnov  &v[u<iiiaros  dvo, 
CfivQvrjg  ftipog  'av,  tovto  laiacavrag  ev  olvcp  avcoSai,  doreov  oaov  xva&ov 
ijftiav,  drjlovori  «ad’  ij/iigav  ovx  oidcc  quTjfftv  o 'Povcpog,  oovig  (lara 
rovrov  rov  itorov  oi5;(  VTtaQSe^iog  ayivaTO  tov  kaipov,  hoc  est,  si  ver- 
tas, aloes  partes  jj,  ammoniaci  thymiamatis,  totidem,  myrrhae  par- 
tem j.  dissolve  in  vino  perodoro,  et  propina  dimidiati  cyathi  singu- 
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lis  diebus  mensura.  Nam.  haud  novi  quenquam,  inquit  Ruffus, 
(lui  hac  potione  pestem  et  non  vicerit,  et  superarit.  Sed  quum  ad- 
versa huic  seculo  amara  cognoscam,  consultius  agetur,  si  aromatico 
eum  vino  aut  agrestae  limonumque  succo  catapotia  informes  parva 
XX.  e drachma  una,  et  deauratae  tres  quatuorve  ante  coenam, 
reliquoque,  quando  scilicet  circa  assumpta  ventriculus  et  hepar  ne- 
gotium non  hal)ent,  omni  fere  tempore  deglutiuntur , aestate  vero 
cum  acidis  frigidius  culissuccis.  Avicennae  dosim  (quoniam  omni 
die  circiter  drachmam  integram  ollbrri  jul)et,)  nimiam  esse  censeto, 
nisi  lentos  crassosque  succos  trahere  velis.  Nam  et  sic  drachmae 
suUicict  dimidium. 

Pilae  meae  hal)ent  Armenii  luti  eloti  scrup.  jjjj.  phu,  gentia- 
nae, aristolochiae  ana  scrupulos  jj.  myrrhae,  scm.  acidi  lapatliii, 
pulveris  diacorallii  ana  scrupulos  jjj.  cinnamomi,  calami  odorati, 
zedoariae  ana  scrupulum  j.  agallochi,  croci,  ana  scrupulum  §.  my- 
rol)aIanorum  chchul.  cmhlic.  imiorum,  ana  scrupulos  jjjj.  aloes  eloti 
une.  j/3.  cum  syrupo  granatorum  liant  pilae,  sumendi  modus  iarn 
praecessit.  Quod  si  frequens  sit  contagio,  vide,  ut  horum  omni 
die  ante  coenam  vel  mane  frequens  sit  usus,  reliquo  tempore  scru- 
pulus j.  semel  in  hebdomada  sufiicit.  Agricolis  quive  in  pagis 
ah  urbibus  longius  absunt,  sequens  antidotus  sufiicit,  quam  in 
sanctuariis  Mithridatis,  maximi  regis,  Cn.  Pompej us  inve- 
nit Habet  nuces  jj.  siccas,  ficus  totidem,  foliorum  rutae  XX. 
simul  trita,  addito  salis  grano,  commisce,  et  qui  hoc  jejunus  sumit, 
nullum  venenum  nociturum  illo  die.  Aliud  amygdalarum  suavium 
mundatarum  vjjj.,  ficuum  aridarum  liventium  jjjj.  foliorum  rutae 
XX.  granorum  juniperi  scrupul.  V.  trita  aceto  rosaceo  permisce, 
ut  sit  electuarium,  dosis  regalem  nucem  aequet,  summo  mane. 

Dictu  mirum,  quid  tlieriaca  antipharmacumque  in  thesauris 
meis  repositum,  seculo  huic  incognitum,  in  omni  propellenda 
pestilentia  possit,  hujus  tamen  descriptionem  (tum  quia  prolixum 
esset,  tum  quoniam  abunde  satisque  in  superiori  sermone  de 
iis,  quae  ad  praecautionem  faciunt,  me  indicasse  existimo,)  in 
praesens  enarrare  nolui,  communicabimus  tamen  optimis  id  qui- 
huscunque  amicis.  Ceterum  illius  quoque  meminisse  oportet,  ut 
syndone  interpassatos  sequentes  pulveres  crasse  contusos  sernper 
perpetuoque  pectori  praefixos  geras.  Habent  florum  rosarum  pur- 
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piimiriim  forfice  incisarum  iinc,  jj.  saiulaloriini  lutooriini,  corticis 
citri  anad  drag'.  jj.  cinnamomi,  caryophyllorum,  ana  drag‘.  j3.  agal- 
loclii,  croci,  ana  scriip.  j.  misce.  Sed  Tte^l  rrjg  nQoq)vXaxTig  liacc 
ofiitcr,  nunc,  ([uoniam  sic  nos  invitat  tempus,  TtQog  rpa^iuMivnnr^v 
transire  op[»oitunum  videtur. 


.JOACIIIAII  SrniLT.EPJ 

De  peste  brilannica 
SECTIO  lE 
De  signis. 

(Caput  i. 

Signa,  quoniam  per  se  manifesta  satis  sunt,  summatim  percur- 
remus tantum.  IIal)ct  autem  inconstanles  notas  morl)US  iiic.  (^ui- 
Itusdam  enim  cum  tremore  et  frigore,  ceteris  non  sine  ardore  me- 
diocri increpuit  accessio,  cum  capitis  et  dolore,  et  gravedine,  cordis 
])ulsatione,  nausea,  vomitu,  somnolentia  incvitaljili(|uc  sopore.  Dis- 
ce et  spiritus  aegre  trahitur,  turhatum  lotium,’ inquietudo  et  anxie- 
tas, sudores  foetidi,  convulsiones,  et  (|uae  memorata  nunc  non  sunt, 
supeiarilciligenda.  (tuihiisdam  omnia  haec  non  simul,  nec  ordinale, 
sed  scorsim  mixtimqiie  accidunt,  11  a Ii  Ahhalc  teste,  idque  prop- 
ter corporum  jam  correptorum  inaequalitatem  diflercntiasquc,  hoc 
tempore  praesertim. 

De  curatione. 

Caput  II. 

Sed  jam  ea,  quae  ad  curationem  adilnent,  dicemus  hreviter, 
nihil,  quod  circa  languentem  factu  necessarium  sit,  omittentes. 
Decet  autem  imprimis  prohuni  candidumque  medicum,  singulis  ex- 
quisite perspectis,  naturaeque  motu  contemi)lato , ex  Hippocra- 
tis jiraecepto,  eo,  quo  saepe  repit,  deducere  naturam.  Cum  igi- 
tur pestilentis  hujus  materiae  evacuationis  admodum  conferens  lo- 
cus universa  sit  culis,  curandum,  estque  illud  ex  saluhrihiis  prae- 
ceptis praecipuum,  ut  recto  tramite,  hoc  est,  per  directum  ad  locum 
patientem  naturam  provehamus.  At  quihus  id  modis  quave  via 
ellicere  possis,  quam  si  peste  sudoreve  arreptum  strato,  si  fieri  po- 
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tcst,  mox  calido  injicias,  stragula  deinde  non  ex  plumis,  sed  molli 
consuta  lana  obtegens  pellibusque  non  graviter  fovens,  sicque  con- 
grue aegrotante  locato,  hoc  est,  schemate  competenti  ad  octavam 
usque  horam  plus  minus  juxta  virtutis  tolerantiam  strenue  sudando 
ut  decumbat,  urge,  calorificis  pannis  foetidi  fluoris  liquorem,  ut 
mox  alius  prorumpere  prolluereque  possit,  absterge  frequenter,  fri- 
gidi aeris  ingressum,  dum  fluenta  detergis,  cavens,  ceterorum  usum 
frequentiamque,  quae  extinguere  et  retardare  laxa  solent,  (nam 
generalis  hic  canon  est)  praetermittens.  Naturae  enim  olisidere 
magis  ej usque  potentiam  qui  haec  facies,  impedire  videberis.  Dein- 
de, diligenter  observatis  hisce  praeceptionibus,  ministri  sive  astan- 
tes, ubi  singula  maduerint,  in  alium  lectum  excalfactum  et  diligen- 
ter apparatum  languentem  tuto  traducant,  et  studiose  observent,  ut 
ad  reliquum  tempus  bis  septem  horis,  iu  quibus  crisim  suam  absol- 
visse censetur  morbus,  quiescat  et  persistat.  Quod  si  nec  eo  tem- 
pore, nisi  quis  bis  septem  dissccct  horas,  perduraturum  se  agnos- 
cat, in  propinquum  stratum  tuto  collocari  illum  permittimus.  So- 
lutus quandoque  hreviori  spatio  abiit:  Nonnulli  enim  duodecim,  vix 
octo  ceteri  in  universum  desudavere  horis,  sed  secundum  humorum 
in  ebullitionem  actorum  superabundantiam  et  crassitudinem  haec 
se  habent,  partim  etiam  ob  pororum  meatuumque  angustiam.  Hos 
omnes,  ut  imperfectos,  semper  damnavimus,  quandoquidem  novimus 
plures,  si  morbo  hoc  deprehensi  non  satis  sudarent,  in  alios  pessi- 
mos gravesque  morbos,  (quemadmodum  in  ea  quoque,  quae  Athenis 
olim  erat,  peste,  Thucydide  teste,  factura  legimus)  transiisse. 
Sed  sudoris  productiva  medica  deinde  singulari  capite  dicemus. 
Monebimus  hic  robustos,  et  quibus  de  virtute  plus  salis  est,  forti- 
ter ad  lUiorem  urgendos  esse,  minus  vero  imbecilles,  quos  ob  vir- 
tutis jacturam  non  lentabimus,  neque  nimium  compelles,  iis  tertium 
stratum,  celeris  secundum  admisimus.  Ne  extrema  praeter  caput 
frigori  expandant,  adverte  imprimis  et  persuade,  ne  brevis  volup- 
tatis gratia  omnem  deponant  salutem.  Periculum  enim  ingens  et 
vulgo  compertum,  ne  exposita  contabescant  decidantve  membra. 

Quomodo  cibandi  sunt. 

Caput  III. 

Circa  cibum  ita  te  habeto,  ut  tenui  semper  victu,  praesertim  si 
virtutem  spirilusque  sudore  et  vigiliis  resolutos  abire  cognoscas. 


69)  In  edit.  Basii,  ct  in  Gratar  oli  apograptio  legitur  — obsistere.  — G.  — 
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iitque  reliquo  tempore  melius  persistere  possit,  foveas  languentem. 
Sic  enim  in  robore,  ne  correptum  dissolvi  contingat,  servabis,  te- 
nuissimo autem,  si  in  vigore  consistat,  juxta  Hippocratis^*^) 
praeceptum  utendum.  Reliquos  ut  circa  morbi  concoctionem  natura 
valentibus  operari  possit.  Impeditos  sic  dimittimus.  3Iinus  enim  ad 
conliciendos  recens  sumptos  cibos  distrabetur,  crisimque  exactius 
absolvet  natura.  Contusum  sequens  suave  erit  et  boni  succi  con- 
fortativum,  mediae  materiae  et  optimum.  Cohortales  pulli,  donec 
concidant,  in  aqua  purissima,  adjecto  hordeo  et  cinnamomo,  dcco- 
(|uantur,  deinde  saxea  in  pila  conterantur,  tantum(|ue  ex  jusculo, 
donec  per  pannum  colanda  transeant,  superfundatur,  deinde  olfertur 
cum  ampliore,  si  mitior  sit  ardor,  cinnamomo,  aliis  rosacea  cum 
aqua  contemperatur.  Eodem  modo  se  habent  ceterorum  volantum 
teneriora  contusa.  Est  etiam  in  hoc  ordine  ex  avena  confectum 
tenuius  pulmentaceum , quod  aceti  rosacei  parum,  si  inclemeutior 
febris  esset,  habeat,  et  suavium  amygdalarum  lac  electissimum,  ita- 
que recentibus,  integris  optimisqiie  librae  unius  pondere  corticem 
(•alida  aqua  perfusum  detrahito  (nisi  candidius  mageque  albicans 
velis,  (Tunc  enim  frigida,  quamvis  tardius  deponant,  perfundere 
melius)  in  saxea  pila  aut  purissimo  in  vase  ligneo  pislello  contunde 
in  ossas,  aquam  fontis,  quae  cllerbuerit,  donec  salis,  infundito,  et 
ubi  dimidiae  horae  spatio  humorem  hauserint,  rursus  et  vehementius, 
quam  ante,  contundito,  colando  purissimo  vase  dclluenlia  excipe, 
et  subjectis  carbonibus  clementer  coque,  diligenter,  ne  coeat,  move, 
ex  cinnamomo  parum,  postquam  satis  concoxisti,  adjicito,  et  micam 
panis  optimi  digitis  confricatam  injicito,  ex  saccharo  non,  nisi  pa. 
rum,  sorbile  item  omnium  cum  macere  ccteraquc  talia  opi)ortunissi- 
ma  admodum.  Atque  hisce,  si  opus  erat,  et  pro  virtute  tantum 
parcissime  cibandos  censuimus. 

Abeunte  vero  sudore,  et  direpto  praelio,  victoque  hoste,  cor- 
pora alacrius  nutrienda  Hippocrates^^)  monuit,  i)raescrlim  si 
extrema  pressi  sint  esuritione,  et  gausabunde  exaltanteniue  appetant, 
viriumque  nihil  reliquum  habeant,  caventes,  ne  iis,  quibus  prius 
assuevere  cibis,  se  ipsos  infarciant:  periculum  enim.  Oportet  ilaciue 
de  longa  fame  ad  capescendos  cibos  lardo  gressu  redire,  ne  lassam 
perturbemus  naturam,  ex  iisque  qui  conveniunt,  eligere  cauliin  sin- 
gula, donec  robur  recipiat  corpus.  Nam  et  tunc  omnia  mediocriter. 

70)  Apl.or.  I.  8.  — Sch.  — 

71)  De  lat.  vici.  II.  — Sch.  — (T.  II.  p.  284.  §.  21.  — G.  — ) 
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De  potu. 

Caput  n\ 

Potum,  quamdiu  fleri  potest,  expecfet  sitis,  quemadmodum 
etiam  fames  cil)urn,  deinde  hordei  aquam  cum  passulis  et  aliquot 
melissopliylli  foliis  decoctam,  si  cum  impetuosa  siti  alvus  ollicium 
non  reddat,  dato,  vehementer  tamen  acida,  ut  sunt  julep  herhero- 
rum,  acetosae  acidique  g^rani  punici  succus  ctc.  quamvis  sitim  ar- 
ceant :ic  mitigent , sudores  tamen  facile  retardant.  Quapropter 
parce  in  hordei  aquam  transfundito,  ne  euntes  morentur  sudores, 
pro  fehris  tamen  vehementia,  ne  emarcescant  languentes,  modo  co- 
piose, tum  vero  modice  dato.  Leve  vinum  et  odoratum,  si  mitior 
ardor  sit,  sudorem  elicit  et  juvat,  vehemens  autem  et  forte  inllam. 
mationi  addit,  et  destituit,  nisi  acido  modice  contemperatum  fuerit. 
Confortat  egregie  temperatum,  in  quo  auri  fragmenta  extincta  fue- 
rint, alvum  tamen  non  ducit.  Quibusdam  etiam  sapphirum  ceteras- 
qiie  gemmas  poculis  injicere  placuit,  nec  displicet.  Cum  enim  non 
juvant  (juvare  tamen  credo)  insigniter,  hil)entis  tamen  animum  ol)- 
lectant,  qui  confortatus  ad  cetera  melius  se  hal)ere  cognoscitur. 

De  somno. 

Caput  V. 

Salubrium  praeceptionum  id  fere  maximum  est,  ut  observent 
astantes,  ne  veterno  pressi  et  languentes  somnos  capiant  longos,  et 
in  ivvd'Q6rf]v,  hoc  est,  in  inexpugnabile  somni  genus  prorumpant, 
sicque,  attracto  ad  intima  veneno,  animam  et  ponant,  et  vitam  ex- 
cedant. Vetabis  alfahulationihus,  pulsibus,  nolis,  capillorum  et  l)ar- 
bae  tractionibus  reliquisque,  nares  frequenter  acerrimo  aceto,  quod 
contusos  grosse  caryophyllos  recipiat,  aut  aqua  rosata  moschata 
inunges,  somnos  tamen  in  tertio  lecto,  hoc  est,  in  fine  defluxionis 
experiri  largius  liberaliusque  disces. 

De  alvi  officio. 

Caput  VI. 

Jacentes  vero,  si  incessat  illos  natura,  nihil  horum  retinere 
debent,  nec  ad  solium,  quamvis  brevis  sit  via,  deducendi,  sed  sup- 
positis calidis  pannis  spongiisve  et  alvus,  et  fluentia  excipienda. 
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De  sudoris  tarditate. 

Caput  VII. 

Impeditos  sudores  inelilolti  et  cliamomaeli , libanotidis  quoque 
et  liyssopi  in  odoro  (lavescenteque  vino  decoctio  promovet  ac  solvit, 
quamvis  suapte  natura,  Galeno  tcstante,  crassorum  succorum 
cxtenuativum  meatuumque  corporis  aperilivum  sit  vinum,  lioriim 
tamen  vaporem  per  immissas  intra  stratum  arundines,  quae  corpus 
attinjrant,  recipere  ncccsse.  Quod  si  id  minus  assciiui  potes,  ciere 
cliccreque  tarda  sequens  Rliazis^-'*)  pota  decoctio  potest.  Habet 
ficuum  aridarum  liventium  XXX.  uvarum  sine  interioribus  granis 
uncias  ,jj.  aquae  libras  jjj.  ebulliant  clementer  et  leniter,  quoad 
rKpiefiant,  et  profer  languenti  ad  librae  dimidfutft  tribus  prolationi- 
bus, fove  prius  indumentis  calefaciendo,  ut  diximus.  Sed  vix  aliud 
est,  quod  venenum  magis  extnulat,  et  ad  poros  reponat  angelicae 
radicis  jiulvcre,  si  draebmae  unius  pondere  cum  libanotidis  aquis 
sumatur,  multo  fortius  vero,  si  cum  tberiacae  dracbma  seniis.  Ali- 
ud, quod  baliet  mitbridatici  confecti  unc.  /3.  croci  scriip.  j.  betonicae 
siccae,  radicis  angelicae,  ana  dragm.  fi.  specicr.  electuarii  liberantis 
dulcis,  diambrae,  compositionis  Galeni,  quam  laetificantem  vocant, 
ana  scrup.  j.  specierum  triasandalorum , diarodon  Abbatis,  ana 
scrup.  §.  confectionis  illius,  quam  manus  (3iristi  perlariim  vocant, 
unc.  j.  sacchari  candidissimi  unc.  JJJ.  a(|iiac  vitae,  (j.  s.  fiat  con- 
fectio in  talutiis,  et  deauretur.  Assumat  pro  vice  rotulam  unam, 
et  abjiciet  fortius,  et  vires  cum  boc  corporis  lassas  leficiet,  lapis 
vero  ille,  qui  Persis  bezoar,  id  est,  lilicrans  a veneno  dicitui-,  gra- 
norum XII.  pondere,  Arnaldo^*;  teste,  omne  venenum  per  sudo- 
rnn  deponit. 

De  virium  corporis  aliquot  confor tati\ is  et  restau- 
ra Uvis. 

Caput  VII I. 

b\igili\()s  a sudore  siuritus  lassatamque  naturam  sequens  mix- 
tura 1'educit.  Habet  conservae  rosarum  purpuieariim , aitili(|uae  lio- 
raginis  ana  dracli.  v.  confectionis  liiijus,  (luam  manus  Christi  cum 
fragmentis  vocant,  drag.  JJJ.  cinnamomi  electissimi,  agailocbi,  coral- 


7-2)  De  sanil.  lucml.  lih.  IV.  — ,Scli.  — (T.  II.  d.  p.  330.  — C.  -> 
73)  l.ib.  dc  pe.slil.  c.  VII.  — ,Sch.  — 

7i)  Lili.  dc  veiieii.  — S i h.  — (p.  222.  a.  Liigd.  1500.  — G.  - ) 


310 


GERMANI. 


liorum  riib.  ana  scrup.  j.  foliorum  auri  vj.  de  acidi  grani  succo  q. 
s.  flat  mixtura,  quae  deauretur.  De  liac  saepe  propina,  vel  si  cordi 
est  placetqiie,  dissolve  haec  in  aqua  decoctionis  redolentissimi  cin- 
namomi, et  sit  potio. 

Quod  si  ultra  aliquid  pro  virtutum  instauratione  desideras,  egre- 
gius est  tibi  hac  in  re  Marsilius  Ficinus^®),  quem  ut  studio- 
sius evolvas,  velim.  Magnum  est,  quod  de  Democrito^®)  Dio- 
genes Laertius  prodidit.  Cum  enim  jam  ex  senio  deficeret,  et 
propinquus  videretur  occubitus,  moerentem  sororem,  quod  illa  in 
celebritate  cereali  morituro  ipsa  deae  vota  exolvere  nequiret, 
bono  animo  esse  jussit,  panesque  calidos  sibi  quotidie  afferre.  Eos 
igitur  nasibus  admovens  vivum  se,  dum  ea  transiret  celebritas,  ser- 
vavit, ubi  vero  dies  illi  transierunt,  (tres  autem  erant)  quieto  sinu 
conclusit  vitam. 

Optime  etiam  in  refocillandls  viribus  sequentes  sunt  tabulae. 
Habent  carnium  pulparum,  caponis  juvenis  aut  ascellarum  perdicis 
libram  dimidiam,  pinearum  in  aquis  samsuci  infusarum  une.  j.  cinna- 
momi elecliss.  drag.  jjjj.  specierum  diambrae,  diamoschi,  aromatici 
rosali  ana  scrup.  j.  Carnes  in  pilam  conjice,  et  ligneo  pistillo  con- 
tunde, contusis  species  admisce,  et  conflee  bolos  longos,  quos  rnor- 
sulos  vocant,  cum  unciis  duodecim  albissimi  sacchari  in  melisso- 
phylli  aquis  dissoluti  deaurentur.  Utere  hisce  assidue  et  audacter: 
Vires  enim  perditas  facile  repetes,  et  in  ceteris  vitae  muniis  melius 
te  semper  habebis. 

Reliquum  est,  (quoniam  actionis  circa  languentem  modum  bre- 
vissime me  absolvisse  spero)  ut  valeas,  bonique  consulas,  et  rem 
deo  optimo  max.  qui  verus  medicus  est,  committas. 

De  peste  Britannica 
finis. 


75)  De  vit.  Lib.  II.  c.  24.  b.  10.  — Sch.  — (p.  76.  ed.  Bas.  1529.  — 
(J.  — ) 

76)  De  pliilos.  vit.  Lib.  IX.  — Sch.  — (p.  656.  ed  Colon.  — G.  — ) 
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TO  THE  RIGHTE  IIONOUHAHLE 

WH.LIAM  EAllLT.  OF  FENBIIOKE 


LORDE  HARBERT  OF  CARDIFE , KNIGTE  OF  THE 
IIONOLRABLE  ORDRE  OF  THE  GARTER,  AND 
PRESIDENT  OF  THE  KANGES  HIGHNES 
COUNSEILL  IN  THE  M ARCHES 
OF  WALES: 

JIION  CAIUS 

WISHETH  HELTH  AND  HONOUR. 


IN  llic  fercnil  lyinc  of  Uk*  swealc  ')  ('rvf;iilc  Iionoiiral)hO  iiiaiiy 
resorlcd  viilo  mo  Jor  (‘ounscii,  anionj?  wlioc  soinc  l)eiti?:c  nty  IVni- 
(Ics  & aciuainlaiicc , ilcsired  mo  to  viito  llicm  soino  lilio  coiiii- 

soil  liowo  to  j^oiiorno  lliomsoliios  Ihcrin:  saiyiig  also  lliat  I slioiild 
do  a gToate  plcasurc  to  all  my  frendes  and  conirimen,  if  l woiild 
deniso  at  my  laisiire  some  tliif?,  A\liiolie  froni  tyine  Io  lyme  miglit 
roniaino,  wlierto  men  might  in  snoli  rases  liaue  a recoiirse  & present 
reni<?o  at  all  nedes,  as  tlie  they  liad  none.  At  wliose  reqncste,  al 
lliat  lymo  I wrate  diiierse  roiinsciles  so  slioidly  as  l roiild  for  lln' 
present  nccessite,  wliielic  tlicy  liotlie  vsed  and  dyd  gene  abrode  to 


1)  Iterum  nuper  literis  impressus  est  libellus  rarissimus,  cujus  iii  ipsa  Auglia  duo 
taulum  exstant  exempla  (alterum  iu  musco  britauiiico,  alterum  iii  bibliotheca  col- 
legii medicorum  Loudiiicusis)  in  libro  sic  iuscriplo:  „Tlie  epidemies  ol'  Ilie  middie 
ages.  From  Ilie  Gcrman  ot  I.  F.  C.  11  e c k c r , translaled  b\  Rabingtou. 
London,  18if.“  4.  — Hunc  vero  librum,  impensis  societatis  Sydenliamianac  im- 
pressum, publice  vero  in  bibliopoliis  non  prostantem,  ipsius  Ileckeri  liberalilas 
describendum  permisit.  — De  Cajo  ipso  conterantur,  quae  infra  ad  librum  ejus- 
dem latinum  adseripta  suni.  — H.  — 
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inaiiy  otliers,  & further  appoyiited  in  my  self  to  fulfill  (for  so 
iniicli  as  laye  in  me)  tlie  otlier  parte  of  tlieir  honest  reqiiest  for 
Ihe  lime  to  come.  Tlie  wliiche  tlie  bctter  to  cxecute  and  bryngc 
to  passe,  I sparcd  not  to  go  to  all  those  tliat  sente  for  me,  I)othe 
poore,  and  riche,  day  and  niglit.  And  that  not  only  to  do  the 
Ihat  ease  tliat  I coiild,  & to  instructe  the  for  their  recouery:  hut 
to  note  also  throughly,  the  cases  and  circiimstaunces  of  the  disease 
in  diuerse  persons,  and  to  vnderstande  the  nature  and  causes  of  the 
same  fully,  for  so  much  as  might  he.  Tlierefore  as  I noted,  so  I 
wrate  as  laisurc  then  serued,  and  finished  one  hoke  in  Englishe, 
onely  for  Englishe  me  not  lerned,  one  other  in  latine  for  men  of 
lerninge  more  at  large,  and  generally  for  the  help  of  the  which 
hereafter  should  haue  nedc,  eithcr  in  this  or  other  coiitreis,  that 
they  may  Icrnc  hy  our  harmes.  This  I had  thoughte  to  haue  set 
furth  hefore  christmas,  & to  haue  geiie  to  your  lordshippe  at  nevv- 
yeres  tide,  hut  that  diuerse  other  husinesses  lettcd  me.  Neuerthe- 
les  that  which  then  coulde  not  he  done  cometh  not  now  out  of 
season,  although  it  he  neuer  so  simple,  so  it  may  do  ease  hereafter, 
which  as  I trust  this  shal,  so  for  good  wil  I gene  and  dedicate  it 
vnto  your  good  Lordshippe,  trustyng  the  same  will  take  this  with 
as  good  a mind,  as  I geuc  it  to  your  honour,  whiche  our  Lorde 
preserue  and  graunt  long  to  continue. 

I At  London  the  first  of  Aprili. 

1552. 
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BOKE  OF  JHON  CAIUS 

AGAIXST 

THE  SWEATYNG  SICKNES. 


3Iaii  beyrig  horne  not  for  liis  owiie  vse  and  comoditic  alonc,  biil 
also  l‘or  Mic  coinnio  bencfilc  of  inany,  (as  rcason  wil  and  al  geood 
atilbonres  vvrito)  bc  wbiclie  in  Iliis  world  is  worlby  io  lyue,  oiiglit 
al  wayes  lo  bauc  bis  bole  ininde  and  intente  genen  to  profile  olbers. 
VV'bicbe  tbynge  to  sbewe  in  elVecte  in  niy  selle,  altbough  bi  for- 
tnne  sonie  waies  I baiie  ben  letted,  yet  by  tbat  wbiebe  fortnne 
cannot  debarre,  soine  waies  again  I baiie  declared.  For  after  cer- 
l('in  yeres  beyng  at  canibrige,  J oF  tbe  age  of  xx.  yeres,  partly 
lor  mine  exercise  and  profe  wbat  [ coulde  do,  but  cbcfely  for 
<crlein  of  iny  very  fredes , dyd  translate  ont  of  Latine  into  Eng- 
lishe  certein  workes,  bauyng  notbynge  eis  so  good  to  gralifie  tlieiin 
wi,  Wberof  one  of  S.  Cbrysostome  de  modo  orandi  deum 
ibat  is,  of  ye  manner  to  praye  to  god,  I sent  to  one  my  frende 
Iben  beyng  in  tbe  coiirte.  One  otber,  a woorke  of  Erasinus  de 
vera  theologia,  tbe  triie  and  redy  waye  to  reade  tbe  scripture, 
I dyd  geue  to  Maister  Augustine  Stiwarde  Alderman  of  Norwiebe, 
not  in  tbe  fui  as  tbe  autbore  made  it,  but  abbreuiate  for  his  only 
purpose  to  whome  I sent  it,  Leuyng  out  many  subtile  tbinges, 
made  ratber  for  great  k learned  diiiines,  the  for  olbers.  Tbe  tbirde 
was  tbe  parapbrase  of  the  samc  Erasinus  vpon  the  Epistle  of  S. 
.lude,  whiclie  I translated  at  the  requeste  of  one  other  my  deare 
frende. 

These  [ did  in  Englishe  the  rather  because  at  that  tyme  men 
ware  not  so  geuen  all  to  Englishe,  but  that  they  dyd  fauoure  A 
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inaylcine  gootl  leariiing  conleined  in  tongues  & Sciences,  and  did 
also  study  and  apply  diligently  tlie  same  the  selues.  Therlbre  I 
tlioiiglit  110  liurle  done.  Senee  yt  tyme  dinerse  other  tliyiiges  I 
liaiie  written,  Imt  with  entente  iieiier  more  to  write  in  Ihe  Eng- 
lislie  tongiie,  partly  lieeause  the  cdmodilie  of  that  wliich  is  so  writ- 
len,  passeth  not  the  compasse  of  Englande,  hut  remaineth  enclosed 
withiii  the  seas,  and  partly  hecaiise  I thought  that  lahours  so  taken 
should  he  halfe  loste  among  theni  whiche  sette  not  hy  learnyng. 
Thirdly  for  that  I thought  it  heste  to  auoide  the  indgement  of  the 
multitude,  from  whome  in  maters  of  learnyng  a man  shalhe  forced 
to  dissente,  in  dispronyng  that  whiche  they  most  approue,  & ap- 
pronyiig  that  whiche  they  moste  disalo\\e.  Fourthly  for  that  the 
common  settyng  fnrthe  and  printig  of  enery  foolishe  thyng  in  eng- 
lishe,  holh  of  phisicke  vnperfectly,  and  other  matters  vndiscretly 
diniinishe  the  grace  of  thynges  learned  set  furth  in  thesame.  Bnt 
chiefely,  liecanse  I wolde  gene  none  example  or  comforte  to  my 
countrie  men,  (who  I wolde  to  lie  now,  as  here  tofore  they  haue 
hene,  comparahie  in  learnyng  to  men  of  other  countries)  to  stonde 
onely  in  the  Englishe  tongue,  hut  to  leaue  the  simplicite  of  thesame, 
and  to  procede  further  in  many  and  dinerse  knoweleges  hothe  in 
tongues  and  Sciences  at  hoiiie  and  in  vniuersities,  to  the  adournyng 
of  the  coinon  welthe,  hetter  sernice  of  their  kyng,  & great  plCasure 
and  commodite  of  their  owne  selues,  to  what  kinde  of  life  so  euer 
they  shold  applie  them.  Therforc  whatsoeuer  sence  that  tyme  I 
miiided  to  write,  I wrate  ye  same  either  in  greke  or  latine.  As 
lirste  of  all  certein  commeiitaries  vpon  certein  hokes  of  William 
framiugha,  maister  of  art  in  Camhrige,  a man  of  great  witte,  me- 
morie,  diligence  and  learnyng,  hrought  vp  in  thesame  scholes  in 
Englande  that  I was,  euer  fro  his  heginnyng  vntil  his  death.  Of 
the  which  hokes,  ij.  of  cotinetia  (or  cdtinence)  wer  in  prose,  ye 
reste  in  metre  or  verse  of  diuerse  kindes.  One  a comforte  for  a 
hlinde  ma,  entitlcd  ad  Aemilianum  coecuhi  consolatio,  one 
other  Ecpyrosis,  seu  incendia  sodomoru,  the  hurnyng  of 
Sodome.  The  thirde  Laurentius,  expressyng  the  tormentes  of 
Saincte  Laurence.  The  fourthe.  Idololatria,  Idolatrie,  not  after 
the  trade  and  veine  of  scripture  (\^'herein  he  was  also  very  well 
cxercised)  hut  conformahle  to  scripture  and  after  the  ciuile  and  hu- 
mane learnyng,  declaryng  them  to  worshippe  Mars,  that  warre, 
or  light:  Venus,  that  lyue  incontinenlly:  Pluto,  that  folowe 
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richcs  rouetoiisely ; and  so  forlh  througli  all  vices  vsod  in  liis  time. 
The  niictli  hokc  Arcte,  verlue : the  sixlh,  Epigrames,  conteined 
in  Iwo  hokes,  whirlie  hy  an  episUe  of  liis  owne  liand  i)efore  ye 
l)okc  ycl  reniainyng,  lie  dedicated  vnto  nie,  purposyng  to  iiaiie  done 
inany  more  prety  tliyngcs,  l)iit  tliat  crucii  death  prciietcd,  and  toke 
hiin  away  ^^ller  he  and  I was  horne  at  Nor\^■ichc,  in  the  ycre  of 
our  Lord  M.  d.  xxxvij.  the  xxix.  daie  of  Septcini)cr,  heyngc  then 
of  the  age  of  xxv.  ycres,  Vij.  Moncthes,  and  vj.  daies,  a greate 
lossc  of  so  nolahic  a yonge  nian.  Thesc  workes  at  his  death  hc 
vvilled  to  comme  to  my  handes,  hy  which  occasion  after  I had  vic- 
wed  the,  and  pcrceiucd  them  fui  of  al  kyndes  of  Icarnyng,  thinkyng 
the  no  workes  for  all  nie  to  vnderstande  ^vith  out  hclpe,  hut  such 
as  were  wel  sene  in  all  sortes  of  authours:  I endeuoured  my  selfe 
partcly  for  the  helpe  of  others,  & partly  for  mine  owne  excrcise, 
to  declaro  vpon  theim  the  profite  of  my  studie  in  ciuile  and  humane 
learnyngc,  and  to  haue  hefore  mine  eyes  as  in  a ^^orkc  (which 
Avas  alwaies  my  dclyglit)  how  niuchc  I had  i)rofitcd  in  the  samc. 
Thys  so  done,  I ioyned  euery  of  my  commentaries  to  euery  of  hys 
saicd  hokes,  faicr  A\ritten  hy  Nieolas  Pergate  puple  to  the  saied 
IMaisler  Framyngham,  myndyng  after  the  iudgemcnt  of  learned  men 
liad  in  thesame,  to  haue  sct  theim  furthe  in  prynle,  if  it  had  hen 
so  thought  good  io  theim.  For  whyehc  causc,  at  my  departynge 
into  Italic,  1 put  an  Epistie  hefore  theym  dedieatoryc  to  the  right 
Kcuercnd  falher  in  Cod  Thornas  Thirlhyc,  now  iJishoppe  of  Nor- 
wiche,  heeause  thesame  maister  Framyngham  loued  hym  ahouc 
others.  Ile  aRer  my  departurc  dcliuercd  the  hokes  to  the  reuerende 
father  in  god  Jho  Skippe,  late  hishop  of  Ilcrcfordc,  then  to  D. 
Tliirtle,  tutor  to  the  sayd  maister  framynha,  fro  hini  to  syr  Ilichard 
IMorisine,  now  amhassndoure  for  ye  kinges  maiestie  with  theperour, 
then  to  J).  Tailour  Deane  of  Lineolne,  and  syr  Thornas  Srnithe, 
secretario  after  to  yc  kynges  Maiestie,  all  gread  learned  men.  Fro 
these  to  others  they  wente,  among  whome  the  hokes  died,  (as  I 
supposc,)  or  eis  hc  closcly  kept,  tliat  after  my  death  they  may  he 
selfurlhc  in  the  names  of  them  which  now  haue  the,  as  thelr  wor- 
kes.  llowc  soeuer  it  he,  wel  T knowe  that  at  my  returne  out  of 
Ttalie  (aRer  yj.  ycres  continuance  lhei‘)  into  Englad,  I coulde  neuer 
vnderstand  wher  they  wer,  although  I hothe  diligently  and  desirou- 
sely  souglit  Ihr*.  ARer  these  I translalcd  out  of  Crekc  into  Latine 
a litlc  hokc  of  Nicephorus,  dcclaryngc  howc  a man  maye  in 


318 


ANGLI. 


praiynge  confesse  hym  selfe,  which  after  I dyd  geue  vnto  Jho 
Grome  baclieler  in  arte,  a yong  man  in  yeres,  but  in  witte  & 
iearnyng  for  his  tyme,  of  great  expectatio.  That  done  I beganne 
a chronicle  of  the  citie  of  Norwiche,  of  tlie  beginninge  therof  & 
tliinges  done  ther  fro  time  to  time.  Tlie  matere  wherof  yet  rude 
and  vndigested  lyetli  hy  me,  wliicli  at  laisure  I minde  to  pollshe, 
and  to  make  an  end  of  that  I haue  i)egunne.  And  to  he  shorte, 
in  phisicke  diuerse  thynges  I haue  made  & settefurth  in  print  hothc 
in  Greke  and  Latine,  not  mindyng  to  do  other  wise,  as  I haue 
l)efore  said , ai  my  life : For  which  caiise  al  these  tliinges  I haue 
rehersed,  eis  superfluous  in  this  place.  Yet  see,  meaning  now  to 
counseill  a litle  agaynst  the  svveatyng  sickenes  for  lielpe  also  of 
otliers,  notwithstandyng  my  former  purpose,  two  thynges  compeli 
me,  in  writynge  therof,  to  returne  agayne  to  Englishe,  Necessite 
of  the  matter  & good  wyl  to  my  countrie,  frendes,  & acquaintance, 
whiche  liere  to  liaue  required  me,  to  wliome  I thinke  my  selfe 
horne. 

Necessite,  for  that  this  disease  is  almoste  peciiliar  vnto  vs  Eng- 
lishe men,  and  not  common  to  all  men,  folowyng  vs,  as  the  sha- 
dowe  the  hody,  in  all  countries,  alheit  not  at  al  times.  Therfore 
compelled  I am  to  vse  this  our  Englishe  tongue  as  hest  to  he 
vnderstande,  and  moste  nedeful  to  whome  it  most  foloweth,  most 
hehoueth  to  haue  spedy  remedie,  and  often  tymes  leaste  nyghe  to 
places  of  succource  and  comforte  at  lerned  mennes  handes:  and 
leaste  nedefull  to  he  setfurthe  in  other  tongues  to  he  vnderstand 
generally  of  all  persons,  whome  it  either  haunteth  not  at  all,  or  eis 
very  seldome,  as  ones  in  an  age.  Thinkynge  it  also  better  to  write 
this  in  Englishe  after  mine  own  ineanyng,  then  to  haue  it  transla- 
ted  out  of  my  Latine  hy  other  after  their  misunderstandyng. 

Good  wyll  to  my  countrie  frendes  and  acquaintance,  seynge 
them  wyth  out  defence  yelde  vnto  it,  and  it  ferefully  to  inuade  the, 
furioiisely  handle  them,  spedily  oppresse  them,  vnmercyfully  choke 
them,  and  that  in  no  small  numhers,  and  such  persons  so  notahly 
nohle  in  hirthe,  goodly  conditions,  graue  sobrietie,  singular  wise- 
doe,  and  great  learnynge,  as  Henry  Duke  of  Suffolke,  and  the 
iorde  Charies  his  brother,  as  fewe  hath  bene  sene  lyke  of  their 
age : an  heuy  & pitifull  thyng  to  here  or  see.  So  that  if  hy  onely 
iaerned  men  in  phisicke  & not  this  wye  also  it  should  he  holpen,  it 
were  nedeful  almost  halfe  so  many  learned  men  to  he  redy  in  euery 
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toune  and  citie,  as  tlieir  should  be  sweatynge  sicke  folkcs.  Yet 
tliis  notwitlistandynge , I wyll  euery  man  not  to  refuse  tlie  coun- 
seill  of  the  present  or  niglie  phisicen  learned,  who  maie,  accordyng 
to  the  plaee,  persone,  cause,  & otlier  circustances,  geue  more  par- 
ticular  eounseil  at  nede,  hut  in  any  wise  exhorte  him  to  seke  it 
^vith  ali  diligenee.  To  this  enterprise  also  amonge  so  many  lear- 
ned men,  not  a litle  stirreth  me  the  gentilnes  and  good  willes  of 
al  sortes  of  men,  ^vhich  I liaue  well  proued  lieretofore  ])y  my 
other  former  hokes.  Mindynge  thereiore  with  as  good  a will  to 
geue  my  eounseil  in  this,  and  trusting  for  no  lesse  gentlenes  in  the 
same,  I wyll  plainly  and  in  English  for  their  hetter  vnderstandynge 
to  whome  I \\  rite,  firste  declare  the  heginnynge,  name,  nature, 
and  signes  of  the  svveatynge  sickenes.  Next,  the  causes  of  the 
same.  And  thirdly,  hovv  to  preserue  men  fro  it,  and  remedy  theni 
whe  they  haue  it. 

The  heginnyng  of  the  disease.  — In  the  yere  of  our 
Lorde  God  M.  CCCC.  Ixxxv.  shortly  after  the  vij.  daye  of  august, 
at  whiche  tyme  kynge  llenry  the  seuenth  arriued  at  Milford  in 
walles.  Olit  of  Frauiiee,  and  in  the  firste  yere  of  his  reigne,  ther 
chaunced  a disease  among  the  people,  lastyng  the  reste  of  that 
monethe  & ali  septemher,  which  for  the  souhdeiue  sharpenes  and 
vnwoiit  cruelnes  passed  the  pestilence.  For  this  commonly  geuelh 
iij.  or  iiij.  often  vij.  sumtyme  ix.  as  that  firste  at  Athenes  \\hiche 
Thucidides  deserilieth  in  his  seconde  hoke,  sumtyme  xj.  and 
sumtyme  xiiij.  dayes  respecte,  to  whome  it  vcxeth.  But  that  im- 
mediatly  killcd  some  in  opening  thcire  windowes,  some  in  plaieng 
with  children  in  their  strete  dores,  some  in  one  hour,  many  in 
two  it  destroycd,  & at  the  longcst,  to  the  that  merilye  dined,  it 
gaue  a sorowful  Supper.  As  it  founde  them  so  it  toke  them,  some 
in  sleape  some  in  wakc,  some  in  mirthe  some  in  care,  some  fasting 
& some  fui,  some  husy  and  some  idlc,  and  in  one  housc  sometyme 
three  sometimc  liue,  sometyme  scucn  sometyme  eyght,  sometyme 
more  some  tyrne  all,  of  the  whyche,  if  the  haulfe  in  eueryc  Townc 
escaped,  it  was  thoughte  great  fauour.  llow,  or  wyth  what  maner 
it  toke  them,  with  what  grielfe,  and  accidentes  it  helde  theyin, 
herafter  the  I wil  declare,  whe  I shal  come  to  shewc  the  signes 
therof.  In  the  menc  spacc,  know  that  this  disease  (liecausc  it  most 
did  stand  in  sweating  from  the  heginning  vntil  the  endyng)  was 
called  here,  the  Sweating  sickenesse:  and  hccause  it  firste  heganne 
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in  Englancle,  it  was  named  in  otlier  countries,  tlie  englishe  swcat. 
Yet  some  coniecture  tliat  it,  or  tlie  like,  liatli  l)ene  before  secne 
among'  tlie  Grekes  in  tlie  siege  of  Troie.  In  tlieperor  Octaniiis 
warres  at  Cantabria,  called  nowe  Biscaie,  in  Hispaine:  and  in 
tlie  Tnrkes,  at  tlie  Rbodes.  How  true  tbat  is,  let  tbe  auctboiirs 
loke:  liow  true  tliys  is,  tlie  best  of  our  Cbronicles  sliewitb,  & of 
tlie  late  begonne  disease  tbe  freslie  inemorie  yet  confirmetli.  Bnt 
if  tbe  name  wer  now  to  be  geuen,  and  at  ray  libertie  to  make  tbe 
same : I would  of  tbe  maner  and  space  of  tbe  disease  (liy  cause 
Ibe  same  is  no  svveat  only,  as  berafter  I will  declare,  & in  tbe 
spirites)  make  tbe  name  Epbemera,  Avliicb  is  to  sai,  a feuer  of 
one  natural  dai.  A feuer,  for  tbe  feruor  or  burning,  drietb  & 
sweating  feure  like.  Of  one  naturali  day,  for  tbat  it  lastetb  but 
tbe  time  of  xxiiij.  lioures.  And  for  a distinction  from  tbe  commune 
Epbemera,  tbat  Galene  writetli  of,  coniming  botb  of  otlier  caii- 
ses,  and  wytb  vnlike  paines,  I wold  putte  to  it  eitber  Englisbe, 
for  tbat  it  followetb  somocbe  Englisli  menne,  to  wbo  it  is  almoste 
proper,  & also  began  bere:  or  eis  pestilent,  for  tbat  it  cometb  by 
infection  & putrefaction,  otberwise  tben  dotb  tbe  otlier  Epbemera. 
Wbicbe  tbing  I suppose  may  tbe  better  be  done,  because  I se 
straunge  and  no  englisli  namens  botb  in  Latine  and  Greke  by  com- 
mune vsage  taken  for  Englisbe.  As  in  Latin,  Feure,  Quotidia, 
Tertian,  Quartane,  Aier,  Infection,  Pestilence,  Uomite,  Person, 
Reines,  Ueines,  Peines,  Cbamere,  Numbre,  &c.  a litle  altered  by 
tbe  commune  pronunciation.  In  Greke,  Pleuresie,  Iscbiada,  Hy- 
drops, Apostema,  Pblegma,  and  Cbole:  called  by  tbe  vulgare  pro- 
nunciatio,  Scbiatica,  Dropsie,  Impostume,  Pbleume,  & Cboler:  Gyne 
also,  and  Boutyre,  Sciourel,  Mouse,  Ropbe,  Pbrase,  Parapbrase,  & 
cepbe , wberof  cometb  Cbaucers  couerceptie , in  tbe  romant  of  tbe 
Rose,  writte  and  pronouced  comoly,  kercbief  in  ye  soutti,  & cour- 
cbief  in  tbe  nortb.  Tbereof  euery  bead  or  principali  tbing,  is  co- 
monlye  called  cepbe,  pronouced  & writte,  cbief.  Uery  many  otber 
tbere  be  in  our  commune  tongue,  wbicbe  here  to  rebearse  were 
to  long.  Tbese  for  an  example  sbortelye  I baue  bere  noted.  But 
for  tlie  name  of  tbis  disease  it  maketh  now  no  matter,  tbe  name 
of  Sweat  beyng  camoly  vsed.  Let  vs  llierfore  returne  to  tbe  tbing, 
wbicb  as  occasio  & cause  serued,  came  againe  in  tbe  M.  D.  vi.  tbe 
xxii.  yeare  of  tbe  said  Kyng  Henry  tbe  seuenlh.  Aftre  tbat,  in  tbe 
yearc  M.  D.  xvii.  tbe  ix.  yeare  of  Kyng  Henry  tbe  viii,  and  en- 
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(Uircd  from  July,  vnto  ye  middest  of  Decebrc.  The  iili  tyme,  in 
Uie  yeare  M.  D.  xxviii.  the  xx.  yeare  of  Ihcsaied  Kyng,  l)ej?inning- 
in  thende  of  May,  & continuing  Juiie  and  July.  The  fifth  tyme  of 
tliis  fearful  Ephcmera  of  Englande,  and  pestilent  swcat,  in  Ihis 
in  the  yeare  M.  D.  LI.  of  oure  Lorde  GOD,  and  tlic  liflh  yeare 
of  oure  Soucreigne  Lorde  king  Edvvarde  the  sixth  hegimiing  at 
Shreweshury  in  the  middest  of  ApriI,  proceadinge  with  greatc  nior- 
lalitie  to  Ludlowe,  Prcstene,  and  other  places  in  Walcs,  then  to 
Westchestre,  Couentre,  Drenfoorde,  and  other  tounes  in  the  Southe, 
and  siiche  as  were  in  and  ahoute  the  way  to  London,  whether  it 
came  notabile  the  seuenth  of  July,  and  thcre  continiiing  sore,  ^^iUl 
t(!  losse  of  vii.  C.  l\i.  from  the  ix.  day  vntil  the  xvi.  daye,  hesi- 
des  those  that  died  in  the  vii.  and  viii.  dayes,  of  v\ho  no  regisln^ 
was  kept,  fro  that  it  ahated  vnlil  the  xxx.  day  of  the  same,  with 
the  losse  of  C.  xlii.  more.  Then  eeassing  there,  it  wente  from 
tlienec  throughc  al  the  east  partes  of  England  into  the  Norlhe  vnlill 
the  ende  of  Auguste,  at  ^\hiche  tyme  it  dimlnished,  and  in  the  cude 
of  Scplemhre  fully  ceassed. 

This  discase  is  not  a Sweat  onely,  (as  it  is  Ihouglh  & ealh‘d) 
hiit  a feuer,  as  I saied,  in  the  sjtiriles  hy  pulrefaclion  veiicmous, 
\\ith  a liglil,  trauailc,  and  lahoure  of  nature  againsle  the  iiifeelion 
r(“eeyued  in  tlie  spirites,  whervpon  hy  ehaunee  folowelh  a Su  eale, 
or  issiielh  an  humoiir  compelled  l>y  nature,  as  also  ehaiicetli  iii 
other  siekncsses  ^\  lliehc  consiste  in  liumours,  wlien  tliey  lie  in  their 
state,  and  at  the  worste  in  cerlein  dayes  iiidicial,  aswel  l>y  vomil('s, 
Idedinges,  k lUixes,  as  hy  sweates.  That  Iliis  in  true,  the  self 
sweates  do  shewe.  For  as  in  vtter  husinesses,  liodics  yt  soie  do 
lalionr,  hy  trauail  of  the  same  are  foreed  to  sweat,  so  in  inner 
diseascs,  the  hodies  traiiciled  k lahored  hy  tlie,  are  moued  to  the 
lik('.  In  \\  hieh  lahors,  if  nature  hc  slrog  k ahle  to  Ihrust  out  the 
poiso  liy  sweat  (not  otherwise  letted)  ye  perso  eseapeth : if  not,  it 
dietii.  Tliat  it  is  a fcucr,  thus  I haue  jiartly  deelared,  and  more 
wil  streiglit,  hy  the  notes  of  the  discase,  vnder  one  sliewing  also 
hy  thesame  noles,  signes,  and  short  tarianec  of  Ihc  same,  that  it 
eonsisteth  in  the  spirites.  First  hy  Ihc  peine  in  the  haekc,  or 
shouldcr,  peine  in  the  extreme  paries,  as  arme,  or  legge,  with  a 
lliisshing,  or  \^ind,  as  it  scmeth  to  eerteinc  of  the  iiaeientes,  Ilieng 
in  tlie  same.  Sceondly  hy  the  grief  in  tiie  liuer  and  the  nigh  slo- 
maeke.  Thirdcly,  hy  the  peine  in  Ihc  head,  k madncs  of  the  same. 
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Pourtlily  l)y  tlic  passion  of  Ihe  hart.  For  the  flusshing  or  wynde 
comming  in  tlie  vtter  and  extreame  partes,  is  nothing  eis  Lut  tlie 
spirites  of  tliose  same  gatliered  together,  at  the  first  entring  of  llie 
euell  aire,  agaynste  tlie  infeclion  tlierof,  & flyeng  thesame  from 
place  to  place,  for  llieir  owne  sauegarde.  But  at  tlie  last  infected, 
they  make  a grief  wliere  tliei  lie  forced,  whiche  comonly  is  in 
tharnie  or  legge  (the  fartheste  partes  of  theire  refuge)  the  hacke 
or  shulder:  trieng  ttier  first  a hrat  as  good  souldiers,  hefore  they 
wil  let  their  eneniye  come  further  into  theire  doniinion.  The  other 
grefes  he  thereforc  in  thother  partes  aforsaid  & sorer,  hecause  the 
spirites  he  there  most  pletuons  as  in  their  founteines,  whether  al- 
waies  thinfection  desireth  to  go.  For  fro  the  liuer,  the  nigh  sto- 
mack,  hraine,  and  harte,  come  ali  the  iij.  sortes,  and  kyndes  of 
spirites,  the  goiiernoures  of  oure  bodies,  as  (irste  spronge  there. 
But  from  the  hart,  the  liuish  spirites.  In  putrifieng  wherof  by  tbe 
euel  aier  in  bodies  fit  for  it,  the  harte  is  oppressed.  Wherupon 
also  foloweth  a marueiloiis  heauinesse,  (the  fiflhe  token  of  this 
disease,)  and  a desire  to  sleape,  neuer  contented,  the  senses  in  al 
paries  beynge  as  they  ^^•ere  bounde  or  closed  vp,  the  partes  ther- 
fore  left  beuy,  vnlinishe,  and  dulle.  Laste  foloweth  the  shorte 
abidinge,  a certeine  Token  of  tbe  disease  to  be  in  the  spirites,  as 
Avel  may  be  proued  by  the  Ephemera  that  Galene  writethe  of, 
whiche  hecause  it  consistethe  in  tbe  Spirites,  lasteth  but  one  natu- 
ral  day.  For  as  lire  in  bardes  or  straw,  is  sone  in  flambe  & sone 
Olite,  euen  so  beate  in  the  spirites,  either  by  simple  distemperature, 
or  by  infection  and  pntrefaclion  therin  conceyued,  is  sone  in  flambe 
and  sone  out,  and  soner  for  the  vehemencye  or  greatnes  of  the 
same,  whiche  without  lingering,  consumetli  sone  te  light  matter, 
contrary  to  al  other  diseases  restyng  in  humoures,  wherin  a fire 
ones  kindeled,  is  not  so  sone  put  out,  no  more  then  is  the  same 
in  moiste  woode,  or  fat  Sea  coles,  as  well  by  the  particular  Example 
of  the  pestilence,  (of  al  others  most  lyke  vnto  this)  may  be  decfa- 
red,  whyche  by  that  it  stadeth  in  euel  humors,  tarieth  as  I said, 
sometyme,  from  iiij.  vii,  ix.  k xj.  vnlill  xiiij.  dayes,  differenllie 
from  this,  by  reason  tlierof,  albeit  by  infection  most  lyke  to  this 
same.  Thus  vnder  one  laboure  sbortelie  I baue  declared  — both  \\  hat 
Iliis  disease  is,  wliennn  it  consisteth,  bowe  and  with  wbat  acciden- 
tes it  grieuelh  and  is  differente  from  the  Pestilence,  and  the  propre 
signes,  and  tokens  of  the  same,  without  the  whiche,  if  any  do 
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swoatc,  I takc  theym  not  to  Sweate  Ly  this  Sickenessc,  but  rather 
by  fcarc,  lieate  of  tbc  yearc,  inany  clothes,  greate  exercise,  alTec- 
lioii,  excesse  in  diete,  or  at  tlie  worst,  by  a smal  cause  of  infection, 
and  lesse  disposition  of  the  bodi  to  tliis  sickiies.  So  that,  inso- 
inocbe  as  tlie  l)ody  was  nat  al  voide  of  niatter,  sweate  it  did  wbeii 
iiifeclion  came:  but  in  that  the  mattere  ^^'as  not  greate,  Ibe  same 
cotilde  neytlier  be  perilous  nor  paineful  as  in  otiiers,  in  wlioni  was 
greater  cause. 

The  caiises.  — Hetlierto  I baue  sliewcd  the  beginning, 
name,  natui'c,  & signes  of  tliis  disease:  nowe  I will  declare  Ibe 
causes,  wliicb  be  ij.:  infectio,  & impure  spirites  in  liodies  cor- 
nipt  by  repletio.  Infection,  by  tliaire  receiuing  euel  qualities, 
distepring  not  only  yc  bete,  but  tlie  liole  substace  tberof,  in  putri- 
finig  lliesame,  and  tliut  generally  ij.  wales.  Uy  tbe  time  of  tlie 
yere  vnnalural , k by  the  nature  k site  of  tlie  soile  k region  — 
wlierunto  niaye  be  put  tbe  particular  accidentes  of  tliis  sanie,  liy 
Ilie  time  of  tlie  yeare  vnnaturall,  as  if  winter  be  liot  k drie,  somer 
liot  and  moist:  (a  fit  time  for  sweates)  tbe  spring  colde  and  drye, 
tlie  fall  liot  k moist.  To  tliis  mai  be  ioyncd  tlie  euel  disposition 
by  conslellalion , whiclie  balli  a great  power  k dominion  in  al 
erllily  lliiiiges.  By  tbe  site  k nature  of  tlie  soile  k regio,  iiiaiiy 
wayes.  First  k specially  by  euel  niisles  k exhalatios  draweii  out 
of  tlie  gi‘ounde  by  tlie  siinc  in  tlie  beate  of  tlie  yearc,  as  clianccd 
amog  tlie  (Jrekcs  in  tlie  siege  of  Troy,  iilicrby  died  lirstc  dogges 
ic  rnules,  alter,  me  in  great  numbre : k here  also  in  Englad  in  tliis 
ni.  d.  Ij.  yeare,  tlie  cause  of  Ibis  pcstilont  sweate,  but  of  dyiiers 
nature.  Wliiclie  miste  in  tlie  counliae  wlier  it  began,  \\as  sene 
tlie  li'6  tounc  to  toune,  witli  suclie  a sliiicke  in  morninges  eue- 
ninges,  tliat  me  couid  scarcely  abidc  it.  The  by  dampes  out  of 
the  cartli,  as  out  of  (ialenes  liaratlinl,  or  tbe  poetes  aucrnfi, 
or  aornfi,  the  dampes  wherof  be  sucli,  tliat  tliei  kil  ye  birdes  tlieg 
ouer  lliem.  Of  like  dampes,  I licard  in  the  nortli  coutry  in  cole 
pits,  wlierby  tbe  laboring  me  be  slreiglit  killed,  cxcept  before  tbe 
boure  of  coming  tlierof  (wliicb  tliei  know  by  yc  flame  of  tlicir 
cadle)  tliei  auoid  tbe  groud.  Tbirdly  by  putrefactio  or  rot  in  groii- 
des  alter  great  flouddcs,  in  carions,  k in  dead  nien.  After  great 
fluddes,  as  bappened  in  yc  time  of  Callien  theperor  at  rome,  in 
Achaia  k Libia,  wber  the  seas  sodeinly  did  oucrilow  ye  cilies 
nigh  to  yt  same.  And  in  tbe  xi.  yeare  of  Pelagius,  wlicn  al 
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tlie  floiiddes  trouglie  al  Italye  didde  rage,  hut  chieflye  Tibris  at 
Jloine,  whiche  in  raany  places  was  as  highe  as  the  walles  of  the 
citie. 

In  carios  or  dead  bodies,  as  fortuned  here  in  Englande  vpon 
Ihe  sea  banckes  in  the  tyme  of  King  Alured,  or  Alfrede;  (as  some 
Chroniclers  write)  hut  in  the  time  oi  king  Ethelred  after  Sabellicus, 
hy  occasion  of  drowned  Locustes  cast  vp  hy  the  Sea,  wliicli  hy  a 
Avynde  were  driuen  oute  of  Fraunce  tliether.  This  locust  is  a flie 
in  hignes  of  a manes  thumhe,  in  colour  hroune,  in  shape  somewliat 
like  a greshopper,  hauing  vi.  flete,  so  many  vvynges,  two  liethe, 
& an  hedde  like  a horse,  and  therfore  called  in  Italy  Caualleto, 
where  onr  ye  city  of  Padoa,  in  the  yeare  m.  d.  xiij.  (as  I re- 
memhre,)  I,  with  manye  more  did  see  a swarme  of  theim,  whose 
passage  oiier  the  citie,  did  laste  two  liours,  in  hreadth  inestlmahle 
to  euery  man  there.  Ilere  hy  example  to  note  infection  hy  deadde 
menne  in  Warres,  either  in  rolting  ahoue  the  ground,  as  chaunced 
in  Athenes  hy  tlieim  of  Ethiopia,  or  eis  in  heyng  huried  ouerly  as 
happened  at  liiilloigne,  in  the  yere  M.  I).  xlv.  the  yeare  aftre  king 
Henryc  theight  had  conquered  the  same,  or  hy  long  continuance 
of  an  hoste  in  one  place,  it  is  more  playne  hy  dayly  experience, 
then  it  neadeth  to  he  shewed.  Therefore  I wil  novv  go  to  tlie 
fouitli  especial  cause  of  infectia,  the  pent  aier,  hreaking  out  of  the 
ground  in  ycarthquakes , as  cliaunced  at  lienice  in  the  first  yeare 
of  Andrea  Dandulo,  then  Duke,  the  xxiiij.  day  of  Januarye,  and 
XX.  hour  after  their  computacion.  liy  wich  infectia  mani  died,  & 
many  were  horne  hefore  their  time.  The  v.  cause  is  close,  & 
vnstirred  aii*e,  ic  therfore  putrified  or  corrupt,  out  of  old  welles, 
holes  in  ye  groiid  made  for  grain,  wherof  many  I did  se  in  & 
al)out  Pesaro  in  Italy,  hy  openig  tlie  aftre  a great  space,  as  hoth 
those  coiitrime  do  cofesse,  & also  hy  exapte  is  declared  for,  ye  manye 
iu  openig  tlie  vnwarely  he  killed.  Out  of  caues,  & talies  also,  as 
chauced  lirst  in  the  counlry  of  Bahilonia,  proceding  aftre  into 
Greee,  and  so  to  Home,  hy  occasion  that  ye  souldiers  of  themperour 
Marcus  Antoninus,  vpon  hope  of  money,  hrake  up  a golden 
colline  of  Auidius  Cassius,  spieg  a litle  hole  therin,  in  the 
tsple  of  Apollo  in  Seleucia,  as  Ammianus  Marcellinus  wri- 
teth.  To  these  mai  he  ioyned  the  particular  causes  of  infectio,  whicli 
I cal  the  accidentes  of  the  place,  augmentlng  thesame.  As  nigh  to 
du  elling  places,  merishe  & muddy  grouudes,  puddles  or  donghilles. 
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sinkes  or  canales,  casing  places  or  carions,  deadde  ditches  or  rollen 
{,Toundes,  close  aier  in  houses  or  ualleis,  with  suche  like.  Thus 
inuclic  for  Ilie  firste  cause. 

The  second  cause  of  this  Eng'lyshe  Ephemera,  I said  were 
Ihimpure  spirites  in  hodies  corupt  hy  repletio.  Kepletion  I eal  here, 
ahundance  of  humores  euel  & maliciouse,  fiHjin  long  lime  hy  litle 
gathered  hy  euel  diete,  remaining  iii  Ihe  hodye,  coming  either  hy  to 
moche  meate,  or  hy  euel  meate  in  qualilie,  as  infectcd  frutes,  meates 
of  euel  iuse  or  nutriniet;  or  hoth  ioyntly.  To  such  spirites  \\  hen  the 
aire  infectiue  cometh  cosonaut,  the  he  Ihei  distepercd,  corrupted, 
sore  handled,  A oppressed,  the  nature  is  forced,  A the  disease  en- 
gendred.  Jiut  while  I doc  declaro  these  impure  spirites  to  he  one 
cause,  I niust  remone  your  myndes  fro  spirites  to  humoiirs,  for 
that  the  spirites  Iie  fedde  of  the  fiiiest  partes  therof,  k aftre  hringe 
you  againe  to  sjiirites  where  I toke  you.  And  forsomuche  as  I 
haue  not  yet  forgotten  to  uhome  I write,  in  this  declaration  J \\ill 
leaue  a part  al  learned  & siihtil  reasds,  as  here  void  k vnmiete,  k 
oniy  vse  suche  as  he  most  euident  to  whom  I ^^  rile,  k easiest  Io 
he  vmlerslanden  of  the  samc:  and  at  ones  thcrw  ilh  shew  also  why 
it  hafitelli  vs  English  men  more  the  other  nations.  Therfore  I 
passe  ouer  the  vngetle  sauoure  or  smell  of  the  sweate,  grosenes, 
colour,  and  other  qualilies  of  the  same,  the  quanti  Iie,  the  daunger 
in  stopping,  the  maner  in  coming  furthc  redily,  or  liardly,  hot  or 
cold,  the  notes  in  the  excremeles,  the  state  longer  or  sorer,  Avilh 
suche  othcrs,  which  mai  he  tokes  of  corrupt  humours  k spirites, 
k onli  wil  stad  up6  iii.  reasos  declaring  y«  same  swet  hy  gret 
repletio  to  he  in  vs  not  otherwise  for  al  the  euel  aire  apt  to  this 
disease,  more  the  other  natios.  For  as  hereaftre  1 wil  shew,  k 
(iale  cotirmeth,  our  hodies  cit  not  sulfre  any  thig  or  hurt  hy  cor- 
rupt k infectiue  causes,  except  ther  he  in  the  a certei  mater  prepa- 
red  apt  k like  to  recidiie  it,  eis  if  one  were  sick,  al  shuld  he 
sick,  if  in  this  countri,  in  al  coulres  wher  the  infection  came,  which 
thig  we  se  doth  not  chace.  For  touching  the  first  reaso,  we  se 
this  sweting  sicknes  or  pestilet  Ephemera,  to  he  ofl.  in  Englad, 
hut  neuer  entreth  Scotland,  (except  the  horders)  aiheit  thei  hoth  he 
ioinctly  within  the  cdpas  of  on  sea.  The  samc  heginning  here, 
halii  assailed  Brahant  k the  costes  nigh  to  it,  hut  neuer  passed 
(Jermany,  Avhere  onc‘s  it  was  in  like  facio  as  here,  with  great 
mortalitie,  in  the  yere  m.  d.  xxix.  Cause  wherof  none  other  there 
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is  naturali,  then  Ihe  euell  (liet  of  these  thre  contries  whiclie  tlestroy 
more  meates  and  drynckes  witlioute  al  onire,  couenic-t  time, 
reaso,  or  necessite,  the  either  Scotlande,  or  ali  other  coiintries 
vnder  tlie  sunne,  to  the  greate  annoiance  of  tlieir  owne  ho- 
dies  and  wittes,  lilnderance  of  theim  which  have  nede,  and  great 
dearth  and  scarcitie  in  tlieir  csmon  welthes.  Wlierfore  ifEscu- 
1 a pius  the  inuentour  of  phisike,  ye  sauer  of  me  frorn  death,  and 
restorer  to  life,  should  returne  again  ito  this  world,  he  could  not 
saue  these  sortes  of  men,  hauing  so  moche  sweatyng  stulfe,  so 
many  euill  humoures  laid  vp  in  store,  fro  this  displeasante , feare- 
ful,  pestilent  disease : except  thei  would  learne  a new  lesson, 
folowe  a new  trade.  For  other  wise,  neither  the  auoidyng  of  this 
countrie  (the  seconde  reason)  nor  lleyng  into  others,  (a  commune 
refuge  in  other  diseases)  wyll  preserue  vs  Englishe  men,  as  in  this 
laste  sweate  is  hy  experience  well  proued  in  Cales,  Antwcrpe,  and 
other  places  of  IJrahant,  wher  only  our  contrimen  ware  sicke, 
none  olhers,  except  one  or  ii.  others  of  thenglishe  dicte,  which  is 
also  to  he  noted.  The  cause  hereof  natui‘al  is  onely  this,  that  they 
caried  ouer  with  the,  hy  lykc  diete  ther  incresed  that  A\hiche 
was  the  cause  of  tlieir  disease.  Wherefore  lette  vs  asserteine  our 
sclues,  that  in  what  soeuer  contrie  lyke  cause  and  niattcr  is,  thcrc 
commyng  like  aier  and  cause  eflicicnt,  wil  make  lyke  elfecte  and 
disease  in  persos  of  agrcahle  complexions,  age,  and  diete,  if  the 
tyme  also  doc  serue  to  these  same,  and  in  none  others.  These 
l putte,  for  that  the  tyme  of  the  yere  hote,  makethe  moche  to  the 
malice  of  the  disease,  in  openynge  the  pores  of  the  hody,  lettynge 
in  the  euill  aier,  resoluyngc  the  humores  and  makynge  thcm  tlo- 
wahle,  and  disposing  therfore  the  spirites  accordyngly,  hesyde,  that 
(as  I shewed  in  the  first  cause  of  this  pestilente  sweate)  it  stirrcth 
and  draweth  out  of  the  erthe  euill  exhalations  and  raistes,  to  thin- 
fectioii  of  the  aier  and  displeasure  of  vs.  Diet  I put,  for  that  they 
of  the  contrarie  diete  he  not  trouhled  ith  it  at  all.  Age  and  com- 
plexion,  for‘  this , that  although  it  spareth  no  age  of  hothe  kyndes, 
nor  no  complexion  hut  some  it  touchethe,  yet  for  the  most  parte 
(wherhy  rules  and  reasones  he  alwayes  to  he  made)  it  vexcd  theim 
of  the  middle  age,  heste  luste,  and  theim  not  moch  vnder  that,  and 
of  complexions  hote  moiste,  as  fltteste  hy  their  naughty  ^ moche 
suhtiltie  of  hlode  to  fede  the  spirites : or  nigh  and  lyke  to  thesamc 
in  some  one  of  the  (lualities , as  cholerike  in  hcte , phlegmatike  in 
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inoistcr,  excepte  tliother  their  qualities,  as  tlrinesse  in  cholerikc, 
cold  in  plilegmalike,  by  great  dominion  ouer  tliother,  did  lette. 
For  the  dene  contrarie  complexios  to  the  infected  aier,  ahvaies 
reniaine  lieltliful,  saulfe  and  hetter  tlien  lofore,  tlie  corrupte  and 
infected  aier  notwitlislandyng.  Therfore  cold  and  drie  persones 
eitlier  it  touched  not  at  all,  or  very  fewc,  and  tliat  wytli  no  danger : 
sucli  I say  as  beside  their  complcxion,  fwliiclic  is  so  barde  to  linde 
in  any  ^nian  exacte  and  simple,  as  exacte  belthes)  werc  annoied 
with  some  corrupt  lunnoures  spirites,  tlieiTorc  mete  by  so 
niocli  to  receiue  It,  that  by  good  reaso.  For  notliing-  can  natnr- 
ally  bane  power  to  do  oiiglit  against  any  thing,  excepte  the  sanie 
baue  in  it  selfe  a disposicion  hy  likc  qualilles  to  receiue  it.  As 
the  cause  in  tlie  fote  ermot  trouhle  the  llanke  and  leue  the  knce 
(the  mean  betwixte)  except  there  wcre  a greater  consent  and  like- 
nes  of  nature  in  sulferance  (whiche  we  call  sympathian)  het- 
wixte  those  then  thotlier.  Nor  lire  refusynge  stones,  canne  burne 
hardes,  strawc,  stickes  and  charcole,  oiic,  waxe,  falte,  and  seaeole, 
except  these  same  lirst  of  al  wcr  aide,  and  liy  conuenimit  qualities 
disposed  to  lic  enllamed  and  burned.  Nor  any  man  goeth  aliout  to 
burne  water,  because  the  qualities  Ihcrcof  lie  contrary,  and  the 
body  vndisposed  to  tlie  likc  of  lire.  liy  i\hiche  reason  it  may  aiso 
hc  perceiued , that  y«  venemouse  qualitie  of  tliis  corruiit  aire  is 
iiote  and  rnoiste,  for  it  redily  enfectethe  the  iyke  complexions,  and 
tliose  nigh  vnto  theim,  and  the  contrary  not  at  all,  or  hardly: 
easely  doth  putrify,  as  doc  the  Southe  wyndes.  Therfore  next 
vnto  tliose  colde  and  drie  coplexions,  olde  nien  cscaped  free,  as 
likc  to  theim  by  age;  and  childrcn,  as  voidc  of  replccion  consumed 
liy  their  great  hete,  and  therefore  alwales  redy  to  eate.  liut  in 
Illis  diseasc  the  subtile  liumour  euill  and  abundant  in  full  bodies 
fedyng  ye  spirites,  is  more  to  hc  noted  then  the  liumour  complcxio- 
nal,  whiche  notwithstanding,  as  an  helper  or  hinderer  to  ye  same, 
is  not  to  bc  ncglecled.  For  cis  it  shouid  bc  in  all  contries  and 
liersoncs  indifferently , wher  all  complexiones  be.  Tlie  tliirde  and 
Iasie  reason  is,  yt  they  which  had  thys  sweat  sore  A\ith  peiille  or 
deatb,  A\ere  cither  nien  of  wcltlie,  easc,  " mlfarc,  or  of  the  poo- 
rer  sorte  such  as  A\  er  idle  persones,  good  ale  drinkers,  and  T.uiei-ne 
haunters.  For  these,  by  ye  great  wclfare  of  the  onc  sorte,  and 
large  drinkyng  of  Ihothcr,  heped  vp  in  their  bodies  moche  euill 
matter:  by  tliclr  case  and  idlenes,  coulde  not  waste  and  consume 
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it.  A coiifirmacion  of  Ihis  is,  that  the  laborouse  and  thinnc  dielcd 
peoplc,  eitlier  liad  it  not,  because  they  dyd  eate  but  litle  to  makc 
tlie  mattcr : or  with  no  greate  grefe  and  danger,  becaiise  tliey  labou- 
rcd  out  moche  tbereof.  Wlierefore  vpon  small  cause,  nccessarily 
niust  folowe  a small  elTccte.  All  these  reasones  go  to  this  ende, 
that  personos  of  all  contries  of  moderate  and  good  diete,  escape 
tliys  Englisbe  Ephemera,  and  those  be  onely  vexed  tlierewitb, 
w biche  be  of  immoderate  and  euill  diete.  But  why  ? for  the  euill  hu- 
mores and  corrupte  aier  alone?  No,  for  the  the  pestilence  and  not 
tlie  svvct  should  rise.  For  what  then?  For  ye  impure  spirites  cor- 
rupte in  Iheim  sclues  and  by  the  infectiue  aier.  Why  so?  for  that 
of  impure  and  corrupte  humores,  whether  thei  be  blode  or  others, 
can  rise  none  other  then  impure  spirites.  For  cuery  thynge  is 

suche  as  that  whcreof  it  commeth.  Now,  that  of  the  heste  and 
lineste  of  the  blode,  yca  in  corrupte  bodics  (whyche  heste  is  nought) 
these  spirites  be  ingendred  and  fedde,  1 before  expressed.  Therfor 
who  wyl  haue  them  pure  and  cleane,  and  him  sclfe  free  froin 
sweat,  muste  kepe  a i)ure  and  cleane  diete,  and  then  he  shalbc  sure. 

The  prcseruacion.  — Infection  by  the  aier,  and  impure 
spirites  by  repletion  thus  founde  and  declared  to  he  the  causes  of 
this  pestilente  sweate  or  Engllshe  ephemera,  lette  vs  nowe  see 
howe  we  maye  preserue  our  sclues  froni  it,  and  howe  it  may  be 
remedied,  if  it  chaiince,  wyth  lesse  mortalitie.  1 wyll  begynne 
wylh  preseruation.  That  most  of  all  dothe  stande  in  auoidyng'  the 
causes  to  come  of  the  disease,  the  thinges  helping  forward  the  same, 
and  remouyng  that  whiche  is  alredy  had  gotten.  AI  be  done 
by  the  good  order  of  thynges  pcrteynyng  to  the  state  of  the  body. 
Therfore  I will  begin  A\ith  diete  wbere  I lefte,  ^ then  go  furth 
with  aier  w here  I beganne  in  treatyng  the  causes,  and  declare  tlie 
waie  to  auoide  infection,  and  so  furthe  to  the  reste  in  order.  Who 
that  liistethe  to  lyue  in  quiete  suretie,  out  of  the  sodaine  danger 
of  this  Englishe  ephemera,  he  aboue  all  thynges,  ol  litle  and 
good  muste  eate  6^  spare  not,  the  laste  parte  wherof  vvyl  please 
\\ell  (I  doubt  not)  vs  Engllshe  men;  the  firste  I thinke  neuer  a 
deale.  Yet  it  must  please  theim  that  entende  to  lyue  without  the 
reche  of  this  disease.  So  doyng,  they  shall  easely  escape  it.  For 
of  that  is  good,  can  be  engendred  no  euill:  of  that  is  litle,  can  be 
gathered  no  great  store.  Therfore  helthful  must  he  nedes  be  and 
free  from  this  diesease,  that  vsethe  this  kinde  of  liuynge  and  maner 
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in  tlictynge.  An  example  hereof  may  the  wise  man  Socrates 
I)c,  \\'liich  l)y  Ihis  sorte  of  dicte  escaped  a sore  pestilence  in  Athe- 
nes,  neuer  fleynge  ne  kepyng  close  liim  selfe  from  the  same.  Truly 
wlio  will  lyiie  aecordynge  to  nature  and  not  to  lust,  may  witli 
tliis  diete  l)e  well  contented.  For  nature  is  pleased  witli  a litle, 
nor  seketh  other  tlien  tliat  the  mind  voide  of  cares  and  feares  may 
he  in  quiete  merily,  aud  the  Iiody  voide  of  grefe,  maye  he  in  life 
swetiy,  as  Lucretius  writeth.  Here  at  large  to  ronne  out  vntill 
my  lircth  wer  spcnt,  as  vpon  a common  place,  against  ye  inteni- 
pcnicc  or  excessiue  diete  of  Englande,  thincornmodities  displea- 
surcs  of  the  same  mauy  waies:  and  contrarie,  in  commtHlation  of 
incane  diete  and  temperance  (called  of  Plato  sophrosyne,  for  that 
it  cosernctli  ■\^■isdome)  and  the  thousande  commodities  therof,  hoth  for 
helthe,  wclthe,  witte  and  longe  life,  well  I might,  losc  myl  alioure: 
such  he  our  Euglishe  facions  rather  then  reasoncs.  Biit  for  that  I 
])urpose  ncither  to  wright  a longe  worke  hut  a shorte  couuscill, 
nor  to  wery  the  redcrs  with  that  they  luste  not  to  here,  I will 
Ictlc  that  jiasse,  and  moue  the  Ihat  desirc  furtlicr  to  kuowe  my 
myude  therin,  to  rememlicr  that  1 sayd  hcfore,  of  litle  good 
cate  aud  spare  not,  wherhy  they  shall  easely  pcrceiue  my  meanyng. 
I thcrefore  go  fiirth  witli  my  dicte,  wherin  my  counscill  is,  that 
llie  nicatcs  he  heltlifull,  and  holsonily  kylted , swctly  saued,  and 
wel  j)reparcd  iu  rostyng,  sethyng,  haking,  so  furth.  The  hred, 
of  swet  corne,  wel  leuened,  and  so  hakcd.  The  drinke  of  swcte 
malte  and  good  water  kyndly  hrucd,  without  otlier  drosse  nowe 
a daies  vscd.  No  wine  in  ali  the  tyme  of  sweatyng,  excepte  to 
suche  whose  sickenes  require  it  for  mcdicin,  for  fer  of  inflamynge 
& openynge,  nor  except  ye  halfe  he  wel  soden  water.  In  other 
tymes,  old,  pure,  & smal.  Wishig  for  the  hetter  exeeutio  hereof 
A.  ouersight  of  good  and  helthsome  victalles,  ther  wer  appointed 
certein  masters  of  heltli  in  oucry  citie  and  toune,  as  there  is  iu 
llalie,  whiche  for  the  good  order  in  all  thynges,  maye  he  in  al 
places  an  example.  The  meates  I woutd  to  he  vealc,  muttonc, 
kidde,  oldc  lanihe,  chikyn,  capone,  heriiie,  cocke,  pertriche,  phesane, 
fcifare,  smal  hirdes,  pigeon,  yong  pecockes,  whose  fleshc  hy  a 
certeine  natural  & secrete  propertie  neuer  putrefie,  as  hatti  hene 
proued.  Conies,  porke  of  meane  age,  neither  fatte  nor  Icanc,  tlic 
skynue  takc  awage,  roste,  & eate  colde:  Tartes  of  hrunes,  gelies 
of  veale  & capone,  Yong  hefe  in  this  caso  a litle  poudcrcd  is  not 
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lo  be  tlispraiseil,  nor  wew  egges  good  milke.  Butter  in  n mor- 
nyng'  with  sage  and  rewe  fastynge  in  tlie  sweatynge  tyme,  is  a 
good  prcseruatiue,  beside  that  it  nourislieth.  Crabbes,  crauesses, 
picrel,  perche,  ruffe,  goglon,  lamprcis  out  of  grauelly  riuers,  smel- 
tes,  dace,  barbell,  gornerd,  wliityng,  soles,  flunders,  plaice,  millers 
tliuinbes,  minues,  \vt  such  otliers,  sodde  in  ^^■ate^  vinegre  Avt 
rosemary  lime,  sage,  liole  maces,  4'  scrued  hote.  Yea  swete 
salbe  fislie  and  linge,  for  the  saltes  sake  \\astynge  ye  humores 
therof,  which  in  many  freshe  fislies  remaine,  maye  be  allowed  well 
watered  to  the  that  haue  none  other,  wel  lyke  it.  Nor  ali 
fishes,  no  more  then  al  fleshes  be  so  euil  as  they  be  take  for:  as 
is  wel  declared  in  physik,  approued  by  the  olde  and  wise  romai- 
nes  moche  in  Iheir  fisshes,  lusty  chartusianes  neuer  in  fleshes, 
helthful  poore  people  more  in  fishe  then  lleshe.  But  we  are  nowe 
a daies  so  vnwisely  fine,  and  womanly  delicate,  that  we  may  in 
no  \^•ise  touch  a fisshe.  The  olde  manly  hardncs,  stoute  courage, 
iV  peinfulnes  of  Englande  is  vtterly  driuen  awaye,  in  the  stede 
^^'herof,  men  now  a daies  receive  womanlines,  become  nice,  not 
able  to  withstande  a blaste  of  wynde,  or  resiste  a poore  fishe. 
And  children  be  so  brought  vp,  that  if  they  he  not  all  daie  by  the 
fire  with  a toste  and  butire,  and  in  their  furres,  they  he  streight 
sicke. 

Sauces  lo  metes  I appoint  firste  aboue  all  thyngcs  good  appe- 
tite, and  next  Oliues,  capers,  iuse  of  lemones,  Barberies,  Pomegra- 
neles,  Orenges  and  Sorel,  veriuse,  & vineigre,  iuse  of  vnripe  Gra- 
pes,  thepes  or  Goseberies.  After  mete,  quinces,  or  marmalade, 
Pomegranatcs , Orenges  sliced  eaten  with  Suger,  Succate  of  the 
pilles  or  barkes  therof,  and  of  pomecitres,  olde  apples  and  peres, 
Prunes,  Reisons,  Dates  & Nuttes.  Figges  also,  so  they  be  taken 
before  diner,  eis  no  frutes  of  that  yere,  nor  rawe  herbes  or  rotes 
in  sallates,  for  that  in  suche  times  they  be  suspected  to  be  parta- 
kers  also  of  the  enfected  aire. 

Of  .aire  so  much  I haue  spokcn  before,  as  appertheinethe  to 
the  declaration  of  enfection  therby.  Nowe  I wyl  aduise  and  couii- 
seill  howe  to  kepe  the  same  pure,  for  somoche  as  may  be,  or  lesse 
enfected,  and  correcte  the  same  corrupte.  The  first  is  done  in 
takynge  a way  ye  causes  of  infectid.  The  seconde,  by  doynge  in 
all  pointes  the  contrary  thereto.  Take  awaye  the  causes  we  maye, 
in  danmyng  diches,  auoidynge  carios,  lettyng  in  open  aire,  shun- 
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iiing  siiclie  euil  mistes  as  l)cfore  I spake  of,  nol  openynge  or  stiir- 
rynge  euill  brcthynge  places,  landynge  muddy  and  rotte  groundes, 
Jjurieng  dede  bodyes,  kepyng  canelles  cleane,  sinkes  & easyng  pla- 
ces sweat,  remouynge  dongchilles,  boxe  and  euil  sauouryng  thyn- 
ges,  enhabitynge  liigh  & open  places,  close  towanle  tlie  sowtbe, 
sbutte  toward  tlie  winde,  as  reason  wil  & thexperience  of  M.  varro 
in  the  peslilece  at  Corcyra  confirmctbe.  Correcte  in  doyng  tlie 
contrary  we  sball,  in  dryenge  tlie  nioiste  with  fyrcs,  eitlier  in  liou- 
ses  or  cbambers,  or  on  tliat  side  tlie  cities,  townes,  & boiises,  tliat 
lietli  tonard  tbe  infection  and  wynde  commyng  togetber,  cliefely 
in  mornynges  & eueninges,  eitlier  by  burnyng  tlie  stiibble  in  tbe 
felde,  or  windfallyngcs  in  tbe  woodcs,  or  otlier  wise  at  plcasure. 
By  wliich  policie  skilful  Acron  deliucred  Atlienes  in  Gretia, 
and  diuine  Hippocrates  abdera  in  T lirati  a fro  ye  pestilece, 
& prescrued  fro  tlie  sarne  otlier  tlie  cities  in  Grece,  at  diuerse 
times  coyng  with  tbe  wynde  fro  aetliiopia,  illyria  & paeonia, 
by  butting  to  tlie  fires  wel  smelling  garlfides,  floiires  & odoures, 
as  Galene  and  Soranus  write.  Of  likc  pollicie  for  purgyng 
tbe  aicr  wcre  tbe  bonfircs  made  (as  I supposc)  fro  long  time  be- 
tberto  vsed  in  ye  niiddes  of  somnier,  and  not  onely  for  vigiles.  In 
cofortyng  tbe  spirites  also,  and  by  alterynge  tbe  aier  witb  swete 
odoures  of  roses,  swet  perfumes  of  tlie  same,  rosemary  leaues, 
baies,  and  wliite  sanders  cutte,  afevve  cloues  steped  In  rose  water 
and  vinegre  rosate,  tbe  infection  slialbe  lesse  noious.  Witb  tbe 

sanie  you  maye  also  riiake  you  a swete  bouse  in  castynge  it  ab- 

rode tberin,  if  flrste  by  auoidynge  tbe  russbes  and  duste,  you  make 
the  bouse  elene.  Haue  alwaics  in  your  bandcercber  for  your  nose 
and  moutb,  bothe  \\itli  in  your  bouse  and  witbout,  eitlier  tbe  per- 
fiime  before  saide,  or  vinegre  rosate:  and  in  your  moutb  a pece 
eitlier  of  setwel,  or  of  tbe  rote  of  e nui  a campa  na  wel  steped 
before  in  vinegre  rosate,  a mace,  or  berie  of  Juniper.  In  wante 
of  suebe  perfumes  as  is  beforesaide,  take  of  mirrbe  & drie  rose 
lenes  of  eche  a lyke  quanti  te,  with  a little  franke  encense,  for  tbe 
like  purposc,  and  caste  it  vpon  the  coles : or  burne  luniper  & tliclr 
beries.  And  for  so  moebe  as  clenelines  is  a great  belp  to  heltbe, 
mine  aduise  is,  tliat  all  your  clotbes  be  swete  smcllynge  and  dene, 
and  tliat  you  wasshe  your  handes  and  face  not  in  \\arme  water, 

luit  witb  rose  water  and  vinegre  rosate  colde,  or  elles  witb  tbe 

faire  water  and  vinegre  wherein  the  pilles  or  barkes  of  orenges 
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and  pomegranates  are  sodden:  or  the  pilles  of  pomecitres  & sorel 
is  Ijoiled:  for  so  you  shalle  close  the  pores  ayenst  the  ayre,  that 
it  redily  entre  not,  and  cole  and  tempre  those  partes  so  wasshed, 
accordynge  to  the  right  entente  in  curynge  this  disease.  For  in 
al  the  discurse,  preseruatio,  and  cure  of  thys  disease,  the  chefe 
marke  & purpose  is,  to  minister  suche  thynges  as  of  their  nature 
haue  the  facultie  hy  colyng  dryenge  and  closyng,  to  resiste  putre- 
faction,  strength  and  defende  the  spirites,  comforte  the  harte,  and 
kepe  ali  the  hody  ayenst  the  displeasure  of  the  corrupte  airc. 
Wherfor  it  shal  he  wel  done,  if  you  take  of  this  coposition  folo- 
\\yng  euery  mornyng  the  weight  of  ij.  d.  in  vi.  sponefulles  of 
watcr  or  iuleppe  of  Sorel,  & cast  it  vpon  your  meate  as  pepper. 

scis  citri,  acctos.  ros.  ruh.  sadal.  citrin.  an.  515  !'oli  armeni 
orietal.  5 i*  s,  terr.  sigil.  5 s,  margarit.  3 i?  fol-  auri  puri.  n». 
iiij,  misce.  & f.  pul.  diuidatur  ad  pod.  3 s.  Or  in  the  stede  of 
this,  take  fasting  the  quantitie  of  a small  hene  of  Mithridatum 
or  Ucnice  triade  in  a sponeful  of  Sorel,  or  Scahious  water,  or  hy 
the  selfe  alone.  And  in  goyng  abrode,  haue  in  youre  hande  either 
an  handckercher  with  vinegre  and  rose  water,  or  a litle  muske 
halle  of  nutmegges,  maces,  cloues,  saffro,  & cinamome,  of  eche 
the  weight  of  ij.  d.  finely  beate;  of  mastike  the  weight  of  ij.  d. 
ol).  of  storax,  v.  d.  of  ladane  x.  d.  of  Amhre  grise  vi.  graines, 
of  Muske  iii.  graines  dissolued  in  ryght  Muscadel : temper  al  toge- 
ther,  & make  a halle.  In  want  of  Mithridatum  or  suche  other 
as  I haue  hefore  mcncioned , vse  dayly  the  Sirupes  of  Pomegrana- 
tes, Lemones,  and  Sorell,  of  eche  half  an  vnce,  with  asmuche  of 
the  watres  of  Tormentille , Sorell , and  Dragones , fasting  in  the 
morning,  and  one  houre  hefore  supper.  A toste  in  vinegre  or 
veriuse  of  Grapes,  with  a litle  poulder  of  Cinamome  and  Settewelle 
caste  vppon  it.  Or  two  ligges  with  one  nutte  camelle,  and  tenne 
leaues  of  rue  in  eche,  and  a litle  salt.  Or  houtire,  rue,  and  sage? 
with  hreade  in  a morning  eaten  nexte  your  harte,  .he  as  good 
preseruatlues,  as  theie  he  casye  to  he  hadde.  These  preseruatiues 
I here  appoincte  the  more  willingly  among  many  others  further  to 
he  fetehed,  hecause  these  maye  easelicr  he  hadde,  as  at  hande  in 
niede,  which  now  to  finde  is  my  most  endeuour,  as  mostc  fruict- 
fullc  to  whome  I write.  And  this  to  he  done  I counsaille  in  the 
sickenesse  tyme,  when  firste  you  beare  it  to  he  comming  and  he- 
gonne,  hut  not  in  the  fitte.  Alwayes  rememhryng,  not  to  go  out 
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fastinge.  For  as  Cornelius  Celsus  wrytethc,  Uenime  or  iii- 
fectioii  taketh  liokle  muche  soner  in  a boclye  yet  fasting,  tlien  in 
the  samc  not  fastinge.  Yet  tliis  is  not  so  to  be  vnderstande , tbat 
in  tbe  mornynge  we  shal  streigbt  as  our  clothes  be  on,  stuffe  our 
bellies  as  fulle  as  Englisbe  menne,  (as  tbe  Frencbe  man  saieth  to 
our  shames,)  but  to  be  contente  with  oure  preseruatiiies , or  witli 
a liltle  meate  botbe  at  breakefaste  (if  custome  and  nede  so  require) 
dynner  and  supper.  For  otber  %vise  nature,  if  tbe  disease  sboulde 
take  Ys,  sboulde  baue  more  a doe  againste  tbe  full  bealy  and  fcarce 
disease,  tben  it  were  al)le  to  susteyne. 

Aftre  diete  and  ayer  followetbe  filling  or  emptieng.  Of  filling 
in  tbe  name  of  repletio  I spakc  before.  Of  eptieng,  I will  now 
sbortely  write  as  of  a tliing  very  necessary  for  tlie  conseruation 
of  mannes  licalthe.  For  if  tbat  wbiebe  is  euel  witbin,  l)e  not  l)y 
good  meanes  & \\ayes  w el  fet  outc,  it  oflen  times  destroyetb  tlie 
lyfe.  Cood  meanes  to  fet  out  tbe  euelle  stuffe  of  tlie  body  be  two, 
abstinenee,  & aiioydance. 

Abslinancc,  in  eatynge  and  drinekyngc  litlc,  as  a lytie  before 
I sayed,  and  seldome.  For  so,  more  goctb  awaic  tben  comellie, 
and  by  lillc  and  lillc  it  wasleth  tlie  bumours  & drietli.  Tberfore 
(as  I Avienc)  tlirougbe  tbe  counseil  of  Pliisike,  & by  tbe  good  eiuilc 
& i)oliti(|iie  ordres,  tedidng  tbe  Avealtli  of  many  so  mucli  geue  to 
tlieir  bellies  to  tlieir  own  biirtes  k damages,  not  able  for  wut 
of  reaso  to  nile  tbe  selues,  & tberby  enclined  to  al  vices  and  disea- 
ses : for  tliauoiding  of  tliese  samc,  increase  of  vei  tue,  w iltc  and 
bcaltb,  sauing  viclualles,  making  plenty,  auoyding  lotbesomenessc 
or  wearinesse,  by  cbaunge,  in  laking  sometime  of  tbat  in  the  sea, 
and  not  alwaies  destroieng  yt  of  tbe  lande,  an  ordre  (witlioiit  tbe 
Avbicbc  notbing  can  stand)  and  comon  wealtb,  dayes  of  abslinence, 
and  fasting  were  lirste  made,  and  not  for  religion  onely. 

Auoidance,  becaiise  it  canot  be  safely  done  \\  itlioiite  tlie  bealpe 
of  a gpod  Pliisicien,  I let  passe  bere,  c.xpressing  bowc  it  sboulde 
bee  done  duelye  accordinge  to  tbe  nature  of  tbe  disease  and  tbe 
estate  of  tbe  personne,  in  an  otber  booke  made  by  me  in  Latine, 
vppon  Ibis  samc  inalter  and  disease.  Wbo  tberfore  lustclb  to  see 
more,  let  bim  lokc  vpon  tbat  bokc,  Yet  bere  thus  mucb  Mil  I 
say,  tbat  if  alTcr  cuacuation  or  auoiding  of  bumors,  tlie  pores  of 
tbe  skinne  remainc  close,  and  yc  sweating  excrement  in  tbe  flesbe 
continuctb  grosse  (wbiche  thinge  bowe  to  know,  licreafter  I will 
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declare)  then  nibhc  you  tlie  person  meanly  at  horne,  & hathe  him 
in  faire  \\  ater  soddeii  with  Fenei,  Chameniil,  Rosemarye,  Mallowes, 
& Laiicndre,  & last  of  al,  powre  water  lialf  colde  ouer  al  his  hody, 
and  so  dry  him,  & clothe  him.  Al  these  he  to  he  don  a litle  before 
ye  end  of  ye  spring,  that  the  humours  may  be  seatled,  and  at 
rest,  before  the  time  of  the  sweting,  whiche  cometh  conionly  in 
somer,  if  it  cometh  at  al.  For  the  tormoiling  of  the  body  in  that 
time  when  it  oiiglit  to  be  most  quiete,  at  rest,  and  armed  against 
his  enemy,  liketh  me  not  beste  here,  no  more  then  in  the  pestilencc. 
Yet  for  the  presente  nede,  if  it  be  so  tboughte  good  to  a learned 
and  discrete  Phisicien,  I condescend  the  rather.  For  as  in  thys, 
so  in  alie  others  before  rehearsed,  I remytte  you  to  the  discrelion 
of  a learned  manne  in  phislke,  who  maye  iudge  what  is  to  be 
done,  and  how,  according  to  the  present  estate  of  youre  bodies, 
nature,  cuslome,  and  proprety,  age,  strength,  delyghle  and  qiia- 
litie,  tyme  of  Ibe  yeare,  with  other  circumstaunces , and  thereaftcr 
to  geue  the  quantitie,  and  niake  diuersitie  of  hys  medicine.  Other 
wise  lokc  not  to  receiue  by  this  boke  that  good  which  I entend, 
but  that  euel  \Ahich  by  your  o^^’ne  foly  you  vndiscretelye  bring. 
For  good  counseil  may  be  abused.  And  for  me  to  write  of  euery 
particular  estate  and  case,  whiche  be  so  manye  as  there  be  menne, 
were  so  great  almost  a busines,  as  to  numbre  the  sandes  in  the 
sea.  Therfore  seke  you  out  a good  Phisicien,  and  knowen  to  haue 
skille,  and  at  Ibc  leaste  be  so  good  to  your  bodies,  as  you  are  to 
your  hosen  or  shoes,  for  the  wel  making  or  mending  wherof,  I 
doubt  not  but  you  ^^il  diligently  searche  out  who  is  knowe  to  be 
the  bcst  hosier  or  shoemaker  in  the  place  where  you  dwelle:  and 
flie  the  vnlearned  as  a pestilencc  in  a comune  wealth.  As  simple 
women,  carpenters,  pewterers,  brasiers,  sopeballesellers , pulters, 
hostellers,  paintcrs,  apotecaries  (otherwise  then  for  their  drogges,) 
auaunlcrs  the  selues  to  come  from  Pole,  Constantinople,  Italie, 
Almaine,  Spaine,  Fraunce,  Grece  and  Turkie,  Inde,  Egipt  or  Jury : 
from  ye  seruice  of  Emperourcs,  kinges  & quienes,  promising  helpe 
of  al  diseascs,  yea  vncurable,  with  one  or  twoo  drinckes,  by  wa- 
ters  sixe  monethes  in  continualle  distillinge,  by  Aurum  potabile, 
or  quintessence,  by  drynckes  of  great  and  hygh  prices,  as 
though  thei  were  made  of  the  suiie,  moone,  or  sterres,  by  blessyn- 
ges  and  Blowinges,  Hipocriticalle  prayenges,  and  foolysh  smokynges 
of  shirtes  Smockes  and  kerchielfcs,  wyth  suche  others  theire  phan- 


JOH.  CAJUS. 


335 


tasies,  and  mockeryes,  noteaninge  nothinge  eis  but  to  abuse  your 
light  belieue,  and  scorne  you  bebind  your  backes  with  tlieir  medi- 
cines  (so  fdthie,  tbat  I am  ashamed  to  name  theiin)  for  your  single 
wit  and  simple  belief,  in  trusting  tbe  most,  wbicbe  you  know  not 
at  al,  and  vnderstad  least : like  to  them  wbicbe  thinke,  farre  foules 
liaue  faire  fethers,  althouge  thel  be  neuer  so  euel  fauourcd  & foule : 
as  thouglie  there  coulde  not  bc  so  conning  an  Englishnian,  as  a 
foolish  running  stranger,  (of  others  I speake  not)  or  so  perfert 
beltli  by  bonest  learning,  as  by  deceiptfull  ignorance.  For  in  tbe 
erroure  of  tbcse  vnlerned,  reasteth  tbe  losse  of  your  bonest  estima- 
tion,  diere  blouddc,  precious  spirites,  and  swiete  lyfe,  tbe  tbyng 
of  most  estimation  and  price  in  this  worlde,  next  vnto  tbe  immor- 
tal  soule. 

For  consurning  of  euel  matter  within,  and  for  making  our 
bodies  lustye,  galiard,  & heltbfiil,  I do  not  a litle  comende  e\cr- 
cise,  wbicbe  in  vs  Englislie  mcn  I allowe  qiiick,  and  liiiisbe:  as 
to  riinne  after  boimdcs  and  iiaiikes,  to  sbote,  wrastle,  play  at 
Tenes  and  weapons,  tosse  tbe  wiiule  balle,  skirmislie  at  base  (an 
exercise  for  a gentlemanne,  mucbe  vsed  among  tbe  Italiancs,)  and 
vaiigbting  vpon  an  borse.  Bowling,  a good  excercise  for  women: 
castinge  of  tlie  barre  and  carnping,  I accompt  ratber  a laming  of 
legges,  tben  an  exercise.  Yet  I vtterly  reproue  tbeim  not,  if  tbe 
biirt  may  be  auoyded.  For  tbesc  a conueniente  tyme  is,  before 
meate : diie  measure,  reasonable  sweatinge,  in  al  times  of  tbe  yearc, 
saning  in  tbe  sweatinge  tyme.  In  tbe  \\biche  I allow  ratber  quiel- 
nesse  tlien  exercise,  for  opening  tlie  body,  in  suclic  persons  spe- 
cially  as  bc  lil)crally  freely  broiigbt  vp.  Otbers,  cxcept  sitting 
artificers,  baue  tlicire  exercises  by  daily  laI)ours  in  tbeir  occiipa- 
tios,  to  wbom  notbing  nicdctli  but  solace  onely,  a tliing  conuenient 
for  cnery  bodye  tbat  lustctb  to  line  in  lieltb.  For  cis  as  no  otber 
tbing,  so  not  bcaltlie  canne  bc  longe  durable.  Tbus  I speake  of 
solace,  tliat  I meane  not  Idlcnesse,  wissbing  alwaycs  no  man  to 
be  idlc,  luit  to  be  occiipied  in  some  bonest  kinde  of  tliing  necessary 
in  a coinoii  wcltb.  For  I accompt  tbe  not  worlbi  meate  drink 
in  a Conio  wcltb,  yt  be  not  good  for  some  jmrpose  or  scruicc 
tbcrin,  but  take  tbe  ratber  as  burdennes  vnprofitable  and  bcauye  to 
tbe  ycartb,  mcn  borne  to  fille  a numbre  oniy,  and  wast  tbe  frutes 
wbicbe  tbertbe  doctb  grue,  willing  soner  to  fiede  tbe  Lacedemonians 
old  crokcd  asse,  wbicbe  laborcd  for  tbe  liuing  so  long  as  it 
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coulde  for  age,  then  suche  an  idle  Englisshe  manne.  If  the  ho- 
nestye  and  profite  of  honeste  labour  and  exercise,  conseruatioii  of 
healtlie,  preseruation  from  sickenesse,  maintenaunce  of  lyfe,  aduan- 
cement,  safety  from  sliamefull  deathes,  defence  from  heggerye,  dys- 
pleasiires  hy  idlenesse,  shamefulle  diseases  by  the  same,  batefulle 
vices,  and  punishemente  of  the  immortalle  soule,  canne  not  mone 
vs  lo  reasonahle  lahoure  and  exercise,  and  to  be  profltable  membres 
of  the  commune  weltlie,  let  at  the  least  sliame  mone  vs,  seyng  that 
olher  country  menne,  of  nought,  by  their  owne  witte,  diiigence, 
labour  and  actiuitie,  can  picke  oiite  of  a cast  bone,  a wretheii 
strawe,  a lyghte  fether,  or  an  hard  stone,  an  honeste  lyuinge: 
Nor  ye  shal  euer  beare  theym  say,  alas  master,  I haue  no  occu- 
pacio,  I must  either  begge  or  steale.  For  they  can  fmde  other 
meanes  betwene  these  two.  And  forsomuche  as  in  the  case  that 
nowe  is,  miserabie  persons  are  to  be  relieued  in  a comon  welth,  I 
would  wisshe  for  not  faiiouring  the  idle,  the  discretion  of  Mare. 
Cicero  the  romaine  were  vsed  in  healping  theni:  Who  wolde 
compassion  should  be  shewed  vpon  tliem,  whome  iiecessitie  com- 
pelled  to  do  or  make  a faute ; & no  copassioii  vpon  tliem,  in  ^^'home 
a faulte  made  iiecessitie.  A fauite  maketh  necessitie,  in  this  case 
of  begging,  in  tliem,  whyche  might  laboure  and  serue,  & wil  not 
for  idlcnes:  and  therfore  not  to  be  pitied,  but  rather  to  be  punis- 
hed.  Necessitie  maketh  a fault  in  the,  vvhiche  wold  labor  and 
serue,  but  caiiot  for  age,  rpotecy,  or  sickenes,  and  therfore  to  be 
pitied  relieued.  But  to  auoyde  punishmente  to  shew  the  waye 
to  amendmenle,  I would  again  wishe,  yt  forsomuch  as  we  be  so 
euel  disposed  of  our  selfes  to  our  own  profites  and  comodities  Mith 
out  help,  this  old  law  were  renued,  which  forliiddeth  the  nedy  4" 
impotent  parentes,  to  lie  releued  of  those  their  wellhi  cbyldren, 
that  by  theym  or  tbeire  meanes  A\ere  not  broughte  vppe,  eyther 
in  good  learning  and  Science,  or  honeste  occupation.  For  so  is 
a maii  withoute  Science,  as  a realme  withoute  a kyng.  Thus  muche 
of  exercise,  and  for  exercise.  To  the  which  I wolde  now  ioyne 
honeste  companye  betv^'ene  man  and  ^^'oman,  as  a parte  of  natural 
exercise,  and  healpe  to  ye  emptieng  iightning  the  bodye  in  other 
tymes  allowed,  in  this  sweating  tyme  for  helthes  sake,  4"  fpr  feare 
of  opening  the  bodye,  and  resoluing  the  spirites,  not  approued,  but 
for  dout,  that  wt  lengthing  the  boke,  I shold  wery  ye  reader. 
Therfore  I let  yt  passe  4"  come  to  sleping  4"  'vvaking,  whiche  with- 
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Olit  {Tooil  ordrc,  Iic  gretly  hurirul  to  tlie  bodie.  For  aiioiding  tlie 
wliictie,  I tako  tbe  meane  to  be  liest,  and  agaiiist  Ibis  sweat  iiioslc 
corninendable.  liiit  if  by  excesse  a man  imist  in  eytber  part  oirend, 

I pcrniit  ratlier  to  watch  to  muche,  tlicn  to  lic  in  beddc  to  longe: 
so  tliat  in  Avatcliinge,  tbere  lie  no  way  to  siirrelling.  AI  tlicsc 
tbingcs  ducly  obscrued,  and  well  execiited,  wliicbe  lieforc  I bauc 
for  prcseriiation  mencioncd,  if  more  oucr  we  can  sette  a parte  al 
alfections,  as  frclting  cares  & thougiites,  dolcfiill  or  sorow  fiill  inia- 
ginations,  vainc  feares,  folysli  loiies,  gnawing  bates,  and  geno  oiire 
sclucs  to  lyuc  quietly,  frcndlie,  & merily  one  willi  an  outlicr,  as 
inen  wcre  wont  to  do  in  tbe  old  world,  Avbe  tbis  conntric  A\as  cal- 
Icd  meryc  Englandc,  and  euery  man  to  mcdlc  in  liis  owii  inattors, 
Uiinking  tbcim  sudicient,  as  tbei  do  in  Italye,  and  auoyde  malyce 
and  disscncion,  tbe  dcstruction  of  commune  wcaltbcs,  and  priuate 
bouses : I doiibte  not  Imt  we  sliall  preserue  ouro  selues,  liotbe  from 
Illis  swcatinge  syckenesse,  and  otber  diseases  also  not  bere  piirpo- 
sed  to  be  spoken  of. 

Tbe  cure  or  remedy.  — Biit  if  in  Icaiiinge  a parte  tbose 
or  sonic  of  tbem,  or  negligenlly  cxeculing  tbem,  it  cbauncclb  tbe 
disease  of  swcatiiig  to  troiililc  our  bodies,  tbeii  passinge  Ilie  bondes 
and  compasse  of  prcseriiation,  we  miist  come  to  curation,  tbe  way 
Io  remedie  tbe  disease,  & tbe  tbird  and  last  parfc  (as  1 lirst  sayed) 
to  be  enirealed  in  tbis  boke.  Tbe  princiiiallc  cnlcnte  bcrof,  is  to 
Ict  Olit  tbe  venime  by  sweatc  accordinge  to  tbe  coursc  of  nature. 
Tbis  is  brougbt  to  passe  safely  two  waies,  by  sufIVing  and  seruing 
bandsomly  nature,  if  it  Ibruste  it  oute  readily  and  kindely : and 
belping  nature,  if  it  be  letted,  or  be  weakc  in  expellingc.  Seriic 
nature  we  sball,  if  in  wbat  time  so  eiier  it  taketb  vs,  or  wbat  so 
ener  eslate,  we  strcygbtc  lay  vs  dow  ne  vppon  oure  bedde,  yf  we 
be  vp  and  in  oure  elotbes,  not  takyinge  tbem  of:  or  lic  stille,  if 
we  be  in  bed  out  of  our  elotbes,  laiyng  on  elotbes  botb  wayes, 
if  we  ^^•antc,  reasonably,  and  not  loadinge  vs  tbcrewitb  vnmeasu- 
rably.  Tbus  layed  and  couered,  we  must  endeuoure  our  selues  so 
to  continue  wytb  al  qiiietnes,  k for  so  nuicb  as  may  be  \^ilbout 
fearc,  distrustc,  or  faintebartednesse,  an  cuel  tbinge  in  al  diseases. 
For  suche  surrendre  and  geue  ouer  to  Ibc  disease  witbout  rcsistence. 
By  wbiebe  occasion  manye  more  died  in  tbe  fyrste  pestilence  at 
Athenes,  tbat  I spake  of  in  tbe  beginnynge  of  Ibys  boke,  tben 
otber  wyse  sbould.  Oure  kepers,  friendes  and  loucrs,  muste  also 

22 


338 


ANGLI. 


endcuoure  theym  selues  to  be  handesome  and  dilygente  aboule 
vs,  to  serue  vs  redilye  at  al  turncs,  and  neuer  to  leaue  vs  duringe 
foure  and  twcntie  lioures,  but  to  loke  welle  vnto  vs,  that  neytber 
we  caste  of  oure  clotbes,  nor  tliriiste  out  liande  or  foote,  duryng 
the  space  of  tbe  saide  foure  and  tvventy  houres.  For  albeit  tbe 
greate  daungere  be  paste  after  twelue  boures,  or  fourtene,  the  laste 
of  trial,  yet  many  die  aftre  by  to  muche  boldenes,  when  thei  thinke 
tbeim  selues  most  in  suretye,  or  negligence  in  attendaunce,  when 
they  thinke  no  necessitie.  Wlierby  it  is  proued  that  without  dout, 
the  handsorae  diligence,  or  carelesse  negligence,  is  the  sauing,  or 
casting  awaye  of  many.  If  ij.  be  taken  in  one  bed,  let  theym  so 
continue,  althoughe  it  be  to  their  vnquietnesse.  For  feare  wberof, 
for  the  more  quietnesse  ^ safetye,  very  good  it  is  duryng  all 
the  sweating  time,  that  two  persones  lye  not  in  one  bed.  If  with 
this  quietnes,  diligece,  and  ordre,  tbe  sicke  do  kindelye  sweate, 
suifre  them  so  to  continue,  without  meate  all  the  xxiiij.  houres: 
withoute  drincke,  vntil  the  flfth  houre,  if  it  maie  be.  Alwayes 
taking  bede  to  thcim  in  the  fourth,  seuenth,  nineth,  eleuenth 

houres  speciallye,  and  fourteenth  also,  as  the  laste  of  triall  and 
daungier,  but  of  lesse  in  botbe.  For  these  be  most  perilous,  as  I 
baue  obserued  tbis  yere  in  this  disease,  hauing  ye  houres  iudicial, 
as  others  haiie  theire  dayes,  and  therfore  worse  to  geue  anye  thinge 
in,  for  troublyng  nature  standyng  in  trialle.  Yet  wher  more  daun- 
ger  is  in  forbearyng  then  in  takyng,  I counseiil  not  to  spare  in 
these  howres  to  do  as  the  case  requireth  with  wisdome  & discretion, 
but  lesse  then  in  other  howres.  Jn  the  iifthe  howre  geue  theim  to 
drinke  clarified  ale  made  only  doulcet  wilh  a litle  suger,  out  of  a 
eruet,  or  glassc  made  in  eruet  facion,  >\ith  a nebbe,  for  feare  of 
raisynge  theim  selues  to  receiue  tiie  drinke  offered,  ^ so  to  iet 
the  swcat,  by  the  ayer  strikyng  in.  But  if  the  sicke  on  this  wise 
beforesaid  caiiot  s\\  eate  kyndiy,  then  nature  must  be  holpen,  as  I 
sayd  before.  And  for  so  moeb  as  sweat  is  letted  in  this  disease 
fowcr  waies,  liy  disorder,  wekenes  of  nature,  closenes  of  the  pores 
in  tlie  skinne,  grosnes  of  the  humoures : my  counseii  is  to  auoide 
disorder  by  suche  meanes  as  hetherto  I baue  taught,  and  next  to 
open  the  pores  if  they  be  close,  and  make  thinne  the  matter,  if 
it  be  grosse,  and  prouoke  sweat,  if  nature  be  weke.  Tliose  you 
shal  doe  liy  gentle  rulibynges,  this  by  warme  drinckes  as  bereaftci- 
streight  I will  declare.  And  for  that  euery  man  hath  not  the 
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knowlcge  to  discerno  which  of  tlie  is  the  cause  of  let  in  sweatyns:, 
1 wil  she^^’c  you  plainly  hovve  to  do  witli  moste  suretie  and  leslo 
oiTensc.  I wyll  beginne  vvilh  wekcnes  of  naturo.  Tlierefore  i'c- 
member  well  that  in  treatynge  tlie  causes  of  tbis  disease,  I sayo.d 
that  tliis  swcate  cliaiincethe  comonly  in  tbeiin  of  tlic  mydde  age  and 
Itcste  liiste,  tbe  iiifection  liauyng  a certein  concordancc,  or  con- 
uenience  willi  tlie  corrupte  spirites  of  tbeim  more  tben  otbers.  Fino- 
we  agayne  tbat  nature  is  weke,  ij.  waies,  eitlier  in  tlie  seife,  or 
by  llie  annoiance  of  an  other.  In  tlie  solfc,  by  wanto  of  streugth 
consunicd  by  sicknes  or  other  wise.  By  annoiaunce  of  an  otber, 
wlini  nature  is  so  ouerlaid  with  tlie  quantitie  of  eiiill  bumours 
tlial  it  can  not  stirre.  Betwcne  llies  (wo  sct  youre  wilto,  and  se 
wliotlicr  tbe  perso  bc  lustyc  or  sickly.  If  be  bc  lustye,  vnder- 
slande  Ibat  tbe  svveat  doth  not  stoppe  for  wekcnes  of  nalure  in  it 
sclfo,  Tlion  of  necessitie  it  nuist  bc  for  sonio  of  tbollicr  causes. 
But  for  wbicbe,  tliiis  knowe.  Considor  wbetber  tbe  lusly  person 
\\ere  in  forclynic  geuen  to  mocbc  drynkyng,  catyng  and  raiieiiyng, 
to  niocli  case,  to  no  exercisc  or  balbiiigcs  in  bis  beltb,  or  no. 
If  all  tbese  you  finde  in  him,  knowe  tbat  bolbe  nature  is  wekened 
by  tbe  annoiance,  and  that  of  llic  biirnourcs  tbe  skinne  is  slopped, 
and  tbe  liumoure  grosse  and  tbat  for  lliys  tbe  swcatc  is  lotted.  If  you 
finde  onely  somc  of  thcsc,  and  tbat  rauenyngc,  annoiance  is  tbe  cause. 
If  wanl  of  exercisc  or  batliinges,  st.oppingcs  of  tbe  porcs  and  close- 
iiesse,  or  groscnes  of  bumours,  or  bolbe,  be  tbe  cause  of  not  svvea- 
tying.  On  tbe  olbersyde,  if  tbe  perso  be  sickely,  it  is  easely  knowe 
tbat  bis  wekenes  eonsislctb  in  nature  tbe  self.  And  for  so  moclie  as 
weke  folkcs  and  sicke  sbal  also  by  otber  causes  not  swcate,  consider 
if  in  Ilis  sickenes  bc  liath  swette  mocbc  or  no,  or  batb  bc  disposed 
to  it  and  couidc  not.  If  be  neitbcr  batb  swette,  nor  couide  swcat 
disposed,  knowe  tbat  closenes  of  tbe  skinne,  and  groscnes  of  tbe 
bumour  is  tbe  cause.  Therforc  euery  tbing  in  bis  kynde  muste 
be  remedicd,  Wekenes  of  nature,  by  drinkes  prouokyng  swcate: 
closenes,  geosenes,  by  rubbynge,  as  I said.  But  bc  ware 
neilber  to  riiblic  or  geiic  drinkes,  excepte  you  sec  cause  as  before- 
sayd.  For  otber  wise,  tbe  onc  bindretbc  nalure,  and  tbotber  let- 
tetb  out  tbe  spirites  wasteth  ye  strengtb.  Tlierefore  accordyngly, 
if  rubbe  you  must,  geue  to  tbe  sicke  in  to  Ibeir  beddes  a ncwe 
and  somew  hat  barde  kerchefe,  well  warmed  but  not  bole,  and  bydde 
tbeim  rubbe  all  their  bodies  ouer  tbercw  itb  vnder  tbe  clotbes,  neilber 
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to  mochc  neither  to  litle,  nor  to  liarde  or  to  softe,  but  meanely 
betwene,  takyng  yoii  hede  whiche  be  aboute  them,  that  by  stirrynge 
Iheir  annes  tbey  raise  not  the  clothes  to  let  in  tbe  ayer.  Tbis 
done,  if  case  so  require,  geue  tbe  a good  draught  of  bote  possette 
ale  made  of  swiete  milke  turncd  with  vinegre,  in  a quarte  wherof 
percely,  and  sage,  of  eclie  haulfe  one  litle  handfull  hatli  been  sod- 
den,  wyth  ili.  sliftes  of  rosemary,  ii.  fenei  rootes  cutte,  and  a fevve 
bole  maces.  Alvvaies  remembrynge  here,  as  in  other  places  of  tbis 
boke,  to  beate  tbe  berbes  in  a peuter  disbe  before  tbe  fyre,  or 
wasbe  tbeim  in  bote  water,  before  you  putte  tbem  in  to  tbe  pos- 
set ale,  and  tbat  you  putte  tbeir  to  no  colde  berbes  at  any  tyme 
durynge  tbe  bole  titte.  Or  geue  tbeim  posset  ale  bote  witb  rose- 
mary, dittane,  gerniander.  Or  baie  beries,  anise  seades,  ca- 
lamintes  Avitb  claret  wine  sodden  and  dronke  warme.  Or  wbite 
Avine  Avitb  bore  and  Avilde  tansy  growen  in  medes  sodden  tberin, 
and  ii.  d.  Aveigbt  of  good  triade,  dronke  bote,  or  in  ye  stede  of 
tbat,  Avilde  tanesy,  mogwort  or  feuerfue.  Tbese  prouoke  sweat, 
may  easely  be  badde,  be  metest  for  tbe  Avbicb  baue  al  ye  cau- 
ses  beforesayde  of  lettyng  tbesame.  But  specially  if  for  clode  and 
grose  bumoures,  or  for  closenes  of  tbe  skinne,  tbe  sAveate  commetbe 
not  furtbe.  If  Avitb  one  draugbt  tbey  sweate  not,  geue  tbeim  one 
otber,  or  ij.  succesiuely,  after  balfe  one  boure  betwene,  and  en- 
crease  the  clotbes,  first  a litle  aboue  tbe  meane,  after,  more  or  lesse 
as  tbe  cause  requiretb,  make  a litle  fire  in  tbe  cbamber  of  dene 
AAoode,  as  asbe  oke,  Avitb  tbe  perfiime  of  bdellium:  or  swict 
Avoode,  as  Juniper,  fyrre,  or  pine,  by  tbeimsdues:  remembrynge 
to  AvitbdraAve  tbe  fire,  Avben  tbey  sweat  fully,  and  tbe  clotbes  aboue 
tbe  meane,  by  litle  and  litle  as  you  laide  tbeim  on,  Avben  tbey  firste 
complaine  of  faintyng.  And  after  xii.  or  xiiii.  boures,  some  also 
of  tbe  meane,  but  one  after  an  otber  by  balfe  one  boure  succes- 
siuely  Avith  discrecion,  alwales  not  lokyng  so  modie  to  tbe  quan- 
titie  of  tbe  sAveat,  as  Avbat  tbe  slcke  may  saufely  beare.  And  in 
suebe  case  of  faintynge,  sulfer  competent  open  aier  to  come  into 
tbe  cbamlier,  if  tbe  same  and  tbe  Avetber  be  bote,  for  smoderynge 
tbe  pacient,  by  suebe  Avindowes  as  the  Avynde  liethe  not  in,  nor 
openeth  to  tbe  soutb.  Put  to  tbeir  noses  to  smell  vinegre  and  rose 
Avater  in  an  bandkercher,  not  toucbynge  tbeim  there  Avith  so  nighe 
as  maye  be.  Cause  tbeim  to  lie  on  tbeir  rigbt  side,  and  bowe 
tbeim  sdues  forAAard,  call  tbeim  by  tbeir  names,  and  beate  tbeim 
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wlth  a roscmary  braiinche,  or  some  other  swete  like  tliynge.  In 
tlie  stetle  of  posset  ale,  they  whiclie  be  Iroublcd  with  gowtes,  drop- 
sles,  reumes,  or  suche  other  nioiste  euill  diseases,  chauncing  to 
sweat,  may  drinke  a good  drauglit  of  the  stronger  drinke  of  Guaia- 
cum  so  hote  as  they  ean,  for  the  lyke  effecte,  as  also  olhers  may, 
not  hauynge  these  deseases,  if  it  he  so  rcdy  to  theim  as  the  other. 
After  they  ones  sweat  fully,  myiie  adiiisc  is  not  to  geue  any  more 
posset  ale,  hut  clarified  ale  with  siiger,  d ury ng  the  hole  filtc,  neither 
vnreasonahly,  nor  so  ofte  as  they  call  for  it,  neither  yet  pinchyng 
theym  to  moche  w hen  they  haue  nede,  alwayes  takynge  hede  not  to 
putte  any  colde  thynge  in  their  mouthe  to  cole  and  moiste  them 
with,  nor  any  colde  water,  rose  water,  or  colde  vinegre  to  their 
face  duryng  the  sweat  and  one  daie  after  at  the  leastc,  hut  alwaies 
vse  warmeth  accordynge  to  nature,  neiier  cohtrariyng  thesame  so 
nighe  as  may  he.  If  they  raue  or  he  phrenctikc,  putte  to  their 
nose  thesame  odour  of  rose  water  vinegre,  to  lette  the  vapoures 
from  the  headdc.  If  they  slepe,  vse  theim  as  in  the  case  of  faintyng 
I said,  with  hetyng  theim  and  callynge  theim,  pullyng  theim  hy 
the  eares,  nose,  or  here,  sulfering  them  in  no  Mise  to  slepe  vntil 
suehe  tynie  as  they  haue  no  lustc  to  slepe,  except  to  a learned 
ma  in  phisickc  the  case  appere  to  heare  the  contrary.  For  other- 
wise  the  venime  in  slepe  continiially  runneth  inward  to  ye  hart. 
The  contrary  hereof  we  muste  alwaies  intende,  in  prouokyng  it 
outwarde  hy  all  meanes  duryng  the  litte,  whyche  so  longe  lasteth 
in  hurnynge  and  sweatyng,  as  the  matter  thereof  hath  any  fyrie  or 
apte  partes  therfore.  For  as  great  cS’  strong  wine,  ale,  or  here, 
so  longe  do  hurne  as  there  is  matter  in  theim  apte  to  he  hurned, 
and  then  cesse  wlien  that  whiche  mnainethe  is  come  againe  to  hys 
lirste  nature:  that  is,  to  suche  water  clere  (V  vnsaucry,  as  eilher 
the  hruer  receiued  of  the  riuer,  or  vine  of  the  earth:  euen  so  the 
hody  so  longe  continuethe  hurnynge  and  sw'catynge,  as  their  is 
matter  apte  therefore  in  the  spirites,  and  then  leaueth,  when  the 
corrupeion  taken  ol  the  tinest  of  the  euill  hiode  is  consumcd,  and 
the  spirites  lefte  pure  and  cleanc  as  they  were  hefore  the  tyme  of 
their  corruption. 

This  done,  and  the  hody  hy  sufficient  sweate  discharged  of  the 
venime,  the  persone  is  saulfe.  But  if  he  hy  vnrulines  hrekyng 
his  sweate,  sweateth  not  sufllclently,  the  he  is  in  daunger  of  death 
hy  yt  venime  that  doth  reinalne,  or  at  the  leaste  to  sw  eat  ones 
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againe  or  oflener,  as  many  hath  done,  fallyngc  in  thrise,  sixe  ty- 
ines,  yea,  xii.  tynies  some.  If  sutriciently  the  sweate  be  come, 
you  shal  know  hy  the  llghtnes  cherefulnes  of  the  J)ody,  lan* 
ckenes  in  ali  partes,  hy  the  continuall  sweatyng  the  hole  daie  and 
out  of  all  partes,  whyche  he  the  heste  and  holsome  sweates.  The 
other  which  corae  hut  hy  tymcs  and  onely  in  certein  partes,  or 
hroken , he  not  sullicient  nor  good , hut  very  euill , of  whose  in- 
sulTiciency,  ij.  notes  learne:  a swellyng  in  ye  partes  with  a hlacke- 
nes,  & a tinglyng  or  prickyng  in  the  same.  Suche  I aduise  to 
appointe  theini  selues  to  sweat  againe  to  ridde  their  hodies  of  that 
reinaineth,  ahide  it  out  vnlill  they  fele  their  hodies  lanke  & light, 
and  to  moue  the  sweat  as  hefore  I said,  if  thesame  come  not  kyndly 
hy  the  selfe.  If  they  canot  forheare  meate  during  ye  space  of  their 
litte,  and  faste  out  their  xxiiij.  houres,  without  danger,  geue  theim 
a litle  of  an  alehrie  onely,  or  of  a thinne  caudei  of  an  egge  sodden 
with  one  hole  mace  or  ij.  If  they  he  forced  hy  nature  to  ease 
them  selues  in  the  meane  time,  let  them  do  it  rather  in  warme 
shetes  put  into  them  closely,  then  to  arise.  Afler  they  haue  thus 
fully  swelte,  conuey  closely  warme  clothes  into  theyre  hcddes,  and 
hid  them  wipe  themselues  there  with  in  al  partes  curiouslye:  and 
he  \\are  that  no  ayer  entre  into  theire  open  hodies  (and  speciallye 
their  arme  holes,  the  openest  & rarest  parte  therof)  to  let  the  issue 
of  that  whych  doelh  remaine.  The  lyke  may  he  done  in  the  reste 
of  their  fllte,  \\  ith  lyke  warenes,  for  that  clenlinesse  comforlethe 
nature,  and  relieuelh  the  pacient.  If  in  duringe  oute  the  foure 
and  t^^'entyc  houres  there  he  thought  daungiere  of  death  without 
remouing,  rather  ^^'armc  ^^ell  the  other  side  of  the  hedde,  and  wil 
hyni  to  remone  himself  into  it,  the  to  take  him  vp  & reraoue  hym 
to  an  other  hed,  ^^hich  in  no  case  mai  he  done.  For  hetter  is  a 
douhtful  \\are  hope,  then  a certcine  auentured  death.  The  foure 
and  twenty  houres  passed  duly,  they  may  putte  on  theire  clo- 
thes warme,  aryse,  and  rcfresshe  theym  selues  with  a cawdle 
of  an  egge  swietelye  made,  or  such  other  meates  and  sauces  rea- 
sonahly  and  smally  taken,  as  hefore  I mencioned.  And  if  their 
strcngth  he  sore  wasted,  let  theym  smelle  to  an  old  swiet  apple 
(as  Aristotle  did  hy  his  reporte  in  the  hoke  de  pomo)  or  hotte 
new  bread,  as  Democritus  did,  hy  the  record  of  Laertius  in 
his  life,  either  hy  it  self  alone,  or  dipped  in  wel  smelling  wyne, 
as  Maluesey  or  Muscadelle,  & sprinckled  with  the  pouder  of  mintes. 
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Orenges  also  and  Lcmones,  or  suclie  inuske  balles  as  1 before 
(lescribed,  be  thing^es  mete  for  tliis  purpose.  For  as  I saied  ia 
my  ij.  litle  bokes  in  Latine  de  medendi  methodo,  of  deuise 
to  cure  diseases,  tbere  is  no  tliinge  more  comfortable  to  the  spiri- 
tes  then  good  and  swict  odoures.  On  tbis  wise  aduised  how  to 
order  your  selues  in  al  the  time  of  the  fitfe,  now  this  remainelh, 
to  exhorte  you  not  to  go  out  of  your  liouses  for  iij.  dayes,  or  ij. 
at  the  least  after  the  fltte  passed,  and  tlien  wisclye,  warely,  and 
not  except  in  a faire  l)right  daye,  for  fearc  of  swouning  after  great 
emptinesse,  and  vnwont  ayer,  or  for  forcyng’  nature  hy  souI)daine 
strikyng'  in  of  tliesame  aier,  colde,  or  euil,  in  to  the  open  hody. 
For  nature  so  forced , maketli  oflen  tymes  a sore  and  suhdaine 
tluxe,  as  wel  after  auoidaunce  of  these  humores  hy  swcate,  (as 
was  tliis  yere  well  sene  in  many  persones  in  diuerse  conlries  of 
Englande  for  none  other  cause)  as  of  others  hy  i)urgation. 

Tlius  I haue  dcclared  the  Ijegynning,  name,  nature,  accidentes, 
signes,  causes,  preseriialions,  and  cures  naturali  of  this  disease  the 
sweatynge  sickenes,  English  Ephemera,  or  pestilent  swcate,  so 
shortly  & plainly  as  I could  for  ye  comunc  saufty  of  my  good 
countrimen,  help,  relicue,  & defence  of  thesamc  against  ye  souh- 
daine  assaultes  of  the  disease,  &:  to  satisfio  the  honeste  requeste 
of  my  louynge  frendes  and  gentle  acquaintance.  If  other  causes 
ther  he  supernatural , theim  I leuc  to  the  diuines  to  serche,  and 
the  diseases  thereof  to  curc,  as  a matter  with  out  the  compasse 
of  my  facultie. 
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ATQUE 

ILLUSTRISSIMO  DOMINO, 
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ATIIABATENSI  EPISCOPO, 

CAESAREAE  31AIESTATI  A SAKCTIORI  CONSILIO,  ET  EIUSDEM 
SCRINII  aiAGISTRO, 

JOHANNES  CAIUS  S.  D. 


apieiilcr’)  scriptum  est  a Poseidippo,  Praesul  rcvereiidissime,  ij  td 
yeviad-ai  (iridsTcozE,  ij  x6  &av£iv  avzixu  ziKzo^zzvoV  hoc  est,  aut  IlOIl 

1)  [Diu  milii  haesitanti , num  Caji  Britanni  latiniim  quoque  de  sudore  anglico 
lilmim  exciperem,  quem  cel.  Heckerus  nuper  recudendum  curavit  (Bcrol.  1833- 
12)  excusationem  novae  editionis  praebere  videbatur  hoc , quod  moleste  latum 
iri  credidi  a viris  doctis  libri  praestantissimi  ejusque  britannici  desiderationem. 
Accedebat,  quod  Grunerus  non  paucas  nec  spernendas  notas  Cajo  adjecerat,  quas 
quidem  partim  rejeci,  partim  servavi  et  auxi.  Editio  anni  1721  forma  8.  impressa 
est.  — H.  — ] 

Primum  prodiit  liber  in;  Opera  aliquot  et  versiones,  partim  jam  nota,  partim  recog- 
nita atque  aucta,  quorum  catalogum  versa  pagina  exhibet,  Lovanii  ab  A.  31.  Bergagne 
lypogr.  jurato.  1556.  8.  (3Iaittairc)  Item  alio  titulo ; Jo.  Caji  de  methodo  me- 
dendi libri  duo  ab  ipso  auctore  recogniti  atque  aucti.  De  Ephemera  Britannica  liber 
unus,  jam  primum  excusus.  Galeni  De  suis  libris  liber  unus.  De  ordine  librorum 
suorum  liber  unus.  De  ratione  victus  secundum  Hippocratem  in  morbis  acutis  liber 
unus  non  ante  editus.  De  placitis  Hippocratis  et  Platonis  liber  primus,  Jo.  Cajo 
interprete,  Lovan.  typis  Diesten,  anno  1556.  8.  (Bibi.  Guenz.  et  3Iaittaire)  Super- 
est  nobis  nova  editio:  J o.  Caji  Britanni  de  Ephemera  Britannica  liber  unus,  summa 
cura  recognitus.  Lond.  impensis  Gul.  et  Joh.  Innys  1721.  8.  Libellus  scriptus  et 
finitus  est  a.  1552,  praefatio  subscripta  Lond.  1555.  Stilus  purus,  tersus,  per- 
spicuus et  ad  imitationem  Celsi  compositus , in  quo  emendando  auctor  cum  laude 
versatus  erat.  (J  o.  Rhodii,  praef.  ad  Scribon.  Larg. ; et  ipse  Cajus,  de  libr. 
propr.)  Sensus  passim  implicitus,  descriptio  morbi  patrii  perquam  accurata,  eaque 
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nasci  omnino,  aut  natum  quam  mox  interire.  Id,  ut  etiam  nos 
censeamus,  ratio  humanae  vitae  postulat.  Quantis  enim  malis  re- 


de  causa  liber  prae  ceteris  lectu  dignus,  cum  luis  a.  1551  grassantis  imaginem 
praeclare  expressam  habeat.  Praeterea  Conr.  Gesnerus  (Epit.  Biblioth.  C. 
Gesner  per  Joh.  Timler,  Tigur.  1555  p.  93  et  Append.  Bibi.  C.  Gesn. 
ib.  p.  60)  meminit  editionis  librorum  Galenicorum  Basii,  ap.  Froben.  1544  et  in 
ea  nominatim  inesse  refert : „De  Epliemera  Britannica , quam  sudorem  vocant, 

duos  libros,  alterum  ad  populum  Britannicum,  alterum  in  commune  omnium  com- 
modum ,“  at  vero  nec  annus  editionis  nec  locus  consentit,  (haec  enim  prior  Lova- 
niensi  foret)  sed  utriusque  inscriptio  fere  est  eadem,  ideoque  potius  a.  1555  reci- 
piendus. Ego  vero  cum  utramque  editionem  non  viderim , nihil  decernere  audeo. 
In  Bibi.  Guenz.  p.  44.  Harlesii  Introduct.  in  histor.  ling.  graec.  p.  399  et  Car- 
rere.  Bibi.  hist.  de  la  Medec.  Tom.  II.  p.  279,  alia  exhibetur  editio:  „C1.  Galeni 
libri  aliquot  graeci , partim  hactenus  non  visi , partim  mendis  , quibus  scatebant, 
innumeris  ad  vetustissimos  codices  repurgati  et  integritati  suae  restituti , annota- 
tionibusque J 0.  Caji  illustrati,  Basii,  ap.  Froben.  1544.  4.  et  1574;“  sed  nec 
illa  Gesn  ero  adfirmanti  favet.  Supersunt  I.  B.  Montani  Opuscula  varia.  Basii. 
1544.  8.  et  auctiora  1558.  In  his,  Tom.  I.  p.  178.  legitur:  „Jo.  Caji  Britanni 
De  medendi  methodo  ex  Cl.  Galeni  Pergam,  et  Jo.  B.  Montani  sententia ,“  deest 
tamen  liber  de  Epliemera  britannica.  Omnem  dubitationem  tollit  ipse  Cajus. 
(De  canibus  britannicis  liber  unus,  de  rariorum  animalium  et  stripium  historia 
liber  unus,  de  propriis  libris  liber  unus,  de  pronunciatione  graecae  et  latinae  lin- 
guae cum  scriptione  nova  libellus , ad  optimorum  exemplarium  fidem  recogniti  a 
Sam.  Jebb,  M.  D.  Lond.  1729.  8.  cujus  prima  editio  est  Lond.  1570,  altera 
1574,  tertia  Norimb.  1685  in  Paullini  Cynographia,  quarta  L.  B.  1728,  repet, 
in  Poet.  lat.  rei  venatic.  script.  Hag.  Com.  1728).  Ille  vero  p.  205  mem.  tantum: 
„De  medendi  methodo  duos,  de  Epliemera  britannica  duos,  de  Epliemera  britannica 
ad  populum  britannicura  unum  et  p.  133  secundos  (libros)  anno  domini  1542, 
exercitii  nostri  causa  juvenes  adhuc  in  Italia  lusimus , eosque  duos , quos  de  me- 
dendi methodo  ex  sententia  Galeni  et  J.  Bapt.  3Iontani  (praeceptoris  nostri  in 
medicina)  inscripsimus,  quod  in  eis  libris  conscribendis  secuti  sumus  ductum  eorum 
virorum. “ 

De  lue  sudatoria  a.  1551  haec  scripsit  ibid.  p.  168 : „Istis  (libellis)  confectis, 
coepit  in  Anglia  anno  salutis  humanae  1551  pullulare  pestis  nostra  insulana,  quam 
nos  ephemeram  seu  sudorem  britannicum  alio  nomine  vocitamus.  Is , quod  postea 
saevirit  graviter,  scripsimus  rogante  amico  nostro,  Rob.  Warmyngthono, 
philosopho  et  jurisconsulto  Londinensi  cum  primis  docto , aliisque  amicis  postulan- 
tibus, de  epliemera  Britannica  ad  populum  Britannicum  librum  primo  unum,  festi- 
natione potius  effusum , propter  morbum  praecipitem , et  Londini  apud  Richardum 
Graftonum , typographum  regium,  excusum  , quam  cura  diligentius  per  maturitatem 
elaboratum , postea  alterum  accuratius  in  commune  omnium  commodum , sed  et 
cum  primo  singularem , postea  propter  magnam  accessionem  in  duos  divisum , in 
quorum  altero  causas  morbi  et  praeservationem,  in  altero  remedia  copiose  explica- 
vimus. Hic  liber  poterit  esse  medicinae  studiosis  particulare  exemplar  universalis 
methodi,  ut  ante  proposuimus,  cum  de  libris  nostris  de  medendi  methodo  diximus. 
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ferta  ea  sit,  quibus  casibus  exposita,  quam  omnibus  fortunae  telis 
objecta,  et  quot  morbis  obnoxia,  quotidianus  usus  docet.  Etenim 
ut  a vitae  nostrae  primordiis  ordiamur,  quis  non  videt  naturam 
primum  nascentium  liominum  fletum  et  vagitum  esse  voluisse?  Om- 
nes ilis  principiis  edimur,  bis  omnis  insequentium  annorum  ordo 


IsUs  jungebamus  libros  tres  lalinos  Galeni  ex  nostra  translatione  — ex  his  duo 
sunt  de  libris  propriis  et  ordine  librorum  suorum,  tertius  de  ratione  victus  Hippo- 
cratis in  morbis  acutis.“  Haec  quidem  ad  editionem  Lovanienscm  pei'tinent,  plura 
liuc  attinentia  memoriae  prodidit  Midi.  3Iaittaire  (Annal.  Tvpograph.  Tom.  I. 
pars  prior,  Hag.  Com.  1725,  p.  418  — 428).  Verba  vero:  „alterum  primo  sin- 
gularem , postea  propter  magnam  accessionem  in  duos  divisum**  suspicionem  alius 
editionis  adfcrunt.  — Exstant  alia  J o.  Caji  scripta,  quae  paucis  attigisse  suffi- 
ciat. KlavStov  ralrivov  tov  TltQya^ov  ntQt  vyidvcSv  loyoi  f|.  Claud. 
Galeni  Pergam,  de  tuenda  valetudine  libr.  VI.  graece  quam  plurimis  in  locis  ad 
vetusta  exemplaria  castigati  per  Jo.  Cajum,  Britannicum.  Basii,  ap.  Froben.  1549. 
8.  (Bibi.  Platner.)  — Falrivov  tu  xuqukttiqiQovzu  tu  tov  'innonQutovs,  graece 
cum  Galeni  libris  quibusdam  per  Jo.  Cajum.  Basii.  1557.  8.  — Galeni  libri  de 
seplimcstri  partu,  brevis  designatio  dogmatum  Hippocratis,  de  ptisana  de  ossibus; 
graece  integri  et  emendati  per  J o.  Cajum,  Basii,  ap.  Oporin.  1557.  8.  (Bibi. 
Platn.)  — Historiae  Cantabrigiensis  Academiae  ab  urbe  condita  liber  primus  (et 
secundus)  autore  Joh.  Cajo  Anglo,  Lond.  1574,  4.  Cui  opposita  est:  Assertio 
antiquitatis  Oxoiiiensis  Academiae , incerto  authore  ejusdem  gymnasii  ad  illustriss. 
Reginam,  a.  1566.  — Lond.  1574.  — Respondit  Cajus  anonyme : De  antiquitate 
Cantabrigiensis  Academiae  libri  duo  aucti  ab  ipso  authore  plurimum , in  quorum 
secundo  de  Oxoniensis  quoque  gymnasii  antiquitate  disseritur,  et  Cantabrigiense 
longe  eo  antiquius  esse  definitur,  Joh.  Cajo,  Anglo,  authore.  — Lond.  1574.  4. 

Natus  est  Cajus  Nordovici  a.  1510;  operam  dedit  medicinae  primum  Canta- 
brigiae , deinde  Jo.  Bapt.  Montani  sectator  et  A.  Vesalii  in  Italia  contu- 
bernalis, a.  1543  Pataviae  philosophiam  Aristolelicam  simul  cum  Rea  Id  o Co- 
lumbo publice  professus,  post  Londini  lector  anatomes  apud  chirurgos,  tandem 
constitutus  archiater  (1547)  regum  Angliae  Eduardi  VI,  Mariae  et  Elisabethae 
fuit.  Quo  munere  cum  se  abdicasset , redux  Cantabrigiam  sumtibus  suis  colle- 
gium Gonevillianum,  ideoque  ab  regibus  Gonevilli  et  Caji  collegium  appel- 
latum restituit.  Ceterum  quoque  cadaverum  binorum  publice  quotannis  disse- 
candorum primus  in  Anglia  auctor  fuit.  (Iloadly,  Orat.  Harveian.  p.  42.  Caji 
Histor.  Cantabrig.  Acad.  I.  p.  65  et : A Tour  trough  the  Island  of  Great  - Bri- 
tain ; Vol.  I.  Lond.  1778.  p.  79.)  studiorum  promotor,  medicorum  tutor  ct  vindex, 
vetenim  Graecorum  interpres,  doctus,  criticus,  historicus ; denatus  Cantabrigiae,  a. 
1573  d.  29.  lul.  (P.  Frehcri  Theatr.  viror,  erudit,  illustr.  p.  1267  et  G e.  Mat- 
thiae  Conspect.  hisl.  med,  chronol.  p.  202).  Vitae  narrationem  brevem  dederunt 
C.  W.  Restner  (Med.  Gelehrt.  Lexic.  p.  165.),  Joh.  Aikin  (Biograph.  Memoirs 
of  Medicine  in  Great- Britain,  p.  119.  seq.),  Eloy  (Dict.  hist.  de  la  Medec.  Tom. 
I.  p.  502)  et  C a r r e r e (Bibi,  literaire  de  la  Med.  T.  II.  p.  278  — [Conf.  H e - 
cker,  D.  engl.  Schwciss,  p.  184.  — II.  — ] — G.  — 
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consentit.  Si  enim  respicere  velis,  quantum  a tergo  malorum, 
quantum  rerum  tristium  immineat,  larga  certe  miseriei  et  assidua 
materia  est.  Nam  hunc  incendia  consumunt,  illum  caedes  sustulit, 
alium  unda  absorhet,  alium  ex  alto  tegula  enecat,  tempestas  alium 
conficit,  alium  dehiscens  terra  devorat,  alium  serpens,  alium  prae- 
ceps casus  exanimat.  Alium  ad  quotidianum  opus  laboriosa  egestas 
vocat,  alium  ambitio  nunquam  quieta  solicitat;  alius  divitias  (for- 
tunae ludibria)  quas  optaverat,  metuit,  et  voto  laborat  suo,  ut  recte 
scripsit  Seneca.  Istum  solicitudo,  illum  simultas  turbat;  alium  labor 
in  allluentia  rerum  torquet,  alium  ad  ostium  aut  in  via  obsidens 
turba  molestat.  Hunc  brumalibus  diebus  frigus,  illum  aestivalibus 
calor  urget;  sitis  alium,  alium  fames  premit.  Hic  timet,  ille  invi- 
det, illum  stultus  amor  vexat,  hunc  edax  odium  emaciat.  Hic  ha- 
bere se  dolet  liberos  et  uxorem,  hic  perdidisse.  Istum  irrita  falla- 
cis fortunae  spes  inquietat,  illum  cui  ul)erioris  rei  expectatio  nulla 
erat,  onere  fortuna  gravat.  Eadem  hunc  attollit,  hunc  deprimit, 
et  de  rel)us  brevi  relinquendis,  deque  lana  saepe  caprina,  tanquam 
pro  aris  atque  focis,  hic  pugnat,  hic  litigat,  ut  in  vita  saepius  aut 
de  §Q6%a,  aut  de  Uya  cogitandum,  uti  sapiens  Diogenes  solebat 
dicere.  Itaque  ratio  nobis  in  rebus  humanis  ni  finem  miseriarum 
fecerit,  fortuna  non  faciet,  et  vita  nobis  ante  deerit,  quam  causa 
dolendi:  tantae  hominum  curae,  tantum  est  in  rebus  inane.  Eam 
ob  rem  ita  felicissimus  quisque  habetur,  ut  quam  minimis  quamque 
paucissimis  hujus  vitae  incommodis  urgetur:  pulchro  sane  felicitatis 
genere.  Ea  tamen  sors  nostra  est,  ea  infelix  conditio,  ea  iniqua 
felicitas,  ut  citius  de  vita  decedas,  quam  ista  declines.  Imo  cum 
multum  diuque  hujus  vitae  procellis  susque  deque  jactatus  fueris, 
multis  periculis  defunctus,  tum  cum  suavissime  quod  vitae  superest 
agendum  speres,  subeunt  morbi,  tristisque  senectus;  tandemque 
mortem  obire,  dissoluto  naturae  vinculo,  cogeris:  egregium  scilicet 
auctoramentum  vitae.  Certa  tamen  naturae  ratio  haec  est,  nec 
fallit  unquam.  Etenim  ita  comparatum  est,  ut  commorandi  natura 
diversorium  nobis,  non  habitandi  dederit.  Quod  enim  constitutionis 
nostrae  elementa  corrumpi  facile  possunt,  et  eorum  nexus  levi  qua- 
vis occasione  dissolvi  solet,  exiguum  nobis  vitae  curriculum  natura 
circumscripsit.  Quare  superanda  omnis  fortuna  ferendo  est,  et 
contra  brevis  vitae  mortalitatem  nitendum  virtute,  literis,  et  recte 
factis,  nam 
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virtus  post  funera  vivit 
Et  famam  extendere  factis 
Hoc  virtutis  opus, 

(landaque  opera,  ut  cum  corpus  mortale  et  caducum  sit,  mens  im- 
mortalis atque  stabilis  esse  possit;  utquc  apud  posteros  lionestae 
vitae  memoriam  relinquamus,  quae  perpetuo  vivat.  His  enim  modis 
inveniuntur  rationes,  quibus  ista  vitae  impedimenta  aut  amputemus 
aut  elevemus.  Quae  res  suasit,  ut  in  illis  rerum  angustiis,  quil)us 
premebantur  nostri,  cum  Ephemera  seu  Sudor  Britannicus  allligeret, 
aliquas  rationes  excogitarem,  quibus  aeger  aut  expediretur,  aut  si 
expediri  malo  omnino  non  posset,  solaretur  tamen.  Eas  literis 
mandavi,  atque  in  publicum  communeque  commodum  sub  illustri 
illo  tuae  Reverentiae  nomine  contuli:  quem  etsi  de  facie  non  novi, 
de  illustri  tamen  nomine,  de  gravitate  et  prudentia,  de  comitate  et 
literis,  functionisque  tuae  munere  atque  dexteritate,  ceteraque  vir- 
tute vel  maxime  novi,  quae  potissima  cognoscendi  ratio  est.  Nam 
cum  liomo  duabus  constet  partibus,  corpore  et  animo,  maxime  qua- 
lis homo  sit,  ct  quod  homo  sit,  ex  mente  pervidetur.  Nam  si  ex 
lineamentis  figuraque  corporis  homo  aut  censeretur,  aut  aestimare- 
tur, eadem  opera  ct  statua  homo  esse  censeri  poterit.  Proinde 
sapienter  fecerunt  illi  Philosophi,  qui,  ut,  an  homo  quis  esset  co- 
gnoscerent, loqui  jusserunl,  quo  mentis,  non  corporis  indicio  homi- 
nem intelligcrcnt.  Ut  autem  hoc  ad  te  opusculum  darem,  et  virtu- 
tum tuarum  laudes,  et  ut  per  te  mali  sui  cum  nostro  communis 
('Sudorem  dico  Britannicum)  tui  Belgae,  cacteraque  natio  Germanica 
solamen  sentiant,  in  causa  fuere.  Tuum  erit  (amplissime  vir)  quod 
viidutes  tuas  ornandi  studio,  tuosque  cum  nostris  levandi  desiderio 
datum  sit,  ca  gratia  suscipere,  quam  te  virtutes  tuae  docent,  et 
carus  amor  erga  tuos  jubet.  Bene  vale.  Londini,  pridie  Idus 
Januarii,  anno  1555. 


IOHANNIS  CAII 
BRITANNI 
DE 

EPHEMERA  BRITANNICA 
LIBER. 

IVIisertus  conditionis  Britannicae,  atque  amicorum  rogatione  incita- 
tus, scripsi  iibeiium  superioribus  diebus  de  pestilenti  Ephemera 
jam  tum  populariter  grassante,  quam  nostri  homines  Sudorem 
vocant.  In  eo  plenius  executus  sum  oratione  ad  popularem  sensum 
accommodata,  primo  quae  ad  mali  originem,  causas,  et  symptomata 
pertinent:  Cur  privatim  toties  insulam  Britanniam  plus  quam  caete- 
ras  regiones  impetat:  tum  ut  secunda  adhuc  valetudine  per  gravia 
haec  tempora  agendum  tuto  sit:  Postremo,  quibus  modis  averten- 
dum malum,  et  quibus  rationibus,  peculiariter  Britannis,  infestante 
jam  morbo,  medendum  sit.  Idipsum,  exacto  jam  mense  uno  post- 
quam malum  coepit,  in  omnium  gratiam  facturo  mihi,  eundem  trac- 
tandi ordinem  sequendum  quidem  sed  alia  via  insistendum  est,  quanto 
major  ratio  doctorum  quam  rudium,  omnium  quam  paucorum,  esse 
jure  debeat.  Quare  dicam  primo  quae  morbi  saevitia  sit,  quis  or- 
tus, quod  nomen  et  natura,  quae  signa  atque  causae,  quae  conve- 
nientia et  cognatio  cum  nostris':  Dein,  quemadmodum  se  quisque 
a morbi  contagione  defendat:  Ad  extremum,  ut  se  quis  expediat, 
si  morbus  occupat.  Principium  tractationis  capiam  a populari  gras- 
satione, saevitiaque  mali. 

Ad  decimum  septimum  calendas  Maias  anni  quinquagesimi  primi 
supra  millesimum  et  quingentesimum  a Christo  nato,  cum  jam  in 
alta  pace  omnia  et  tranquilla  essent,  nec  ullis  perturbata  molestiis, 
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subita  et  insueta  nostris  hominibus  aegritudo,  Salopiae^)  (clari 
niunitique  ad  Sabrinam  flumen  oppidi)  irrepsit,  cujus  et  nomen 
et  natura,  primo  suo  ortu  multos  fefellerunt.  Sed  hi  postea  malo 
docti,  et  veteris  injuriae  memores.  Sudorem,  quem  Britannicum 
dicunt,  esse  tandem  intellexerunt.  Is  tam  inclementer  populum 
habebat,  ut  prope  dicam  omnes  per  ea  loca  et  vicina  illis  proster- 
neret. Quosdam  enim  in  via,  cum  iter  facerent,  sustulit;  quosdam 
domi  ostia  et  fenestras  reserando  interemit;  quosdam  per  lusum 
atque  jocos  parum  joculariter  jugulavit;  per  jejunia  quosdam,  quos- 
dam per  saturitatem  abripuit;  in  somno  aliquos,  nonnullos  vigiles 
interfecit;  Usque  adeo,  ut  ex  mullis  ejusdem  familiae,  pauci  a febre 
incolumes  perstiterint;  ex  paucis,  nulli  plerunque  intacti  evaserint. 
Ex  bis  alios  brevi  momento,  alios  unius,  duarum  aut  trium,  alios 
quatuor,  aut  eo  amplius,  horarum  spatio,  postquam  sudare  coepe- 
rant, de  vita  sustulit.  Saepissime  qui  in  prandio  hilares  erant,  sub 
coenam  mortui  fuerunt.  Sed  nemo  qui  devicto  malo  superfuerat, 
ante  horas  viginli  quatuor  quam  citissime  mali  molestia  et  periculo 
liberatum  se  gloriari  potuit.  Itaque  ex  talibus  initiis  indies  ingra- 
vescentibus, ubi  acerbiora  incrementa,  longius  latlusqiic  se  fundente 
malo,  subsecuta  sunt,  vix  credas  quis  pavor,  quantus  metus  omnes 
Britannos  invasit;  praesertim  cum  ejus  conditionis  miserandae,  quae 
tum  urgebat,  contemplatio  fiinestaquc  mortis  imago,  nulli  spem  vitae 
(cujus  usura  omnibus  solet  esse  carissima)  non  «ademerit.  Neque 
enim  morbo  ulla  clementia  fuit,  nec  ullum  miseris  mortalibus  secu- 
rum refugium.  Etenim  nusquam  non  populabatur,  nusquam  non 
saeviebat  malum.  Alios  qui  se  vivos  ab  boniinibus  lelegariint,  eos- 


2)  l)c  silu  liiijiis  mbis  inter  Staffordiain,  itlonlgonicriain,  Wigerniam  et  Castri- 
ani vid.  I.  av.  Iinlioff  tReguin  Paiiunique  IHagnac  Rritann.  Historia  gcnealog. 
Norimt).  IGOO.  P.  II.  c.  20.  p.  109)  et  AV.  Bingley  (A  Tmir  roiind  iVortli  AA'a- 
Ics  pciformed  diiring  tlie  Siinnner  of  1798.  Vol.  II.  Lond.  1800.  c,  11.  p.  181. 
seq.)  nec  non  Lj  ttlcton  (Account  of  a Journey  into  AVales,  Lett.  2.  ib.  p. 
356.)  Ita  enim  ille  „Sliieivsbiiry  is  an  ancient  toiin,  seated  on  a sloping  ground, 
and  ncarly  surroiinded  by  Ilie  Scvern.“  — G.  — 

3)  Hunc  Oiiviiini  ita  describit  Cani  denus  fBritannia  , Lond.  159-i , p.  .509.) 
„.Statim  a fonte  ita  crebris  incurvus  Oe.xibus  agitur,  ut  saepe  reverti  credatur, 
procurrit  tamen,  seu  potius  lentus  pervagatur  buiic  agrum  Salopicnscm  , in  Sabri- 
nianum  fretum  se  tandem  placide  exonerat,  hoc  vero  agro  silvis  obumbratus  in 
boream  eluctatur. “ Eodem  modo  apud  AAAlliem;  AI  a 1 m c s b u ri  e iis  e m (De 
gestis  Ponlif.  Angi.  Lib.  IA',  p.  282  in  Rer.  Angi.  Script.)  dicit:  ,, Fluvius  Sa- 
brina, quo  nullus  in  bac  terra  alveo  latior,  gurgite  rapacior,  arte  piscosior. “ — G.  — 
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dem  mortuos  in  publicum  revocavit.  Alios  conclusos  ac  pene  abdi- 
tos, contagione  enectos  in  apertum  reduxit.  Neque  sensere  id  ma- 
lum foeminae  aujt  servitia,  plebesque  humilis  aut  media  solum,  sed 
proceres  etiam,  cum  notum  sit  aequo  pede  nobiliumque  turres  hu- 
miliumque  casas  id  pulsasse,  iniquis  tamen  modis,  ut  dicemus  po- 
stea. In  eo  hic  conquerebatur  se  siti  premi,  ille  ardoribus  consumi, 
omnes  sudore  confici.  Hunc  rursum  amentia  cepit,  hunc  gravis 
sopor  oppressit,  hunc  inquietudo  exagitavit.  Hic  moribundus  inge- 
muit, ille  animam  expiravit.  Et  qui  valebat  dudum,  jam  febresce- 
bat, versaque  vice,  qui  ante  morbo  laborabat,  nunc  alterius  sani- 
tatem procurabat.  In  summa,  ita  nulli  fere  hominum  pepercit, 
ita  in  orbem  crudele  malum  rediit,  ut  qui  alios  opera  oflicioque 
juvissent  prius,  eos  vicissim  ab  illis  subsidium  officiumque  mu- 
tuum petere:  et  contra,  qui  ab  aliis  essent  adjuti,  eos  sine  quiete, 
magna  fatigatione  operam  mutuam  praebere,  inque  vices  gravi 
periculo  colla  sub  jugum  mittere  cogeret.  Jam  vero  de  fuga 
(quae  alias  in  pestiferis  morbis  solet  esse  praesidio)  cogitare,  aut 
in  alium  locum  commigrare,  inane  et  supervacuum  plane  fuit.  Nus- 
quam enim  tutus  portus  nostris,  nulla  ex  mutato  loco  securitas  erat, 
quod  nulla  malo  oberranti  omnia  requies  esset.  Alii  tamen,  relicta 
urbe,  in  agros  profugerunt:  alii  contra,  ab  agris  ad  urbes  convo- 
larunt; alii  rursum  recessus  atque  solitudines  salutis  causa  quaere- 
bant: alii  domo  nunquam  prorepebant.  Sed  cum  parum  id  respon- 
dit, quod  tanto  studio  sequebantur;  aliis  alia  diverticula  quaerere, 
et  alieno  loco  atque  coelo  per  interposita  maria  et  longe  semota 
loca  se  conservare  tutissimum  visum  est.  Hinc  magna  properatione 
quidam  ad  Helgas,  quidam  ad  Gallos  transfretarunt;  ad  Hibernos 
alii,  alii  ad  Scotos  se  receperunt.  At  id  quoque  cum  minus  ex 
sententia  cecidit,  compertumque  est  laboriosius  multo  quam  ad  sa- 
lutem commodius  esse,  divinam  opem  et  consilium  domi  cuique  suae 
expectare,  omnibus  certum  atque  constitutum  fuit.  Itaque  malo 
victi,  atque  omni  spe  vitae  destituti,  dccui)uere  miseri,  eodemque 
saepe  lecto  vivus  alter,  alter  mortuus,  miserabili  conditione  jacuere. 
Quod  in  suis  non  ferentes  mulieres  (inlirmus  sexus  sed  indulgens) 
nulla  habita  aedium  cura,  neglecto  corporis  cultu,  sine  mente  dis- 
currebant (ut  in  tanta  animi  perturl)atione  atque  metu  solet  fleri) 
crebro  suspirio,  multo  ejulatu,  et  largo  lacrymarum  fonte  omnia 
complebant;  nil  nisi  mortes  loquebantur,  quis  perfugio  locus,  quid 
faciundum  percontantes.  Supremum  diem  ratae  jam  adesse,  tende- 
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l»ant  ad  sydera  palmas,  passisque  manibus  divinum  numen  et  auxi- 
lium in  genua  procumbentes  invocabant,  et  in  suos  inluentes,  quae- 
que alterius  fidem  opemque  implorabat.  Solicita  his  cura,  ingens 
labor,  summa  lassitudo;  vix  tamen  omnes  sufficiebant  aegrotantium 
ministerio.  Viri  morbo  Intenti,  nullam  rerum  suarum  rationem 
habere,  vitae  immemores,  de  morte  cogitare.  Etenim  cum  magna 
ex  parte  omnes,  tum  acerbissime  viri  malum  sensere.  Quapropter 
operas  negligebant  omnes,  commercia  intermittebant,  funebria  nego- 
tia curabant.  Quoquo  te  vertisses,  cadaver  conspexisses.  Conti- 
nuus undique  nolarum  aenearum  pulsus,  confusus  sonus  erat.  Is 
omnia  loca  occupabat,  omnem  urbem  caeterunniue  vicinum  agrum 
longe  lateque  adeo  personabat  atque  omnia  complel)at,  adeo  sensum 
turbabat,  ut  et  caput  male  afliccrct,  et  proxime  alloquentem  aui‘is 
non  sentiret.  Sed  quis  concentus  funebris,  ([uis  ploratus  pompae 
fuit,  quam  acerba  omnia,  vix  certe  queo  dicere:  Nihil  enim  dillici- 
lius,  quam  magno  dolori  paria  verl)a  reperire.  Ubique  lugubris 
(!rat  lamentatio,  fletus  moerens,  acerlnis  luctus.  Erat  in  luctu  se- 
natus, s(iualebat  civitas,  dolcl)at  nobilis,  inoerebat  rusticus,  tristis 
aspectus  funerum  dolentium  moei‘orem  exagitabat.  Defiebat  natum  pa- 
rens, parentem  filius,  uxor  maritum,  maritus  conjugem,  allinis  alli- 
nem,  amicus  amicum,  miserandis  plane  modis.  Nec  ulla  mali  mortisve 
grassantis  (impari  tamen  saevitia)  linis  erat,  ante  expletos  menses 
quim|ue  et  eo  amplius.  Coepit  enim  morbus  ille  Salopiac  (ut  dixi) 
Aprili  mense  medio,  ncc  in  exti-emis  Angliae  i)arlil)us,  quae  ad 
septentrionem  spectant,  nisi  Septembri  ultimo,  ])Ost((uam  omnem 
n^gionem  percensuisset,  finitus  est.  Quo  temporis  spatio  quot  in 
Angiia  ]»erierc,  vix,  credo,  dici  potest.  Hoc  conslal,  (|Uod  dolens 
i-erero,  una  civitate  pauculis  diebus  plus  minus  sexaginta  supra  non- 
gentos crudeli  morbo  intercidisse.  His  modis  atipic  ralionibus  (ne 
longum  faciam,  neve  retractando  nostrum  dolorem  reiVicem,  quis 
enim  tantis  miseriis  non  poterit  commoveri?)  admirabilis  illa,  et 
multis  plane  nova  rerum  facies,  at  omnibus  formidabilis,  omnium 
atiimos  dejecit,  spem  prostravit,  omnibus  i)racscntis  melum  mortis 
constanter  incussit,  non  aliter  ac  si  de  coelo  terribilis  tactu  fulmi- 
nis, inevitabilis  jactu  teli  trisulci  metuendi  Jovis  jam  jam  ad  unum 
omnes  essent  intermorituri : tanta  morbi  inclementia  erat. 

Ipse,  dum  haec  tragoedia  agebatur,  piaesens  spectator  intciTui, 
non  sine  meo  gravi  sane  dolore.  Quippe  humanum  est  humanis 
rasibus  ingemiscere,  multoque  magis  misericordiam  provocant,  quae 
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oculis  usurpamus.  Quocirca  omnia  diligenter  observare,  singula 
expendere  curiosius  constitutum  mihi  fuit,  ut  ita  demum  majorum 
nostrorum  more  ad  novos  casus  temporum,  novorum  consiliorum 
rationes  accommodare,  praesidiis  salutaribus  alllictis  rebus  succurrere 
foelicius  eommodiusqne  liceret.  Ita  enim  me  posse  aliquid  praestare 
non  dubitabam,  cum  non  leve  studiorum  momentum  deprehenderim 
observationem,  cum  ratione  indagationem,  tempus  et  periclitationem. 
Id  quod  indicant  inter  caetera  quarundam  herbarum  reconditae  uti- 
litates, quae  ratione,  longinqui  temporis  usu,  ac  periclitatione  per- 
cipiuntur. Neque  certe  hac  de  re  communis  vita  dubitat,  quando- 
quidem omnia  curae  diligentiaeque  mortalium  respondent.  At  id 
dum  facerem,  primum  fuit  ex  causis  atque  signis  non  oscitanter 
aestimatis,  novisse  morbum,  Dein  rationem  inire  quamobrem  ista 
evenirent,  et  ea  nostris  potissimum:  atque  an  alios  vis  morbi  con- 
sumpsit, alios  negligentia,  casus,  intemperantia  aut  imperitia  sustu- 
lit. Ad  id,  cura  praeceps  populareqiie  malum  esset,  an  non  nisi 
ex  contagione  oriri  potuisset  investigare.  Ex  quibus  non  magno 
negotio  innotesceret,  quemadmodum  istis  omnil)iis  occurrere  medi- 
camento conveniret.  Cum  praeceps  igitur  fervor  circa  cor,  sudor- 
ique insequens,  sed  non  excedens  horas  viginti  quatuor,  caeteraeque 
notae,  quas  mox  aperiam  cum  de  signis  egero,  mali  indicium  fece- 
rant, non  erat  ditlleile  comprehendere  fehrem  id  esse,  ex  contagione  '^) 
pestilentem,  unius  diei  naturalis.  Neque  enim  morhiis  iste  sudor 
tantum  est,  ut  vulgus  putat,  sed  febris,  sed  affectus  spirituum,  qui 
ratione  aeris  venenato  quodam  vapore  infecti,  dissoluta  mistione 
corrumpuntur,  atque  in  nobis  calorem  praeter  naturam  accendunt, 
dimicantibus  una  et  acriter  de  victoria  concertantibus  veneno  et 
natura,  uti  paulo  post  non  dubiis  rationibus  declarabo.  Hanc,  non 
aliter  atque  alias  febres,  propter  graves  labores  et  vehementes  ca- 
lores sudor  largus,  uti  symptoma,  sequitur.  Quemadmodum  enim 
qui  opus  externum  obnixe  faciunt,  toto  corpore  sudant,  ita  qui  in- 
ternis morbis  graviter  laborant:  Iis  natura,  tanquam  apto  educendi 
virus  instrumento,  utitur.  Quod  valens  robustaque  ubi  consecuta 


4)  [Recte  lioc  loco  Grunerus  monet,  non  salis  stricte  apud  ejus  temporis 
medicos  discerni  contagium  a niiasmate,  sed  ulrumque  confutari.  Fatendum  tamen 
est,  nostros  homiites  haud  absimili  modo  saepe  peccare , cum  utramque  notionem 
nimis  disjungant.  Nihil  hac  ratione  praestantius  eo,  quod  Lorinser  nuper  de 
vera  contagii  et  miasmatis  natura  exposuit  in  libro  egregio ; Die  Pest  des  Orients, 
wie  sie  entsteht  und  verhiilet  nird.  Berl.  1837.  — H.  — ] 
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fuerit,  vicit,  salvaque  res  est.  Sin  prae  impotentia  iil  minus  poterit, 
languescunt  spiritus,  succumbit  aeger,  deficit  anima.  Nam  sudor  hic 
sponte  profluens,  atque  ad  plenum  summumque  perductus,  salutaris  est. 
Idem  cohibitus,  aut  infra  quam  par  est  diminutus,  vel  letalis  est, 
vel  certe  cum  periculo  junctus.  Id  nostris  Britannis  non  semel  re 
compertum  est.  His  enim  morbus  bic  ut  adventitius  non  est,  ita 
novus  non  est  -^).  Siquidem  ex  historiis  Britannicis  intelligo,  malum 
hoc  ex  Britannia  ortum  esse,  (quantum  scire  licet)  in  exercitu  llen- 
rici  Regis  Angliae  ejus  nominis  septimi,  quem  partim  ex  Gallia  tum 
nuper  secum  adduxerat,  partim  in  Wallia  propter  Milfordiam, 
quo  classe  appulit,  conscripserat : exereulsse(|ue  nostros  pei’  anteacta 
tempora,  alllixisseque  eo  quo  dixi  modo  per  intervalla  quinquies  ®) 
anno  scilicet  1485  primo  ab  Augusto  mense  inito,  ad  Octobrem  ul- 
timum. Iterum  150(>  aestivo  tempore.  Tertio,  1517  a Julio  mense, 
ad  Decembrem  medium.  Quarto,  1528  per  omnem  aestatem.  Quinio 
denique,  anno  boc  quinquagesimo  et  altero  supra  sescfuimlllesimum, 
ad  menses  quinque  et  eo  amplius,  uti  paulo  ante  diximus,  regnan- 
tibus per  ea  tempora  llenrico  septimo,  Hcnrico  octavo,  et  Edvardo 
ejus  nominis  sexto,  Angloriun  Regibus.  Ex  quibus  intervallis  id 

5)  Hoc  historia  magistra  certum  est.  Fuit  enim  pestis  sudatoria  in  AnglLa 
antequam  He uricus  Milfordiam  navibirs  appelleret,  (ut  ex  Histor.  Croyland.  col- 
ligitur) incerta  est  origo  mali  adventitia  (Ilenricus,  comes  Richmoiuliae  ^ teste 
G e.  Lilio  in  Chronie.  Rcg.  et  Princip.  Brilann.  p.  382  paucis  cura  militibus  e 
Gallia  rediit) , conjecturalis  ea  est  opinio , qua  lues  ab  hominum  nocentium  turba 
in  Angliarn  illata  esse  defenditur,  desunt  enim  testimonia  historica;  nihil  ergo  cer- 
tum, verum  ac  probatum  est,  nisi  hoc,  sub  adventum  Henrici  subito  apparuisse 
in  Anglia  sudorem  epidemicum  eumque  tunc  temporis  novum  i.  e.  inauditum  prius 
fuisse,  minime  demum  a.  1551  ortum.  Tunc  enim  quinto  rediit.  — G.  — 

ti)  In  hoc  pestium  numero  et  annorum  computatione  paullo  differunt  auctores. 
Atii  cum  Polyd.  Virgilio  anno  1486  primum  primae  luis  initium  ponunt,  lues 
tamen  a.  1485  et  1486  est  eadem,  varia  tantum  calculi  ratio.  Pro  a.  1506  II  o- 
linshed  habet  a.  1507;  pro  a.  1517  Larrey  1516  et  qui  cum  sequitur  Rich. 
Me  ad  pro  a.  1517  nominat  a.  1518.  Sed  idem  morbi  initium  idem  finis  est.  De 
anno  1551  omnes  fere  consentiunt,  praeter  Bur netum,  qui  sudorem  solstitialem 
a.  1550  adsignavit.  Quin  ipse  Cajus  sibi  repugnare  videtur,  cura  et  a.  1551  et 
a.  1552  appellaverit.  Quantum  equidem  video , lis  omnis  amice  componi  et  dubi- 
tatio recte  tolli  potest,  si  meminerimus  majores  fv.  F.  Fr.  Neikter  in  Nov.  Act. 
Societ.  Upsal.  Vol.  VI.  No.  18.  p.  271  seq.)  salis  vagos  ac  inconstantes  in  anno- 
rum notatione  fuisse  ad  saeculum  XVI.  usque  cl  amplius,  ac  saepenumero,  quae 
priori  anno  facta  et  gesta  erant,  ad  sequentem  retulisse,  idque , ni  omnis  fallor, 
propter  varium  calendarium  civile  (1485)  vel  ecclesiasticum  (1486)  cujus  erat  in 
Anglia  per  saecula  usus.  (Cf.  Ilist.  Croyland.  et  Fragm.  Ilist.  Angi.)  — G.  — 
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()l)iter  scire  licet,  hunc  morbum  non  ejus  esse  generis  quod  nol)iiis 
auctor  Hippocrates  £7u%c6qiov  seu  evdrjfiov  nominat,  sed  imdrjiiov  po- 
tius, etsi  certis  iocis  atque  nationibus,  ex  ipso  ioci  situ  gravis  et 
pestiferi , moiestior  et  frcquentior  esse  consuevit.  Nam  inidruiov  ad 
certum  tempus  pervadit  regionem  aiiquam:  imxcoQiov,  contra,  nuilo 
non  tempore  suos  comitatur  incoias.  Exempia  subjiciam,  Scytlia- 
runi  xid[iccTa  seu  pudendorum  dolores,  insulaeque  Hispaniae  (unde 
iigniim  Guaiacum  appoidatur)  Sypliiiis,  Judaeorum  et  Aegyptiorum 
Etepliantiasis,  et  in  Attide  tentali  gressus,  ocuiique  in  Actiacis  fmi- 
ims,  ut  cum  Lucretio  ioquar,  epiciiorii  morbi  sunt.  Aeque  et  Sli- 
riorum,  Italoruraque  ejus  Italiae  tractus,  quo  Brixia,  Crema,  Ber- 
gamuni  et  Oliiuin  flumen  sunt  (Orobii  oiim  et  Cocnomani  diceban- 


7)  Ki8fi(XTcc  varie  a variis  explicantur ; vel  per  anem7sma , uiule  apud  A r e - 
laeum  (De  caus.  cl  signis  acut.  morb.  II.  8.  p.  43.  Argent.  17(i8)  morbus  venae 
ravae  acutus  videtur  esse,  ortus  (Baldinger,  Progr.  de  venae  cav.  acuto  morbo, 
len.  1791.)  vel  per  licrniam  (Triller,  Observ.  erit.  Lib.  IV.  p.  42G)  cum  ista 
corporis  \itia  e(|uitanlibus  essenl  familiaria,  vel  per  affectus  in  articulis  omnibus 
diuturnos  (Eroti an.  Expos.  voc.  Ilippocr.  p.  206.  et  207)  vel  circa  vertebram 
coxarum  (Hipp.  de  loc.  in  liom.  §.  19.  p.  374.  (Galen.  Explau.  voc.  Ilipp.  p. 
498.  499.  ed.  Franz.)  Martien.  adnot.  in  Hippocrat.  de  adfect.  Sect.  2.  v.  25. 
27.)  et  per  „fluxions  clironiques  au.x  articulations“  (^Coray,  Trait.  d’ Ilippocr.  des 
airs  T.  II.  §.  106.  p.  335  et  §.  108  p.  339  et  346)  vel  per  ,,tumeurs  variccuses 
des  aines , des  bourses  du  perinee“  (hi  enim  varices  [Varicocele  — II.  — ] morbo 
Scytliarum  satis  bene  respondent)  vel  per  ulcera  (Hipp.  de  intern.  adfcct.  lumbor. 
et  ped.  §.  19.  p.  374.  T.  I.)  vel  per  haemorrhoides  (G.  C.  Bothius,  De  nomi- 
iiib.  quih.  medicos  adpellarunt  veteres  Germani.  Helmst.  1735  c.  1.  p.  43.)  vel 
per  melancholiam  hypochondriacam  (Ileyne,  Comment.' societ.  Goetting.  1778.  Vol. 
I.  p.  28  seq.)  eamque  etiamnum  Mong\ilis  familiarem  (I.  Rcineggs,  Bcschreib. 
des  Caucasus  T.  I.  p.  270.)  vel  per  masturbationem  ab  equitatione  assidua  natam 
(K.  Sprengel',  Apolog.  des  Ilippocr.  Th.  II.  p.  616).  H ensi  e rus  (Geschichle 
der  Lustseuche  Th.  1.  p.  211.)  v.i8(iaTu  dixit  esse  depositiones  ad  articulos  sine 
profluvio  humidi,  sed  cum  tumore  junctas,  similique  modo  Nebel  (De  morb.  veter, 
obscur.  Sect.  I.  Giess.  1794.  Ko.  1.  p.  76.)  ista  nidfiaTa  sequelam  &ijX£icts  vovaov 
fuisse  perhibet.  — G.  — 

[Quamvis  longe  aliena  est  verae  Hed/iazav  notionis  expositio  a sudoris  anglici 
historia , tamen  moneamus , nobis  quidem  earum  sententiam  verisimillimam  videri, 
qui  liaecce  nsdfiaTd  pro  varicibus  genitalium  habent.  Male  vero  Grunerus  illa 
^iSfuxTa  hoc  loco  confundit  cum  Scytharum  vovoca  apud  Herodotum 

atque  Hippocratem  commemorata,  cujus  veram  naturam  Reineggs  exposuit, 
Starkius  vero  noster  commentatione  doctissima  fusius  explanavit  (C.  W.  Stark, 
De  vovem  QtjXsia  apud'i Herodotum  comment.  len.  1827.  4.)  Plurima  de  hac  re  v. 
apud  Rosenbaum,  Gescliichtc  der  Lustseuche  iin  Altertliume.  Halle,  1839.  8. 
- H.  -] 
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Uir)  turgentia  guttura : quos  patria  lingua  Gossos  ®)  vocant.  Haec 
ut  hominibus  tantum  ac  suibus  accidunt,  aquarum  quae  potantur 
plerunque  vitio,  ita  spongiarum  recentium'*),  ubi  furno  siccatae 
sunt,  pulvere  ex  aceto  medetur  vulgus  Italorum,  decrescente  jam 
luna  et  senescente,  ore  prius  aliquantulum  retento,  postea  poto. 
Sed  de  morbi  genere  utcunque  sentias,  illud  optarem,  hujus  Ephe- 
merae  non  solum  ortum  (quod  quidam  conjiciunt,  cujus  rei  tamen 
Udem  ad  auctores  relego,  potius  quam  meam  astringo)  sed  moram 
atque  Interitum  etiam  apud  Graecos  Trojano,  aut  Cantal)ros  Canta- 
brico,  aut  Tureas  Riiodiensi  ’•*)  bello  extilisse  potius,  quam  ut  tantis 
damnis  atque  incommodis,  quibus  solet  molestus  esse,  nostros  idem 
alliceret,  atque  originis  suae  gloriam  (quae  video  quam  sit  exigua) 
ad  Anglos  referret.  Ita  siquidem  nec  nostros , nec  propinquos  no- 
bis Belgas  (maxime  Ambuarilos  sive  Brabantinos)  nec  remotos  Ger- 
manos fatigassct.  Sed  in  hos  aecpiior  fuit,  ut  quos  semel  tantum, 
etsi  ex  reliquis  gentibus  at<iue  nationibus  solos  *'),  male  alfecit  idque 
anno  1529  Septembri  mense,  ut  ex  illorum  Historicis  comprehendo. 
Ad  hunc  modum,  quod  ad  naturam,  ortum,  atque  moram  mali  spec- 
tat cognito  atque  explicato,  alicFium  non  fuerit  si,  ut  ante  institui- 
mus, a natura  rei  febrem  nomines,  ex  insula  atque  natione  Britan- 
nicam, ex  contagione  pestilentem  ex  spatio  diariam.  Haec,  alia- 
que, quae  mox  commemorabo,  ni  obstarent,  zvqiadig,  illud  aut 
febris  genus  hanc  esse  putares  non  inepte,  ex  fumoso  sudantium 
vapore,  ut  ex  palude  solet,  et  repentina  ellluentis  humoris  copia. 
Sed  cum  haec  nostra  unius  diei,  illa  plurium  sit,  (ut  est  etiam 
idQadrjg  Hippocratis  TtvQerog)  haec  sudoribus  tollitur,  illa  leniter  aut 
nulla  ex  parte  sudore  minuitur,  haec  contagione,  ilia  non  concipi- 
tur, crederes  etiam  sine  offensa,  nec  rvqxodrjv  esse  febrem  hanc, 
Jiec  lAo)5^v.  Ad  haec  quos  ista  invasit,  istis  modis  torsit.  Primo 
insultu  aliis  cervices  aut  scapulas,  aliis  crus  aut  brachium  occupa- 


8)  A gozzo  guttur,  Iiinc  gossutn , sub  gula,  guttur  tumidum  (Juvenal.) 
i.  e.  struma.  — G.  — 

9)  Ergo  ista  medicina  ex  spongiis  nova  non  est!  — G.  — 

10)  Dc  hac  conjectura  improbabili  vide  quae  ad  Tertium  Damianum  (p.  21.) 
monuimus.  — G.  — 

11)  Errat  hoc  loco  Cajus;  nec  enim  immunes  mansere  Dani  atque  Sueei  a. 
|j29.  Gallos  vero,  Hispanos,  Italos  nunquam  attigit  febris  sudatoria.  — G.  — 

12)  Qua  de  sausa  sine  dubio  factum  est,  ut  inde  ab  a.  1528  febris  peticularis 
•■Uam  ut  species  sub  pestilenti  febre,  tanquam  genere,  comprehenderetur.  — G.  — 
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vit.  Aliis  sensus  erat  veliiti  spiritus  aut  flatus  calidi  per  membra 
ca  discurrentis.  Una  cum  his  subitus,  et  sine  manifesta  causa  bine 
morbo  insuetis,  largus  sudor  manavit.  Interiora  calebant  primo, 
postea  ardebant,  calore  jam  inde  ad  extimas  corporis  paries  diffuso. 
Sitis  ingens,  jactatio  inquieta.  Cor,  jecur,  atque  stomachum  male 
morbus  habuit,  llaec  omnia  subsecutus  est  gravis  dolor  capitis, 
vanum  loquaxque  delirium,  post  marcor  et  inexpugnabilis  pene  dor- 
miendi necessitas.  Habet  enim  morbus  quoddam  acrius  ex  aere 
noxio  virus,  quod  mentem  et  furore  movet,  et  sopore  opprimit;  ea 
vis  malo  est. 

Rursum,  aliis  principio  cohibitus  sudor  est,  frigebant  membra 
leviter:  at  postea  erupit  idem  promotus,  sed  odore  gravis,  colore 
in  alio  alius  pro  humoris  ratione,  (luantitate  subinde  diminutus,  sub- 
inde copiosus,  substantia  crassus.  Aliis  nausea,  aliis  vomitus  erat, 
sed  per]»aucis,  ct  pene  solis  ex  cibo  saturis.  Omnes  spiritum  gra- 
vem ac  frequentem,  vocem  gemibundam  expedivere.  Urina  colore 
Uncta  leviter,  consistentia  crassior,  levamento  ambigua,  (nulla  enim 
orat  naturae  regula  propter  veneni  impetum)  caetera  pro  naturali. 
Pulsus,  si  quis  praetentet,  concitatior,  frequentior.  Haec  certa 
morl)i  indicia  erant,  (^iiamobrem  quibus  sive  his  notis  sive  mitio- 
ribus, sive  aspeiiorihus  profluxit  sudor  (profluxit  autem  plurimis) 
id  evenisse  censeo  non  ratione  morbi,  sed  aetatis,  vestium,  metus, 
vini,  cil)i,  affectus  animi,  exercitii,  temporis,  (etenim  vigebat  maxime 
sub  ardente  sirio,  ardoribus  jam  omnia  ol)sidentibus)  aut  certe  ra- 
tione differentis  vel  levis  causae.  Nam  quibus  remissior  fuerat 
aeris  ))estis,  et  ex  corpore  minor  occasio,  ipsa  quoque  temperatior 
noxa  erat,  et  nihil  amplius  quam  corpus  levi  calore  sudoreque  blando 
lentabat. 

Postquam  ita  explicaverim  insatiabilem  morbi  crudelitatem,  con- 
tagionem, originem,  nomen,  naturam,  et  affectionem,  sequitur  in- 
vestigem, principio  cur  diarius  hic  morbus  sit:  Dein  ex  quibus 
causis  sit  prognatus : Tertio , cur  Britannis  pene  solis  tantopere 
sit  infestus.  Primi  rationem  monstrat  veneni  natura  et  analogia. 
Secundi,  loci  situs  et  coeli  ratio.  Tertii,  ingenium  incolarum  et 
convenientia  virus.  Etenim  vis  illius  venenatae,  quae  ex  putredine 
inficit,  et  contagiosa  dicitur,  duo  sunt  genera:  alterum  subtilius 
atque  acrius,  alterum  crassius  atque  lenius,  pro  natura  rei  putre- 
scentis. Quum  enim  ab  externo  calore  humidum  rei  putrescentis, 
dissoluta  jam  mistione,  attenuatur  atque  in  spiritum  vertitur,  ut 
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plus  inlnusve  calida  res  ea  est,  tenuis  aut  crassa,  ita  vis  contagiosa 
spiritu  propagata  et  vapore,  qualitate  respondet.  Ad  excipienda 
haec,  duae  etiam  tanquam  certae  sedes  sunt,  humores  et  spiritus. 
Spiritus  voco,  vapores  quosdam  sanguinis  puros,  lucidos,  subtiles, 
aereos,  calidos,  et  humidos.  Primum  genus  ratione  suae  analogiae 
vitiosos  spiritus  magis  respicit:  alterum  cum  impuris  humoribus 
potius  convenit.  Quarnobrem  hoc  pestem  creat,  illud  Ephemeram 
hanc,  cum  caetera  secunda  respondeant,  facit.  Porro  humores  lig- 
nis humidis  similes,  diu  ignem  in  peste  ad  dies  quatuor,  septem, 
novem,  undecim,  ct  quatuordecim  subinde  retinent.  Spiritus  stup- 
pae et  stramento  similes,  flammam  acceptam  prae  alimenti  inopia, 
in  hac  Ephemera  eodem  die  deponunt.  Exemplo  est  Galeni  Ephe- 
niera  ad  Glauco  nem  philosophum,  quae  quod  ex  spiritibus  nata 
est,  eodem  die  coepta  tinitaque  est.  Ad  rei  etiam  fidem  accedunt, 
quod  subito  concipiebatur  contagio  quod  anhelitu  (emissi  enim 
anhelitus  et  reducti , modo  alllant  impurum  aera  modo  revocant) 
quod  multos  una  corripuit,  quod  cito  penetravit,  quod  penitus  de- 
scendit atque  ad  intima  pervasit,  quod  abscessum  non  fecit,  quod 
paucis  horis  interemit.  Haec  omnia  et  aerem  et  subtilem  fuisse 
contagionem,  atque  ad  spiritus  analogiam  haliuisse  indicant,  ut  non 
addam  morbi  affectiones,  quae  ea  potissimum  loca  infestaliant,  quae 
spiritibus  creandis  sedes  deputatae  sunt:  ut  cor,  jecur,  aique  ccrc- 
brum,  quod  his  tanquam  jugibus  fontibus,  quam  aliis  partibus  ube- 
rior erat  ad  contagionem  excipiendam  materia.  Quibus  stomachus 
accessit  et  oh  hanc  causam  ct  ob  consensum  male  affectus. 

Ita  dixi  cur  diarius  blc  morbus  sit.  Jam  ex  quibus  causis  agen- 
tibus pronascatur,  consequenter  sum  dicturus.  Sed  cum  causas 
«•onlagionum  TtQomraQKrDiag , naturae  rerum  distinguunt,  non  erit 
alicmum,  eas  primum  in  genera  dividere,  tum  universitate  sua  ita 
explicare  atque  exemplis  commonstrare,  ut  operosum  non  fuerit  ad 
privatas  causas  sine  olfensa,  cum  opus  sit,  descendere.  Dividuntur 
autem  in  tria  genera : Omnis  enim  incidens  contagio  aut  est  ratione 
temporis  praeter  naturam  constituti,  aut  natura  loci  male  affecti, 
aut  iis  quae  loco  accidunt.  liationo  temporis  praeter  naturam  con- 
stituti, ut  si  ver  frigidum  et  siccum,  aestas  calida  et  huinlda  (aptis- 
simum tempus  sudoribus  ex  febre,  uti  censuit  ille  medicinae  pater 
Hippocrates)  autumnus  calidus  ct  humidus,  hiems  calida  ct  sicca  sit. 


3)  i.  c.  rccenliorum  miasma.  — G.  — 
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His  accedunt  commercia  spiritalia,  inclinatioque  ex  astris,  quae  in 
rel)us  humanis  multum  possunt,  ut  et  hi  qui  syderum  sequuntur 
disciplinam  contendunt,  et  Galenus  illo  suo  lihro  quem  tibqI  rov 
'iTiTtoxQKTovg  diaiTrjg  ini  rav  o^itav  voarj^drcov  inscripsit,  inter  caetera 
luculentissime  docet.  Natura  loci  malo  alTecti,  vel  quod  frequentes 
et  graves  expirat  nebulas,  impurosque  reddit  vapores  vel  quod 
corruptos  exhalat  spiritus.  A spiritil)us  enim  corruptis  e terra 
eductis  halitu,  aerem  aliquando  infici,  vel  ex  ea  peste  exitiosa  scire 
licet,  quae,  cum  Troja  obsideretur,  primum  canes,  dein  mulos,  ulti- 
mo Graecos  ipsos  male  alfecit.  Sed  hi  soli  sublati  sunt.  Vi  erum- 
punt spiritus  terrae  motibus  violenter  impulsi,  solo  inclusi,  et  mora 
corrupti,  quamoI)rem  etiam  hos  aerem  inficere  est  necessum.  Quod 
ex  V^enetis  discere  est,  quos  nefaria  pestis  ex  terrae  motu  alllixit 
anno  primo  Andreae  Danduli  Ducis  Veneti.  Erat  ille  motus  ad 
octavum  Calendas  Februarii,  anno  salutis  nostrae  1343  hora  diei  20. 
Continuant  enim  Itali,  maxime  Veneti  atque  Patavini,  horarum  sua- 
rum supputationem  ad  numerum  quartum  et  vicesimum.  Nec  di- 
versa ratione  inficit  aer  ille  inclusus  et  corruptus,  qui  e subterra- 
neis frumenti  repositoriis,  ex  longo  temporis  intervallo  reseratis 
emigrat,  non  sine  peste  et  calamitate  reserantium,  nisi  id  caute 
agant,  uti  et  ii  qui  ea  loca  halntant  testantur,  et  re  ipsa  jam  sae- 
pius comprol)atum  est.  Hoc  genus  alia,  Italiam  peragranti  mihi 
ostenderunt  Pisauri,  carissimi  amici  Eusebius  et  Antonius  Grada- 
rius, fratres,  Pisaurenses:  alter  medicinae,  alter  juris  doctissimus: 
alia  in  veteri  Roma  Gasparus  Hoierus  Germanus  juris  consultus 
Romae  non  vulgaris.  Huc  referri  potest  causa  pestilentiae  ortae 
primum  iu  Seleucia  Rabyloniae,  deinde  in  Graeciam,  tandem  Ro- 
mam usque  ventis  promotae.  Nam  at  aerem  arca  Avidii  Cassii 
aurea  inclusum,  operaque  militum  31.  Antonii,  qui  cupiditate  lucelli 
arcam  prius  ab  Aegyptiis  conclusam  recluserunt,  erumpentem,  Am- 
mianus VIarcellinus  causam  refert  Atque  haec  quidem  ex  spiri- 
tibus vi  solis  exhalantibus  libertate  donatis,  et  vi  erumpentibus, 


14)  Hanc  aeris  anglici  constitutionem  accusare  prae  ceteris  videtur  Ricli. 
Morton  (Pyretolog.  P.  I.  Append.  p.  415. )•  Febrem  enim  continentem  dicit  esse 
endemiam  in  locis  maritimis,  palustribus,  nemorosis,  eamque  fieri  epidemiam  sub 
autumno  et  in  castris,  si  quando  fuerit  corpus  externis  injuriis  obnoxium.  — G.  — 

15)  [Confer.  F.  I.  C.  Heckeri  commentationem  de  peste  Antoniniana,  Berol. 
1835,  relationemque  de  isto  libello  criticam,  quam  Rosenbaum  conscripsit  (in: 
Allg.  Hali.  Literat.  - Zeit.  183(>.  No.  45  et  46.)  — H.  — ] 
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contagio  est.  Jam  venio  ad  contagionem  ex  vaporibus : Hi  duplices 
sunt,  tenues  et  crassi.  Tenues  voco,  qui  e profundis  locis  et  peni- 
tioribus terrae  sinubus  ducente  quodam  spiritu  promanant,  ut  sunt 
qui  ex  Averno  Campaniae,  et  Soracte  aves  transvolantes  enecant  ; 
aut  Baratliris  Cliaroneis,  Arcadicis  aliisque  profundis  specubus  qui 
circa  Sardeis  sunt  et  Hierapolin.  Ut  sunt  praeterea  Puteolani  spe- 
cus halitus,  qui  et  canes  objectos  interficiunt,  et  liominil)US  mortiferi 
sunt,  non  aliter  atque  ex  Sinuessano  agro  letalia  spiracula.  Aeque 
ct  in  multis  aliis  orbis  locis  atque  regionibus,  e depressis  puteis 
sulphurantia,  aut  aluminosa  occurrcnlia,  putearios  necant  ‘^).  Idem 
fit  ex  antiquis  metallis  olim  destitutis  si  altius  descenderint,  et  so- 
lum vel  natura  vitiosum  fuerit,  vel  corruptum  per  injuriam.  In 
(luosdam  specus,  (lui  despexere,  moriuntur.  Sunt  apud  nos  in  par- 
tibus Britanniae  septentrionalibus  fodinae  quaedam  carbonariae,  qua- 
rum insalubris  spiritus  at(|uc  vapor  conductis  operis  tam  gravis  est, 
ut  eas  nulla  mora  interficeret,  nisi  ex  indicio  ardentis  lucernae  (cu- 
jus llainma  tum  ante  paulo  et  livescit  et  consumitur,  quam  is  ad- 
ventat) se  statim  subducerent.  Sunt  autem  fodinae  illae  bitumino- 
sae. Indicio  est  lapis  quidam  niger,  durus,  s<iuamosus,  et  bitumino- 
sus, quem  ad  ignis  usum  ct  materiem  inde  accijjimus.  Eum  Plinius 
obsidialium,  nostri  carbonem  ex  mari,  ex  Novocastro,  et  fabrarium 
vocant,  ab  usu,  loco,  ct  vectura,  quod  ad  caeteras  Angliac  partes 
in  navi  vehitur,  ct  fabris  ferrariis  ad  ferrum  molliendum,  tingenda- 
que  lerramcnta  accommodatior  sit,  et  locis  Novocastro  (celebri  Ang- 
liae  urbi)  vicinis  clfoditur. 

Crassi  vaiiorcs  sunt,  quos  nebulas  ct  caligines  vocare  solemus, 
foetorc  graves.  Eae,  ut  apud  nos  frequentes  sunt,  ita  hujus  febris 
(Mariae  et  pestiferae  habitae  causa  fuere,  uti  paulo  post  dicemus. 
Neque  mirum  est  has  c solo  educlas,  soli  referre  vitia,  cum  nulla 
iTS  sit,  quae  non  t\jus  a quo  nascitur  notas  reddit.  Pabuli  sapor 
apparet  in  lacte,  et  vini  vis  existit  in  aceto,  in  meile  quoque  sen- 
sus herbae  est.  Post  naturam  loci , ultimo  in  loco  sequuntur  ea 
quae  loco  accidunt.  Ea  sunt,  quae  aut  sublime  aut  humi,  in  sum- 
ma terra  aut  non  ita  alte  recondita  putrescunt.  Inde  enim  virosus 
foedusque  odor  oritur,  aerque  inficitur.  Exemplo  sunt  Aethiopes 


16)  Ila  Seneca  nalural.  quaest.  II.  10  et  Plin.  Iiist.  nat.  II.  93.  el  Virgil. 
Aeueid.  VI.  v.  201.  — G.  — 

17)  Plin.  liist.  nat.  XXXI.  3.  et  Se  nec.  quaest.  natur.  III.  21.  — G.  — 
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qui  Atheniensi  bello  Tusi  projectique  sunt:  et  locustae,  primo  quae 
oris  maritimis  Africae  mortuae  sunt,  ex  quarum  gravi  contagione 
interfecti  sunt  non  homines  solum,  sed  pecudes  atque  aves  etiam, 
anno  ante  Christi  adventum  123  anno  4,  Olymp.  163  M.  Plancio 
Isaeo,  et  M.  Fulvo  Flacco  Coss.  Tum,  quae  ventis  ex  Gallia 
(quam  ante  per  aestatem  vastaverant)  delatae,  et  in  itinere  maris 
undis  summersae,  crebro  fluctu  aestuque  in  littora  Britannica  jactae 
sunt,  non  sine  dira  fame  et  gravi  peste  Britannorum,  quo  tempore 
regebat  Anglos  Ethelredus  Rex,  et  Romae  praesidebat  Nicolaus  pri- 
mus, juxta  Sabellicum:  Sed  ex  supputatione  Christiani  Massei  anno 
a Christo  nato  374,  et  anno  primo  Joanuis  octavi,  Rom.  Episcopi, 
regnante  per  id  tempus  in  Anglia  Alvredo  Rege.  Est  autem  lo- 
custa ex  insectorum  genere,  pollicari  magnitudine,  colore  fusco, 
senis  alis  membranosis  (utrinquc  ternis  hoc  est;)  senis  item  cruri- 
bus, sed  posterioribus  mediis  longioribus,  ad  gubernaculorum  efll- 
giem  conditis,  quibus  reflexis  saliunt  pulicum  more,  dentibus  duo- 
bus exertis,  cactero  magnae  cicadae  similis,  nisi  quod  caput  ejus 
equinum  (ni  memoria  fallor)  imitatur.  Unde  Italis  non  temere  di- 
cuntur patria  lingua  ex  argumento,  cavalleti : apud  quos  anno  1542 
(si  bene  memini)  infinitum  vastumqne  agmen  vidi  transvolare  civi- 
tatem Patavinam.  Saltat  humi  crurum  posteriorum  reflexa  (ut  dixi) 
longitudine,  volat  sublime  alarum  confidentia^®).  Aeque  et  post 
diluvia  in  summa  terra  putrefactio  est.  Id  monstrat  gravissima 
pestis  illa  maritimis  Achaiae,  Libyae,  et  Romae  locis,  ex  subitis 
maris  inundationibus.  Imperatore  Gallieno  ^®) : Id  funesta  etiam  illa 
quae  Pelagium  de  vita  sustulit,  anno  Pontificatus  sui  undecimo  ^^). 


18)  Livius  epit.  lib.  LX.  Iu  1.  Obsequens  de  prodigiis  (Arg.  1514.  p. 
29.)  Orosius,  Hist.  V.  11.  — G.  — 

19)  At  vero  locustarum  interitus  ad  sudorem  anglicum  provocandum  nihil  om- 
nino aluit.  — G.  — 

20)  [Conf.  Haeser,  Lehrb.  der  Gesch.  der  Med.  p.  80.  et  251.  — H.  — ] 

21)  Haec  eadem  sub  ingressu  morbi  gallici  ex  Blondo  repetiit  et  novo  morbo 
accommodavit  Nic.  Leonicenus  (in  librum  de  epidemia,  quam  Ilali  morbum 
gallicum  vocant  ad  illustr.  vir.  Jo.  Franciscum  Mirandulensem  concordie  co- 
mitem ; s.  1.  et  a.  sine  literis  initialibus  ac  graecis , quam  editionem  principem 
censeo  et  in  alia  hinc  exscripta  Mediol.  1497,  tandem  in  tertia:  Libellus  de  epi- 
dimia,  quam  vulgo  morbum  gallicum  vocant,  Venet.  ap.  Aid.  1498.).  Etiam  in 
Anglia  praecesserant  tales  fluminum  exundationes  et  hinc  probabilis  esset  miasma- 
tis  et  luis  nascendae  conjectura.  Teste  Rapino  Thoyras  (Hist.  d’Angleterre 
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Etenim  subsidentibus  jam  undis  quas  convenae  prius  aquae  fecerant, 
atque  in  sinus  suos  se  undique  receptantibus,  quae  prius  cxpatiatae 
sunt  latius  per  universam  Italiam  ex  caeteris  ejus  loci  lluminil)us, 
sed  praecipue  Tiberino  amne,  qui  eo  altitudinis  ascendit,  ut  multis 
in  locis  muris  urbis  Romae  par  esset:  omnia  lutulenta,  omnia  cor- 
rupta conspiciebantur,  pisces,  quadrupedes,  herbae,  frutices,  et  quid- 
quid per  terram  humile  et  sparsum  fuit.  Ita  contagio  fit  ex  iis 
quae  in  summa  terra  putrescunt.  Succedit  quae  ex  iis  oritur, 
quae  non  ita  alte  recondita  putrescunt.  Quorum  exempla  esse 
possunt  humana  corpora  bello  caesa,  cum  non  nisi  paulo  infra  su- 
premam terrae  faciem  sepulta  sunt.  Ea  et  notius  est  contagionem 
aeri  inferre,  quam  ut  opus  sit  exemplo,  et  vulgatum  magis  quam 
ut  opus  sit  exemplo,  et  vulgatum  magis  quam  ut  ambitu  longiore 
verborum  circumduci  oporteat ; et  iis  qui  Bononiae  Galliae  Bel- 
gicae, anno  1545  habitabant,  post  annum  hoc  est  quam  ea  expug- 
nata est  a Rege  Britanniae  Ilenrico  ejus  nominis  octavo,  magno 
suo  malo  re  ipsa  compertum.  Haec  omnia  contagionem  afferre  pos- 
se, usu  atque  ratione  (ut  antea  comprehensum  est)  cognitum  et 
compertum  est,  varioque  modo  pro  natura  et  analogia  virus  laedere 
et  inficere.  Itaque  ab  universis  ad  privatas  hujus  mali  causas  jam 
deveniam,  et  ex  illis  istas  eruam,  de  quibus  ita  censeo:  esse  apud 

T.  IV.  p.  355.  356.  ed.  scc.)  a 1483  Sabrina  immense  inundata  ad  Salopiam  fuit 
et  per  sex  dies  Ilcnrici  trajectum  in  AValliam  impedivit.  — G.  — 

22)  Eras  mus  (Epist.  Lib.  V.  p.  232)  dic.  Boloniam ; A.  Turnebus 
(Advers.  T.  I.  lib.  VIU.  21.  p.  158.  b.)  portum  Gcssoriacum , alii  (Hist.  belg. 
Francof.  1583  p.  15.  b.  cl  p.  69.  a.)  Gessoriacum,  in  margine  Bononiam 
Belgicam  p.  61.  b.  Blorinorum  Bononiam.  Historiam  obsidionis  et  deditionis 
\id.  in  Rer.  angi.  Ilenric.  VIII.,  Eduard.  VI.  et  Maria  regnant.  Annal.  p. 
263  et  272.  Etiam  Larrey  (Ilist.  d’ Angict.  T.  I.  p.  510.  seq.  et  p.  524)  me- 
minit pestis  qua  multi  ex  praesidiariis  perierunt,  sed  sine  additione  causae  et  for- 
mae, et  Rapin  Tboyras  (1.  c.  T.  V.  lib.  XV.  p.  444)  tantum  affert,  exerci- 
tum Anglorum  peste  nimis  esse  diminutum,  ignorata  vel  dubia  mali  specie.  Anno 
demum  1558  Elisabctba  cum  Hcnrico  ipsa  (N  i c.  Burgundi,  Hist.  belg. 
ab  a.  1558.  Ingolst.  1629  L.  I.  p.  14.  16.)  „per  legatos  de  Caleto  urbe  in  Gal- 
lico litore  posita,  quam  multis  aetatibus  .Xngli  insederant,  transegit,  ut  in  annis 
octo  Gallis  cederet , restituerent  deinde , vel  quinquaginta  aureorum  millia  pende- 
renl.“  — G.  — 

[Vix  dubium  est,  recte  Heckerum  (D.  engl.  Sclnveiss.  p.  175)  Inincce  .\n- 
glorum  Boloniam  (Boulogne)  obsidentium  morbum  pro  ea  specie  Typbi  petecbialis 
habere,  quae  tunc  temporis  Galliam  imprimis  meridionalem  devastavit.  Simile.s 
clades  Germanorum  quoque  exercitus  tunc  temporis  in  Saxonia  experti  sunt.  Conf. 
Ha  es  er,  Hist.  - palbol.  Untersuebungen.  II.  p.  21.  — H.  — ] 
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nos  multas  soli  caecas  cavernas  et  occultos  terrae  sinus;  esse  quo- 
que multa  loca  uliginosa,  quae  in  humili  soli  regione  vel  accola 
rivus,  vel  circumfluum  mare  irrumpens,  vel  per  cuniculos  subiens 
fecit.  Ex  cavernis  et  sinubus  nonnunquam,  aqua  nec  opinantibus 
fossoribus  subito  erumpit,  adeo  nigra  et  foedo  odore,  ut  eos  in  fu- 
gam compellat;  nonnunquam,  spiritus,  ut  ante  exemplo  fodinarum 
carbonariarum  indicavimus,  ex  uliginosis  et  resolutis  locis,  caligines 
exhalant.  Nonnunquam  etiam  ex  alto  solo,  si  id  vitiosum  est,  aut 
si  aqua,  quae  in  eo  est  corrupta,  in  spiritus  et  vapores  vertatur; 
aut  si  vitium,  quod  id  concepit  corruptum  per  injuriam,  respiret. 
Haec  certis  annorum  (quos  ante  dixi)  siderumque  constitutionibus 
(permagni  enim  est  momenti  ratio  atque  inclinatio  temporum)  certis 
stellarum  accessionibus  et  propinquitatibus,  magis  trahuntur  et  com- 
moventur. Quod  dum  fit,  si  acrius  sit  quod  redditur,  sudor  hic 
pestifer  nascitur.  Quod  si  quando  eveniat,  ut  pro  coeli  solique 
varietate  causae  variaverint,  per  tria  haec  causarum  genera  jam 
ante  explicata  animum  ducito,  et  quaenam  ex  his  sit  auctor  mali 
contemplator;  qua  cognita  et  inventa,  quod  morbi  natura  unius 
modi  semper  suis,  suique  similis  est,  similis  erit  et  veneni  ratio, 
et  medendi  via:  observato  quod  res,  quae  in  nobis  virus  excipit, 
et  persona,  aliquid  sibi  vendicant,  ut  dicemus  in  sequentibus.  Sed 
dixi  densas  quasdam  nebulas,  putidas  et  graveolentes  caligines  ex 
agro  Salopiensi,  coeli  solique  ratione  ortas,  et  ventis  delatas  spatio 
per  omnem  Angliam  in  causa  fuisse  hujus  Ephemerae.  Id  (si  cer- 
tior esse  velis)  ex  ipsa  re  visu  atque  odoratu  facile  erat  discere, 
et  ex  eventu  non  dubie  comprehendere,  si  quis  omnia  seorsum  velit 
ad  calculos  revocare.  Nam  a primo  suo  ortu  et  foetor  gravis  ma- 
lum prodebat,  et  visus  est  veluti  nimbus  de  loco  in  locum  ^^)  guber- 
nantibus ventis  se  promovere,  et  nimbi  vestigia  pestem  hanc  secu- 
tam esse  observatum  est,  donec  spatio  rarefacto  nimbo,  atque  in 
circumfuso  aere  posita  contagione,  per  continuas  aeris  partes  con- 
tagionem accipientes  et  reddentes,  nobis  imprudentibus  clam  irrepsit 
morbus.  His  accessit,  quod  virus  id  vires  acquisivit  eundo  pro 
cujusque  loci  natura  et  accidentibus.  Etenim  multis  in  locis  causae 


23)  Sic  teste  Tyengio  (P.  For  e st.  Observ.  med.  Lib.  VI.  obs.  7.  Schol. 
Obs.  8.  c.  Schol.)  sudorem  anglicum  antecessit  nebula  crassa  et  foetida,  cum 
Amstelodamum  a.  1529.  d.  27.  Sept,  attingeret.  — G.  — [Conf.  Hecker,  D.  e. 
Schvv.  p.  109.  — H.  — ] 
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particulares,  quas  Gwuixia  Graeci,  causas  contingentes  incidentesque 
Latini  Medici  vocant,  propter  aedificia  habitata  accidentes,  aerem 
Inquinando  malum  auxerunt.  Ut  sunt  aquae  pigrae  et  non  fluen- 
tes, teter  virosusque  odor  buxi,  foetentia  sterquilinia,  immundi  ca- 
nales, foedae  cloacae,  impurae  et  male  olentes  latrinae  purgamentis 
alvi  deputatae,  putida  animalium  corpora  projecta,  putridaque  legu- 
mina aut  olera,  culinae  excrementa,  aedium  sordes,  scirporum  putor 
atque  canum,  conclusus  aer,  flatus  austrinus,  et  id  genus  alia  in- 
finita. 

Posse  autem  haec  aerem  vitiare  et  usus  docet,  et  ex  hoc  scire 
locet,  quod  Acrothon  oppidum  (quia  remotum  est  ab  infestis  hisce 
flatibus,  imbribus,  terrenis  sordibus  atque  inquinamentis,  ut  in  sum- 
mo Atho  positum)  incolentium  aetas  dimidio  longior  propagetur 
quam  in  caeteris  terris^'). 

Atque  haec  de  causis  contagionis.  Venio  ad  tertium  illud  quod 
ante  proposueram,  nempe  quamoI)rcm  Britannos  nostros  pene  solos, 
supra  quam  alias  gentes  atque  nationes,  malum  hoc  tantopere  fati- 
gat. Nam  morbus  hic  ut  neque  omnium  temporum  est,  neque  aeta- 
tum, ita  nec  locorum.  Etenim  animadverto  nec  alienam  regionem 
nos  tutos  facere  (ne  si  ad  Locros  credo,  atque  Crotonem,  loca  sa- 
lubcriima  et  nunquam  peste  tenlala  concederemus)  nec  nostram  ad- 
venas 2'^)  omnino  laedere.  Si(iuidcm  et  apud  vicinos  Calclcs,  3iori- 
rinos  ^^®),  caelerosque  his  junctos  Belgas,  nostros  solos  morbus  insu- 
laris corrupit,  et  apud  nos  per  ea  tempora  in  legatione  Gallos  ^^) 
omnino  non  aflecit.  Ut  hic  non  addam  Scotos,  communis  insulae 
ratione  nobis  junctos,  a contactu  mali  immunes  plane  exstitisse. 
Hujus  rei  causam  quiciam  ad  vinum  nostrum  hordeaceum,  polum 
nol)is  naturalem,  quod  Galli  cervisiam,  nostri  Alam  et  Bcram  vo- 
cant, referunt"^).  Sed  id  ut  facerent,  non  materia  suggessit,  sed 

2i)  Hinc  a Plinio  (Ilist.  nat.  IV.  17)  et  a Seneca  (de  ira  III.  20)  ejus 
incolae  inacrobii  cognoininanlur.  — G.  — 

25)  Idem  habet  consignatum  anonymus  Angliis  ad  a.  1551  (Rer.  angi,  annal. 
p.  331.)  et  Rapin  Tboyras  (Ilist.  d’ Anglet.  p.  387.)  — G.  — 

26)  [.Morini  sunt  Flandri.  — H.  — ] 

27)  [Quid  falsi  insit  liiiic  opinioni  de  priva  Anglorum  inclinatione  in  sudorem 
angliemn,  jam  e,\posuit  Griineriis  alio  loco  (Itinerar,  sud.  angi.  p.  14.).  — 

II.  -] 

28)  [Primus  omnium  Erasinus  (Epist.  lib.  XXII.  p.  822.  Tom.  III.  opp.) 
lianc  conjecturam  improbabilem  fecit,  quam  deinde  plures  temere  repetierunt.  — 
H.  -] 
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error.  Nam  et  Scoti  et  vicini  Belgae  id  genus  vini  bibunt,  non 
tamen  in  illos  contagio  valebat.  Imo  novi  quendam  Italum,  sed 
vivendi  ratione  et  consuetudine  factum  Britannum,  hoc  morbo  labo- 
rasse, qui  praeter  puram  aquam  nibil  per  omnem  vitam  bibit;  et 
quosdam  etiam  qui  solo  vino  usi  sunt:  ut  omittam  olvonotag  Ger- 
manos hoc  morbo  semel  populatim  afflictos.  Quod  si  nostris  vinum 
hordeaceum  in  causa  esset,  expendamus  quid  hordeum,  quid  aqua 
in  Ala,  quid  cum  bis  lupus  salictarius  in  Bera  praestare  possunt. 
Certe  gravis  auctor  Galenus,  rei  medicae  scientia  atque  usu  longe 
clarlssmus,  in  libris  de  attenuante  victus  ratione,  de  ptisana,  quarto 
in  librum  Hippocratis  de  ratione  victus  in  morbis  acutis  commen- 
tario, ubi  de  zytho  mentio  est,  et  primo  de  facultatibus  alimento- 
rum, censet  hordeum  frigidum  et  siccum  esse,  et  quocunque  modo 
praeparetur,  frigiditatem  aegre,  siccitatem  nunquam  deponere : alere 
mediocriter,  refrigerare,  tenuem  et  abstergentem  succum  in  nobis 
gignere,  eoqiie  attenuare,  detergere,  urinam  ciere,  flatum  (unicum 
ejus  vitium)  coctione  amittere.  Has  facultates  et  virtutes  cum  ha- 
beat bordeura,  variis  gentibus  atque  nationibus  sapienter  excogita- 
tum est,  ut  addita  aqua,  qua  hordeum  madescat  donec  resolveretur 
in  liquorem  vino  similem,  ad  potionum  usus  accommodaretur,  quod 
silis  frigidi  appetitus  sit.  Hunc  liquorem  alii  ohov  xqI&ivov  sive 
£x  xQi&iav  nominant,  ut  Athenaeus  libro  primo,  et  Herodotus 
secundo : alii  nordv  xqL&wov,  ut  Hippocrates  : alii  zythum  ut 
Aegyptii : alii  q>oxu8a , ut  Sethi : alii  epoxuUov , ut  vulgares  Graeci : 
alii  mvov,  ut  Aristoteles:  alii  PqvtSv,  ut  Theophrastus,  Aeschylus, 
Sophocles:  alii  cervisiam,  ut  Galli:  alii  ccriam,  ut  Hispani 


29)  Deipnosoph.  L.  I.  p,  34.  ed.  Casaub.  idque  vinum  ex  hordeo  esse  pro 
vino  succedaneo  statuit,  et  Aristote  1 e s ib.  hunc  potum  censuit  xagdzixov. 
— ■ G.  — 

30)  De  viet.  rat.  acutor.  morb.  n.  8.  p.  275  T.  II.  ed.  Lind.  habet  „totam 
ptisanam“  i.  e.  non  colatam  et  cremorem  ptisanae , ptisanam  hordaceam  et  norov 
xq19ivov,  de  quo  vid.  Galen.  Comment.  I.  in  li.  1.  ]V.  26  p.  604.  et  Comm.  II. 
X.  42.  p.  640  Tom.  VI.  Dubium  est  an  sub  hoc  intelligatur  cerevisia.  — G.  — 

31)  Aetius,  Tetrabibl.  I.  Serm.  I.  p.  26.  Pauli,  de  re  med.  VII.  p.  621. 
Collect.  Steph.  Cf.  Polyd.  Vergil.  de  ver.  inventor.  111.  3.  et  I.  C.  Scalig ei- 
de subtit.  exerc.  87.  p.  321.  Apud  Suidam  voc.  Jd-Oos  expl.  oivog  ano  xgi&-^s 
yivofiBvos.  C 0 1 u m e 1 1.  (de  cult.  hort.  X.  p.  183  ed  Aid.)  mem.  „pelusiaci  pocula 
zythi. “ — G.  — 

32)  Multus  est  hoc  loco  Grunerus;  nos  vero  ne  in  idem  incidamus  vitium, 
refugiamus  ad  ea,  quae  ipse  Grunerus  attulit  de  hac  re  (Zosimi  Panopolitani 
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Nohis  alia  olVou  xqi&ivov  genera  sunt,  quae  quod  nulla  nomina  apud 
Graecos  aut  Latinos  his  respondeant,  Alam  et  Heram  vocitabimus, 
patriis  quidem  nominibus  scio,  sed  an  ex  alica  (cum  sit  ex  hordeo) 
et  ceria  deductis,  ut  nonnulli  scribunt,  nescio.  Id  mihi  licere  bona 
venia  doctorum  omnium  spero , qua  ratione  suae  cuique  nationi, 
ut  Aegypto,  Galliae,  et  Hispaniae,  permissa  sunt  sua  potionum  no- 
mina et  patria  vocabula,  ut  zythi,  cervisiae,  atque  ceriae®^),  cum 
tamen  ex  Graecis  aut  Latinis  non  sunt  haec  desumpta  nomina,  sed 
Ilis  accepta  aliunde  ex  suis,  quos  ante  dixi,  locis.  Nec  quisquam 
milii  vitio  vertat,  quod  mallem  propria  et  cognata,  quam  usurpata 
et  aliena : maxime  cum  nec  sajiore,  nec  cllicienlia,  imo  neque  com- 
positione consentiant.  Nam  zythum  acre  est,  quod  dum  fit  rauce- 
scit putrescitque,  coque  paulum  a sapore  vini  dilTcrt,  ut  Diodorus 
Siculus  auctor  est:  Ala  et  Bcra  suaves  sunt,  quod  ad  hordeum 
attinet.  Jd  addo,  quod  Bcra  ex  lupulo  amarorem  contrahit.  Zy- 
tlium  renes  et  nervos  tentat,  cerebri  membranas  allicit,  inflationem 
parit,  vitiosum  succum  creat,  et  elephantiasin  (imicigiov  Aegyptio- 
rum malum)  gignit:  ut  et  cui‘mi  capitis  dolorem  movet,  malum 
succum  gignit,  et  nervis  nocet:  Ala  et  Bcra  non  item,  nisi  si  dixe- 
ris quod  caput  tentat.  At  id  non  Ala  et  Bcra  faciunt,  sed  immo- 
deratio et  intemperantia,  citius  tamen  et  potentius  propter  lupulum, 
et  in  tanto  usu  Alae  et  Bcrac,  id  licet  verissime  dicere,  elephan- 
tiasin  rarissimum  esse  apud  nos  morbum.  Jam  vero  quemadmodum 
conficiatur  zythum  atque  cunni,  jam  ante  paucis  delibavimus;  quem- 
admodum autem  Ala  atque  Bera,  nunc  dicemus,  ut  vel  hinc  constet, 
quemadmodum  haec  inter  se  distent.  Hordeum  aqua  perfunditur, 
at(|ue  ad  aliquot  dies  maceratur,  donec  intumescat,  et  altero  suo 
fine  fatiscat  germinetque.  Tum  emissa  omni  aqua  per  cisternae 
fundum,  ut  inutili,  eximitur  hordeum.  Id  per  solum  tenuiter  spar- 


fragmcnliiin  nfQi  ^v&av  Ttotrjfficos-  Icnac  1802  ct  1803.  Prolusio  I.  — XI.  IIoc 
ip.siim  fragniciitiiin  valde  auctum  i)ul)lice  dciiuo  edere  statuerat  (iriincr\is,  sicut 
))robat  nota,  quam  lioc  ipso  loco  adjectam  invenimus.  Tamen  luun  revera  pro- 
dierit liber,  non  liquet.  Exstant  praeterea  libelli  nonnulli  Gruneri,  etsi  raris- 
simi de  hac  re  ; ex.  gr.  Coniment.  dc  camo  zjtlii  sive  cerevisiae  veleris  ad  Dige- 
storum locum  dubium.  len.  1805.  — De  primae  fecis  origine  prolus.  acad.  1.  et  2. 
len.  1805.  — II.  — 

33)  Haec  polus  genera  sunt  originis  celticae,  ergo  et  nomina  rei  singula.  — • 
G.  — 

31)  Bibi.  bisl.  ed.  Wesscl.  I.  p.  3t.  — G.  — 
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gitur,  ct  bis  die  vcrlitiir,  ita  et  omnis  humor  clal)itur,  nec  acervo 
putredo  concipitur,  nec  mucorem  iiordcurn  contraliit;  posito  jam 
omni  Immorc  (quod  paucis  fit  diebus)  paratur  concameratus  fornax 
(bunarium  dici  potest,  qua  ratione  et  analogia  dicimus  calcarium 
ct  sulphurarium,  pro  locis  ubi  calx  ct  sulphur  coquuntur)  qui  ignem 
admittit,  sed  non  reddit  nisi  qua  recipit.  Spiramenta  tamen  quae- 
dam undique  per  sua  latera  ita  habet  certis  intervallis  disposita,  ut 
ad  superiora  calor  facile  possit  commeare.  Fornax  ille  ut  est  ro- 
tundus, ita  pariete  in  quadratum  extructo  undique,  et  duos  pedes 
altiori  quam  est  fornax,  cingitur.  Per  ejus  ambitum  tenduntur 
crates  ligneae  et  super  eas  cilicium.  Id  hordeum  tenuiter  sparsum, 
quo  calor  per  spiramenta  erumpens  ad  singula  grana  pertingat,  ac- 
cipit. Istis  rite  peractis,  in  fornace  focus  lentus  et  aequalis  incen- 
ditur, et  donec  ad  plenum  siccatum  fuerit  hordeum,  perennis  ali- 
tur. Interea  hordeum  saepius  die  vertitur,  quo  aequabiliter  sic- 
cetur. Cum  siccatum  probe  fuerit,  durum  est  et  gustui  dulce. 
Tum  seponitur  in  tabulatis  ad  usus  necessarios,  ct  Aetio  ^vvrj^^)^ 
nostris  patria  lingua  Maltum  dicitur.  Cum  usus  vocat,  mola  teri- 
tur, et  in  tinam  grandem  mittitur,  illi  aqua  ferventissima,  quae  ali- 
quot ante  horas  in  cortina  seorsum  ebullierit,  affunditur.  Modus 
iitrisque  est  pro  potestate  futuri  vini.  Nam  si  potentius  placet, 
plus  de  buna;  sin  tenuius,  plus  de  aqua  quam  pro  justo  alioqui 
utriusque  modo  admiscendum  est.  In  ea  aqua  ferventissima  made- 
scit horas  tres  aut  quatuor:  ubi  omnis  ejus  vis  in  aquam  transfusa 
est,  aperitur  foramen  quoddam  in  tinae  fundo,  circumvallatum  cla- 
tbro  colatorio,  seu  secerniculo  vimineo,  ne  buna  fresa,  inanesque 
scapi  quibus  ea  vestiebatur  (inutiles  nisi  jumentis  alendis)  una  cum 
liquore  elabantur,  aut  foramen  repleant,  et  liquori  exitum  praepe- 
diant. Ita  qua  viam  repperit,  humor  dulcis  fluit,  colore  rutilo. 
Exceptus  ille  liquor  in  aliam  tinam  inanem  funditur,  atque  ad  di- 
midias coquitur.  Interim  omnis  spuma  tollitur  ct  abjicitur.  Dein 
in  vasa  quaedam  lignea,  quae  minus  fundi  sed  plus  lati  habeant, 
ex  cortina  refunditur,  refrigerii  causa.  Ante  tamen  quam  omnem 
posuit  calorem  superestque  modicus,  ex  iis  vasis  latis  in  aliam  tinam 
et  eam  inanem  delabitur,  confunditur  grota,  adjicitur  alterius  com- 
positionis recens  alae  flos,  perturbantur,  et  magna  agitatione  con- 


35)  [.Male  in  textu  pro  §vvt].  Ncc  minus  male  Hcckerus  ^avt]  com- 
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quassantur  omnia  ct  commiscentur.  Quo  fit,  ut  vinum  id  aerea 
Ic\itate  floris  in  duplum  rarescat  et  virtute  grotae  se  excellenter 
l»urget.  Est  autem  grota  apozema  ex  l)unac  fresae  crassamento 
(unde  nomen  liabet)  et  liquore  jam  ante  e buna,  aqua  fervente 
perfusa,  defluente,  ad  spissitudinem  excoctis.  Dulcedinem  id  habet 
defruti  et  animam  praebet  Alae.  Ita  ad  horas  24,  cum  in  motu 
naturali  Ala  fuerit,  agitante  calore,  potentia  bunae,  et  vi  floris 
atque  grotae,  in  cupas,  scu  cados  ligneos  circulis  cinctos,  antequam 
faex  residat,  refunditur,  et  in  cellis  vinariis  subterraneis  (quod  fia- 
gore  melius  conservatur)  reconditur;  sed  sapore  jam  suavi,  non  ut 
ante,  dulci:  ita  libet  cum  Macrobio  inter  haec  distinguere.  In  iis 
cupis  apertis  ubi  aliquamdiu  quieverit,  secretio  partium  fit,  ut  in 
vino  ampclite,  et  faexima,  flos  summa  petit,  innatatque  ut  spuma, 
et  superfluit.  Ala  in  medio  pura  consistit.  Quod  superfluit,  vase 
excipitur,  ct  ad  compositiones  alae  similes,  atque  ad  conciliandam 
panibus  levitatem,  ciborumqiic  apparatum  accommodatur.  Quod 
spumae  a motu  superest,  incumbitque  Alae  jam  quieUie,  id  cam 
conservando  est,  dum  ab  externis  injuriis  defendit,  ct  innatam  vim 
atque  animam  continet.  Indicio  est,  quod  cui  detractus  flos  ille 
est,  statim  emoritur  ct  vapescit:  contra,  illo  superstite,  ni  aestas 
oberit,  ad  extremum  senium  (quod  tempus  est  alii  menstruum,  alii 
bimestre,  alii  trimestre,  alii  annuum,  prout  plus  minusvc  excoqua- 
tur) perdurat  sapida.  Rursum  si  florem  addas  cui  prius  demptus 
fuit,  videtur  ea  reviviscere,  et  novas  vires  acquirere.  Cupae  statim 
ut  infunditur  Ala,  ideo  non  obturantur,  quod  nondum  sedatus  mo- 
tus est,  quod(|ue  alioquin  iniquo  loco  rarescente  Ala,  cupae  rumpe- 
rentur. Ita  Ala  fit.  Rera  eisdem  fere  modis  componitur,  nisi  quod 
lupus  salictarius  cum  primo  bunae  liquore  sine  grota  decoquitur. 
Quod  si  quis  paulum  tritici  et  ejus  crudi,  potentiae  colorisquc  gra- 
tia (quod  fere  fit)  admiscet,  id  praeter  legitimum  ncccssariumquc 
conliciendi  modum  est  nostrae  Alae  aique  Berac,  et  commendandi 
causa  adbiltitum;  etsi  non  sum  nescius  ct  olim  apud  Iberos  qui 
Occidentem  spectant  et  Britannos  priscae  actalis , referente  Diosco- 
ride  •■*'■’),  cx  tritico  fuisse  potum  Zytho  et  curmiti  ^^)  similem,  et 
nunc  quoque  apud  Germanos  esse,  sed  ab  hoc  longe  diversum;  ut 
ct  apud  Pictos  (qui  inter  Anglos  et  Scotos  medium  locum  tenebant) 


3G)  Dc  mat.  mcd.  II.  109.  p.  125.  cd.  Sarac.  — G.  — 
37)  Lpg.  „cmnii.“  E.sl  enim  vox  itideclinabili.s.  — G.  — 
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ex  atlor  seu  adoreo.  Id  frumenti  genus  patria  sua  lingua  hadder**) 
nominabant.  Quamquam  Scotorum  historiae  ad  ericae  (quam  etiam 
hadder  iidem  vocant)  florem  atque  comam  (laetum  pecoribus  atque 
apibus  per  vasta  et  inculta  loca  pabulum)  id  genus  potus  referunt. 
Sed  utraque  illa  potionum  genera  (Britannorum  dico  et  Pictonum) 
obsoleta  jam  sunt,  ita  ut  quemadmodum  conficiantur,  nulla  memoria 
supersit.  Haec  eo  pertinent,  ut  si  nec  gustu,  nec  efficientia,  nec 
compositione  concordant.  Ala,  Bera,  Zythum  et  Curmi,  cur  Zythum 
Beram,  Curmi  Cervisiam  seu  Alam  dicerem?  Cur  Zythum  ex  hor- 
deo et  lupulo  potum  (uti  quidam)  definirem,  cum  ex  hordeo  tantum, 
et  eo  crudo  madescente  in  aqua  sine  lupulo  ^'*)  confectum  id  sit? 
Cur  cum  aliis  dicerem,  curmi  cervisiam  seu  Alam  esse,  aut  illi  re- 
spondere, cum  facultates  eaedem  non  sint,  nec  vitia  respondeant 
et  virtutes  nec  conficiendi  ratio  conveniat?  Quod  si  quis  novitate 
vocabulorum  Alae  et  Berae  offendatur,  putetque  quod  ex  Cerere  fit 
(ut  est  Ala  et  Bera)  cervisiam  posse  nominari,  sciatis  et  vetera 
esse  apud  nos  haec  nomina  et  Zyilium,  Curmi,  Ceriam  et  quicquid 
ex  fruge  fit,  eadem  opera  posse  dici  Cervisiam  generis  nomine. 
Itaque  nullum  fore  vocum  et  specierum,  nullum  sensus  atque  rerum 
discrimen,  nullum  significationis  indicium,  cum  tamen  vocabula  de- 
beant esse  sensus  interpretes  et  rerum  nuntii  ut  recte  scripsit  Ci- 
cero. Tamen  si  cui  rebus  istis  propria  nomina  Latina  aut  Graeca 
nota  sint,  prodat  illa,  et  ego  ille  de  nominibus  gratias  agam,  illi 
mihi  de  rebus,  quas  ita  explicaverim,  ut  privata  nomina  aptius  ac- 
commodari possint.  Haec  non  eo  dico  ut  certem  cum  quoquam, 
aut  cum  doctis  viris  contendam,  sed  rem  ipsam  ut  est  aperirem. 
Id  eo  rectius  fortasse  possum,  quod  id  non  ex  aliena  fide  aut  ser- 
monibus accepi,  sed  visu  comperi.  Istac  igitur  potiones  nostrae 
cum  nec  ad  eos  morbos  efficiendos  qui  ante  comprehensi  sunt,  quid 
habeant  incommodi,  ac  praeterea  salutares  sint,  uti  obiter  ex  Ga- 
leni verbis  et  contrariis  rationibus  (quorum  paria  sunt  momenta) 
elicuimus,  videamus  an  ad  sudorem  hunc  pestiferum  concitandum 
(cujus  causa  de  his  sermonem  instituimus)  aliquid  afferant  causae 
aut  momenti.  Certe  qui  vires  singulorum  quae  Ala  et  Bera  acci- 

38)  Cf.  31.  Z.  Boxhorn.  Antiq.  ling.  brifann.  lexicon.  Amslel.  1654  p. 
690.  — G.  — 

39)  [Asserit  hoc  loco  Grunerus,  doclissiniiis  sine  dubio  historiae  cerevisiae 
enucleator,  veterum  cerevisiam,  quantum  ex  Zosimo  colligatur,  neque  lupulum  neque 
fex  conlinuisse.  — II.  — ] 
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piunt,  ita  ut  supra  propositum  est,  velit  aestimare,  et  cum  morbo 
hoc  componere,  is  sane  bunam  refrigerare  et  siccare,  ex  Galeni 
sententia  de  natura  hordei  quocunque  modo  praeparati,  lupum  sa- 
lictarium temperate  refrigerare  ex  Rucllii  *'’)  et  Joannis  31esuae 
testimonio  deprehendet.  Quorum  naturam  etiam  aqua,  quae  haec 
excipit,  quaque  haec  perfussa  sunt,  sapit.  At  haec  tria  quam  sint 
adversa  morbo  facile  is  intelliget,  qui  morbi  naturam  aestimet,  qui- 
que morbum  hunc  calidum  et  humidum  esse  Jam  ante  didicit.  Ve- 
rum si  bunam  nulla  ratione  frigidam  sed  contra,  calidam  ex  vi  et 
potentia  aestimaveris,  quod  Ala  et  Bera  corpus  calfaciunt,  caput 
tentant,  et  si  potentes  hac  sint,  ignescunt  etiam  non  aliter  atque 
vinum,  eumque  calorem  ah  igne  interim  dum  siccabatur,  concepisse 
credas : Ad  haec  si  lupum  salictarium  calidum  et  siccum  esse  con- 
tendas, quod  gustui  amarus  est,  quod  odor  illi  est  vicinus  vino 
allioque  mixtis,  si  manu  contrectes  aut  digitis  conteras,  ut  non 
magnopere  repugnabo,  ita  ne  sic  quidem  hujus  morbi  causa  esse 
potuerunt.  Nam  quae  calida  sunt  et  insigniter  sicca  (ut  ad  hanc 
rationem  huna)  aut  calida  et  sicca  in  secundo  ordine  atque  gradu 
(ut  ex  quorundam  sententia  lupulus)  ea  certe  putredinem  remorari 
solent,  tantum  abest  ut  accelerent.  Itaque  adversa  morbo  haee  si 
sint,  morbum  generare  aut  promovere  eadem  qui  possunt?  Alloqui 
cur  tot  retroactis  saeculis  quibus  Alae  atque  Berae  usus  apud  no- 
stros erat,  morbus  non  invasit?  Cur  anno  a Christo  nato  1485,  no- 
vus et  inauditus  nostrae  nationis  hominibus  videbatur?  Si  dixeris 
per  id  intervallum,  perque  ea  spatia  solum  aut  coelum  causam  con- 
tagionis non  suggessisse;  respondeo,  mirum  id  profecto  videri,  in- 
sulam adeo  caliginosam  nullas  per  tot  ante  annos  evomuisse  nebu- 
las ad  eum  modum  contagiosas,  aut  ita  inter  se  conspirasse  plane- 
tas, ut  nec  coirent,  deficerent,  nec  se  mutuo  aspicerent,  ita  ut  ex 
his  ad  rnorhum  faciendum  nulla  sit  interim  occasio  aut  propensio. 
Sed  demus  Trojano,  Cantabrico,  aut  Bhodiensl  bello  (uti  suspican- 
tur quidam)  non  Britannico  solo  morbum  hunc  natum  esse.  Ergo 
Graeci,  Cantahri  et  Tureae  Alam  et  Beram  hil)elKint?  Id  si  verum 
non  est,  alia  quaerenda  causa  est.  Sed  quacnam  illa?  palustres 
scirpi  per  aedes  apml  nos  sparsi,  conclusa  acHlificia,  aut  salsamcn- 
lorum  usus,  ut  in  epistola  quadam  scripsit  Erasinus?  minime.  Nam 
ut  a salsamentis  incipiam,  eorum  mediocrem  usura  concedit  etiam 


40)  Dc  nat.  slirp.  II.  14i.  p.  456.  - G.  - 
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is,  quo  loco  ea  letalis  sudoris  causam  esse  scribit.  Quod  si  immo- 
dicum tantum  usum  incusat,  non  magis  haec  quam  caetera  cibaria, 
ubi  modum  excesserint,  valetudinem  offendent,  atque  Ephemeram 
pestilentem  promovebunt.  Certe  Cornelius  Celsus,  auctor  pro- 
bus vel  infirmo  stomacho  salsamenta  concedit.  Et  quidni  eadem, 
aqua  dulci  aut  marina  probe  macerata  firmo  sfomacho  (quo  omnes 
fere  sunt  qui  hoc  morbo  laborant)  permittas,  si  nocivus  et  abundans 
humor,  qui  in  recentibus  manet,  his  sale  detractus  sit,  eoque  ido- 
neis calfaciendo,  attenuando,  incidendo,  siccando,  atque  detrahendo 
iis  hominibus,  qui  humidas  frigidasque  regiones  habitant,  quique 
multa  insulsa  pituita  stomachum  atque  adeo  universum  corpus  re- 
pletum habent,  cum  tamen  caeteris  contrarii  loci  atque  habitus, 
sanguinem  inflammare,  bilem  augere,  et  stranguriis  obesse  solent? 
Nec  diversum  censuit  longe  omnibus  praestans  ingenio  Galenus, 
qui  libro  de  Sanitate  tuenda  V scribit  t«  xaqiitv^hxa  xmv  nQoecpa- 
xcov  afitiva),  hoc  est,  salita  praestare  recentibus.  Jam  vero  de 
scirpis  palustribus  in  conclusis  aedibus  et  parum  vento  perviis,  id 
censeo;  vaporem  insalubrem  mutato  coelo  ex  liis  natum,  non  aliter 
lianc  Ephemeram  exuscitare  atque  febrem  illam,  qua  hujus  causae 
auctor,  homo  senex,  voletudinarius  et  peregrinus,  scribit  se  labo- 
rasse, quoties  in  eas  domus  venerat,  ubi  nemo  per  aliquot  ante 
menses  versatus  esset.  Exuscitahat  autem  non  ut  ahiov,  sed  ut 
Gvvaixiov,  de  quo  atque  id  genus  aliis  ante  proposuimus,  cum  de 
cwairioig  scrmo  esset.  Neque  certe  tantillus  fumus  ex  se  tantam 
flammam  posset  excitare,  nec  privatae  domus  aura  integram  regio- 
nem inficere,  praesertim  cum  non  sit  contagiosa;  ut  non  addam 
multas  aedes  satis  perflabiles,  et  apertas  aeri  libero,  in  quibus 
juncus  nullus  erat,  sensisse  pestem  lianc  diariam.  Haec  ita  dico, 
ut  non  laudem  tamen.  Quid  ergo  causabimur,  propter  quod  no- 
stros praeter  caeteros  letalis  sudor  tentavit?  Vivendine  rationem  so- 
briam atque  temperantem?  Neqiiaifuam.  Nam  ea  sola  majores  olim 
nostros  ab  hujus  mali  injuria  tutabatur,  atque  junctos  nobis  Sco- 
tos adhuc  tutatur,  qui  jejunia  eliamnura  referunt  patrum  suorum, 
quibus  otio,  gulae,  atque  ebrietati  dediti  homines,  tamquam  Rei- 
publicae  pestes,  tanto  in  odio  erant,  ut  statim  curarent  eos  com- 
prehensos, atque  eo  quo  delectabantur  satiatos,  quamprimum  in 
profluentem  conjici;  usque  adeo  temperantiam  in  cibis  atque  polio- 
nibus salutem  Reipublicac  atque  hominis  cujusque  privati  et  gignere 
et  continere  judicabant.  Quid  ergo  eandem  illam  vivendi  rationem 
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luxuriantem?  Ita  plane.  Nam  mensarum  profusa  luxuries  nos  certe 
perdit,  corpora  corrumpit,  atque  ad  omnes  morI)OS  suscipiendos  prae- 
parat^'). Nimium  plane  delicate  ac  molliter  vivimus,  nimia  rerum 
allluentia  premimur,  nimio  ciborum  atque  potionum  luxu  diinuimus, 
quibus  multi  tanta  dulcedine  utuntur,  ut  magna  pars  non  aliud  vitae 
praemium  intelligat;  tantumque,  dum  ex  potus  jugi  puteo  baucalio 
bibunt,  implentur,  quantum  satiet  desideria  praeterita,  et  in  futurum 
diu  posset  sufllcere,  nisi  quod  vitium  hoc  ea  necessitas  comitatur, 
ut  bibendi  consuetudo  augeat  aviditatem.  Majores  olim  nostri  sim- 
plici cibo  usi  sunt,  non  anserem,  non  gallinam,  non  leporem  cibi 
sed  animi  gratia  alebant.  Nos  contra  non  animi  sed  gulae  causa, 
non  haec  solum,  sed  infinita  alia  animalia  curiosius  saginamus  et 
insectamur.  Quasi  vero  esca  ad  voluptatem  nobis,  non  ad  vitam 
data  esset,  et  nos  non  ad  honestatem  sed  luxum  facti  essemus.  Illi 
Zenonem  laudabant,  frugi  Pisonem,  et  M.  Curium.  Nos  Epicurum, 
vel  potius  Galloniiim  et  Philoxenum.  Hos  vivimus,  illos  contemni- 
mus. Nunquam  sitientes  bibimus,  nunquam  esurientes  edimus,  ut 
de  Dario  atque  Ptolemaeo  refert  Cicero,  sed  relicta  priori  copia, 
statim  repetimus  quam  reliquimus  satietatem;  usque  adeo  nulla  est 
apud  nos  conviviorum  aestimatio  naturali  usu,  sed  stulta  persuasione 
et  consuetudine.  Hinc  pestis  haec,  hinc  fundi  nostri  calamitas. 
Hinc  sane  plurcs  tanquam  vulnere  quodam  suo  maturius  extinguun- 
tur  quam  suo  fato.  Hinc  quoties  pestis  ingruit,  primis  diebus  mo- 
rimur, simili  qua  caprae  ratione.  Alia  enim  pecorum  genera,  cum 
pestilentia  vexantur  primus  morbo  et  languoribus  macescunt,  solae 
capellae,  quamvis  optimae  atque  hilares,  subito  concidunt.  Id  acci- 
dere maxime  solet  ubertate  pabuli.  Non  tamen  ad  humores  refe- 
renda mali  hujus  causa  est.  Nam  dixi  acrius  hoc  venenum  humo- 
res non  respicere;  aut  si  rcspiciat,  pestem  facere.  Quamobrem  so- 
lum id  superest,  ut  ad  spiritus  impuros  atque  ad  contagionem  exci- 
piendam aptos,  ex  pleniori,  varia  et  pejore  vivendi  ratione  secundam 
causam  et  eam  incidentem,  privatae  hujus  nostrorum  molestiae  re- 
feramus. Nam  plena  pravaejue  vicius  ratio,  ut  universum  sangui- 
nem Impurum,  ita  sanguinis  et  tenues  vapores  et  subtiles  partes  im- 
puras facit.  At  cum  spiritus  cx  impuris  illis  partibus  fiunt  ct 


41)  Cf.  impr.  Car.  C1  ar om on ti ii s , Dc  acre,  locis  ct.  aquis  terrae  Angliac 
•teque  morbis  Angloruin  vernaculis.  Loml.  1672.  p.  47.  — G.  — [Plura  vid.  ap. 
Ile  ck  erum,  D.  cngl.  Scliuciss,  p.  48.  scq.  — It.  — ] 
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aluntur,  necessario  etiam  et  iidem  impuri  sunt.  His  ubi  aeris  con- 
veniens accesserit  contagio,  sive  nostro  sive  alieno  loco,  jam  mor- 
])us  absolutus  est.  Conveniunt  autem,  inter  quae  similitudo  quae- 
dam qualitatis  est,  ut  inter  contagionem  et  corruptos  spiritus;  et 
inter  quae  longa  assuetudine  facta  est  firma  constansque  familiaritas 
ut  inter  aerem  quem  sua  quisque  regione  trabit  redditque  et  spiri- 
tus corporis  attrahentis.  Nam  similitudo  haec  et  familiaritas  longo 
usu  acta  et  confirmata,  concordiam  parit.  Hinc  est  quod  quidam 
Biatanni,  postquam  in  Gallia  ad  annum  integrum  commorati  sunt, 
necdum  ad  plenum  immutatus  corporis  habitus  est,  in  patriam  re- 
versi, febre  hac  pestilenti  quam  mox  correpti  sunt.  Non  tamen 
cum  spiritibus  corporis  diversae  regionis  aerem  attrahentis  ita  con- 
cors aer  ille  est,  quod  cum  aerem  Jam  infectum,  attrahendi,  cum 
purus  esset,  consuetudine  nulla  similitudo  et  confirmata  familiaritas 
facta  est  per  superiorem  vitam.  Ex  quo  factum  est,  quod  exteris, 
qui  tum  nuper  advenerant,  molestus  non  fuit  morbus  iste.  Nec  si 
occasione  contagionis  quae  cum  spiritibus  corporis  conveniret,  ali- 
qua ex  parte  a sua  natura  degeneravit  aer,  statim  edicitur  ut  non 
supersit  tamen  etiam  a sua  natura  similitudo  quaedam,  quae  augeat 
mali  necessitatem  in  corpore  illi  assueto  et  concordi.  Quae  naturae 
aeris  similitudo,  quod  iis  qui  illi  non  assuerunt,  desit,  ii  una  ae- 
grotandi necessitatis  parte  propter  eam  quam  ante  dixi  causam  de- 
stituti sunt.  Contra,  ea  similitudo  et  convenientia  eum  sit,  aer 
nativi  sui  cujusque  soli  suos  et  domi  et  foris  agnoscit  spiritus. 
Quo  fit  ut  idem  infectus,  similitudine  suae  naturae,  et  recipientis 
consuetudine  se  insinuet  blandius,  imponat  facilius,  et  virus  spar- 
gat liberalius;  ita  tamen,  si  cum  eo  consenserint  impuri  (ut  ante 
dixi)  spiritus.  Itaque  nihil  mirum  videri  debet,  si  in  Britannia 
Anglos  contagio  alfecit,  salvis  (ut  ante  retuli)  Scotis  atque  Gallis: 
Et  ad  Belgas  producta  nostros  vexavit  intactis  Belgis  ^^) ; non  ma- 
gis quam  si  ex  pede  dolor  inguen  afficiat,  genu  interposito  nullius 


42)  [In  his  magnopere  errat  Cajus.  In  Belgia  enim  non  Anglos  tantum  ibi 
commorantes,  sed  cujusvis  gentis  homines  affecit  lues  sudatoria.  Similis  est  error 
de  priva  et  ut  ita  dicamus  exclusiva  Anglorum  in  ipsa  Anglia  ad  morbum  incli- 
natione. Scotia  quidem  et  Ibernia  non  sunt  affectae , nec  tamen  ut  videtur  prop- 
ter obscuram  tantum  illam  morbi  erga  naturam  ipsorum  benevolentiam,  sed  aliis  id 
efficientibus  causis,  de  quibus  nos  „ne  hariolari  quidem  quidquam  valemus.”  Gal- 
liam vero  tunc  temporis  sudoris  anglici  loco  obsedit  typhus  petechialis  (Conf. 
Hecker,  P.  engl.  Schweiss  p.  64.  seq.)  — H.  — ] 


JOH.  CAJUS. 


377 


doloris  sensu  affecto;  nimirum  propter  naturae  Inter  se  suae  con- 
venientiam, quae  avaloyia,  patieiulique  similitudinem,  quae  Graecis 
hominibus  cviinad-zia  nominatur.  Impuros  autem  illos  spiritus,  ex 
sanguine  plenioris,  pravi,  variique  cil)i  oriri  diximus.  Qua  vivendi 
ratione  quod  multi,  et  ex  omnibus  nationibus  fere  soli  sunt  Bri- 
tanni (bis  enim  plena  variaque  mensa  jam  diu  grata  fuit,  et  nunc 
est  gratissima)  etiam  plus  cacteris,  et  pene  soli  boc  morbo  tentan- 
tur.  Indicio  est  annus  bic  pestifer,  qui  exteris  infestus  non  fuit, 
atque  ex  nostris  nullos  aeque  pressit  aut  absumpsit,  atque  bene 
saginatos,  otio  et  quieti  per  superiorem  vitam  deditos,  aetate  juve- 
nes firmos  et  consistentes , aut  non  ita  multo  infra  supraqiie  banc, 
constitutione  corporis  calidos  et  bumidos,  texturaque  corporis  raros, 
sive  ex  nobilitate  illi  fuerant  sive  ex  plebe.  Nam  miseram  illam 
et  jejunam  plebeculam  belli  pacisque  laboriluis  duratam,  aut  omnino 
non  attigit,  aut  sine  gravi  noxa  vel  periculo.  Quae  res  admirationi 
forsan  esse  poterit,  aliqua  gigni  repente  vitia  terrarum  certis  aeta- 
tibus aut  etiam  fortunis,  tanquam  malo  eligente  baec  in  juvenibus 
grassari,  non  in  adultis,  baec  proceres  sentire  et  divites,  non  autem 
pari  modo  pauperes. 

Sed  dicam  causam,  atque  adimam  admirationem.  Illis  pinguis 
sagina  corpora  pravis  aptisque  bumoribus  replebat,  otium  et  quies 
corrumpebant,  aetas  et  consuetudo  vorax  augeliant,  constitutio  cor- 
poris consentiebat.  Haec  quod  jejuna  victus  ratione  laboreque  usa 
est,  prae  jejunitate,  siccitate,  et  inopia,  succis,  eoque  spiritibus  ad 
putrefactionem  proclivibus  destituta  est.  Quae  proclivitas  et  pro- 
pensio ad  suscipiendam  causae  agentis  potentiam  si  non  adest,  ni- 
hil fit;  proclivitas  autem  aderit,  si  certa  quaedam  qualitatum  et 
spirituum  convenientia  et  cognatio  sit.  Etenim  non  omnia  temere 
agunt  in  omnia,  sed  certa  tantum  certo  modo  et  consilio  in  certa, 
ita  scilicet,  si  aptitudo  materiae,  facultas  agentis  et  utriusqiie  con- 
veniens compositio  consenserint.  Neque  enim  ignis  remota  ligna, 
neque  inepte  composita  adurit:  Neque  eadem  contigua  idem,  si 
impotens  est,  exedit;  neque  saxa,  terram  aut  aquam  incendit,  quod 
illa  aut  minime  aut  inepte  componuntur;  haec  et  agentis  impotentia, 
et  qualitatum  aversione  atque  adeo  repugnantia,  ad  flammam  effi- 
ciendam, suscipiendamve  minime  sunt  idonea.  Quorum  igitur  ad 
bas  rationes  cum  ea  contagione  non  consenserint  spiritus,  ii  maxima 
ex  parte  omnes  a morbo  tuti  extitere.  Quamobrem  alieniora  fuere 
e morbo  corpora  densa,  frigida  et  sicca  aut  natura  et  lial)itu,  ut 
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melancholica;  aut  aetate,  ut  senescentia;  quod  haec  putrefactionem 
oppugnabant  potius  quam  admittebant.  Quae  causa  est,  quod  etiam 
pestilentiam  senes  minus  sentiunt.  Itaque  ea  anni  hujus  sudoriferi 
constitutione  atque  tempestate,  qua  morI)Us  viguit  maxime,  recreata 
potius  quam  laesa  haec  corpora  sunt.  Minus  etiam  tentata  fuerunt 
corpora  insigniter  calida,  ut  puerilia,  quod  vehemens  edaxque  calor 
omnem  mali  materiem  fomitemque  absumpsit;  et  calida  et  sicca,  quod 
siccitas  ad  putrefectionem  inepta,  caliditas  nisi  adjuncta  humiditate 
otiosa  est.  Est  enim  putrefactio,  corruptio  nativi  caloris  in  humido 
proprio,  ah  adventitio  aeris  calore.  Frigida  item  et  humida,  quod 
frigus  et  calorem  adventitium  oppugnat,  et  in  suo  humido  eundem 
retundit,  nisi  in  his  adventitia  plenitudo  ad  putrescendum  proclivis 
omnia  evertat,  atque  ut  putrescant  spiritus  fomitem  praebeat  (spiri- 
tus autem  putrescere  et  probati  auctores  sunt,  et  indicio  est  aer, 
cujus  hi  naturam  referunt,  putrescens)  malumque  supra  quam  na- 
tura corporis  fert  in  se  alliciat;  et  cum  hac,  anni  tempus  calidum, 
quod  cutis  spiramenta  aperit,  contagionem  intromittit,  humores  fun- 
dit, atque  putredinem  accelerat.  Ita  enim  in  phlegmaticis  superatur 
frigus,  in  cholericis  siccitas.  Sed  haec  frequentius  solent  in  iis 
morbis  incidere,  in  quibus  intrinsecis  de  causis  putrefactio  fit,  ut 
in  caeteris  febribus,  quam  qui  aeris  contagione.  Quae  jam  de  Bri- 
tannis dixi,  eadem  fere  de  Belgis  etiam  et  Germanis  licebit  dicere. 
Etenim  cum  proximi  nobis  ratione  victus  hi  sint,  etiam  nobis  malo 
secundi  erunt.  Est  tamen  privata  quaedam  in  utrisque  observatio, 
prout  natura  coeli  solique  salubrior  est,  magis  minusve  iis,  quae 
mali  materiem  gignere  et  augere  consuerunt,  indulgeamus,  gravius 
aut  levius,  rarius  aut  frequentius  aegrotemus.  Ad  haec,  hi  nostro 
aere  et  contagione  non  laeduntur,  sed  suo;  nos  non  illorum  aer, 
sed  noster  inficit.  Illud  nostra  hujus  anni  contagio  monstrat.  Hoc 
sua  anni  1529  confirmat;  idque  propter  eas  quas  ante  proposui 
rationes.  Nam  ut  vivendi  usu  et  ratione  propius  ad  nos  accedunt, 
ita  familiaritate  circumfusi  aeris  naturaque  soli  aliqua  ex  parte  a 
nobis  discrepant;  quantoque  illud  ad  malum  excipiendum  facit,  tanto 
hoc  ad  idem  latius  proferendum  et  cum  aliis  communicandum  im- 
pedit. Fieri  tamen  potest  pro  veneni  ratione  et  analogia,  corporum 
aptitudine,  anni  tempestate,  et  ventis  secundis,  ut  id  ab  uno  pro- 
fectum, manet  latius  ad  alterum. 

Hactenus  reperiuntur  mali  hujus  natura,  nomen,  origo,  affec- 
tio, durandi  ratio,  causae,  et  aptitudo  ad  id  personarum.  Nunc  de 
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iis  dicam,  quae  valetudinem  tueri,  et  morbum,  si  inciderit,  demoliri 
tuto  possunt.  Incipiam  a tuenda  valetudine.  Etenim  id  consequi 
votum  est.  Id  quod  probe  norunt  ii,  qui  in  sanitate  foelicitatem 
ponebant.  Id  aegri,  qui  praeter  salutem  nihil  exoptant.  Id  aegri, 
qui  praeter  salutem  nibil  exoptant.  Id  Pyrrhus,  qui  vota  pro  sani- 
tate faciebat.  Id  Antiochus  Soter,  qui  Sanitatis  signo  vicit.  Id  de- 
mum, non  solum  Pythagorici,  sed  principes  viri  et  privati  ad  unum 
omnes,  qui  cum  ad  alios  scribunt,  eis  sanitatem,  tamquam  omnium 
rerum  summam,  precantur  atque  exoptant.  Ea  cum  conservanda, 
praeservanda,  corrigenda  et  reficienda  sit,  uti  in  primo  nostro  libello 
de  medendi  methodo  diximus,  tantum  quae  praeservare  possunt  hoc 
loco  prosequar,  quod  hic  solum  hoc  negotium  est,  dubiam  valetudinem 
certam  facere  quoad  ejus  fieri  potest,  atque  impendentem  ex  crudeli 
morbo  sanitatis  ruinam  antevertendo  declinare,  non  retinere  tantum 
ea  conditione  qua  accepimus  conservando,  neque  naturalem  corporis 
constitutionem  malam  immutare  corrigendo,  nec  a morbo  fractas  vires 
solari  reficiendo.  Praeservationis  autem  summa  atque  scopus  est, 
ut  quae  morbum  efliciunt  declinemus,  quae  jam  contracta  sunt  edu- 
camus, incitamenta  mali  secludamus,  et  corpus  ne  malo  suscipiendo 
idoneum  sit,  defendamus.  Id  praestari  percommode  potest  causarum 
salubrium  accommodo  usu.  Etenim  in  causarum  salubrium  pote- 
state sita  salus  nostra  est.  Eae  quae  sint  et  quot,  quaque  methodo 
conprehensa  etiam  in  illo  nostro  primo  libello  de  medendi  methodo 
explicuimus.  Ergo  ex  iis  praeponam  victus  rationem,  quo  jam  de- 
venerat oratio.  Dein  revertar  ad  aerem,  unde  de  mali  causis  agens 
inceperam.  Postremo  caeteras  causas  saluhrcs  proferam  atque  or- 
dine singulatim  prosequar;  exponamque  primo,  quemadmodum  aere, 
cil)o,  atque  potione  saluhri,  commodaque  horum  praeparatione,  morhi 
causas  declinemus;  evacuatione,  abstinentia,  temperantia,  excrcita- 
Honc,  somno  ct  vigilia,  quae  insederint  educamus;  munditie,  hal)i- 
talioiic  salutari,  amotione  rerum  noxiarum,  fuga  a nocentil)us  locis, 
cura,  observatione,  ct  compositione  alfectuum,  quae  malum  conci- 
tant ct  prolectant,  secludamus.  Ad  extremum,  quemadmodum  lo- 
tionibus, suffitu,  odoramentis,  ignibus,  alcxipharmacis,  atque  alia- 
rum rerum,  quae  praeservare  atque  animum  augere  possunt,  usu, 
corpus  adhuc  integrum,  ne  facile  contagionem  admittat,  tutum  red- 
damus. In  vivendi  ratione  praecepta  a natura  repetam.  Ea  enim 
optima  vivendi  magistra  est,  ea  certissima  norma.  Cursus  est  enim 
certus  ct  via  una  naturae,  eaque  simplex.  Ea  duce,  et  tuto  quivis 
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vivere,  et  vitam  in  longum  producere  sine  tristibus  morbis,  sine 
infinitis  incommodis,  quae  alios  sequuntur,  potest.  Ea  parvo  con- 
tenta est,  et  vivendi  simplicitate.  Id  multis  tum  aliorum  exemplis, 
tum  praecipue  priscorum  Italorum  et  Persarum  comprobari  potest. 
Hi  enim,  ut  Xenophon  auctor  est,  pane,  nasturtio,  et  aqua 
contenti  erant.  Illi  (ut  Coelius  Rhodiginus  commemorat) 
quam  simplicissime  tenuissimeque  ex  obvio  vixerunt;  adeo  ut  inde 
natum  sit,  tenuissimam  quamque  mensam,  Italicam nominari; 
uti  jam  contra,  plena  mensa  Britannica  dicitur.  Etsi  non  sum  ne- 
scius, Platonem  in  epistola  quadam  ;id  Dionis  propinquos,  men- 
sas Italicas  ut  nimium  affluentes  reprehendere.  Sed  has  cum  Grae- 
corum mensis  Plato  contulit.  Erat  etiam  in  ratione  temporum 
apud  Romanos,  vitae  discrimen,  uti  tum  ex  multis  multorum  histo- 
riis, tum  dein  ex  iis  quae  Lucius  Columella  in  libros  suos 
de  re  rustica  et  cultu  hortorum  praefatus  est,  scire  licet.  Is  enim 
antiquae  Romae  duritatem  atque  parcitatem  laudat,  suae  mollitiem 
atque  luxum  reprehendit,  ut  cui  coenae  non  naturalibus  desideriis, 
sed  censibus  aestimabantur.  Sed  luxum  mitto,  et  iis  relinquo,  qui- 
bus xfjg  nGQdiag  vniQcoa  tvaiG&rjzoriQa  vnaq%si.  Ut  CatO  SOlebat 
dicere,  quique  palato  magis  quam  corde  sapiunt.  Jam  naturalem 
vivendi  tenuitatem  sequor.  Eam  ad  sustentandam  vitam’ abunde  suf- 
ficere, exiguus  etiam  pareusque  Zenonis,  philosophorumque  cae- 
terorum  cibus,  et  priscorum  mortalium  primi  saeculi  vivendi  sim- 
plicitas clare  docent,  cum  gurgite  puro  vita  rediit,  satisque  erat 
populis  fluviusque  Ceresque,  uti  scribit  Lucanus  Neque  id 
sine  ratione.  Nam  si  id  in  dies  reponebatur,  quod  in  dies  vi  nativi 
caloris  defluxerat  detractumque  fuerat,  naturae  satisfactum  erat, 
corporeque  sejunctus  dolor  aberat,  mensque  fruebatur  jucundo  sen- 
su, cura  semota  metuque,  quo  solum  natura  spectat.  Quod  si  cui- 
quam insuavis  cibus  nasturtium,  aut  justo  tenuior  victus  panis,  aut 
ingratus  potus  aqua  videbuntur,  cogitet  is  quam  suavis  res  sit  fami 
panis  ex  jure  simplici,  aut  allium  cepave  cum  pane  secundo,  aut 


43)  Cyropaed.  Lib.  I.  p.  98.  — €5.  — 

44)  Antiq.  lect.  III.  9.  p.  168.  ed.  Aid.  — G.  — 

45)  SIensam  Siculam  et  Asianam  mem.  31  a c r o b.  Saturn.  VII.  6.  p.  522. 
De  utraque  multis  disserit  Caelius  1.  c.  — G.  — 

46)  Praefat.  p.  67.  b.  — G.  — 

47)  Pharsal.  L.  III.  v.  381.  — G.  - 


JOH.  CAJUS. 


381 


dulcis  siti  aqua  pura.  Haec  enim  Jejunus  stomachus  raro  vulgaria 
temnit,  ut  Flaccus  recte  cecinit.  Marcus  Tullius,  quinto  Tus- 
culanarum quaestionum^®)  refert  Darium  in  fuga  avide  bibisse 
aquam  turbidam  et  cadaveribus  inquinatam:  Ptolemaeum  pera- 
grantem Aegyptum,  cibarium  panem  suaviter  edisse,  sic  ut  nec  illis 
visum  quicquam  jucundius  sit,  cum  praesertim  alias  nec  ille  sitiens 
bibere,  nec  hic  esuriens  esse  consuevisset.  Quorsum  igitur  ambi- 
tiosa illa  fames,  quae  undique  terra  marique  quod  voret,  quaerit*®)? 
Quo  tot  potionum  varietates?  non  minori,  credo,  numero,  quam 
olim  aetate  Caii  Plinii,  qua,  ad  bibendum  genera,  mira  vitiorum 
solertia,  ad  ebrietatem  ingeniosius  excogitata  erant  195.  Sed  spe- 
cies, si  aestimentur,  duplici  pene  numero;  magno  certe  et  rei  et 
sanitatis  dispendio.  Quo  lautae  gloria  mensae  spectat?  Quid  tam 
prodiga  rerum  luxuries  juvat?  Cum  natura  exiguo  dederit  omnibus 
esse  beatis,  ut  est  apud  poetam.  Certe  si  considerare  volemus 
(velle  autem  omnes  debent)  quae  sit  in  natura  excellentia  et  digni- 
tas, si  dux  atque  imperator  vitae  cujusque  suae  mortalium  suus 
cuique  animus  esset,  isque  ad  virtutem  accinctus,  atque  ad  gloriam 
virtutis  via  paratus,  intelligercmus  quam  sit  turpe  atque  incommo- 
dum dilllucre  luxuria,  et  delicate  ac  molliter  vivere,  quamque  ho- 
nestum atque  commodum  parce,  duriter,  continenter,  severe,  sobrie, 
fugercmusqne  epulas,  instructas  mensas,  ct  frequentia  pocula,  qui- 
bus nullum  gravius  malum,  nulla  capitalior  pestis  humanae  vitae 
atque  rationi  esse  potest.  Itaque  et  vinolentia,  cruditate,  insom- 
niis, caeteraque  morbi  materia  careremus,  et  vegetiores  sensus,  ra- 
tionisque usus  promptiores  haberemus.  Nam  venter  crassus,  men- 
tem non  parit  tenuem,  juxta  Graecum  proverbium;  yaor^Q 
xov  vovv  ov  TiKTu  ^iTciov.  Caetcrum  quamvis  immoderatis  epulis 
vellem  omnes  carere,  nihil  tamen  obsto  quo  minus  iidem  modicis 
conviviis  possint  delectari.  Nam  ea  ad  valetudinem  viresque  faci- 
unt, quo  referri  omnis  victus  corporis  debet,  ct  non  ad  voluptatem. 
Ergo  in  cibis  potionibusque  modus  esto  pro  natura,  simplicitas  pro 
salubritate.  Alterum  enim  facit  ut  vivamus,  alterum  ut  jucunde 
et  sine  morbis  vivamus.  Sed  in  salubritate  delectus  est  habendus 


48)  Tiisc.  quaest.  V.  34.  p.  201.  P.  III.  cd.  Gronov.  — G.  — 

40)  Hanc  Romanonim  luxuriam  acerrime  lacessit  Seneca,  epist.  95.  Ha- 
bent etiam  vi\is  imaginibus  expressam  Macrob.  Salurn.  III.  13.  p.  339.  et 
Athenaeus,  Deipnos.  HI.  4.  p.  132.  cd.  Casaub.  — G.  — 
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pro  sua  cujusqiie  corporis  conditione  consuetudine  et  natura  rei. 
Etenim  suus  cuique  est  appetitus,  sua  quemque  trahit  voluptas, 
prout  suam  quisque  mistionem  nactus  est  et  corporis  constitutionem. 
Alii  enim  ovillae  carnis,  alii  suillae  esura  non  ferunt;  alii  a certis 
piscibus  abstinent;  alii  nec  carnem  nec  piscem  omnino  admittunt; 
quidam  malum,  pyrum,  et  easeum  nunquam  gustant,  nec  eos  un- 
quam fallas  injecto  veHevlssimo  borum  momento  in  ea  quae  amant, 
quin  statim  deprehendant  atque  respuant.  Mei  (si  estur)  corpus 
nonnullis  in  tumorem  attollit.  Lac  aliis  letale  est,  cum  alioquin 
omnibus  sit  naturale.  Quidam  assa  omnia,  quidam  elixa,  crocum 
quidam,  quidam  allium  et  olivam  naturaliter  oderint.  Aeque  et 
aliis  aqua,  aliis  vinum,  aliis  acetum,  aliis  Ala,  Bera  aliis  exosa 
est.  Est  apud  nos  servus  quidam  atriensis,  qui  tam  raro  bibit, 
ut  credatur  nihil  bil)ere.  Est  et  alter  aulici  item  famulitii  atque 
vitae,  qui  nunquam  bibit  (mirabile  dictu)  id  observante  hero 
suo,  et  sul)inde  concludente,  quo  hujus  rei  certior  flat.  Cum 
Patavii  studii  literarum  gratia  agerem,  atque  Aristotelicam  discipli- 
nam Graece  profiterer  publice,  eramus  in  eadem  domo  convivae 
tres,  quorum  alter  Comensis,  solis  amaris  atque  acidis  delectabatur; 
alter  Mediolanensis,  nunquam  bibit  vinum  sed  aquam  coctam,  nec 
alio  pane  quam  biscocto  vescebatur;  tertius  solis  dulcibus  capieba- 
tur: Perinde  vario  palato  atque  Horatiani  illi  convivae.  Ita  in  cor- 
poribus nostris  lasciviens  natura  plane  ludit,  et  rerum  varietate 
gaudet.  Quocirca  quoties  de  delectu  victus  deliberatio  est,  ad  suam 
ciij usque  naturam  consilium  est  omne,  aut  saltem  praecipuum  (nam 
morbus  qui  vel  adest,  vel  impendet,  aliquam  partem  sibi  vendicat) 
revocandum.  Atque  haec  de  cujusque  natura.  Venio  ad  privatas 
consuetudines.  Etenim  eadem  consuetudinis  ratio  est,  quae  natu- 
rae, eo  quod  consuetudo  altera  natura  est.  Ejus  omni  tempore 
babendam  rationem  et  praecipui  medici  jubent,  et  nobilis  cujusdam 
Veneti  exemplum  indicat.  Is  carne  bubula  consueto  cibo  a fami- 
liari medico  curatus  est,  cum  ab  aliis,  qui  id  nescierant,  melioris 
succi  cibis  nulla  ratione  sanari  potuit.  Itaque  non  quivis  cibus 
aut  potio,  sed  certus  eligendus  buic  illive  est,  pro  sua  cujusque 
corporis  natura,  consuetudine  et  morbi  ratione.  Nam  et  haec  facit, 
ut  tura  in  morbis  aliis,  tum  hic  etiam,  dura  praeservare  tutarique 
corpora  nostra  ab  hac  diaria  et  pestilenti  febre  conamur,  certam 
victus  rationem  praescribamus,  variemusque  in  singulis.  Is  in  cibo 
atque  potione  positus  est.  Cum  igitur  morbus  hic  impurus  sit  ac 
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putridus,  ante  omnia  curandum  censeo,  ut  cibus  sit  purus  et  salu- 
bris. Purus  et  salubris  erit,  si  suavis  sit,  si  probe  mactatus,  si 
non  ad  foetorem  asservatus,  si  boni  succi,  si  firmi  nec  ad  putres- 
cendum faeilis  alimenti,  si  coci  focique  oificio  bene  praeparatus. 
Isque  esse  debet  cum  pane  besteruo,  qui  iiene  elaboratus,  conve- 
niente fermento  aspersus,  et  ex  puro  proboque  non  mucido  tritico 
factus  est.  Sit  potus  aqua  pura,  dulcis  cervisia.  Ala  aut  Bera, 
quibus  hae  in  consuetudine  sunt  et  salutares,  ex  incorrupta  buna, 
probe  et  sine  adulterio  cocta.  Vinum  item  tenue,  et  quod  quam 
minimum  aquae  ferat.  Potentia  enim  utriusque  generis,  aliena  sunt, 
nisi  vino  dulcem  aquam  alfundas.  Ilis  contentus,  eaeteras  potiones 
novitio  invento  ad  voluptatem  ingeniosius  excogitatas  fugito.  Pro 
cibo  vitulus  esto,  boedus  grandior,  agnus  adultior,  ovis,  si  eastre- 
tur,  Britannica,  ex  venatione  cuniculus,  lepus,  dama,  dorcas,  pla- 
tyceros. Neque  hic  bovem  aetate  tenerum  (qualem  babet  Anglia 
et  Italiae  Florentia)  propter  siccitatem,  firmitudinem  succi,  sumptus- 
que tenuitatem  jejuno  popello  excluderem,  modo  satietas  absit. 
Utilis  est  item  avis  sylvatica,  campestris  et  monticola,  ex  quibus 
est  perdix,  attagen,  sturnus,  merula,  turdus,  et  qui  sylvas  amat 
phasianus.  Aeque  et  pipio  sive  juvenis  ex  grege  columbus,  ubi 
jam  omnem  dum  mactatur  clTuderit  sanguinem,  gallinaceum  genus, 
et  pavo  gloriosus,  cui  in  natura  est,  referente  Coclio,  ex  occulta 
proprietate  ut  non  putrescat.  Id  experimento  comprobat.  Equidem 
credo  carnem  ejus,  quod  excellenter  sicca  sit,  non  facile  putrescere. 
His  accedunt  et  quae  ex  vitulo,  gallo,  capo,  pullo  gallinaceo,  et 
cactera  ave  quae  sylva,  monte,  campove  degit,  conficiuntur  cibaria, 
sive  concreta  ea,  sive  colata,  sive  iiistillo  contusa  consistentia  mi- 
nistrentur; et  egregiae  bonitatis  ova  tremula;  aut  eadem  demplo 
putamine  ferventi  aqua  leviter  incocta.  Lac  item  optimum,  quod 
ob  id  tvxvficoTaTov  ct  optimi  succi  esse  auctor  est  Galenus  libro 
tertio  de  facultatibus  alimentorum.  Ex  piscibus  aquae  dulcis  placet 
lucius,  perca,  barbus,  ct  quam  vocant  troctam.  Mustela  item,  quam 
(^ajus  Plinius  scaro  bonitate  proximam  existimat,  atque  id  genus 
bonitatis  alii  pisces  rivales,  quibus  friabilis  caro  est,  et  prolluentc 
sabuloso  arenosove  procul  ab  urbe  victitant.  Ex  salsa  aqua  proba- 
tur mugilis  ct  barbatulus  mullus,  qui  alto  ct  puro  mari  jactantur. 
Nam  in  universum  meliores  sunt,  quos  plurima  jactatione  inquieta, 
aestuosa  maria  ratigarunt.  Ex  saxatilibus  scarus,  frequens  in  Creta 
piscis  jiropter  axai^o^ozdvrjv  (luam  vocant  herbam  qua  tantopere  de- 
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lectalur.  Merula,  turdus,  iulis,  percis,  phuca.  Litteralis  Item 
gobius,  pelagius  asellus,  buglossus,  passer,  aurata,  lupus,  dentex, 
et  mustela  illa  quam  piscatores  nostri  soricem  marinum  vocant, 
cum  tamen  capitis  et  reliqui  corporis  forma,  atque  adeo  colore  ipso 
similior  mustelae  quam  sorici  sit.  Ex  crustatis  cammarus,  cancer, 
pagurus.  Sint  omnes  mediae  aetatis.  Nam  in  omnium  piscium 
genere  media  aetas,  quae  justam  magnitudinem  non  explerit,  Celso 
probatur.  Ex  his  aliquos  idcirco  annumero,  quod  firmi  valentisque 
sunt  alimenti,  nec  facile  bono  stomacho  corrumpuntur.  Neque  enim 
aegrotis  aut  stomacho  imbecillis  victus  rationem  instituo,  sed  valen- 
tibus adhuc  atque  integris,  quibus  tamen  putridi  mali  futuri  suspi- 
cio est  atque  metus,  ita  ut  securi  esse  non  possint.  Haec  ita  uti- 
lia sunt,  si  circumcisa  omni  negotiosa  cogitatione,  cum  hilaritate, 
modo,  tempore,  et  ordine,  et  consuetudine  et  assumentis  desiderio 
sumpta  sunt.  Nam  extra  haec  satietas  omnis  per  haec  gravia  tem- 
pora atque  loca,  periculosa  esse  solet,  uti  etiam  caetera  anni  parte, 
si  quotidiana  est.  Quare  ne  quis  qui  valere  et  senescere  volet  in 
satietate  vivat,  commoneo:  quoque  valetudinis  ratio  semper  constet, 
utendum  cibis  atque  potionibus  ut  reficiantur  vires  tantum,  non  op- 
primantur, consulo;  atque  his  non  alienis  a consueto,  quod  a con- 
sueto mutationes  in  pestilentibus  febribus,  et  in  rebus  publicis,  gra- 
ves esse  solent,  ideoque  ab  Hippocrate  in  his  vel  maxime  damnari. 
Itaque  detrahere  de  nutrimenti  soliti  vel  quantitate  vel  qualitate, 
vel  etiam  utraque,  imminente  hac  gravi  tempestate,  suadeo.  Qui 
enim  celeriter  notabilem  al)undanliam  acervant,  his  de  ulraque;  qui 
non  celeriter,  aut  non  notabilem,  his  de  altera  demptum  esse  sat 
fuerit,  utrum  videlicet  homo  ipse  potius  voluerit.  At  quemadmo- 
dum de  quantitate  demas,  notum  est.  De  qualitate  demitur,  cum 
exigui  nutrimenti  cibus  apponitur,  ut  si  olus,  legumen,  piscem, 
avem,  aut  ex  caeteris  quae  jam  diximus  aliquid  quod  non  multum 
nutriat  exhibeas , imitatus  ingenium  atque  exemplum  sagacis  agri- 
colae, qui  serendo  ervo  abunde  esse  putat  locum  macrum  nec  hu- 
midum,  quia  id  granum  luxuria  plerumque  corrumpitur.  Optimum 
est  in  desideriis  esse.  Quare  cibi  condimentum  primo  fames  esto, 
dein  olea,  cappari,  limo,  malum  Punicum  atque  medicum;  malum 
item  illud  quod  alii  matianum,  alii  arantium,  alii  aureum,  et  auran- 
tium  nominant,  quodque  interpres  Nicandri  in  alexipharmacis 

50)  Nicandr.  Alexipharm.  ed.  Sclineider  Hal.  1792  Schol.  p.  27.  scq. 
— G.  — 
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vtQavrttov  vocat.  HuJus  arborem  Nicolaus  Myrepsus  sectione 
10  *')  appellat  vj^avrjtav.  Acetum  praeterea,  succus  oxalidis  oxya- 
canthae,  ribes,  uvae  immaturae,  et  quae  austera  adstringentiaque 
sunt,  egregie  condiunt.  In  secunda  mensa  quae  bono  stomacho 
nihil  nocet,  in  imbecillo  coacescit,  probo  quae  ex  malis  cydoniis  et 
prunis  Damascenis  siccis  conficiuntur.  Malum  item  nerantzium  in 
tenues  partes  dissectum  ct  saccharo  condulcatum  ex  Palladii  docu- 
mento. Malum  granatum,  mespilum,  et  anni  superioris  pyrum  at- 
que pomum,  nucem  e Ponto,  nucleum  ex  pinu  cui  hoc  naturale  est, 
succum  corpori  proprium  augere,  alienum  siccare,  corruptum  repur- 
gare, uti  nonnulli  tradidere,  caricam  etiam  et  palmulam,  uvam  sic- 
cam atque  passam,  tum  jusculo  additam,  tum  seorsum  primo  cibo 
assumptam.  Nec  displicent  cortices  limonum,  malorum  aureorum 
citriorum,  et  nucum  regalium  si  condiantur,  modo  plus,  quam 
par  est  propter  dulcedinem  non  assumitur.  Olera  omnia  seu  ace- 
laria  ex  herbis  crudis  nullo  modo  ad  salubritatem  praeparata,  per 
id  tempus  improba  sunt,  quod  suspicio  est  etiam  iis  ab  impuro  spi- 
ritus vitiosoque  aeris  alfiatu  aliquid  inuri,  quod  impuriores  eas  fa- 
ciat ct  insalubriores,  atque  ob  id  a coutagione  non  esse  omnino 
immunes.  Etsi  non  ignorem  alia  ratione  ct  analogia  herbas,  alia 
homines  infici.  Coctura  tamen  ct  calfactione  liunt  idoneae,  alias 
non  improbo.  Quocirca,  origanum,  anethum,  thymum,  salviam, 
acctosam,  ct  rosmarinum  hcrham,  aqua  calida  prius  lota,  aut  ad 
focum  calfacta  non  rejicerem,  cum  pisces  aut  carnes  i)raeparandae 
sunt,  adjecto  aceto  vel  ornphaclo,  aqua  rosacea,  macere,  et  oxya- 
cantha.  Ita  nec  acetariiim  ex  cichorio,  acetosa , flore  boraginis, 
buglossae,  rorismarini  displicebit  et  violae.  (]ihis  etiam  atque  con- 
dimentis sl  inter  edendum  aspergas  hunc  pulverem,  ex  sanitate  erit. 
(>)mpones  maceris,  caryophylli,  aiia  partes  ii.  Zedoariae,  rad.  dic- 
tamni ana  p.  i.  sandalorum  omnium  p.  imius  semissem;  coralii 
rub.  ros.  ruh.  ana  p.  i.  cinnaml  paries  tres,  margaritarum  p.  i. 
et  sacchari  purissimi  quantilatem  sullicientem  pro  cujusque  gustu, 
contusis  omnibus,  et  in  pulverem  quam  tenuissimum  redactis.  Cae- 
tera  naQvuela,  seu  conditura  supervacua,  et  in  cibis  variarum  rerum 
confusa  atque  curiosa  miscella,  ut  parum  salutaris  vitanda,  lirevi- 
ter  de  ratione  victus  ita  in  universum  censeo,  ut  sit  aut  frigida  et 


5J)  Medicam,  opus.  Lugd.  Balav.  sect.  10.  p.  370.  Hoc  vero  loco 

junguntur  ncrantzcae  et  citri  folia.  — G.  — 
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sicca,  aut  calida  et  sicca  vel  natura  vel  arte,  prout  res  ratlove  per- 
sonarum postulat,  et  nos  dicemus  in  sequentibus. 

A cibo  atque  potione  transitus  est  ad  aerem,  de  quo  infecto 
jam  ante  diximus.  De  eodem  puro  servando,  quoad  ejus  fleri  po- 
test, aut  minus  saltem  impuro,  et  corrigendo  eo  corrupto,  nunc 
dicturus  paucis  sum.  At  illud  cum  flat  contagionis  causas  amo- 
vendo, lioc  contrariis  alterando,  dicam  primo  quemadmodum  causas 
amovebimus;  post,  quibus  rationibus  ita  aerem  alterabimus,  ut  ne 
noceat  vitium  id  quod  infectum  est  humanae  naturae.  Contagionis 
causas  amovebimus,  si  soli  accidentia,  quae  malum  incitare  augerc- 
que  possunt,  in  contrarium  vertamus,  ut  si  animalium  corpora, 
quae  humi  putrescunt,  altius  inhumare,  aut  igne  consumere,  aerem 
liberum  et  apertum  servare,  aedificio  alto,  lucido,  spatiosoque  habi- 
tare, quod  perflatum  aestivum,  hybernum  solem  habeat,  ut  hic, 
frigus  suo  tempore  mulceat,  ille,  aestatis  incendia  frigore  modere- 
tur. Aeque  et  in  aversis  potius  civitatum  atque  aedium  locis  agere, 
quo  gravis  ventus  minus  olfendat;  ventos  austrinos  secludere,  me- 
ridianum solem,  matutinum  et  vespertinum  frigus  cavere;  mundi- 
tiem amare,  munda  omnia  procurare,  sordes  abluere;  pigras  et 
stagnantes  aquas  ad  fluxum  incitare,  auras  fluminum  et  stagnorum 
fugere,  minimeque  nubilo  coelo  soli  aperienti  se  committere,  ne 
modo  frigus,  modo  calor  moveat,  quod  parum  tuta  haec  sunt,  ubi 
subita  insuetis  sunt;  conclusa  non  reserare,  quae  tetri  virosique 
sunt  odoris  eruncare,  camerinas  non  movere,  et  caeteris,  quae  in 
commemoratione  causarum  contingentium  supra  comprehensa  sunt, 
obviam  ire  studuerimus.  Idem  faciemus  si  quae  soli  tempestatisque 
vitio  obveniunt,  quaeque  aeri  corporique  nostro  vim  pestemque 
atTcrunt  (cujus  generis  sunt  vapores  illi  nocentes,  et  pestiferae  ex- 
halationes, de  quibus  ubi  de  causis  egimus  sermonem  fecimus)  quan- 
tum licet  secludamus  atque  fugiamus.  Etenim  a pestiferis  recedere, 
et  nocentibus  rebus  refugere,  accessus  est  ad  res  salutares.  Cor- 
rigemus vero  aerem,  frigidis  et  siccis,  et  siccis  calidis.  Etenim 
haec  praeservandi  meta  est,  hic  felicis  sanationis  hujus  mali  scopus 
est,  ea  exhibere,  quae  aut  sua  refrigerandi,  siccandi,  adstringendi- 
que  natura,  aut  calfaciendi  et  siccandi  facultate  vim  habent,  atque 
potestatem  putredini  adversam,  cordi  et  spiritibus  (pro  quibus  metus 
est)  amicam,  atque  contra  vitiosi  aeris  injuriam  universo  corpori 
salutarem.  Ordiemur  a siccis  calidis.  Ergo  aeris  constitutionem 
praeter  naturam  perque  injuriam  vitiatam,  omnium  primum  commu- 
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fal)imiis  siccabitnusque  igne  ad  hoc  exstructo,  tum  intus  in  aedibus, 
tum  foris  sub  dio.  Sed  foris  ita,  ut  justum  tutumque  intervallum 
sit  inter  ignem  et  aedes,  ne  calore  aestuent,  utque  ignis  aerem 
tantum  rapiat  et  commutet;  et  ex  loci  parte,  quae  ventum  spectat, 
quo  cum  adventantem  ignis  excipiat,  et  depuratura  repurgatumque 
ad  nos  dimittat.  In  hunc  si  odores,  si  suaveolentes  herbas,  fra- 
grantes flores.  Jucunda  aromata,  odora  ligna,  et  grate  fumantia  thu- 
ra, ladanum,  myrrhamque  injeceris,  omnes  laudes  ad  hunc  nostrum 
scopum  attingendum  certe  habebit.  Etenim  suavitates  odorum  a 
putredine  defendunt,  spiritus  recreant,  animae  vigorem  addunt,  lae- 
titiam pariunt,  atque  aeiis  vilium  corrigunt.  Id  divini  Hippocratis, 
id  docti  Aeronis  et  Empedoclis  (qui  Agrigenti  nati,  et  Athenis  sub 
Parmenide  instituti  sunt)  exemplum  docet.  Ilis  enim  rationibus  hi 
omnes  seorsum  Athenas  a peste  liberarunt,  sed  ille  privatim  etiam 
Al)deram.  His  ille  Graeciae  item  alias  urbes  a pestifera  contagione 
eo  per  intervalla  temporum  nunc  ab  Aethiopia  nunc  ab  Illyria,  nunc 
a Paeonia  ventis  alhata,  tutas  servavit,  uti  illustri  laude  celebratus 
(ialenus,  et  methodicae  medicinae  instructissimus  anclor  Soranus 
scriptum  reliquerunt.  Sed  longe  petilis  exemplis  opus  non  est, 
cum  fabros  nostros  ferrarios  coquosque  se  foco  tutasse  suo  obser- 
vatum sit**).  Sit  focus  hic  luceus  et  perennis,  et  major  sub  Orien- 
tem solem  et  Occidentem.  Rure  per  agros  stipulam  incendere,  et 
nemorum  decidua  ligna  passim  comburere  confert.  Profuit  ct  adusta 
lilix.  Per  aedes  thus  masculum  et  odores  incendantur.  Sumitur 
rosa,  lauri  folium  et  rosmarini,  sandalum  citrimim  incisum,  et  ca- 
ryophyllum  excipiuntur  vino  odorato,  aceto,  et  aqua  rosacea  atque 
ad  prunas  leviter  decoquuntur  suavi  odore.  Aut  nardi,  croci,  cin- 
nami,  cassiae  (quos  Celsus  et  Solinus  odores  vocant*^))  malabathri, 
pars  una  singulorum;  costi,  caryopbylli,  pars  item  una;  rosae  folii, 
cupressi  seminis,  utriusqiie  pars  una;  conteruntur,  et  styracis  quan- 


52)  Vid.  ad  calcfm  opp.  Hippo  cr.  ed.  Limi.  Tom.  II.  p.  953  dc  Empe- 
docle Plin.  liist.  natur.  XXXVI.  27.  de  Aerone  vid.  Plutarch.  de  Iside  et 
p.  383.  et  Pauli.  Aegin.  dc  re  Tned.  II.  3i.  p.  44.  — G.  — 

53)  Conf.  Leo.  Lemnius  (de  occult.  nat.  mirae.  IV.  8.  p.  384).  Adfir- 
mal  illud  van  Swietcn.  (Comment.  in  H.  Boerhav.  aphorism.  §.  605.  T.  II. 
p.  125);  negat  S areo  ne  (Gcscliielite  der  Kranklicitcn  in  Neapel.  Th.  II.  §,  330. 
S.  64.)  et  ferrarios  simul  cum  ceteris  lue  Meapolitana  correptos  esse  auctor  est. 
— G.  — 

54)  Celsus,  dc  medie.  IV.  20.  — G.  — 
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litate,  quae  his  excipiendis  satis  sit,  commiscentur,  addito  moschi 
momento  et  ladani  commoda  portione,  et  incenduntur.  Sed  omnium 
efricacissimi , trocliisci  cyphi  Democralis  sunt , si  ad  odorem  suf- 
fiantur; atque  eo  magis,  quo  plus  liaheant  odorum.  Nam  in  uni- 
versum id  censeo , in  aegritudine  hac  spirituali , ex  vera  methodo, 
omnia  ita  plus  minusve  profutura,  ut  plus  minusve  odorem  acci- 
piunt. Etenim  pro  spiritibus  vel  maxime  odores  faciunt.  Eam  oh 
rem  huc  facit  et  rosa,  myrrha,  et  thus  pari  portione  incensa:  Et 
quibus  haec  non  sunt,  baccae  lauri  et  juniperi.  Ex  aqua  item  ro- 
sacea caryphyllis  et  caphura  idoneus  est  suffitus.  Haec  intus  fiunt. 
Foras  atque  in  publicum  prodire  (quod  tamen  per  id  tempus  parcius 
fieri  consulo)  vel  et  delectationis  causa  si  liliet,  vel  propter  civilia 
negotia  aut  privatas  necessitates,  si  cogeris,  ex  pari  modo  nucis 
unguentariae,  maceris,  caryophylli,  croci,  cinnami,  si  contrita  sub- 
tiliter sunt,  et  mastiches  Chiae  parte  una  cum  semisse,  styracis 
partibus  duabus  cum  semisse,  ladani  partibus  qiiatuor,  non  sine 
ambrae  moschique  granis  aliquot,  vino  aromatico  dissolutis,  concinne 
fit  odoris  gratia  odoramentum  seu  pastillus  unguentarius  manu  ge- 
standus. Scordii  etiam,  heptaphylli,  aut  verbenae  suffitum  si  quis 
ore  excipiat,  et  non  egrediatur  domo  nisi  ab  hoc  suffitu,  probe 
munitus  erit  ad  hanc  pestem.  Quod  si  haec  non  placent,  in  eum 
usum  sudario  excipiatur  aqua  rosacea  et  acetum,  os  perpetuo  occu- 
pet Zedoaria,  aut  eniilae  radix,  aceto  rosaceo  ad  noctem  integram 
macerata;  aut  juniperi  bacca,  galangae  radix,  macer,  aut  mali  me- 
dici semen.  Jejunos  prodire  vetat  Celsus,  quod  venenum  omne  fa- 
cilius inani  corpori  quam  repleto  nocet.  Qnamobrem  utilissimum 
est,  ubi  ex  pestifero  aere  metus  est,  non  ante  progredi  quam  quis 
aliquid  assumpsit.  Id  esto  ex  iis  quae  parari  facile  possunt,  quod 
mali  festinatio  moras  non  sinit.  Ex  horum  genere  proba  theriaca 
est,  in  hunc  clTcctum  omnium  consensione  laudata  et  seorsum,  et 
ex  cyatho  uno  aquae  destillatae  acetosae  vel  scabiosae.  Aeque  ei 
trochisci  e viperis,  ct  cyphi,  diambrae  saccharumque  rosaceum.  Et 
ex  aceto,  vel  uvae  immaturae  succo  panis  ad  focum  tostus,  cum 
levi  contritae  Zedoriae  aut  Cinnami  aspergine,  non  dubia  medicina 
est.  Ficum,  rutam,  nucem,  et  salis  momentum  probabat  rex  Mithri- 
dates, ex  quo  ipse  usus  est  Mithridatio.  Cum  pane  butyrum,  sal- 


55)  Compositionem  eam  habet  Nic.  Myrepsus,  Dispensat.  Sect.  I.  n.  298. 
et  299.  p.  IIC  ed.  Fuchs.  — G.  — 
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viam,  atque  rutam  cum  odorilms  praeservando  etiam  esse,  usus 
comprobavit.  Populare  item  est,  quod  ex  serapiis  fit  malorum  puni- 
corum,  limonum,  oxalidis,  et  aquis  stillalitiis  dracunculi,  heptapliylli, 
et  acetosae,  jejuno  stomacho,  et  ante  coenam  ubi  concoxerit,  addi- 
tis semper  per  liaec  odoribus.  Sed  imperiale  illud  ex  ovo  electua- 
rium.  Mirum  in  modum  facere  compcrlmus  contra  hanc  pestiferam 
diariamque  febrem,  acetosae,  rosae  rub.  saiitali  citrini,  spicae  nardi 
cinnami,  croci,  seminis  citri,  siug-ulorum  partem  unam;  boli  Armcni 
ex  oriente  p.  i.  semissem;  terrae  sigillatae  partis  unius  semissem; 
margaritarum  p.  i.  adjectis  auri  puri  foliis,  sed  contrita,  et  ex  aceto 
pota,  drachmae  semissis  modo'^®).  Et  ex  aceto  lapis  Armenius 
solus,  aut  sphragis,  aut  ex  eodem  scordium  non  dubie  facit  ad  hunc 
morbum.  Aut  margarita  et  coralliis  propter  frigiditatem  atque  sum- 
mam exsiccandi  pcnetramliijue  facultatem.  Sed  terenda  haec  subti- 
liter sunt,  quo  vis  major  sit,  atque  expeditior  distributio,  minusve 
obstruant  atque  expulsionem  praepediant.  Quotidianus  item  usus 
(sed  non  solus)  potenlioris  polionis  ligni  guajaci  grassante  hac  cphe- 
mera  humidioribus  multum  profuit,  quod  et  universum  corpus  mo- 
dice siccabat,  et  superantem  materiem  per  cutis  spii‘arnenta  digere- 
bat, sudorem  movebat  et  putredini  resistebat,  quo  minus  olfendan- 
tur  spiritus.  Haec  omnia  etsi  qualitatibus  aut  materialibus  aut  spi- 
ritualibus venenum  eorum  franguut  atque  extinguunt  ita  ut  liber 
eorum  usus  esse  poterit,  tamen  si  cutis  astricta  est,  si  obstructi 
meatus  sunt,  pronior  sum,  ut  ex  liis  iis  utaris  quae  calida  et  sicca 
sunt.  Si  spiramenta  nulla  (xmnivent,  si  infarcta  non  sunt,  quae 
frigida  et  sicca.  In  munditie  probo  omnia  quae  suavem  spirant 
odorem,  sive  vestes  et  indiuucnta  ea  sunt,  sive  quotidiana  usu  cae- 
tera  linteamina.  Lavari  ex  aqua  calida,  quod  ea  aperit,  alienum 
est.  Quamobrem  commoda  erit  quae  acetum  aut  omphacium  admi- 
stum habet  frigida,  aut  ea  in  qua  mali  granati,  aurantii,  aut  Assy- 
rii putamen,  vel  oxalis  incocta  sit,  quod  haec  cutis  spiramenta  con- 
stringit, aditum  acri  vitioso  praecludit,  et  si  ea  pavimeuturn  resper- 
gas, ai?i-is  vitium  emendat,  et  ralorem  temperat.  Quodsi  praeter 


56)  [Nota  est  pristinorum  medicorum  superstitio , qua  gemmis  margaritisque 
etc.  magnam  ad  contagiones,  arcendas  atque  fugandas  vim  inesse  credebant.  Recte 
Grunerus  statuit  sudorem  prr  Imjus  generis  pharmaca  provocatum  deberi  aceti 
admixtioni,  quod  si  quid  virium  ex  ipsis  elicere  potuit,  fortius  tamen  ipsum  valuit 
ad  sudorum  provocationem.  Accedit,  quod  haec  gemmarum  praeparata  cardiacis 
atque  alexipharnvacis  (vegetabilibus)  jungi  solebant.  — II.  — } 
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hoc  pro  consuetudine,  urgente  jam  fame,  jentandum  sit,  certe  pau- 
lum cibi,  sed  hujus  idonei,  gustandum  est.  Id  quod  perpetuum  per 
omne  tempus  hujus  pestis  dlariae  esse  debet,  ne  si  quis  se  nimium 
expleat,  naturae  laborem  conduplicet.  Quae  cum  vix  contra  plenitu- 
dinem venenumque  se  sustinere  poterit,  perlelitatur  ne  succumbat. 

Atque  haec  quidem  de  pestilenti  aere  corrigendo,  et  quemad- 
modum in  eo  nos  sanos  habere  conveniat,  proposuimus.  Quasdam 
autem  observationes  desiderat  et  inanitas  et  plenitudo.  Nam  si 
quis  ex  corpore  metus  est,  ante  et  curioso  victu  et  caetera  detrac- 
tione cavere  oportet,  ne  inutilis  materia  corpori  supersit,  ut  cum 
morbus  adventat  puro  in  corpore  puros  offendat  spiritus.  Etenim 
iiecessum  est,  ut  quod  plena  pravaque  victus  ratio,  salutisque  ne- 
gligentia  tempore  apposuit,  id  cura  detrahat,  ne  corpora  ea  ita  re- 
pleta, celerrime  et  senescant  et  aegrotent.  Detrahendi  autem  ratio- 
nes duae  sunt,  inedia  et  evacuatio.  Inedia,  et  in  abstinentia  et 
temperantia  posita  est,  quod  hac  ab  animo  hominis  pendente  medi- 
cina, aut  nihil  edimus,  aut  quanto  minimo  natura  sustineri  potest  con- 
tenti sumus;  utroque  modo  quod  plus  decedit  corpori  quam  accedit, 
paulatim  materia  superans  minuitur,  spiritus  (quorum  gratia  haec 
fiunt)  depurantur,  corpusque  a morbis  tutum  redditur,  si  plenius  est. 
Atque  haec  securior  detrahendi  ratio  videtur,  quod  talia  corpora  remis- 
sione usus  ciborum  elevanda,  et  humorum  copia  sensim  consumenda, 
magis  qaum  repente  praecidenda  atque  effundenda.  Nam  quod  sensim 
sine  sensu  aetas  fecit,  nec  subito  frangendum,  sed  diuturnitate  ex- 
tinguendum  est.  Quibus  tamen  haec  non  placet,  iis  evacuando  mali 
materiem  subtrahere  licet.  Quod  autem  subtrahitur,  aut  sub  sen- 
sum cadit,  aut  sub  sensum  non  cadit.  Quod  sub  sensum  cadit, 
abstersione,  ablutione,  lubricatione,  alvi  ductione,  vomitu,  sanguinis 
missione,  cucurbitulis  cute  incisa,  mensium,  haemorrhoidum , sudo- 
ris, urinae,  muci  et  sputi  prolatione  deducitur.  Quod  sub  sensum 
non  cadit,  evaporatione  (quam  Graeci  SiagioQrjaiv  nominant)  aufer- 
tur. Ea  frictione,  balneo,  fomento,  et  cataplasmate  perflcilur.  Ergo 
cum  quod  eorum  postulet  valetudo,  prout  res  necessitasque  jubet, 
parata  evacuandi  ratio  est,  proque  malo  corporis  prodest  aut  san- 
guis missus  aut  alvus  ducta.  Si  sanguis  abundantior  justo  fuerit, 
aut  qualitate  corpus  offendit,  vulnere  medicina  quaeratur,  seceturque 
axillaris  vena  dextri  brachii,  educatur  sanguinis  quantum  fert  aetas, 
res,  tempus,  vires,  caeteraeque  incidendae  venae  circumstantiae. 
Si  id  casus  non  fert,  sufliciantur  cucurbitulae  cura  ferro  inter  sca- 
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pulas  positae.  Sin  noxii  humoris  afiluentia  est,  solvatur  alvus,  et 
aptis  meilicamentis  pro  natura  rei  et  personae  evocetur  quod  al)un- 
dat,  attenuato  tamen  eo  et  digesto  prius,  si  id  res  exigat.  Sumitur 
exempli  gratia  syrupi  acetosi  simplicis,  acctositatis  citri  anna 
decoctionis  subscriptae  pondo  librae  quadrans.  Seminis  citri  3iJ 
florum  cordialiiim,  acetosae,  ana  m.  i.  Radicis  cichorii,  heptaphylii, 
ana  Seminis  carthami  leviter  contusi  3j-  Decoquantur  in  lih. 
Ij  aquae  acetosae  et  quadrante  aceti  ad  tertias;  coletur.  Sumat 
mane  jejunus  et  sub  coenam  ubi  concoxerit,  ad  tres  dies  aut  eo 
amplius  pro  ratione.  Tum  ducatur  alvus  aloes  et  ammoniaci  thy- 
miamatis ana  part.  ij  myrrhae  una,  cum  syrupo  acetoso  ut  inter 
se  coeant  atque  coalescant.  Aut  catapotiis  ex  absinlliii  partibus  ij 
myrrliae  parte  tertia,  quibus  etiam  odores  adjunge,  ut  crocum,  cin- 
namomum. Aut  pilulis  e cinnamomo  Nicolai  Alexandrini*^): 
Aut  Alephanginis  Mesuae  (quod  ex  odoribus  maxima  ex  parte 
fiunt  **)  si  utrique  compositioni  integrae,  galangae,  Zedoariae, 
scordii,  dictamni,  acori  veri,  myrrhae  et  croci  pares  portiones  (ut 
sint  pondo  3'*j  singulis)  addas.  Nec  alienae  erunt  quas  vocant 
communes  ejusdem  Nicolai  Myrepsi*'*),  maxime  si  ex  liis  quae 
jam  proposuimus,  aliaque  admisceas.  Exliibeantur  pro  ratione  cir- 
cumstantiarum plus  minus  3J*  Dis  enim  nihil  aeque  contra  gra- 
vem hanc  diariamque  febrem  proficere  nobis  ratio  commonstrat. 
Nam  et  humores  nocentes  subducunt,  pro  spiritibus  faciunt,  putre- 
dini resistunt,  et  vim  veneni  frangunt.  Variare  medicamentis  id- 
circo hic,  ut  ante,  expedit,  quod  omnibus  naturis  et  aetatibus  nihil 
unum  potest  convenire.  Itaque  ab  liis  ad  illa  transire,  et  ab  illis  ad 
haec  redire  rursum,  et  alia  etiam  adinvenire,  nunque  enemate,  nunc 
pharmaco  leni,  pretioso,  suavi,  liquido  aut  contra,  agere,  sua  cu- 
jusqiic  personae  ratio  saepe  cogit.  Quibus  ergo  pretiosa  ])lacent, 
ct  res  id  postulat,  convenit  aliquid  de  manna  aut  de  rhaharbaro. 
Mannae  sextans  in  decocto  l)oragiriis  aut  scordii  liquatu,  rhabarhari 
5ij,  in  aquae  stillatitiae  lieptaphylli,  acetosae  ana  ®j,  cichorii,  vini 
aromatici  singularum  cum  aliquo  ex  odoribus  et  aioe,  seu  succo 


57)  Medicam,  opus.  Lugd.  15i9.  Sed.  l.  p.  32.  et  Secl.  32.  p.  517.  — G.  — 

58)  Sunt  catapotia  aromatica.  Vid.  J o.  Jlesue,  De  re  med.  iiilerpr.  S vi- 
vi o.  Sect.  IV.  p.  314.  — G.  — 

59)  L.  c.  sect.  32.  n.  83.  p.  525.  Constant  ex  aloe,  asaro,  agarico,  pulpa 
colocyntli.  ct  aromatibus.  — G.  — 
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rosarum  idonea  portione  macerantur.  Quod  si  ad  aliquot  post  dies 
alvus  sponte  niliil  reddidit,  id  quod  saepius  evenire  solet,  inutile 
non  erit,  si  per  interposita  spatia  eam  partem  clystere  ex  liiera 
perluas,  qua  reddi  ciborum  onera  maxime  est  salubre.  Hujus  ge- 
neris infliiita,  cognita  Jam  mali  hujus  medendi  methodo,  et  sibi  quis- 
que conficere,  et  aliunde  assumere,  si  libet,  potest.  Quamobrem 
hic  diutius  immorari  non  est  operae  pretium,  si  hoc  unum  admo- 
nuero, haec  sub  fine  veris  ineunte  jam  aestate,  quam  plurimum 
solet  morbus  iste  infestandi  initium  sumere,  esse  potius  facienda, 
quod  gravia  haec  tempora,  quibus  malum  populatim  jam  grassatur, 
iiumores  sedatos  et  quietos  magis  quam  medicamentis  exagitatos, 
corpus  conclusum  quam  apertum,  robustum  quam  resolutum  postu- 
lant. Quare  tum  neque  vomitu  stomachus,  neque  purgatione  alvus 
sollicitanda,  sed  si  fluat  retinenda  potius  est,  neque  diureticis  ren 
turbandus  quod  eorum  usus  nullus  esse  debeat,  ubi  concoquendum 
quid,  aut  naturae  permittendum  sit,  quodque  ex  his  potentia,  san- 
guinem incendunt  atque  liquant.  Neque  vena  incidenda,  tum  quod 
TCQotjyoviiEvcag  ct  sua  iiatura , causa  mali  in  nobis  non  est,  sed  ex- 
trinsecus incidit;  tum  quod  facilius  admittitur  contagio  si  vena  se- 
cetur;  nec  si  concepta  ea  est  et  diffusa  late,  ita  educitur,  et  prae- 
terea sanguis  atque  spiritus  agitantur,  quae  res  putrefactionem  non 
parum  adauget,  dum  impura  puris  confunduntur  ac  permiscentur. 
Ad  haec  neque  halneum  ingrediendum,  neque  movendum  nisi  pau- 
lulum et  lente,  atque  ita  ut  sit  ambulatio  antemeridiana,  porneri- 
diana  sessio  propter  calores;  neque  exercendum,  sed  quiescendum 
tutius  censeo.  Reliquo  tamen  anni  tempore,  haec  vel  maxime  laudo. 
Ubi  igitur  opportuna  haec  sunt,  si  humores  impacti,  et  compressum 
corpus  est,  frictione,  sudore,  balneo,  temperato  ex  aqua  dulci,  ex 
herbis  fundentibus  chamaemeli,  rorismarini,  lavendulae,  foeniculi, 
idque  genus  aliis  addita  malva,  resolvendum  et  fundendum  est.  Nam 
haec  cutim  astrictam  resolvunt,  condensatos  humores  calore  blando 
attenuant.  Sed  ita  tamen  halneum  et  fricatio  esse  debet,  ut  ilio 
demum  finito,  suffrigida  affundatur,  haec,  cum  ratione  lenis  fiat: 
Nam  vehemens  spissat,  lenis  mollit,  multa  adimit  corpus,  auget 
modica,  uti  ingeniosus  prisci  saeculi  medicus  Hippocrates  praecepto 
tradidit.  Ea  si  ad  ignem  flat,  ex  sale,  oleo  aut  aqua  dissoluto,  at- 


60  Sledicamentutn  purgans  paullo  valentius,  cujus  apud  veteres  variae  erant 
compositiones.  — G.  — 
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que  aci  lentorem  conquassato,  et  sudores  momento  elicit,  et  carnem 
cogit,  id  quod  cum  primis  liic  spectandum  est.  Etenim  non  tam 
quid  humores  fundat  et  corpus  laxet  videndum  est,  quam  quid  so- 
lutum liget,  et  laxum  stringat  aestimandum.  At  aliud  postulante 
re,  si  vomendum  vome,  si  urina  cienda,  cie,  si  movendum,  quadam 
varietate  move,  si  exercendum,  exerce.  Exercent  vero  commode, 
saltus,  arma,  pila,  cursus,  amhuiatio,  lucta,  vox  clara.  Haec  ante- 
cedere cihum  (lel)ent,  sudore  finiri,  aut  certe  lassitudine,  quae  tamen 
citra  fatigationem  sit,  cibo  non  ita  mox  adjecto.  Nimia  enim  exer- 
citatione et  defatigatione  corpora  ingravescunt  et  franguntur,  modica 
levantur.  Ex  quo  intelligitur,  neque  tardam  eam  esse  debere,  more 
eorum,  qui  tarditatibus  utuntur  in  gressu  mollioribus;  neque  conci- 
tatam nimis,  ut  est  illa  in  iis,  qui  in  festinationibus  suscipiunt  nimias 
celeritates;  sed  moderatam,  cujusmodi  est  eorum,  qui  modice,  tem- 
j)eranter,  et  quiete  vel  se  exercent  vel  inambulant.  Huc  facit  et  concu- 
bitus, pestiferis  istis  locis  et  tempestatibus  non  expetendus,  quemad- 
modum neque  aestus,  quod  is  coi-pus  solvit  atque  fundit,  firmitatem 
frangit,  atque  imbecillitatem  facit,  quae  omnibus  morbis  obnoxia  est. 
Caetera  tamen  anni  tempestate  non  improbem,  si  modcralior  rarior- 
que  sit.  Uti  enim  voluptates  commendat  rarior  usus,  ita  vires  ex- 
citat, et  sanitatem  confirmat  moderata  Venus.  Cavenda  immoderata 
tantum  est  et  intempestiva,  etiam  ea  ipsa  aetate,  qua  maxime  quad- 
rat. Libidinosa  enim  et  intemperans  juventus  effoetum  tradit  corpus 
senectuti,  defectioque  virium  aetate  provecta,  juventutis  vitiis  sae- 
pius efficitur  quam  senectutis.  Idem  facit  et  intempestiva  Venus. 
In  exemplis  caper  est.  Is  quoniam  immodicus  libidinis,  dum  adhuc 
uberibus  alitur,  matrem  stupro  supervenit,  et  ideo  celeriter  et  ante 
sex  annos  consenescit,  quod  immatura  Veneris  cupidine  primis  pue- 
ritiae temporibus  exhaustus  est.  Nec  alia  causa  est  quamohrem 
et  ii  et  homines  in  matura  alioqui  aetate,  implendis  foeminis  minime 
sunt  idonei.  Idcirco  non  est,  quod  quis,  si  per  libidinem,  vires, 
aetns,  ingenium  defluxere,  naturae  infirmitatem  accuset,  neque  suam 
quique  culpam  auctores  ad  alia  transferant.  Quare  pugnandum  tan- 
qiiam  contra  morbum  est,  sic  contra  perniciosam  libidinem.  Et 
quamvis  ipsa  natura  profundat  in  juventute  suas  cupiditates,  ejusque 
aetatis  quidam  fervor  sit,  qui  minister  libidinis  esse  solet,  ea  tamen 
progrediente,  omnia  fient  etiam  in  dies  mitiora.  Haec  eo  magis  ad- 
moneo, quod  in  hac  suavitate  humanitatis,  qua  prope  omnes  delec- 
tantur homines,  ca  aetas  versari  perjucunde  solet.  De  somno  ct 
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vigilia  etiam  hic  habeo  quaedam  dicere.  Nam  haec  siccat  ut  ille 
humectat.  Quare  somnus  supra  id,  quod  naturale  est,  vitandus  est. 
Quod  si  in  utraque  intemperantia  suhest,  tutior  per  haec  gravia 
tempora  in  vigilia  quam  in  somno  est,  modo  non  a cibo,  sed  a con- 
coctione flat.  Per  haec  flt  conservatio  valetudinis,  defensio  a mor- 
bis, iis  maxime  hominibus,  qui  ad  haec,  animi  perturbationes  com- 
ponere, concitatos  motus  inimicos  mentis  vitaeque  tranquillae  regere, 
et  composite  pacateque  vivere  didicerunt.  Nam  infinita  harum  vis 
est,  admiranda  potentia,  ut  vix  credas  quantum  hae  sedatae  valetu- 
dinem promovent,  turbatae  offendunt  atque  evertunt.  Itaque  hoc 
nocente  tempore,  exulent  animo  curae,  migrent  tristitiae,  valeant 
amores,  absint  odia,  mitte  sollicitudines,  contemne  metus,  iras  com- 
prime. In  summa,  omnia  consilio  et  judicio,  non  animi  impetu, 
non  perturbatione  gere,  ac  te  totum  in  laetitiae  hilaritatisque  sinus 
infunde,  procul  a timore  morbi,  procul  a salutis  desperatione. 

Expedito  jam  quemadmodum  sanos  agere  conveniat,  ad  ea 
transibo,  quae  ad  morbum  curationemque  ejus  pertinebunt.  Ejus 
causas,  signa,  atque  effectus  antea  dixi.  Eam  ob  rem  non  est  cur 
caetera  repetendo  hic  longum  faciam,  modo  causas  mali,  quae  ad 
curationem  maxime  faciunt,  animo  diligenter  repetam  atque  versem. 
Nam  causae  aestimatio  morbum  solvit,  causaeque  cognitio,  cognitio- 
nem eventorum  facit.  Neque  enim  cujus  causae  certa  notitia  non 
est,  ejus  opinio  certum  reperire  remedium,  aut  praevidere  eventum 
potest.  Quemadmodum  enim  domus,  navigii,  hocque  genus  aliorum 
fundamenta  firmissima  esse  oportet,  ita  negotiorum  etiam  atque 
actionum  medicinalium  principia  et  causas,  certas,  cognitas  et  per- 
spectas esse  expedit.  Causam  vero  efficientem  hujus  pestilentis 
Ephemerae,  ex  vapore  venenum  esse,  ante  retuli.  Ergo  educendum 
id  esse,  indicatio  est.  Sed  qua  via  atque  ratione,  ex  natura  peten- 
dum est:  Etenim  qua  maxime  fert  natura,  ea  educendum  docet 
medicina;  fert  autem  maxime  sollicitando  sudorem;  qui  si  non  se- 
quitur, nihil  spei  supcrest;  si  sequitur,  sanitas  quoque  prospicitur. 
Sudorem  igitur  promovere,  hujus  medicinae  meta  atque  scopus  est, 
huc  omnia  referenda.  Per  sudorem  enim  ad  integritatem  venitur. 
At  cum  duplici  ratione  sudor  profluat,  natura  atque  opera;  natura, 
si  satis  valens  robustaque  nec  impedita  ea  est;  opera,  si  laborat,  si 
impedita  est,  duplici  ratione  medendi  officium  nobis  incumbit,  ut 
naturae  sciiicct  omni  obsequio  dextre  subserviamus  valenti,  et  eidem 
subsidium  opemque  feramus  laboranti.  Dicam  primo  quemadmodum 
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aegri  habendi  sint,  si  natura  manat  sudor,  tum  si  opera.  SI  natura 
Iluit  sudor,  proxime  est  necessaria  patientia,  tum  naturae  locum 
dare,  conatus  ejus  non  impedire,  vires  non  frangere,  eam  motu  non 
defatigare,  eodem  momento  decumbere,  vestes,  nisi  commode  pos- 
sunt eximi,  non  deponere,  alias,  sed  modo,  si  opus  est,  accersere, 
abstinere,  quocunque  modo  naturae  quietique  sese  dedere,  de  se 
bonam  spem  concipere,  eamque  brevi  ratam  fore  sibi  persuadere, 
animo  valere.  Nam  multum  valet  animus  in  re  mala  bonus.  Atque 
haec  quidem  si  indutus  est:  Si  in  lecto  nudus,  non  surgere,  non 
membra  jactare,  se  continere,  praeter  faciem  nihil  aperire,  et  cae- 
tera  ex  iis,  quae  jam  praecepi,  et  nudo  cum  induto  communia  esse 
possunt,  facere.  Si  eodem  lecto  duos  corripuit  morbus,  ne  sur- 
gant,  neve  cubilia  mutent  moneo,  etsi  id  suo  flat  incommodo.  Ad 
quod  vitandum,  consultius  est  per  gravia  haec  tempora,  ut  suum 
quisque  habeat  lectum.  Ministri  sint  vel  ex  necessariis  aliqui,  vel 
ex  aliis  ii,  quos  fide,  sedulitate  dexteritate  et  benevolentia  no- 
bis usui  esse  posse  cognoscimus.  Hi  multi  non  sunto,  sed  quot 
res  postulat,  quod  astantium  multitudine  domus  aestuare  saepe 
solet,  et  eorum  gestus,  aspectus,  verba,  actus  aegrotanti  saepe 
molestiae  sunt  et  desperationi.  His  olficium  est,  aegros,  si  impetu 
ferantur,  suavitate  verborum  demulcere,  animos  delinirc,  si  mem- 
bra jactant,  ut  quieti  se  componant  jubere,  ne  se  totos  denu- 
dent, neve  pedem  aut  manum  aperto  aiiri  exponant  imperare,  ni- 
mio tamen  ollicio  non  olfendere,  si  (juid  desiderant  ministrare.  At 
quo  tempore,  ex  casu,  quo  consilio,  ex  tempore  discere,  eo  quod 
sua  cuique  accessionis  parti  tempestivitas  est  data,  etiamsi  tempus 
curationis  in  angusto  positum  est.  Verba  vultumque  ad  hilaritatem 
per  omne  tempus  componere,  ne  ex  his  aegri  intelligant,  ob  quod 
de  se  desperent,  nunquam  vel  latum  pedem  quoad  accessio  ad  ex- 
tremum perducta  sit,  discedere,  nunquam  ante  24  horas  aegrum 
relinquere.  Nam  curiosa  haec  diligentia  multis  saluti  fuit,  uti  con- 
tra, negligens  incuria  multis  exitio.  Sudandi  minislrandique  tem- 
pus ideo  horis  24  definio,  quod  haec  ratio  felicis  tutaeque  curationis 
atque  ministrationis  esse  solet.  Nam  etsi  hora  decima  quinta , ex- 
acto jam  morbi  impetu,  aliis  quibus  malum  grave  non  est,  libera- 
lius agere  licebit,  quaedam  tamen  periculosa  multis  per  has  et  inse- 
quentes  horas  incidere  consueverunt,  dum  nimia  securitatis  confi- 
dentia morlmm  aut  neglexerunt  aut  contempserunt.  Per  haec  dum 
sudor  sponte  profluit,  abstinentia  esto  a cibo  ad  horas  24,  a potione 
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ad  horas  quinque,  quam  minimum,  si  per  utriusque  necessitatem 
id  fleri  potest,  non  quo  ae{?ri  vires  convellas,  sed  quod  facilius 
corrumpitur  quod  aegro  corpori  infertur,  quodque  natura,  cum  jam 
de  victoria  decernit,  sumpta  potione  atque  cibio  impeditur,  nisi  si 
virium  gratia,  Christi  quam  vocant  manum,  ex  margaritis  et  odori- 
bus confectam  exhil)ere  placeat.  Periclitante  tamen  ex  abstinentia 
aegro,  aut  imbecilliore  facto  quam  ut  abstinentiam  ferat  (quod  tan- 
tillo tempore  non  solet  incidere,  potest  tamen),  potius  erit  quod 
tutius,  etiam  ante  has,  ut  in  his  ipsis  horis  pro  diversitate  rei  et 
personae,  sed  moderatius  tamen.  Eandem  observationem  septima, 
nona,  undecima,  et  decima  quarta  hora  postulant,  quod  septima  gra- 
vius incrementum  mali  habet,  nona  delirium  continet  (maxima  ex 
parte  ajo,  semper  nego)  undecima,  decima  quarta,  et  interpositum 
tempus  morbi  impetum  sustinent.  De  caetero  salva  omnia  atque 
tuta,  nisi  temeritas  aut  negligentla  oberint.  Ita  in  quiete  et  ab- 
stinentia habitis  aegris,  quinta  hora  potionem  etiam  liberalem  postu- 
lat; sed  nec  saepe,  nec  semper,  nec  nimium,  aliis  Alae  aut  Berae, 
aut  alterius  cervisiae,  cui  detracta  spuma  est,  saccharo  condulcatae, 
si  consuetudo  fert,  aut  aquae  hordeaceae  et  vini  tenuioris  atque  le- 
nis pari  modo  aliis;  aut  aquae  mulsae,  aquaeve  solius  decoctae  vino 
tinctae:  Sed  omnia  bene  calentia,  sed  potestatis  omnis  reprimentis 
atque  refrigerantis  expertia,  quod  haec  sudoribus  eliciendis  adversa, 
illa  secunda  sunt.  Generosum  vinum,  merum,  et  minime  dilutum, 
nullo  modo  potus  gratia,  medicinae  tamen,  ut  dicemus  postea,  con- 
cedendum. Nam  illud  ignorari  non  oportet,  quod  calfacto  jam  cor- 
pore, atque  agitatis  humoribus  et  spiritibus,  vapores  facile  caput 
petunt,  ac  delirium  inferunt,  quod  cum  huic  morbo  familiare  sit  et 
cum  periculo  junctum,  vino  auctum,  certius  malum  inferet,  et  eo 
magis  quo  nobilius  membrum  cerebrum  est,  aegrique  per  sudores 
et  insaniam  minus  audientes  medico  sunt.  Sumatur  potus  ex  po- 
culo oris  angusti,  sed  fundi  capacis  atque  ampli,  adunco  rostro  seu 
siphone  liquorem  proferente,  ne  aut  levare  se  aegri  dum  bibunt, 
cogantur,  atque  ita  inimicum  aerem  intromittere,  aut  praeceps  copia 
potus  naturam  vel  gravet  vel  opprimat.  Ita  habendi  aegri  si  sponte 
naturae  sudor  profluit.  At  si  non  nisi  opera  id  perficitur,  prima 
observatio  est,  quid  id  sit,  quod  sudorem  impedit,  aegrine  impatien- 
tia, an  naturae  infirmitas,  astricta  cutis,  an  humor  compactus. 
Etenim  istis  quatuor  modis  omne  impedimentum  comprehenditur. 
Inter  quas  cohibiti  sudoris  causas  quemadmodum  discernas  cum  me- 
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(lendum  sit,  ita  docebo.  Incipiam  ab  impatientia.  Ea  ex  inquiete 
Jactationeque  aegri  nullo  negotio  sub  aspectum  cadit.  Quare  revo- 
candus ad  ordinem  patientiamque  aeger  est  quibus  ante  dixi  modis, 
si  non  sponte  sua,  at  certe  vi  aliena,  quanta  maxime  tamen  fieri 
potest  blanditie,  hortationumque  ad  rectam  rationem  et  quietem  dul- 
cedine. Verum  si  natura  infirma  est,  scire  licet  id  fieri,  vel  quod 
ex  se  debilis  ea  est,  vel  quod  ex  altero  gravante  prementeque  in- 
firma est.  Ex  se  debilis  natura  est,  cum  nativus  calor  diminuitur, 
et  nres  fractae  resolutaeque  sunt:  Primo  vel  quod  evacuantus  rub- 
stantiae  spirituum,  vel  quod  ea  ipsa  dissipantur,  consumuntur,  et 
evacuantur,  quae  subjecta  sunt  spirituum,  ut  humores,  carnes  soli- 
daequc  partes:  idque  ex  causis  aut  extrinsecis,  ut  aere  calido,  cibo 
polioneque  calidis,  motu  concitato  et  continuo,  prolractisque  vigiliis : 
aut  intrinsecis,  ut  perturbatione  animi,  temperamento  calido,  ardente 
febre,  trahente  morbo,  gravi  dolore,  larga  fluxione,  immodico  su- 
dore, copioso  vomitu,  intemperantiori  Venere,  aut  liberaliori  eva- 
poratione , quam  Graeci  homines  diacpoQrjOiv  nominant.  Secundo, 
vel  quod  aufertur  deficitve  alimentum,  idque  aut  internum,  ut  san- 
guis, aut  externum,  ut  cibus,  polio:  vel  quod  haec  atirquc  quibus 
ante  retuli  rationibus  depravantur  ac  corrumpuntur,  aut  qualitate 
noxia  sunt:  Tunc  enim  corpus  non  alitur.  Itaque  necessario  calor 
innatus  minuitur,  vires  solvuntur,  corpus  adimitur.  Ex  altero  na- 
tura premitur  cum  vcl  qualitate  adversa  atque  opposita  suffocatur, 
eaqiie  aut  manifesta,  ut  frigore:  aut  occulta,  ut  veneno,  halituve 
venenato,  qualem  antea  retuli  ex  specu  Puteolana : vel  humoris  co- 
pia, sive  is  sanguis  sit,  ut  in  athletis,  sive  pituita,  aut  alius  hu- 
mor, ut  in  voracibus  et  desidiosis.  Ergo  qui  hac  febre  pestilenti 
laborat,  corporene  firmo,  quadrato,  et  viribus  constante  sit,  an  lan- 
guido, exili  ct  resoluto,  aestimandum  est.  Si  firmo  (firmo  autem 
natura  corpore  ct  bene  curato,  aetateque  firma  atque  integra  omnes 
fere  fuisse,  qui  hae  fel)rc  diaria  ct  pestilente  tentabantur,  ante  pro- 
posuij  certum  est  per  naturae  resolutae  impotcnliam  ct  languorem 
non  stare,  quo  minus  sudor  prolluat.  Necesse  igitur  est  compressi 
corporis  ratione,  idque  vcl  quod  cutis  spiramenta  conclusa  sunt, 
vel  quod  humor  crassus  atque  copiosus  sibi  viam  obstruit,  kvaiv 
primum,  alterum  glyvwatv  Graeci  vocant.  Sed  utra  ex  his  offensae 
causa  sit,  internosces  facile,  si  expenderis  diligenter,  num  aeger  per 
anteactam  vitam  gulae  ventrique  deditus  homo  sit,  an  vivendi  so- 
brietati, otio  an  exercitio,  balneis  assueverit  atque  Metioni,  an  secus. 
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Nam  si  homo  gulosus  est,  si  vivendi  instituto  otioso,  magna  sig- 
nificatio fit  naturam  plenitudine  gravari.  Si  exercitationi,  halneo 
et  frictioni  in  superiori  vita  non  assueverit,  meatus  culis  constringi, 
aut  humorum  crassitudine  atque  copia  obturari,  aut  utrumque  esse 
argumentum  est.  Haec  enim  omnia  in  eodem  aliquando  conjunctae, 
aliquando  separatae  cohibili  sudoris  causae  sunt.  Sed  si  valetudi- 
narium corpus  est  et  resolutum,  morbo  caeterisve  causis  et  intrin- 
secis ante  comprehensis  exhaustum,  ex  ipsa  natura  infirmitatem  esse 
certo  constat.  Cum  tamen  incidere  solet,  ut  qui  aegritudine  aliqua 
laborarunt  resolulique  sunt,  non  insudent,  expende  profluxeritne 
multum  sudoris  quo  tempore  aegrotarunt,  an  incitatus  ille  nihil  pro- 
manaverit.  Si  per  aegritudinem  neque  insudarunl,  neque  si  incita- 
tus est  profluxit  sudor,  et  humoris  crassitudo,  et  cutis  constipatio 
non  incerto  indicio  deprehenditur.  Itaque  pro  re  nata  singulis  cau- 
sis obviandum  est:  si  cutis  astricta  et  humor  impactus,  iis  rebus 
quae  fundendi  potestatem  habent;  si  natura  ex  se  infirma,  eis  quae 
sudorem  provocant;  illud  percommode  fit,  leni  frictione,  et  calida 
atque  ad  hoc  accommodata  potione;  hoc  calida  potione  sola.  Ca- 
vendum tamen  est,  ne  aut  potus  aut  frictio  nisi  opus  est  adhibeatur, 
quod  alioqiiin  haec  vires  dissipat,  et  spiritibus  liberum  exitum  fa- 
cit: illa  naturam  occupatam  alio  jam  avocat  atque  impedit.  Quare 
postulante  re,  compresso  corpori  offerendum  linteamen  calidum,  ju- 
bendumque  se  lotum  leniter  eo  perfricari,  et,  ne  vestibus  interim 
sublatis  aerem  admittat,  omni  studio  cavere.  Nam  fricatio  haec 
modice  calfacit,  vitale  robur  excitat,  humorem  solvit,  et  spiramenta 
cutis  relaxat.  Ita  si  insudet  aeger,  ab  aliis  adjumentis  abstinendum. 
Sin  minus,  recte  exhibebitur  potio  vini  firmioris  (hoc  est  nec  nullo- 
rum virium  nec  ingentium)  et  calentis,  iis  maxime  qui  per  initia 
leve  frigus  sentiunt  (aliis  ad  delirium  obest)  quod  id,  ut  si  quid 
aliud,  sudorem  blande  promovet,  dum  crassum  humorem  fundit,  cru- 
dum concoquit,  et  conclusos  cutis  meatus  recludit.  Si  id  ex  se  non 
proficit,  ex  eodem  vino  calente  optima  theriaca,  aut  selectum  mlthri- 
datium  frigidiusculis  et  cute  conclusis;  sed  calidis  et  cute  laxis,  ex 
aceto  prodest.  Aut  quod  anisum,  cyminum,  et  calamintham  incocta 
habet  vinum.  Idem  etiam  praestat  ex  vino  mulso  vis  decocti  dic- 
tamni, rosmarini  et  chamaedryos  pota.  Aut  ex  sero  quod  lacte. 


61)  [Recte  Heckerus  ita  emendavit  quod  apud  Cajum  legitur  „profluxitque“ 
atque  mox  „promanavit.“  — H.  — ] 


JOH.  CAJUS, 


399 


dum  fervet,  bubulo  secrevit  acetum,  petroselini,  foeniculi,  origani, 
salviae,  macerisquc  incoctae  potestas,  si  quantum  calidissimum  po- 
test sumitur.  Sed  qui  pedibus  aegri  sunt,  quibus  hydrops,  rheuma- 
tismus, aliave  pituita  molesta  est,  si  in  hunc  morbum  incidunt,  ex 
ligno  Indico  (perfusis  semper  odoribus)  potentior  portio  bene  calens 
egregie  facit,  uti  etiam  aliis  si  ad  manum  est,  quod  id  lignum  cum 
resinosum  est,  adversus  contagionem  valet:  cum  sul)tilissimis  parti- 
bus calidis  et  siccis  constat,  humiditatem  excrementitiam , si  multa 
est,  siccandi,  si  crassa  et  frigida,  fundendi,  et  per  cutis  spiramenta 
si  astricta  ea  est,  digerendi  potestatem  habet,  uti  et  caetera  quae 
jam  proposuimus.  His  item  ephemericis  Inutilis  non  est  usus  radi- 
cis Sinarum®^),  nomen  habentis  ex  ejus  nominis  regione  extre- 
mi Orientis  ultimaeque  Indiae,  unde  ad  nos  transfertur;  quod  ea 
etiam  putredini  adversatur,  egregie  siccat,  et  sudorem  movet.  Si 
haec  non  sunt,  ex  usu  erit  personatae  radix  ad  sudores  educen- 
dos, si  una  cum  Junco  odorato,  macere,  et  calamo  aromatico  de- 
coquatur. Nos  sub  ipsis  morbi  initiis,  cum  non  tam  sudoris 
movendi,  quam  etiam  veneni  frangendi  atque  evocandi  rationem 
habuimus,  quae  utrumque  efliciunt  commiscuimus,  ne  si  ex  occa- 
sione sudor  interrumperetur,  venenum  quod  superest  de  caetero 
aegrum  offenderet.  Verum  si  sponte  manarit  sudor,  quod  venenum 
tantum  retunderet  feliciter  exhibuimus,  ut  ex  cyatho  uno  aquae 
oxalidis  et  dimidiato  cyatho  aceti  rosacei  egelidi,  terrae  sigillatae 
'^ij.  ramenti  cornu  unicorni  animalis,  pulveris  dictamni  ana  3J* 
cinnami,  galangae,  nardi,  ana  ^j.  Aut  ex  aceto  calido  vel  bolus 
arrnenius,  vel  terra  sigillata  seorsum  cum  odoribus.  His  atque  id 
genus  aliis  usi  sumus,  sed  pro  ratione  personarum.  Nam  si  laxa 
cutis,  nec  obstructa  ejus  spiramenta  erant,  frigida  et  sicca  selegi- 
mus. Si  constricta  illa,  aut  obstructa  ista  fuerant,  calida  ct  sicca 
maluimus,  et  melius  responderunt.  Naturae  ex  se  infirmae  subsidio 
erit  vinum  meracum  calens,  aut  id  ex  decoctis  macere,  rosmarino 
herba,  aut  cypero  (quem  juncum  quadratum  Celsus®^),  triangu- 
lum Plinius,  odoratum  alii  nominant)  libcraliter  haustum.  Si 


62)  I.  e.  radix  Cliinae,  apud  majores  rad.  Cinae,  Clivnae,  Sinae,  Sinarum.  De 
qua  vid.  ,, Radicis  Cliynac  usus,  Andr.  Vcsalio  authore.  Lugd.  1547“  ct  Kur- 
zer  Auszug  uiid  summar.  Bcriclit,  Eygenschafft  und  wunderbarl.  AVirkung  der 
frembden  new  erfundenen  lUedicin,  der  Wurzel  China  genant,  auss  lalin.  u.  tuscan. 
Spracb  transferirt  durch  G.  H.  Rivium.  Wurtzb.  1548.  — G.  — 

63)  Dc  medicin.  III.  21.  — G.  — 


400 


ANGLI. 


prima  potio  sudorem  non  elicit,  iterum  atque  tertio  ex  intervallo 
repetatur,  auctis  aliquanto  tegumentis,  atque  foco,  aut  ex  puris 
siccisqui  lignis  quercus,  fagi  atque  fraxini,  adjecto  bdellio  odorati 
suffitus  gratia,  ladano,  aut  styrace  calamita;  aut  ex  odoris  lauri, 
juniperi,  abietis  atque  pinus  seorsum.  Vix  enim  fleri  potest,  ut 
per  haec  sudor  non  sequatur.  Profluente  jam  sudore,  a potionibus 
sudorem  moventibus  atque  a frictionibus  abstinendum,  et  ad  eum 
ordinem  potionemque,  per  omnem  accessionem,  quae  ante  cum  sponte 
naturae  fluxit  sudor  proposueram  revertendum;  cum  eo  tamen  ne 
potio  rara  aut  frequens,  tarda  nimium  aut  immodica  sit.  Sed  et 
vincente  jam  sudore  et  natura,  ubi  copiose  sudarit  aeger,  memores 
nos  esse  oportet  focum  diminuere,  et  tegumentorum  augmentum 
pauiatim  pro  ratione  subducere,  ulii  jam  languere  corpus  coeperit, 
si  id  ante  undecimam  horam  flet.  Etenim  decima  quarta  jam  exacta 
hora,  etiam  de  justa  veste  demere  licet.  Decima  octava,  si  levi 
tantum  veste  contectus  aeger  sit,  satis  est,  modo  pro  temporis  ra- 
tione ante  abunde  sudatum  est,  atque  adhuc  sudat.  Sed  si  viribus 
satis  constat,  quantus  plenissimus  et  longissimus  potest,  promanet 
sudor,  antequam  vestem  demas.  Ita  tamen  ne  immodico  sudore  di- 
geratur corpus,  atque  exhauriatur  anima.  Cujus  rei  semper  ha- 
benda ratio  est  in  infirmis  corporibus  et  digestis  spiritibus  vel  maxi- 
me, uti  etiam  in  aliis  firmioribus.  Neque  enim  sudoris  copia  tan- 
tum, quantum  vires  aestimandae  sunt.  Proinde  committendum  non 
est,  ut  supra  vires  aeger  insudet,  quod  potior  est  dubia  curatio  at- 
que salus,  quam  certa  mors.  Quod  si  forte  (ut  flt  plerunque)  cor- 
pus jam  languere,  atque  animus  ex  lirevi  temporis  intervallo  defi- 
cere aegro  videbuntur,  antevenire  malum  futurum  par  est  levi  veste 
sed  aequa  contegendo,  odoriferis  florilius  atque  herbis  lectum  resper- 
gendo, rosam  eacterumque  aroma  naribus  applicando,  loco  non  ae- 
stuante, fenestris  patentibus  (si  quis  aestus  sit)  sic  ut  perflatus  aliquis 
accedat  (quo  aeris  calorem  leve  frigus  temperet)  sed  non  australis. 
Nam  per  haec  gravia  tempora  austri  specularibus  arcendi,  clausis  iis 
fenestris  atque  ostiis,  quae  ad  meridiem  spectant,  ut  et  antea  retuli, 
et  M.  Varronis  exemplo  in  belli  Corcyrensis  peste  commonstratum 
est;  ut  dextro  lateri  incumbat,  Incurvato  leniter  corpore,  ne  partes 
laborent,  jubeto.  Ita  enim  nativus  calor  spiritusque  tanquam  in  Koilia 
(ut  est  apud  Aristotelem)  colliguntur,  ne  se  diffundant,  sed  intro  ad 
praecipuas  partes  recedant,  coguntur : multo  sane  magis  quam  resupi- 
nato et  extento  decubitu,  in  quo  nullus  fere  locus  relinquitur  nativo 
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ralori  et  spiritibus  continendis.  Ut  non  addam  in  illa  recurvata  cor- 
poris positura  membra  aegri  ila  esse  composita,  uL  omnis  omnium 
contentio  remittatur  ipsaqtie  otio  jam  quiescant.  Quo  Iit,  ut  cum  cae- 
tcris  partibus  minor  est  caloris  atque  spiritus  necessitas,  major  eo- 
rum copia  partii)us  interioril)US  et  jam  laborantibus,  revocante  ne- 
cessitate, ad  reRciendas  vires  concedatur.  Praeterea  ex  aceto  et 
rosa,  vel  ex  odoro  vino  sudarium  naribus  admoveto,  sic  ut  eas  non 
contingat,  ne  refrigerando  sudorem  prohibeat,  aut  saltem  tardet. 
Quae  observatio  perpetua  esse  debet  et  per  omne  tempus,  et  per 
totum  accessionis  spatium,  quod  frigida  reprimunt,  at(|ue  naturae 
(cujus  motus  semper  sequendus  est)  calore  agenti  venenum  adversa 
sunt.  Si  caput  non  est  integrum,  si  mens  non  constat  sed  labal, 
si  est  inanis  profluentia  loquendi,  alienum  non  est  naribus  aestuan- 
tis admovere  quod  veneni  impetum  et  vaporem  a capite  arceat,  id 
est,  rosam  et  acetum.  Si  intra  verba  desipit,  nec  impetu  peccal, 
nil  nisi  continendus  aeger  est,  cum  plerumque  breve  id  esse  con- 
sueverit, levato((UC  accessionis  impetu  protinus  mens  redit.  Si  som- 
nus urget,  esto  a somno  abstincnlia,  quod  per  somnum  veneni  im- 
petus ad  interiora  cum  periculo  fcj  tur,  cum  jam  prodire  ad  salutem 
liominis  expediret.  Itaque  nomine  compellandus  homo  est,  clara 
voce,  suavi  verbere,  leni  vellicatione  excitandus,  nc(|uc  concedendus 
somnus  est,  us(juc  dum  adempla  est  omnis  dormiendi  et  necessitas 
et  cupiditas:  nisi  praesenti  medico  perito  atijiic  docto,  ex  venae  sa- 
lientis contactu,  et  circumstantiarum  observatione  tuto  aegrum  dor- 
mire posse  visum  fuerit.  Nam  parum  peritus  bomo,  non  nisi  labo- 
rantis vitae  dispendio,  aegrotantis  cupiditati  nulla  ratione  facile  sul)- 
scripserit,  etiam  in  ipso  accessionis  impetu  atque  statu.  Quae  ac- 
cessio usque  eo  producitur,  quoad  materia  ad  inllammationcm  apta 
superest,  ex  totoque  soluta  est.  Uti  enim  potens  vinum  tantisper 
incenditur,  dum  omnem  vim  vitis  flamma  deposuit,  sola  aqua  relicta 
pura  et  insipida,  quam  vitis  ex  solo  traxit,  ita  corpus  tantisper  ar- 
det  et  insudat,  dum  apta  ad  id  materia  est,  landemque  cessat,  cum 
quicquid  est  corruptae  materiae  spiritibus  mistae,  (|uod  flammae  fo- 
mentum esse  potuit,  absumptum  est,  spiritil)us  relictis  puris  ad  cum 
modum  quo  ante  fuere,  quam  ii  corrupti  et  infecti  sunt.  Quod  si 
quis  per  ipsa  morbi  initia  aut  incrementa  deprehensus  est  dormisse, 
evasisse  tamen , hoc  felkd  culpae  adserihendum  potius  quam  tuto 
consilio,  levitati  causae  quam  certae  prudentiae,  fortunae  quam  ju- 
dicio. Nec  si  unus  aut  alter  fortunae  arbitrium  expertus  convaluit, 
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ul  omnes  fortunam  experiantur  eonsulo,  eum  ea  minime  certa  se- 
curaque  salutis  norma,  minime  tuta  felixque  curationis  ratio  sit. 
Quocirca  non  qui  tantum  liabet  opinionem  medicinae,  non  quemvis 
unum  e populo,  sed  aestimatorem  doctum  et  intelligentem  postulo. 
Ubi  enim  ignorantia  praeest,  sanitatis  leve  praesidium  est.  Per 
haec  si  consequi  possumus,  ut  et  sudor  feratur,  et  si  immodicus 
est  impetus  ejus,  minuatur,  et  vita,  si  animus  deficit,  prorogetur, 
incipit  jam  tempus  ipsum  esse  praesidio  et  res  in  tuto.  Verum  si 
per  impatientiam  steterit,  quo  minus  aeger  ad  plenum  sudarit,  aut 
abruptus  sudor  sit,  ex  veneno  quod  superest  periculum  est  vel  prae- 
sens vel  ex  intervallo,  aut  saltem  iterandi  sudoris  necessitas  secun- 
do atque  tertio,  aut  eo  amplius,  cum  praesertim  quidam  etiam  cum 
duodecies  sudarunt  (id  quod  non  raro  incidit)  vix  tandem  ad  inte- 
gritatem pervenerunt.  Si  abunde  sudatum  est,  ex  levitate  atque 
alacritate  corporis,  ex  omnium  partium  mediocri  modo,  ex  continuo 
ad  diem  integrum  sudore,  ex  eodem  omni  ex  parte  manante  et  toto 
corpore  aequabiliter  fuso,  ex  constantia  virium  et  ex  facili  toleran- 
tia scire  licet.  Hi  enim  justi  et  salutares  sunt.  Nocentes  vero  et 
diminuti,  qui  parce,  qui  certis  locis  et  temporibus,  qui  inaequaliter 
et  intercise,  qui  viribus  collalientibus  et  corpore  aegre  graviterque 
ferente  proveniunt.  Quibus  accedunt  etiam  alia  duo  diminuti  sudo- 
ris indicia,  tumor  cum  livore,  et  sub  cute  punctio  multa  instar 
pungentium  acuum,  uti  aegri  referunt.  Quos  haec  sequuntur,  eos 
quibus  ante  dixi  rationibus  ad  sudorem  revocare  consultissimum  est, 
atque  ita  liabere,  donec  id  quod  reliquum  est  educitur,  et  corpus 
leve  atque  alacre  redditur.  Nam  ex  interciso  nec  satis  aitluente  su- 
dore, multos  statim  aut  febris  excepit,  aut  alius  morbus  qui  nec 
brevis  nec  solutu  facilis  erat.  Si  inter  sudores  alvus  sponte  solvi- 
tur, tutius  est  sul)ducta  triplicata  sindone  necessitati  naturae  inser- 
vire, quam  aegrum  loco  movere:  quod  etiam  in  quavis  alia  neces- 
sitate sequendum  censeo.  Etenim  de  loco  in  locum,  nisi  ejusdem 
lecti,  et  eum  non  nisi  calidum,  sudantem  adhuc  movere,  periculosum 
esse  solet.  Declinante  jam  morl)o,  nisi  nccesse  est,  ad  cibum  fe- 
stinare non  oportet,  antequam  accessio  ex  toto  soluta  est,  sed  ea 
contentum  esse  quemque  confectione,  quae  manus  Cbristi  dicitur, 
et  margaritis  odoribusque  praeparatur.  Si  verendum  tamen  est  ne 
interim  deficiat  aeger,  tum  deficientum  animum  succo  mali  punici 
dulcis  fulcire,  et  imbecillitati  jacentis  cibo  vinoque  succurrere,  vino 
nec  potente  nec  deliiii,  sed  meraco  fulvo,  et  aromatico  aut  ex  hoc 
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Itiliilis.  Cibo  leviori  sed  pareo,  ul  esi  ex  ovo  sorl)ilio,  ex  carne 
jiis,  ex  capone  expressus  aut  colatus  succus,  aut  pista  caro,  quod 
liaec  nutriunt  cl  non  onerant.  Cxacta  jam  accessione,  cibus  vali- 
ilior  atque  firmior  alienus  non  erit  firmis  lioniinibus  et  viribus  in- 
tegris. Languentem  enim  stomacbum,  et  ex  febre  resolutum,  libe- 
ralior cibus  atque  firmior  non  parum  offendit.  Itaque  a levioribus 
ad  validiora  per  incrementa  deducendus  aeger  est,  et  ad  consuetos 
cilms  atque  condimenta  supra  comprehensa  paulalim  revocandus. 
Super  haec  solandae  vires  sunt  suavi  odore  mali  aurei  limonis,  py- 
ri,  aut  pomi  odorati,  quo  languens  Aristoteles  usus  est,  si  libro 
de  pomo  credendum  est,  aut  panis  recentis  atque  adhuc  calidi, 
quo  vitam  migrantem  jam  pi‘orogavit  Democritus,  si  Laertio 
fides  adhibenda:  aut  eodem  cx  vino  aromatico  aspersa  mentha;  car- 
nium item  assarum  nidore,  et  odoramenti,  cujus  ante  compositionem 
exposui,  cum  de  praeservatione  egi,  grato  odore.  Etenim  nihil  ae- 
que vires  reficit  aut  spiritus  recreat,  nihil  contra  ingratam  illam  et 
tristem  mali  speciem  (quam  anima  semper  refugit,  ut  sentinam)  quo 
se  anima  colligat  ct  soletur  aeque  facit,  atque  odoris  gratia,  uti 
in  primo  nostro  lil)ello  de  medendi  methodo  diximus,  ubi  abunde 
de  reficiendis  viribus  methodo  proposuimus.  In  exemplis  sunt  Sco- 
tiis quidam,  qui  per  nostra  tempora  oberrabat  in  Italia  et  Britannia, 
et  mulier  quaedam  Britanni:  qui  sub  custode  perpetuo,  haec  llen- 
rici  octavi  regis  liritanniae,  ille  magnatum  qiiorundam  in  Italia  et 
Britannia  mandato  vixerant,  haec  ad  annum  integrum,  ille  ad  men- 
ses aliquot  sine  ciho  poluqiie,  solo((ue  odore  Quod  certe  insiie- 


(ii)  Vid.  dc  lioc  lihro  spurio  Fabrir.  bibi,  gracc.  T.  II.  lib.  III.  6.  n.  37 
3.  p.  Kib  cd.  vct.  ct.  Tom.  III.  p.  28t.  od.  Ilarlc.s.  — G.  — 

(io)  De  vit.  dogmat.  el  apoplilb.  pbilos.  Amstcl.  1602.  Lib.  IX.  p.  572. 

66)  Conf.  Jo.  Wierus,  Uc  coininent.  jcjiin.  Opp.  p.  748.  P.  Lenl\ili  Ilisl. 
admiranda  dc  prodigiosa  Apoll.  .Scbrcicrae  inedia  c.  aliis  Bcrn.  1601.  C,  I.  I.o- 
cliaii,  Walirbaflc  und  ausfiibrl.  Bcsclircib.  cines  besond.  u.  nicrkwiird.  Casus 
inediae.  Ilamb.  1702.  FI.  I.  Voltclen,  Dialr.  memorabilis  septennis  apositiac 
bisloriam  exbib.  L.  B.  1777.  I.  G.  Ilossle,  Krankengcscbiclite  der  A.  M. 
Zelllerin , welcbc  10  .labre  lang  obne  Speise  und  Trank  lebte.  1780.  Fr.  I. 
IIofer’s  Pbilos.  med.  Gedanken  von  dem  so  seltcnen  ais  mcrkwiirdigen  Zuslandc 
d.  M.  Monika  Mulscbierin.  Ulm  1774.  G.  K.  .S  t a r a \v  a s n i g,  Abbandl.  v. 
d.  ausserordenll.  Fasten  der  31.  31.  31u(sdilerin.  1.  u.  2.  Tb.  Freib.  u.  3Vien. 
1780  — 1782.  L.  I.  .S  c b in  i d l rna  n n , IVunderb.  Gescbicbie  eines  31adcb.  im 
Hocbsiifle  Osnabriick , das  bereits  18  3Ionalb  obne  Speise  und  Gelilinke  lebt. 
Ilannov.  1805.  Iliijus  vero  fraus  dclccla  est  a I u s t.  Grunero,  Aulbcnliscbe, 
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tiim,  mirum  tamen  cuiquam  videri  non  del)et,  quum  praesertim  qui 
Gangis  fontem  accolunt,  solis  odoribus  vivunt.  Nullius  enim  ad 
escam  opera  indigent;  odore  vivunt  pomorum  sylvestrium,  longius- 
que  pergentes,  eadem  illa  in  praesidio  gerunt,  ut  olfactu  alantur; 
quod  si  tetriorem  spiritum  forte  traxerint,  exanimari  eos  certum 
est.  Itaque  refocillitatis  jam  spiritll)us  si  opus  est,  superest  se  ve- 
stibus aeger  aut  exuat  si  indutus  est,  atque  lectum  petat  tepidum 
ad  horam  unam  atque  alteram,  si  id  aut  ferat  aut  expetat;  ut  molli 
pluma  et  aequabili,  simplici  nec  convuluta  ut  antea  veste,  se  cor- 
pusque lal)ore  fessum  colligat  atque  recreet,  more  eorum  qui  balneo 
sudarunt:  aut  induat,  si  posita  prius  veste  nudus  est  sed  siccato 
ante  utrisque  corpore  (huic  praesertim  calido  linteamine  curiosius 
sub  tegumentis)  quam  de  lecto  surgant.  Quod  etiam  per  reliquam 
accessionem  concedere  licet,  quod  munditie  natura  delectatur,  sudor 
promovetur,  et  aeger  solatur;  hac  observatione  tamen,  ut  ne  aer 
per  imprudentiam  nec  opinantibus  irrumpat,  et  sudorem  lluentem 
in  exitu  strangulet,  atque  aegrum.  Ubi  jam  surrexerit  qui  insuda- 
rit,  statim  in  apertum  aerem  eum  prodire  tutum  non  est.  Nam 
exhaustum  et  rarum  corpus,  languentes  spiritus,  et  fractas  vires, 
si  subitus,  frigidus  et  insuetus  aer  excipiat,  impendio  naturam  co- 
git, et  liberaliori  quam  par  est  alvi  fluxione  vitam  saepe  finit.  Id 
quod  anno  hoc  quinquagesimo  et  altero  ultra  mille  et  quingentos 
quo  haec  scripsimus,  bene  multis  apud  nos  evenisse  usu  compertum 
est.  Quamobrem  ne  se  aperto  aeri  committat  aeger  ante  secundum 
aut  tertium  diem,  moneo,  neque  ei  nisi  sereno  et  tranquillo. 

Hic  ordo  felicis  curationis  hujus  pestilentis  Ephemerae,  haec 
observatio  est.  Quem  praecessit  quemadmodum  sanos  aegre  con- 
veniat, ut  se  a malo  tueantur:  quid  id  sit  et  appelletur:  ex  quibus 
causis  oriatur,  et  quibus  temporibus:  quibus  indiciis  deprehendi 
possit,  et  quibus  molestum  sit:  quas  personas  magis  premat,  et 
quibus  rationibus. 

JO.  CAII  DE  EPHE3IERA  BRITANNICA  LIBRI  FINIS. 


actenmassige  Erzaliliing  und  Betrugerei  eines  angebl.  Wiindermadchens  etc.  Berl. 
1800.  — G.  — [Conf.  Casum  inediae  a Kiesero  (Klinische  Beitiage.  Leipz. 
1834.)  rclafum.  — II.  — ] 
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FlUGMENTA  ANGLICA 


1. 

ANOiXYMUS. 

In  ’)  Rlchanli  abbatis  locum  successit  et  electus  est  praefatus  Lam- 
bertus  Fossedyk  ^ — decimo  secundo  die  Januarii,  anno  regni 
regis  Edwardi  tertii  primo,  cum  tunc  ecclesia  Romana  computabat 
annum  domini  millesimum  (luadringentesiraum  octagesimum  (luartum 
per  rationem  supra  tactam. 


1)  Renim  anglicar.  scriptor,  veter.  T.  I.  Oxon.  1684.  f.  et  qiiidem  Historiae 
Croylaiulensis  Continuatio  p.  569.  Insula  Croylaiuliae , quam  rex  Ethclbaldus 
monacliis  S.  Benedicti  anno  716  donarat , sita  est  in  Lincolniae  comitatu , dicta 
ab  Ingulplio  sacrae  societatis  magistro  (p.  3),  ,, palustris  humus  Croyland  ut  ipsum 
nomen  indicat.  Nam  crudam  terram  et  coenosam  indicat tota  paludibus  circum- 
fusa, teste  idoneo  Camdeno  (Britannia  magna,  p.  223.  ed.  Amstcl.).  Eadem  de- 
scriptio est  in  Monastico  anglicano,  Lond.  1605,  p.  163.  „Croyland  est  una  insu- 
larum jacentium  in  illo  tractu  orientalium  stagnorum,  quae  a meditullio  terrae  orien- 
tia  et  per  centum  et  eo  amplius  milliaria  fluentia  in  mare  multis  et  magnis  fluminibus 
impetu  suo  praecipitantur.** 

2)  Hic  locus  plurimum  facit  ad  primam  luis  sudatoriae  originem  a.  1485  vel 
1486  recte  constituendam.  Ita  enim  ipse  auctor  p.  551:  „Nascitur  Elizabetlia  regis 
filia  primogenita,  anno  domini  secundum  cursum  computationum  ecclesiae  anglicanae 
millesimo  quadringentesimo  sexagesimo  quinto,  ecclesiae  vero  romanae  millesimo  qua- 
dringentesimo sexagesimo  sexto.**  Rationem  computationis  diversae  hanc  reddit 
p.  552:  „Post  transacta  utcunque  apud  Londonias  festa  natalia,  cum  tempus  Jejunii' 
quadragcsimalis  anno  domini  secundum  computationem  ecclesiae  romanae  millesimo 
quadringentesimo  septuagesimo  appropinquaret,  ipse  rex  se  tenet  Londoniis**  et 
paullo  post  ,, electus  est  in  aetatem  monasterii  decimo  tertio  die  Fcbr.  anno  regis 
supradicto,  qui  erat  annus  domini  millesimus  quadringentesimus  sexagesimus  nonus, 
secundum  computationem  coclcsiae  anglicanae , romanae  vero  septuagesimus.** 
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Non  enim  ad  duos  annos  in  statu  abbatiali  vivens  pervenerat. 
Et  ecce,  sut)ito  ingruente  lue  seu  peste  sudatoria,  quae  paucis  diebus 
in  civitate  Londoniarum  duos  majores , quinque  aut  quatuor  alder- 
mannos  atque  alibi  per  totum  regnum  plures  de  superioril)us  valen- 
tioribusque  personis  extinxit.  Is  l)onus  pater,  eadem  aegritudine 
tactus  non  excessit  octodecim  horas  quod  non  reddiderat  creatori 
spirilum  suum  decimo  quarto  dic  Novembris  anno  dom.  millesimo 
quadringentesimo  octagesimo  quinto,  parum  post  finitum  regnum 
regis  Ricbardi.  — 

Dum  liaec  quae  supra  tacta  sunt  in  illis  partibus  acciduis  ultro 
citroque  agerentur,  et  rex  ille  adlnic  in  dicta  civitate  Oxoniae  per- 
maneret, H e uricus,  comes  Riclimondiae,  harum  turbationum  igna- 


lam  vero  proxime  sic  pergit : „Libet  propter  instructionem  juvenum,  qui  forsan  hu- 
jus computationis  varietatem  seu  saltem  causam  ipsius  non  intelligunt,  paucis  verbis 
explanare,  quomodo  esse  poterit,  quod  Romani,  qui  computant  ab  actu  posteriori, 
videlicet  a nativitate,  praecedunt  nos  qui  computamus  a priori,  videlicet  ab  incar- 
natione, per  omne  id  tempus,  quod  a festo  nativitatis  usque  ad  festum  annunciationis 
dominicae  annis  singulis  intercurrit,  omni  residua  parte  anni  nobis  atque  ipsis  in 
numeri  identitate  per  totum  consonantibus.  Pro  quo  intelligendo  notandum  est,  quod 
chronographi,  qui  annalia  sive  singulorum  annorum  gesta  conscribunt,  duos  habent 
modos  terminandi  annum ; unus  est,  quod  ab  initio  actus,  quem  notare  volunt,  com- 
putant integram  revolutionem  motus  solis , donec  pertransierit  zodiacum  trecentos 
sexaginta  quinque  dies,  et  ita  computat  ecclesia  anglicana,  non  finiens  primum  an- 
num alicujus  rei,  quae  accidit,  donec  tot  trecenti  sexaginta  et  quinque  dies  ab  ini- 
tio actus' effluxi  sunt.  Et  ideo  finit  et  terminat  singulos  annos  incarnationis  domini- 
cae, super  qua  computationem  suam  (ut  plurimum)  facit  semper  in  eodem  die,  a 
quo  mysterium  actuale  ejusdem  dominicae  incarnationis  coepit,  scii,  in  festo  annun- 
ciationis. Romani  autem  ob  antiquam  reverentiam,  quam  debebant  lano  deo,  a quo 
mensis  Januarius  nomen  tulit,  omnes  annos  suos  incipiunt  in  primo  die  Januarii 
et  finiunt  in  ultimo  die  Decembris,  quocunque  mense  intermedio  ille  actus,  quem 
notare  voluerunt,  accidebat,  et  ideo  secundum  eos  primus  annus  nativitatis  domi- 
ni, super  qua  Romani  de  more  compotum  suum  faciunt,  finiebatur  ab  initio  il- 
lius adhuc  in  septem  diebus , itaque  in  primo  die  Januarii  proximo  tunc  sequenti 
apud  eos  incepit  secundus  annus.  Cognito  ergo  isto  modo  acquivoco  terminationis 
anni,  certum  est,  quod  in  re  ipsa  non  est  error,  sed  quod  secundum  primum  mo- 
dum computandi  jam  est , nisi  annus  domini  millesimus  quadringentesimus  sexage- 
simus nonus  usque  ad  festum  annunciationis  , et  tum  juxta  secundum  modum , quo 
incipitur  semper  novus  annus  in  Januario , potest  dici , quod  est  annus  millesimus 
quadringentesimus  septuagesimus.  Confirmatur  is  modus  initiandi  et  terminandi 
singulos  annos  more  romano , ex  compotis  manualibus  et  per  consuetum  calenda- 
rium ecclesiae,  cum  in  primo  die  Januarii  semper  literae  dominicales,  quae  per 
unum  integrum  annum  deserviunt,  immutantur.**  — G.  — 
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rus,  cum  ccrlis  navibus  infra  ora  portus  de  Pleymouth  sc  atque  suos, 
cum  quibus  e Britannia  navigaverat,  rerum  certitudinem  explora- 
turus, reponebat.  Denique,  perlato  ad  eum,  quomodo  se  res  hal)e- 
bant,  tam  de  morte  ducis  Bukyngliamiae,  quam  de  fuga  tenentium 
partem  suam,  levatis  velis  in  alta  maria  denuo  se  commisit.  — 
Pater  tamen  rex  nibilominus  suarum  partium  defensioni  vaca- 
vit. Fama  enim  tunc  erat,  quod  proscripti  et  exules  supra  memo- 
rati, cum  suo  capitanco,  comite  Riebmundiae,  cui  omnes  illi  absen- 
tes sub  spe  matrimonii  cum  tilia  regis  Ed nardi  contrabendi,  tan- 
quam  suo  regi,  fidelitatem  praestiterant,  brevi  applicarent  in  Ang- 
liam.  — 

Dictum  est  ei  (regi)  ab  exploratorilius  suis  maritimis  eodem 
die  — quod  — adversarii,  qui  absque  ulla  dubitatione  sequenti  jam 
aestate  (148.5)  regnum  intrabunt  aut  intrare  conabuntur.  — 

Denique,  crescentibus  in  dies  rumoriluis , quod  regis  rebelles 
adventum  suum  in  Angliam  maturant  et  accelerant,  rex  autem  du- 
bius, in  quo  portu  applicare  intendunt  — se  transfert  versus  aqui- 
lonem. — 

Illi  primo  die  Augusti  in  nominatissimo  illo  portu  Milford  prope 
Pembroebiam  prospero  flato,  nulla  inventa  resistentia,  applicuerunt.  — 
Parum  ante  istorum  liominuin  appulsum,  Tbomas  de  Stan- 
ley, senescallus  hospitii  regis,  accepta  licentia,  ut  in  patriam  suam 
Lancastriae,  domum  et  familiam  suam,  unde  diu  aberat,  visurus 
transiret,  non  aliter  ullam  ibi  moram  trahere  pcrmittcliatur,  nisi 
filium  suum  primogcnitnm  — Notingbamiam  ad  regem  loco  suo 
transmitteret.  Quod  et  fecit.  Deinde , bominibus  istis,  ut  praefer- 
tur, apud  Milfordiam  Walliae  appulsis,  facicntiinisque  iter  suum  per 
aspera  et  indirecta  partium  borealium  illius  provinciae,  ubi  Wil- 
lielmus  Stanley,  frater  ejusdem  domini  scncscalli,  utpote  came- 
rarius de  Nortbwalcs,  singulariter  praesidebat,  misit  rex  ad  dictum 
dominum  de  Stanley,  ut,  omni  postposita  mora,  sese  regis  con- 
spectui apud  Notingbamiam  praesentaret.  Timuit  enim  rex,  quod 
accidit,  ne  mater  dicti  comitis  Ricimiondiae,  quam  dictus  dominus 
de  Stanley  habuit  in  uxorem,  maritum  ad  partes  filii  tuendas  in- 
duceret. Ille  autem  mirabili  (modo?)  pestem  sudatoriam,  qua  labo- 
rabat, allegans  venire  non  potuit. 

In  his  primordii  novi  regis  invaluit  pestis  sudoris,  de  qua  supra 
letigeramus,  et  qua  praefatus  abbas  Croylandiae,  Lambertus? 
decessit  in  fata  decimo  quarto  dic  Octobris. 
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2. 

POLYDORUS  VIRGILIUS. 

Eodem  anno  (I48G ’)  novum  morbi  genus  pervasit  per  totum 
regnum  sub  primum  Ilenrici  in  insulam  descensum  dira  quidem 
lues,  et  quam  nulla  sit  aetas  antea,  quod  constet,  perpessa.  Subito 
enim  sudor  mortifer  corpus  lentabat,  ac  simul  dolor  caput  stoma- 
cbumque  vehementi  caloris  ardore  affectum  angebat.  Quo  in  morbo 
homines,  qui  a principio  erant,  quia  alii  aestus  minus  patientes,  si 
in  lecto  erant,  stragula  dimovebant,  si  vestiti,  vestes  deponebant, 
alii  sitientes  frigidum  potum  sumebant,  alii  demum  patientis  caloris 
foetorisque  (nam  sudor  grave  olebat,)  additis  stragulis,  sudorem  pro- 
vocabant, aeque  omnes  aut  illico,  aut  non  multo  post,  quam  su- 
dare coepissent,  moriebantur,  ita  ut  ex  omni  aegrotantium  numero 
vix  centesimus  quisque  evaderet.  Neque  ulla  interim  medicorum 
ars  aut  scientia  quicquam  opitulabatur,  quod  morbi  novitas  omnem 
illorum  excluderet  peritiam.  Verum  post  viginti  quatuor  horas 
(tanto  temporis  spatio  vis  ejus  morbi  saeviebat)  abeunte  sudore, 
nonnulli  confirmabantur,  non  eo  tamen  ita  expurgati  erant,  quin  ite- 
rum in  morbum  reciderent,  multique  inde  perirent.  Sed  ea  res 
remedium  tanto  malo  ad  ultimum  monstravit.  Nam  qui  semel  primo 
sudarant,  cum  deinde  rursum  aegrotarent,  observabant  ea,  quae  in 
prima  curatione  profuissent,  et  illis  pro  remedio  utentes  addebant 
semper  aliquid  ad  curationem  utile.  Item  et  illi  iidera,  cum  ite- 
rum in  idem  valetudinis  genus  inciderent,  ex  priore  observatione 
earum  rerum,  per  quas  se  confirmassent,  ita  se  curare  didicerunt, 
ut  vim  sudoris  illius  facile  tolerarent.  Quibus  rebus  ita  usu  venit, 
ut  post  ingentem  mortalium  stragem  remedium  unicuique  promtissi- 
mum  inventum  sit,  quod  hujusmodi  est.  Si  quis  interdiu  sudore 
corripiatur,  cum  vestitu  protinus  cubatum  eat,  sin  noctu  et  in  lecto, 
tum  quiescat,  nec  se  e loco  moveat,  usque  ad  viginti  quatuor  horas 


1)  Historiae  Anglicae  libr.  XXVII,.  auct.  Polydoro  Virgilio,  Urbinate.  Ex 
nova  edit.  Ant.  Thysii.  L.  B.  1651.  8.  Epistola  niincupatoria  Henrico  VIII. 
regi  scripta  est  Londiiii  a.  1533.  Locus  legitur  1.  XXVI,  p.  720.  in  edit.  Basii. 
1570  f.  p.  567  — Fuit  Virgilius  primum  pontifici  Rom.  a cubiculo  (v.  Saxi  i 
Onomast.  T.  III.  p.  93),  deinde  arcliidiaconus  ecclesiae  M'ellensis  in  Anglo- Bri- 
tannia; discessit  ex  Anglia  a.  1550.  Erasinus  Koterod.  jam  a.  1521  ad  eum 
literas  dedit  (Ep.  602.  p.  671.  cd.  Lugd.).  — G.  — 
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exaclas.  Iiitcrim  ita  se  stragulis  oneret,  quo  non  provoeetur  sudor, 
sed  sua  sponte  molliter  stillet;  eil)i  nihil  eapiat,  si  tam  diu  famem 
tolerare  possit,  neque  iilus  potionis  eonsuetae  ac  calfaetac  liauriat, 
quam  modice  satis  sit  ad  sitim  exstinguendam.  Inter  hanc  curatio- 
nem imprimis  caveat  ne  manum  quidem  aut  pedem  refrigerandi  re- 
ereandique  causa  extra  stragula  proferat,  quod  facere  letale  est.  lloe 
remedium  est  novo  morho  inventum  qui  tantum  Angliam  id  tem- 
poris pervasit  et  posthac  saepe  graviter  alllixit.  Atque  annus  pri- 
mus, cum  regnare  coepit  Henricus,  tali  fuit  peste  insignis.  Id  quod 
Jam  tum  in  vulgus  opinio  tulit  prodigium  esse  duri  ejusdem  regis 
futuri  imperii,  at(iui  potius,  si  quid  veri  vana  potest  monstrare  re- 
ligio , portendit  Ilcnrieum  usque  ad  extremum  vitae  spatium  nullum 
tranquillum  atque  otiosum  spiritum  esse  ducturum,  quando  ah  initio 
coepit  suoiaim  seditionil)US  vexari,  adeo,  ut  nunquam  ei  i)ostea  per 
Illas  licuerit  esse  quietum  seeurumque.  — 

3. 

JIOIJNSIIKD. 

A.  14S().  In  this  same  yeare  a new  kind  of  siekenes  in- 
\aded  siiddenlie  the  jjeople  of  this  laiid,  passing  through  tlie  same 
from  the  one  end  to  the  otlicr.  It  hegan  al)out  the  one  and  twen- 
tith  of  Se|»temher,  and  continucd  uiilill  the  latter  end  of  Octoher, 
lieing  so  sharpe  and  deadlie,  tliat  the  like  was  never  lieard  of  lo 
anie  matis  remcmhrance  liefore  that  time. 

For  suddcnlie  a deadlie  hurning  sweat  so  assailed  their  hodies, 
and  distempered  their  hlood  with  a most  ardent  heat,  that  scarse 
one  amongst  an  hundred  that  sickened  did  escape  with  life:  for  all 
in  maner  as  soonc  as  the  swcal  tooke  Ihem,  or  withln  a short  time 
alter,  yceldec  the  ghost.  lieside  the  great  numher,  whieh  deceassed 
witliin  the  cilie  of  London , two  majors  sucecssivelic  died  w ithin 
eight  daies  ;uul  six  aldermen.  At  Iciigth,  hy  the  diligent  ohserva- 
tion  of  those  that  escaped,  (whieh  marking  w hat  things  had  doone 
Ihem  good  and  holpen  to  their  deliveranee)  used  the  like  again. 
When  they  feli  into  the  same  disease,  the  second  or  third  time,  as 
to  diverse  it  ehanced,  a remedie  was  found  for  that  mortali  mala- 


1)  II oli n 3 li c (1  ’ s Cliroiiiclc  1578.  p.  7li5. 
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die,  wliich  was  Ihis.  If  a man  on  tlie  day  time  were  taken  with 
the  sweat,  Iheii  should  he  streight  lie  downe  witli  all  his  clothes 
and  garments,  and  continue  in  his  sweat  foure  and  twentie  houres, 
aftcr  so  moderate  a sort  as  might  he. 

If  In  tlie  night  he  chanced  to  he  taken,  then  should  he  not 
rise  out  of  his  hed  for  the  space  of  foure  and  twentie  houres,  so 
casting  the  clotlies,  that  he  niight  in  no  wise  provoke  the  sweat, 
hut  lie  so  temperatlie,  that  the  water  might  distill  out,  scaftlie  of 
the  owne  accord,  and  to  ahsteine  from  all  meat,  if  he  might  so 
long  suffer  hunger,  and  to  take  no  more  drinke,  nether  hot  nor 
cold,  than  would  moderatelie  quench  and  asswage  his  thirstie  appe- 
tite. Thus  with  lukewarme  drinke,  temperate  heate,  and  measu- 
rahle  cloths  manie  escaped : few  which  used  this  order,  (after  it  was 
found  out)  died  of  that  sweat.  Marie  one  point  diligentlie  ahove 
all  other  in  this  oure  is  to  he  ohserved,  that  he  never  die  put 
his  hand  or  feet  out  of  the  hed  to  refresh  oor  coole  himselfe,  which 
to  doo  is  no  lesse  ieopardie  than  short  and  present  death.  Thus 
this  disease  comming  in  the  first  yeare  of  king  Henries  reigne, 
was  iudged  (of  some)  to  he  a token  and  signe  of  a trouhlous  reigne 
of  the  same  king,  as  the  proofe  partlie  afterwards  stewed  it  selfe. 

Anno  1507.  This  yeare  the  king  hegan  to  he  diseased  of 
a certeine  inflrmitie,  which  thrise  everie  yeare,  hut  specially  in  the 
springtime  sore  vexed  him.  And  hicause  for  the  most  part  the 
harme,  that  chanceth  to  the  prince,  is  parted  with  his  subjects, 
the  sweating  sickness,  which  (as  ye  have  heard)  in  the  first  yeare 
of  the  king  first  afllicted  the  people  of  this  realme,  now  assailed 
them  againe ; howheit  hy  the  remedie  found  at  the  heginning  of  it, 
nothing  the  like  numher  died  thereof  now  this  second  time,  as  did 
at  the  first  time,  till  the  said  remedie  was  invented. 

Anno  1518. There  came  a plague  of  sickenesse,  cal-> 

led  the  sweating  sickenesse.  — • — 

This  maladie  was  so  criiel,  that  it  killed  some  within  three 
houres,  some  within  in  two  houres,  some  merrie  at  dinner,  and 
dead  at  supper.  Manie  died  in  the  kings  court  the  lord  Clinton, 
the  lord  Graie  of  Wilton,  and  manie  knights,  gentlemen  and 
olficers. 


2)  H.  p.  794. 

3)  H.  p.  844. 
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For  Illis  plague  Michaelmasse  tearme  was  adioiirned,  and  bi- 
caiise  llial'  tliis  inaladie  continued  1'rom  Jiilie  lo  Ilie  midst  of  Decem- 
ber, the  king’  kcpt  bimselle  ever  wilb  a small  companie,  and  beld 
no  solemne  Cbristmasse,  willing  to  bave  no  resort  for  feare  of  in- 
feclion:  but  niuch  lamented  the  niimbcr  of  bis  people,  for  in  some 
one  lowne  halfe  the  peopel  died,  and  in  some  other  towne  the 
third  part,  the  sweat  was  so  fervent  and  infeetuos.  By  tlie  extre- 
mitie  wbereof,  and  the  miiltitiides  ^^itb  such  suddennesse  and  pre- 
sent  mortalitie  dropping  awaie:  it  sboiild  seeme,  tbat  tlie  little  rc- 
membred,  or  at  leastwise  neglected  tlie  preservative  remedie  used 
in  the  first  great  swcating  sickenesse  in  king  llenrie  the  sevenths 
time,  wbereby  as  tben  manie  a mans  life  was  saved,  so  now  the 
like  benefit  (by  applieng  of  the  same  wholesome  ineanes)  might 
bave  redounded  to  the  patients. 

Anno  1528.  Jn  the  end  of  Maie  *)  began  in  the  eitie  of  Lon- 
don  the  disease  called  the  sweating  sickenesse,  which  aflerwards 
infected  all  places  of  the  realme,  and  sine  manie  with  within  five 
or  six  houres  afler  they  sickened.  This  sickenesse,  for  the  manner 
of  the  taking  of  the  patients,  was  an  occasion  of  remembring  that 
great  sw^eat,  wich  raged  in  the  reigne  of  this  kings  grandfather; 
and  happilie  men  caused  the  same  remedie  tben  used  to  be  revived. 
By  reason  of  this  sickenesse  the  tearme  was  adjourncd,  and  the 
Circuit  of  the  assises  also.  There  died  diverse  in  the  court  of  this 
sicknesse,  as  sir  Francis  Poins,  which  had  beene  amhassadonr 
in  Spanie,  and  diverse  others.  The  king  for  a space  rernooved  al- 
most  everie  daie , till  hc  came  to  Tintinhangar,  a place  of  the  ab- 
bat  of  saint  Allians,  and  there  hc  with  the  qneene,  and  a small 
companie  abond  them,  remained,  till  the  sickenesse  was  past.  In 
this  great  mortalitie  died  sir  William  (^ompton  Kncight,  and 
Wi Iliam  Carcw  esquier,  which  wcre  of  the  kings  privie 
chamber. 

Anno  1551.  In  '')  the  end  of  this  parlement,  namclie  the  fif- 
lenth  of  Aprili  the  infeclions  sweating  sicknesse  hegan  at  Shre- 
wesburie,  which  ended  not  in  the  north  part  of  England  untill  the 
end  of  September.  Jn  this  space  what  nnmher  died,  it  cannot  he 
well  acconnted;  bnt  ccricine  it  is,  that  in  London  in  ftwv  daies 


4)  II.  p.  90G. 

5)  II.  p.  10G(J. 
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niiic  liundml  and  sixtie  gavc  up  Ihe  gliosl.  It  began  in  London 
llie  ninlh  of  Julie,  and  tlie  Iw  elflh  it  was  most  veliement:  Avliich 
was  so  terrible,  tliat  people  being  in  tbe  l)est  lieltb,  were  sudden- 
lie  taken,  and  dead  in  foure  and  twentic  lioures,  and  tvvelwe,  or 
lesse,  for  sacke  of  skill  in  guiding  tbeni  in  tbeir  svveat.  And  it 
is  to  l)e  noted,  tliat  tliis  mortalitie  feli  cbeeflie  or  rather  upon  men, 
and  those  also  of  tbe  I)est  age , as  between  tbirtie  — fortie  years. 
The  speedie  riddance  of  life  procured  by  tliis  sickness  did  so  ter- 
rifie  people  of  all  sorts,  tliat  such  as  could  make  sbifte  eitber  witb 
monie  or  freendsbip,  cbangee  tbeir  soile,  and  leaving  places  of  con- 
course,  betooke  them  (for  tbe  time)  to  abodes,  tbough  not  altogi- 
tber  solitarie,  yet  lesse  freqiiented:  to  conclude,  manifold  meanes 
were  made  for  safetie  of  life.  Tbe  first  weeke  died  in  London 
cight  bundred  persons. 

Tbe  manner  of  this  sweat  was  such,  that  if  man  did  take  anic 
cold  outwardlie,  it  stroke  tbe  sweat  in,  and  immcdiatlie  killed  Ibem. 
If  tbey  were  suffered  to  sleepe,  commonlie  tbe  swooncd  in  tbeir 
sleepc,  and  departed,  or  else  died  immcdiatlie  upon  tbeir  waking. 
Rut  tbe  waie  to  escape  dangcr  was  close  keeping  moderatlie  witli 
some  aire  and  a little  drinke , and  tbe  same  to  be  posset  - ale  and 
so  to  keepe  tbcm  tbirtie  bourcs,  tben  ^^'as  tbe  danger  past;  but 
beware  of  sudden  cold.  Refore  men  bad  learned  tbe  manner  of 
keeping,  an  infinit  number  perisbed.  Tbls  disease  at  that  time 
followcd  Englisbmen,  none  othcr  nation ; for  in  Antvvcrpe  and  other 
countries,  our  Englisbmen  bcing  tliere  amongst  diverse  other  na- 
tions,  onelie  our  Englisbmen  were  sicke  thereof,  and  none  other 
persons.  Tbe  consideration  of  wbicli  tbing  made  tbis  nation  much 
afraid  thereof,  wbo  for  tbe  time  bcgan  to  repent  and  give  almes, 
and  to  remember  God,  from  wbom  that  plague  migbt  well  seeme 
to  be  sent  among  us.  Rut  as  tbe  disease  in  time  ceased,  so  our 
devotion  in  short  time  decaicd. 


4. 

NICOLAUS  SANDERUS. 

A.  1550.  Atque  ')  ut  in  rebus  fidei  ac  religionis  haec  mon- 


1)  Ni  coi.  S and  eri  de  origine  ac  progressu  schismatis  anglicani  1.  III. 
Lond.  1588.  8.  item  Ingolst.  1588.  — Vera  et  sincera  historia  schismatis  angli- 
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stra  inautlila  qiioliclie  fere  his  temporihus  nascebantur,  ita  etiam 
aliis  in  rebus  non  pauca  divinae  irae  judicia  in  Anglia  visebantur.  — 
Tamesis  etiam  fluvius,  quo  Londinum  alluitur,  ad  decimum  sextum 
calendas  Januarias  infra  novem  boi-as  ter  praeter  omnem  consuetu- 
dinem fluxit  et  refluxit.  Eodem  etiam  anno  sudatorius  quidam  pe- 
stifer morbus,  nunquam  antea  medicis  cognitus,  universam  Angliam 
pervasit,  et  infinitam  fere  hominum  multitudinem  prostravit,  adeo 
ut  in  una  civitate  Londinensi  intra  dies  septem  octingentos  vita 
privaverit,  et  alibi  plurima  hominum  millia  sulTocarit.  Nec  tamen 
ullam  pestis  naturam  referebat,  sed  plane  miraculo  prodigioque  da- 
tum est,  quo  Dei  bonitas  Anglos  admonere  voluit  peccati  maximi 
quod  in  ipsum  peccaverant,  sed  perditis  nihil  profuit. 


5. 

FRAxNCISCUS  GODWINUS. 

Anno  Christi  1517  mensibus  Augusto  et  Septembri  *)  pestifero 
sudore,  morbo  prioribus  saeculis  incognito,  laboratum  est.  Inter 
plebejos  innumeros  proceres  nonnulli,  barones  videlicet  Clintonius 
et  Greyus  de  Viltona,  bac  lue  sublati  perierunt.  Symptomata 
et  remedium  petas  e Polydoro  Virgllio  (in  anno  primo  Hen- 
rici  VII.)  qui  tum  primum  mortales  cum  vexare  coepisse  fidenter, 
et,  ut  opinor,  vere  pronuntiat.  Hoc  malo  vanescente  pestilentia 
per  totam  hiemem  in  plurimis  regni  partibus  saeviit,  adeo,  ut  con- 
tagionis periculum  rex  (llenricus  VIII.)  veritus  modo  huc  modo 
illuc  cum  paucis  famulorum  secedere  cogeretur.  — 

Anno  Christi  1527  Pointzius  (orator)  domum  incolumis  re- 
versus sub  initium  .aestatis  anni  proximi  (1528)  sudore  pestifero 
quo  de  morbo  antea  nonnihil  dictum  est,  correptus  in  ipsa  regia 
paucarum  postea  horarum  spatio  exspiravit.  Id  cum  aliis  etiam 


cani,  conscripla  ab  R.  D.  Nic.  S and  ero,  Anglo,  Docl.  tlicol.  aucta  per  Ed. 
Rishtonum.  Coi.  Agripp.  1G28.  8.  1.  11.  p.  218.  — Fuit  Sanderus  sacerdos 
Anglus,  mortuus  est  a.  1585.  — G.  — 

1)  Rerum  Anglicariim  Henrieo  Vlll.,  Eduardo  Vl.  et  Maria  regnantibus 
Annales.  [Ex  officina  Nortoniana,  IfilG.  f.  — H.  — ] Lond.  1G28.  llag.  Coni. 
1G53.  lib.  1.  p.  51.  — Anglice  quoque  prodierant  Godwini  annales  sub  titulo: 
„.Annales  of  England“  vertente  31organio  G odivi  no.  Lond.  1G75.  f.  Auctor 
se  primo  libro  studiosum  (liistoriae  Aiiglicae)  nominavit,  et  Polydorum  Virgilium, 
Italum,  ex  linguae  patriae  inscitia  liinc  inde  multum  errasse  consuit. 
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aulicis  nonnullis  contigisset,  et  Londini  lues  illa  multum  grassaretur, 
justitium  ibidem  indictum  est,  et  rex  cum  parvo  comitatu  nunc  has 
nunc  illas  regiones  obequitavit  contagionis  habitationes  loca  subinde 
mutare  coactus  est.  — 

Anno  Christi  1551  Reg.  s.  E d nardi  sexti  ^).  Oppidum  est 
quoddam  ad  limites  Walliae  situm,  quod  Salopia  nuncupatur.  Ibi 
loci  Aprilis  XV.  morbus  gravis  ac  pestilens  originem  sumsit,  qui 
plurimas  Angliae  regiones  hoc  anno  pervagatus  in  septentrionali 
regni  plaga  circa  calend.  Octobr.  vix  tandem  evanuit,  edita  prius 
ubique  tanta  mortalium  strage,  ut  defunctorum  numerus  inveniri 
omnino  non  potuerit.  In  sola  Londinensi  civitate  800  intra  septem 
dierum  spatium  absumtos  constat.  Haec  lues  temporibus  Henrici 
\TI.  primum  in  hac  nostra  insula  olim  grassata  anno  1486.  Ad 
alios  postea  nationes  emanavit,  et  a loco,  ubi  primum  nata,  sudor 
anglicus  appellata.  Eo  nempe  correpti  sudore  affatim  affluebant,  et 
intra  horas  XXIV  animam  plerumque  exhalabant  multis  ne  ad  duo- 
decimam quidem  perdurantibus.  A Joanne  Stoo  proditum  reperi, 
honestos  homines  septem,  qui  patres  familias  exstiterunt,  simul 
vesperi  convivatos  hoc  tempore,  eorumque  sex  ante  horam  octavam 
diei  sequentis  (hoc  est  hora  XIII  vixdum  elapsa)  extinctos  esse. 
Feminae,  pueri  aut  senes  hoc  malo  raro  correpti,  nec  alii  fere, 
quam  juvenes  in  media  aetate  constituti,  qui  si  in  principio  morbi 
vel  paululum  obdormissent,  illico  interibant.  Pauci  etiam  evase- 
runt, quos  morbus  saturos  invasit,  imo  et  ceterorum  vix  centesimus 
quisque  ab  initio  revaluit,  donec  tempus  malo  remedium  monstra- 
vit, quod  hujusmodi  est. 

Si  quis  interdiu  coeperit  aegrotare,  sic  ut  erit  vestitus  decum- 
bat, sin  noctu  et  in  lecto,  quiescat,  nec  se  e loco  moveat  usque 
ad  XXIV  horas  exactas.  Interim  ita  se  stragulis  oneret,  ut  non 
provocetur  sudor,  sed  sua  sponte  molliter  stillet,  cibi  nihil  capiat, 
si  tam  diu  famem  tolerare  possit,  neque  plus  potus  consueti  ac 
calefacti  hauriat,  quam  modice  satis  sit  ad  sitim  restinguendam. 
Super  omnia  vero  imprimis  cavendum , ne  manum  aeger  aut  pedem 
sui  refrigerandi  causa  cxlra  stragula  proferat,  quod  facere  letale 
est  ^). 

2)  1.  c.  I.  p.  117. 

3)  [Verba  „Siquis  — letale  esl“  ex  Polydoro  Virgilio.  (p.  410)  sunt 
depromta.  — H.  — ] 
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Hujus  morbi  novitatem  adeo  non  miror,  teste  Plinio  lib.  XXVI. 
rap.  1.  imo  et  experientia  quotidiana,  novos  subinde  oriri.  Illud 
maxime  mirabile  judico,  nostrae  gentis  homines  bac  tempestate  ubi- 
vis terrarum  degentes  hoc  malum  alllixisse  intactis  incolis,  nisi  in 
nostra  duntaxat  Anglia.  Pestis  igitur  haec  tam  dira  et  immanis 
multos  mortales  absumsit,  interque  ceteros  nonnullos  spectatos  da- 
rosque  viros,  quorum  facile  princeps  Henricus,  Suftnlciac  dux, 
ac  deinde  frater  suus,  qui  Brandoni  filii  regisque  consobrini,  indolis 
praeclarae  adolescentes,  boc  morbo  interierunt.  Primus  nempe 
Henricus,  tamque  paucarum  horarum  intervallo  secutus  cum  fra- 
ter, cum  ducis  titulum,  ad  se  germani  morte  delatum,  ne  integrum 
quidem  diem  usurpasset.  Ita  is  honor  ad  Hcuricum  Graium, 
Dorsctiae  marcbionem,  hereditario  jure  devolutus  videbatur,  qui 
Franciscam,  Brandoni  filiam  natu  maximam,  habebat  in  matri- 
monio. Octobris  itaque  undecimo  Suffolciae  dux  declaratus  est. 

6. 

EDUAHDUS  IIERBERTUS. 

(Anno  1.517.)  Sbortly  after  tbe  sweating  sickness  (callM 
for  tbe  propiety  by  wbich  is  scized  on  tbe  Englisb  nation  cbielly, 
sudor  Anglicus)  did  mucb  infect  tbe  Kingdom,  being  of  Ibat  malig- 
nity  as  witbin  tbe  spacc  of  tlirce  bours  it  kilfd.  Tbis  caiised  tbe 
King  to  Icavc  London,  and  adjourning  tbree  ternis,  1517.  to  remove 
Trinity  terme  1518.  to  Oxford,  vvberc  yct  it  conlinucd  biit  one  was 
(lay,  and  was  adjourncd  again  to  Westniiiistcr.  Ncverlbclcss  divers 
Iiiiiglils,  Gentlemen  and  Ollicers  in  tlie  IJings  courd  dycd  tlicrcof; 
as  tbe  Lord  Clinton,  Lord  Grey  of  Wilton,  and  otlicrs  of 
qiiality;  tlic  vulgar  sort  so  commonly  pcrisliing,  as  in  some  towns 
it  took  away  lialf  tbe  pcople,  in  otliers  tbe  tliird  part.  — 

Wliile  tbis  Treaty  was  on  foot Petro  Laudo  witli  tliirty 
Venetian  Galleys,  blocks  up  Naples  by  sca,  so  tliat  now  it  secniM 
inipossible  for  it  to  hold  oiit,  yet  tlie  liaiid  of  God  is  above  all. 
For  a kind  of  PosUlcncc  tA\bicli  saiidovall  calls  Negra  or  black)  so 
iinivcrsally  scized  on  tbe  Frendi  tbat  Ihey  diminisbed  daily  in  great 


1)  TIic  Life  and  Reignc  of  King  Ilenrv  Ihc  eiglli  — by  Edward  Lord  Hor-- 
bert  of  Cherbury.  Lond.  Ifilf).  f.  p.  lifl.  ed.  Lond.  I7il,  )>.  b’’. 

2)  Ibid.  p.  2U. 
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niimbers,  and  among  them  Sir  Rohert  Jerningliam,  wliose  com- 
pany  tlierefore  was  given  to  Master  John  Carew,  his  Lieutenant, 
who  yet  dyed  there  of  the  same  disease.  At  last  also  Lautrech 
himself  (a  hrave  Coramander)  dyed  of  the  disease  and  huge  num- 
hers  of  others ; wich  so  disheartned  the  French , that  the  weak  re- 
mainders  wanting  (hesides  Iheir  health)  money  vietuall  etc.  raised 
the  siege,  and  retir’d  homevvards.  And  thus,  suceessively,  were 
two  great  armies  consuni’d  with  tlie  plague,  without  other  force, 
as  it  usLially  happens,  when  people,  not  acguainted  with  the  tein- 
per,  wines  and  fruils  of  a Country,  live  licentiously. 

(1528.)  As  the  plague  '^)  destroyed  the  French  in  Italy,  the 
swcatlng  sickness  eonsum’d  very  many  in  England ; it  seeniing  to 
he  hut  the  sanie  Coiitagion  of  the  Air,  varied  according  to  the 
Clime. 

It  was  first  known  in  England  1486.  1507.  1517.  and  1528. 
when  it  so  raged,  as  it  kilPd  ordinarily  in  five  or  six  hours  space, 
invading  even  the  kings-court,  where  not  only  Sir  Francis 
Pointz,  Sir  William  Conipton  and  Mr.  William  Cary, 
two  of  the  kings  hed - chamher , dyed  of  it,  hut  the  king  himself 
was  not  without  danger. 

In  Germany  (1529)  also  it  did  much  harm,  killing  many,  and 
particularly  interrupting  a Conference  at  Marpurg,  hetwixt  Luther 
and  Zwinglius,  concerning  the  Eucharist.  — 

7. 

JOANNES  FULLER. 

1551.  Henry  Brandon,  Duke  'of  Suffolk^),  Son  of 
Charles  Brandon,  hy  Katherine  Lady  Willouhie,  died  at 
Camhridge,  where  he  was  a Student,  of  the  sweating  sicknesse. 

Charles  Brandon,  Duke  of  Sulfolk,  younger  hrother  to 
the  same  Henry,  died  within  twelwe  hours  of  the  same  disease. 

They  were  much  hemoaned  of  the  University. Many  in 

Camhridge  died  of  this  sweating  sicknesse,  patients  mending,  or 
ending  in  twenty  four  houres.  Some  sought,  for  the  naturali  cause 
thereof  out  of  the  heavens,  imputing  it  to  the  eonjunction  of  the 


3)  Ibid.  p.  190.  ed.  Lond.  1741. 

1)  History  of  tlie  University  of  Cambridge  by  J.  Fuller.  1655.  f.  p.  128. 
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siipcriour  Planets  in  Scorpio , Others  looked  for  it  from  tlie  cartli, 
as  arising'  froni  aii  exlialation  in  inoist  vveatlicr  out  of  Glpsons  or 
plaislcrly  grouiul.  Tlie  cure  thereof  (conceived  impossible  before, 
and  casic  as  ali  lliings  else,  after  it  was  found  out)  was  in  tlie 
night  time  (if  then  seised  on)  to  send  tlie  sickman  (tliougli  in  bis 
clotlics)  to  bed,  tliere  to  lie  stili,  but  not  sleep  for  four  and  twenty 
liours.  Nolliing  else  liave  I to  observe  of  tbis  sicknesse,  save,  that 
1 flnd  Forrainers  call  it  tlie  Englisb  Sweating,  as  first  arising 
hence,  wliitest  diseases  more  sinfull  (tliough  it  may  be  not  so  mor- 
lall)  lakc  tlieir  nanics  from  our  nciglibouring  countries. 


. 8. 

ANTONIUS  A WOOD. 

Orta  ‘)  est  Oxonii  hoc  anno  (14H5)  sub  mensis  Augusti  finem 
omnium,  quae  unquam  acciderant,  violenta  maxime  et  horrenda  pe- 
slis.  Sex  enim  hebdomadarum  spalio  academicos  plcrosque  aut  ju- 
gulavit, aut  universitate  exturbavit.  Excunte  quasi  Decembri  totum 
pene  regnum  pervaserat,  inque  urbe  Londino  tantas  edidit  strages, 
ut  tres  ejusdem  praetores  ante  undecimum  diem  e medio  tulerit. 
Tam  praecipit!  autem  furore  grassabatur,  ut  vel  homines  intra  XXIV 
horas  praefocarit  vel  spem  vitae  indubiam  praebuerit.  A partibus 
regni  orientalibus  in  austrum  et  occidentem  tendebat,  et  optimates 
haud  paucos,  seculares  juxta  et  eccelsiaslicos  trucidavit. 

Symptomata  ejus  quod  attinet,  a scriptore  haud  incelebri 
habebis.  „Pestis  hujus, “ inquit  ille,  symptomata  erant  lipothymia, 
virium  languor,  oris  ventriculi  morsus,  anxietas,  cephalalgia,  pulsus 
creber,  celer  et  inaequalis,  denique  sudor  graveolens  toto  corpore 
emanans.  Aegrotis  medius  quidam  calor  conveniebat.  Cavendum 
enim  et  a frigore  erat,  et  a nimio  stragulorum  onere,  quippe  sudo- 
rem immodicum  provocantium.  Quam  paucissimi  evasere,  in  alexi- 
pharmacis  autem  temperatis  spes  unice  sita  erat.  — 

(Anno  1,504.)  Praelectiones^)  hic  suas  And  reas  Alazar- 
dus  ad  aulam  S.  Albani  obivit.  — Viri  illius  eruditioni  tribuen- 


1)  Historia  ot  antiquitates  universitatis  Oxonionsis,  duobus  voluminibus  com- 
prehensae. Oxon.  lC7i.  f.  p 233.  I.  Fcit,  tunc  ad  aedem  Christi  diaconus, 
hunc  librum  ex  anglico  latinum  fecit.  — G.  — 

2)  Car.  Valesius,  He  peste,  c.  Ii.  — G.  — 

3)  I„  c.  p.  230. 
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(Ium,  quod  aula  praefata,  quam  utique  penitus  vastarat  nupera  po 
stis,  magno  togatorum  numero  denuo  floruerit,  — 

(Anno  1517.)  Turbas  ante  dictas  excepit  teterrima  Oxonii 
lues,  quam  sudorem  tabificum  nuncuparunt,  quaeque  eas  nobiscum 
strages  edidit,  ut,  jugulatis  togatorum  quam  plurimis,  reliquos  pene 
omnes  dissiparit.  Pestium  in  hac  urbe  frequentium  causam  polliciti 
retro  sumus,  et  sane  liceat  nobis  (qui  naturam  baud  ea  indagavi- 
mus ratione,  ut  medicinam  exerceamus,  aut  morliorum  causas  ape- 
rire valeamus)  conjecturam  nostram  interponere.  Earum  quae  plu- 
ribus retro  saeculis  contigerant,  originem  ingenti  togatorum  numero 
tribuendam,  partim  arbitror.  Illi  enim  urbem  adeo  replebant,  ut 
vel  obsessorum  (utpote  quorum  ingruente  bello  ex  agris  vicinis 
magnae  undique  catervae  in  oppida  solent  confluere)  mala  pateren- 
tur, dum  habitacula  omnibus  commoda  et  salubria  minime  suppete- 
rent. Pestes  novissimas,  praesertim  quae  annis  1507.  1509.  1511. 
1512.  et  1514  exarsere,  in  stagnantes  utique  (propter  Isidis  nempe 
et  Chervelli  aliorumque  rivulorum  alveos  ex  oppidanorum  incuria 
coeno  oppletos)  aquas  rejiciendas  duco,  unde  scilicet,  detenta  cloaca- 
rum colluvie,  aerem  foedis  putridisqiie  vaporibus  corporum  nostrorum 
humores  accendere  aptis,  inferciri  contigit,  accedentibus  porro  dilu- 
viis haud  infrequentibus,  cammarinam  istam  commoventibus,  dum 
nec  intra  ripas  continerentur  fluvii,  nec  postquam  prata  invaserant, 
mature  satis  decurrerent  imbres.  Atque  hinc  Isidem  nostram,  Nilo 
dissimillimam,  non  campis  tantum  sterilitatem,  sed  rei  literariae 
inopiam  invexisse  fatendum  est.  Caeterum  huic  malo  remedium 
quaerentes  academici  — contendebant,  ut  de  expurgandis  foviendis- 
que  fluviorum  alveis  operam  silii  accomodarent.  — 

Turbas  hasce  pestemque  hoc  nobiscum  anno  (1528)  grassantem 
antecessere  pariter  et  comitatae  sunt  gravissimae  inter  academiam 
urbemque  lites.  — 


9. 

P.  V.  I). 

Environ  >)  re  temps  h'i  en  Ia  saison  de  rAutomne  et  sur  la 
4)  L.  c.  lib.  I.  p.  245. 

1)  Histoiie  du  Regne  de  Henry  VII.  Roi  d’ Angletcrre , A Bruxelles,  s.  a. 
p.  13.  In  epistola  nuncupata  C a i'  o 1 o II.  regi  Angloiuin  , subscripsit  auctor  P. 
V.  D.  pertinet  vero  descriptio  ad  luem  a.  1485. 
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flii  (Ic  Sei)lcmljrc  la  ville  de  Londres  et  qiielques  autrcs  endroits 
du  Royaurne  furent  aflligez  d’une  nialadie  qu’on  n’avoit  point 
encore  coniiue,  et  qui  fut  appellee  siidorifique,  a causc  des  symp- 
tomcs  et  des  accidens , qui  raccompag-noient.  Le  coiirs  de  cettc 
maladie  fut  proinpt,  tant  en  la  personnc  de  ceux,  qui  en  furent 
allligez,  que  pour  le  regard  du  tenips  de  sa  dur6e:  car  ceux  qui 
en  etoient  frappcz  ayant  escliappe  les  vingt-quatre  heures,  se  tc- 
noient  coninie  assurez  de  n’eii  niourir  pas.  Pour  ce  qui  est  du 
lemps  de  ce  mal  contagieux , il  conunen^‘a  environ  le  21  de  Sep- 
tembre, et  cessa  sur  la  tin  d’Octobre,  si  bicn  qu’il  n’apporta 
point  d’ol)stacle  au  Couronncrncnt  du  Koy,  qui  fut  fait  le  dernier 
d’Octobre,  ni  ineine  a Tassemblee  des  Estats  qui  ne  commenda 
que  sept  Jours  apres.  (yetoit  une  fierrc  pestilentielle,  qui  selon 
les  apparences  n’avoit  son  siegc  ni  dans  les  veincs,  ni  ineinc  dans 

les  luuneurs,  parce  qu’il  ne  s’ensuivoit  point  de  cliarbon,  et  qu’en 

la  personne  de  ceux  qui  en  cUoient  travaille,  on  ne  remarquoit 
aucunes  taclies  livides.  Tellement,  (|u’  on  pouvoit  bien  conjecturer, 
que  ce  n’etoit  qii’unc  vapciir  maligne,  qui  enveloppant  le  coeur 
se  saisissoit  des  esprits  vitaux,  et  ainsi  foiyoit  la  nature  a un  com- 
bat  violent  pour  la  repousser  au  deliors  par  les  sueurs.  Aussi 
1’experience  fit  voir,  que  celte  maladie  cHoit  plustot  une  surprisc 

de  la  nature,  qu’un  mal  qui  s’obstinat  contre  les  remedes,  puis- 

qu’il  en  etoit  susceptible,  si  l’on  y pourvoyoit  de  bonne  heurc. 
Car  si  l’on  avoit  soing  d’user  d’une  egalc  moderation  envers  le 
patient,  ensernble  de  le  couvrir  et  le  faire  boire  assez  cbaudement, 
lui  falsant  prendre  des  breuvages  j)ropres  a forlilier  le  coeur,  et 
empeclier,  que  ni  roperation  de  la  nature  ne  fiit  irritec  par  la 
clialeur,  ni  retenue  en  ses  fonctions  par  une  froidure  excessive,  il 
ne  tardoit  gueres  a recouvrir  sa  sante.  Cela  n’empeclia  pas 
qu’un  grand  nornbre  de  personnes  no  mounit  soudainement  de  ce 
mal,  devant  que  la  mctliode  requise  ii  le  guerir  fut  connue.  L’on 
s’iniaginoit  aussi  que  ce  n’etoit  pas  uno  maladie  epidemi(iue,  mais 
qui  procedoit  (runc  eertaine  malignite  de  1’air,  a laipielle  les  saisons 
etoient  dispesces,  ce  qui  se  rendit  encore  plus  manifeste  par  le  peu 
de  duree  qu’elle  ciit. 
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10. 

GILBERTUS  BURNETUS. 

Hoc  tempore  (a.  1550  Londinum  invasit  sudor  solstitialis  '^) 
qui  praecedenti  veliementior  fuit.  Si  enim  quis  filgore  corriperetur, 
trihorii  spatio  moriebatur.  Si  vero  mortem  evaderet,  ultra  novem 
aut  decem  horas  ad  summum  eo  laborabat.  Si  etiam  primis  sex 
horis  dormiret,  ut  quidem  cupiisset,  tunc  in  delirium  cadebat  et 
delirans  moriebatur.  Adeo  invaluit  ut  in  Londinensi  districtu  de- 
cimo die  C.  hodie  vero  CXX  obierint,  inter  alios  vero  unus  e 
meis  nobilibus,  et  unus  e cubiculariis  meis,  adeo  ut  Hampton- Cu- 
riam cum  exiguo  admodum  comitatu  me  contulerim.  — Eadem 
nocte  advenit  Marescallus  propter  Londlni  contagium , hodie  Ricb- 
niondiam  migravit. 

11. 

DE  LARREY. 

Ainsi  tout  se  preparoit  pour  la  cerimonie  du  couronnement, 
qui  6toit,  fixee  au  dernier  jour  d’  Octobre,  et  pour  Tassemblee  du 
Parlament  convoque  pour  le  septieme  de  Novembre,  (1485.)  lors- 
qu’une  etrange  maladie  changea  1’allegresse  publique  en  desolation,  et 
porta  la  frayeur  et  la  mort  dans  la  ville  de  Londres  et  dans  toute 
1’Angleterre.  Elie  etoit  causee  par  une  vapeur  maligne,  qui 
sans  s’arreter  dans  les  veines  ni  dans  les  bumeurs  se  couloit  droit 
au  coeur.  La  nature  etonnee  faisoit  contre  cet  ennemi,  qui  Patta- 


1)  Historia  reformationis  ecclesiae  auglicanae.  P.  I.  — in  lingua  anglica  ed. 
a Guilb.  Burnet,  in  idionia  latinum  translata  a 3Ielcli.  31  i 1 1 elh  ol z e r o , 
Genev.  1686.  f.  p.  20.  P.  II.  1689  f.  — Collectio  documentorum  maxima  ex  parte 
autographorum.  — Hic  locus  excerptus  est  ex  diario  regis  Eduardi  VI.  a.  1550 
m.  Julio  die  nono  et  undecimo.  — G.  — 

2)  In  marg.  al.  sudor  anglicus,  regionis  morbus.  — G.  — 

3)  [i.  e.  undecimo  Julii  die.  — H.  ■ — ] 

1)  Histoire  d’  Angleterre,  d’  Ecosse  et  Irlande,  avec  un  abrege  des  evenemens 
les  plus  remarquables  arrives  dans  les  autres  etats  par  31ons.  de  Larrey  — 
T.  I.  a Rotterd.  1697.  f.  p.  i.  Luem  a.  1507.  et  1551.  auctor  non  designavit 
literis.  — G.  — 
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quolt  cl’une  inaniere  si  surprenante,  des  eflbrls,  qui  la  mettoient 
toute  en  eau.  Ainsi  la  maladie  commenpoit  par  une  sueur,  qui  ne 
flnissoit  que  par  la  mort  ou  la  guerison  du  malade.  S’il  ne  mou- 
roit  dans  vingt  - quatres  iieures,  ii  etoit  sauve,  et  le  venin  ayant 
consume  ses  forces  dans  ce  periode  qu’il  n’excedoit  jamais,  ii  ce- 
doil  a la  bonle  du  teniperament,  qui  en  avoit  pu  soutenir  la  violence. 
Peu  de  gens  echaperent  d’al)ord,  deux  choses  quoique  contraires 
leur  etoient  egalenient  funestres,  la  ncgligence  et  le  trop  grand 
soin.  II  falloit  attendre  sans  se  remuer  dans  son  Iit  ou  dans  ses 
liabils  selon  1’etat,  ou  l’on  se  trouvolt,  que  la  nature  qui  avoit 
ete  surprise  se  reconnut,  sans  l’accal)ler  ni  des  remedes  ni  d’ali- 
niens,  ne  se  couvrir  ni  trop,  ni  trop  peu,  se  passer,  s’il  etoit  pos- 
sible,  de  boire  et  de  inanger,  entrctenir  la  sueur  sans  la  provoquer 
par  une  cbaleur  excessive,  ni  1’arreter  par  le  moindre  froid.  C’est 
ce  que  Texperience  fit  connoitre,  et  ce  qu’on  pratiqua  heure- 
semcnt  dans  la  suite.  On  iPavoit  jamais  oui'  parier  d’une  pareille 
epidcmie,  mais  on  l’a  resscntic  cncore  dcpuis,  ct  on  a use  de  la 
m6me  precaution  avec  le  meme  succes.  II  y a bien  de  1’apparcnce 
que  ce  poison  s’etoit  formd  dans  la  moyenne  region  par  des  va- 
peurs  malignes  qui  corrompoient  I’air  qu’on  respiroit.  Deux  cbo- 
ses  le  persuadent,  sa  gcneralite , (car  il  se  repandit  dans  toute 
1’Angleterre  presqu’cn  un  meme  jour,)  et  sa  courte  duree.  Il  com- 
menda a se  faire  sentir  le  21  de  Septembre,  ct  apres  avoir  fait 
perir  une  infinite  des  personnes,  il  cessa  tout  d’un  coup  sur  la  fin 
d’Octobre.  Quelques-uns  augurerent  mal  d’un  regne,  qui  commen- 
doit  par  une  sueur  morlelle.  — L’air  s’etant  purifle  ramena  la 
sante  et  la  joye.  — 

Ces  troubles  etoient  a peine  apaises , qu’une  autre  malheur 
plus  funeste  allligea  le  royaume.  (a.  1516.)  Cette  fatale  sueur, 
qui  avoit  tant  fait  perir  de  monde  sous  ie  regne  de  Ilenri  VII 
se  fit  sentir  une  seconde  fois,  et  ne  fut  ni  raoins  generale,  ni 
moins  dangereuse,  que  la  premiere.  Mylord  Clinton,  Mylord 
Grey  ct  plusieurs  autres  personnes  de  qualltc  en  moururent. 
Les  campagnes  furent  desolees,  et  les  villes  dcpeuplees,  quel- 
ques-unes  ayant  perdu  le  tiers  de  Icurs  babitans  et  d’autres 
la  moitie.  Le  roi  se  rctiroit  tantot  a Oxford,  ct  tanlot  a Wcsl- 


2)  Ib.  p.  129.  regnante  Hcnrico  VIII.  Pro  une  seconde  fois  leg.  troi- 
sicmc. 
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miiisler,  selon  que  la  raaladie  etoit  plus  ou  moins  violente  en  un 
emlroit  qu’a  Faulre.  Elie  cessa  enfin  tout  d’un  coup,  comme  la 
premiere  fois,  et  Ics  villes  furent  l)ient6t  repeuplees.  ■ — 

Avant  qu’  il  arrivat  en  Angleterre,  une  malailie  epidemique 
se  fit  sentir  (1528.)  dans  la  plupart  de  ses  provinces.  Elie  etoit 
de  la  nieme  nature,  que  celle  qui  avoit  pani  pour  la  premiere  fois 
dans  ce  Royaumc  au  commencement  du  regne  de  Henri  VIt  et 
qu’on  nomma  la  sueur  Angloise.  Elie  n’y  fit  pas  de  si  grands 
ravages,  mais  elle  ne  causa  pas  de  moindres  allarmcs.  L’AmI)as- 
sadeur  de  Francc  ^) , qui  sua , a ce  qiFil  dit , comme  les  autres, 
ajoiltc  que  plus  de  cent  mille  personnes  avoient  fait  leur  testament. 
Toux  ceux  qui  en  etoient  attaqiies  ne  mouroient  pourtant  pas. 
Non  sculement  il  en  ecliapa  lui  meme,  mais  il  dit  que  de  quarante 
mille  qui  firent  malades  a Londres,  il  n’en  mourut  que  deux  mille. 
Il  nous  apprend  aussi  que  cette  sorte  de  peste  semblable  a celle  de 
1480  se  guerissoit,  comme  la  premiere,  en  se  tenant  en  repos,  et 
([ue  le  moindre  froid  la  rendoit  mortelle.  La  maison  du  roi  n’en  fut 
pas  exemte,  et  deux  de  ses  cbambellans  cn  moururent.  Il  ne  sortit 
pourtant  de  Londres,  ou  la  maladie  iFavoit  commence  que  plus  d’un 
moi  apres.  Il  se  confessoit  tous  les  jours,  et  communioit  toutes 
les  fetes.  C’est  ainsi  que  la  peur  de  la  mort  inspire  une  devotion 
aparente  ou  veritable.  Anne  de  Roulon  etoit  alors  chez  son  pere 
dans  la  provincc  de  Kent,  ou  cette  sueur  fit  plus  de  desordre 
qu’en  aucune  autre  contree.  Elle  iFepargna  pas  cette  maitresse  du 
roi,  son  pere,  cL  iis  en  furent  dangereusement  malades,  mais  iis 
en  ecliapereiit  tous  deux.  — 

12. 

STRYPE. 

(1551  ’).  The  plaguc  of  Sweat  was  tlils  Summer  very  severe, 
and  carried  avvay  multitudes  of  pcople,  ricli  and  poor,  and  espe- 
cially  in  London ; wlicrc  in  onc  day  viz : July  10  died  an  liundred 


3)  Ib.  p.  245.  In  not.  Campegge,  Legat  du  Pape, 

4)  De  Bellay,  Eveque  de  Bayonne.  Voyes  ses  lettres  dans  le  recueii  de  31. 
Le  Grand.  — L.  Ergo  exteri  non  tuti  a lue  sudatoria  fuerunt  in  Anglia.  ■ — G.  — 

1)  Hist.  3Iemorials  Ecclesiastical  by  Strype.  Lond.  1721.  f.  I.  II.  p.  217. 

scq. 
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and  twenty.  And  it  came  cven  into  the  Kings  family  ahout  this 
lime,  vvich  caused  hem  to  relire  to  Hampton  - court.  Tlie  King  had 
given  order  to  a great  many  persons,  Itoth  of  tlie  nohilily  and 
Gcntry,  to  attend  the  Frendi  Amiiassador,  as  well  to  shew  the 
Kings  Magnificcnce,  as  the  honour  he  intendcd  for  the  said  Amhas- 
sador.  But  in  this  Month  of  Iiily  a Proclamation  came  forlh  for 
ali  Gentlemen,  to  return  horne  again,  Ihat  were  appointcd  to  attend 
against  the  coming  of  the  Frendi  Mcn,  and  iiot  to  pester  tlie  Am- 
hassador’s  Lordging,  for  fear  of  te  swcat. 

Among  the  Persons,  this  Sweat  took  away,  Henry  Duke  of 
Suffolk,  and  the  Lord  Charles  his  Brother,  were  greatly  lamen- 
ted,  not  only  hecaiise  of  their  Quality,  hut  theer  Hopes,  who,  July 
IG.  died  holh  in  one  Bed. 

They  died  hoth  this  fatal  July  at  Buckdem  the  Bishop  of  Lin- 
coln’s  House,  wilher  they  were  relired  to  avoid  the  Sickness,  heing 
ali  the  male  Issue  of  Ihat  most  illuslrious  Prince  Charles  Duke 
of  Suffolk,  and  of  his  second  Wife  Catharine.  — 

July  10.  hy  reason  of  this  new  sweat,  the  King  removcd  from 
Westminsler  to  Hampton  - Court.  For  there  died  ccrtain  heside 
the  Court,  wich  caused  the  King  to  hc  gone  so  soon,  the  Lord 
Cromwel  in  Lincestershire  died,  and  the  Lord  Powis,  Sir  John 
Luttrcl  Kt.  a nohle  Caplain,  Sir  T hornas  Speke,  Kt.  who  feli 
sick  at  the  Court,  Sir  John  Wallop,  of  the  Order  of  the  Garter, 
and  Captain  of  the  Castle  of  Guisnes,  a Soldier  of  grcat  Worlh 
and  Desert,  and  one  Sir  Peryn  Negroo  Kt.  hesides  the  two 
young  Dukcs.  AU  these  died  in  July,  within  a few  Days  one 
of  anolher.  As  in  the  next  Month,  within  two  Days,  three  consi- 
dcrahle  Heirs  were  carried  olf  wilh  the  same  Infeclion  viz:  Au- 
gust  20.  Ilenry  Williams,  Son  and  Ileir  of  Sir  John  Wil- 
liams, after  Lord  W i 1 1 i a in  s of  Thame.  August  22.  the  Son 
and  Heir  of  the  Lord  Sands,  and  Sir  Bichard  Lis  ter,  Son 
and  Heir  of  the  Lord  Chief  Justice  of  Ihat  Name. 

From  the  8tH  of  this  Month  of  July  unio  Ihe  lOt*',  there  died 
in  London  of  this  Sweat  872.  and  no  more  in  all,  was  certified  in 
to  the  Lord  Chancellor.  — — 

Jul.  15.  Lelters  were  sciit  from  the  Council  to  al  Bishops  to 
persuade  the  People  to  prayer,  ant  to  sec  God  hetler  scr\cd. 
Which  was  upon  the  Apprchcnsiou  of  Ihe  Judgmcnt  of  the  Swea- 
ling  Sickness,  Ihen  forcly  amicling  the  Nalion.  — 
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The  Swealliig  Sickness  tho  so  violent  in  July,  yet  the  next 
Month  it  inarvelously  abated.  Insomuch  that  in  a Letter,  wich 
the  King  wrote  in  his  Progress,  dated  August  22.  to  Fitz-Patrick, 
he  said,  that  the  most  part  of  England , at  that  Time  was  ciear  of 
any  dangerous  or  infectious  Sickness.  — 


II. 

mAGMENTA  BELGICA 


1. 

JOANNES  SECUNDUS. 

In  libellum  Joacliiini  Rolandi,  Macliniciisis  medici,  de  novo  morbo 
sudoris. 

Qui ')  cupis  ignotae  naturam  discere  pestis 
Et  formidatae  doctus  opus  furiae 

Spicula  securus  vapidae  contemnere  mortis, 

Accipe  qua  vites  callidus  arte  malum. 

Accipe  qua  tollas  cum  jam  penetraverit  ossa. 

Accipe,  qua  claudas  et  redeuntis  iter. 

Scilicet  haec  multo  til)i  dat  sudata  labore 
Gloria  Macliniae  lausque  vel  una  suae. 

Erimus  Apollinea  Joacblmus  in  arte  medendi. 

Quae  nuper  miseros  tum  latuere  homines. 

Heu,  quot  in  ardenti  fumarunt  corpora  lecto. 

Mortis  et  ignotae  extimuere  vias. 

Heu , quot  ubique  animas  exsudavere  tepentes 
Transmissi  Stygiis  in  nova  regna  vadis!  — 

1)  Joannes  Secundus,  Epigrammatum  libri.  L.  B.  1631.  Epigr.  47.  p. 
113.  — Opera,  accurate  recognita,  cx  museo  P.  Scriverii.  L.  B.  16.51.  Epigr. 
47.  p.  111.  Vixit  poeta  suavissimus,  Ge.  Egmundano,  episcopo  Lllrajeclino  ab 
secretis  literis,  circa  a.  1530.  obiit  a.  1536.  VIII.  Cal.  Oct.  (v.  Val.  Andrcae, 
Bibi,  belgic.  p.  530.)  Librum  Joach.  Rolandi  nec  detegere,  nec  mutuum  acci- 
pore  potui.  [Conf.  quae  supra,  p.  5.  ad  epistolam  Joannis  Gastrici  adnotata 
sunt.  — H.  — ] Mentionem  auctoris  et  libri  „l)c  novo  morbo  sudoris,  quem  ang- 
licum  vocant,  a.  1529.  grassantis,  habet  Foppens,  Bibi.  belg.  p.  558  ct  Eloy 
(Dict.  historique  de  Ia  med.  tom.  IV.  p.  96.)  cumque  Joach im  Roland  s.  Roe- 
landts  appellant.  Similiter  Andr.  Vesalius  libellum  „Radicis  Chinac  usus. 
L.  B.  1.547.  nuncupavit  „doctissimo  viro,  D.  Joachimo  Roelanls,  medico  apud 
-Mcchlinienscs  primario,  amico  charissimo.“  — G.  — 
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Tunc  2)  mihi  narrai)is  (tliilce  est  meminisse  malorum) 

Tristia  pene  oculis  tartara  visa  tuis  — 

Tunc  cum  sudoris  ignoti  triste  venenum 
Urgeret  vapido  his  tua  memhra  toro, 

Furvaqiie  coepisset  Stygio  sacra  dona  marito, 

Fatalem  crinem  vellere  Persephone, 

Multaque  praeterea,  quae  differo  tempus  in  illud. 

Advehat  alatis  quod  cito  Phoebus  aquis  ^). 

2. 

PAULLUS  JOVIUS. 

Damnatur  U autem  vel  oh  id  Britanniae  caelum,  quod  erassa 
saepe  ol)ductum  nebula  suam  illam  vitalibus  salubrem  gratissimam- 
que  oculis  serenitatis  lucem  eripiat,  unde  fit,  ut  plerique,  nec  inepte 
quidem,  arbitrentur,  illum  aetate  nostra  insignem  morbum  uni  Bri- 
tanniae peculiarem,  et  certis  annorum  intervallis  repetitum  haud 
dubie  procreari,  qui  pestilentiae  similis  multos  mortales,  excitato 
sudore  mortifero,  paucis  horis  interimat  nisi  sudantes  stragula,  veste 
et  multis  lodicil)US  involuti  adversus  illabentem  aerem  accuratissime 
muniantur.  Ceterum  Angli  suapte  natura  valetudine  firmissima  per- 
imuntur, adeo  ut  ne  medicis  quidem  indigeant.  Hos  enim  sola 
probe  nobilitas  accessit,  aut  mercatorum  urbana  multitudo,  quum 
luxu  et  perpetuis  gulae  voluptatibus  dediti  cruditate  saepissime  di- 
vexentur. 

3. 

LUDOVICUS  GUICCIARDINUS. 

Quo  ipso  autumno  (1529.)  pestilens  quidam  ac  letifer  morbus 
erupit,  quod  inauditum  malum  manavit  non  solum  per  Belgium  at- 
que infernates  Teutones,  sed  etiam  superiorem  Germaniam  tran- 
scendit, quod  vel  a notarum  indicio  vel  ab  efficientia  potius  sudo- 
riferum vulgo  vocitabant,  quippe  correptos  affectosque  eo  morbo 
uberior  quaedam  atque  insolita  desudatio  prodebat.  Ex  quo  sudore 

2)  Ibid.  Opp.  epist.  I.  3.  p,  143.  — G.  — 

3)  [Nihil  qtiidem  refert  Epigramma  ad  sudoris  anglici  historiam,  omittere  vero 
id  nolui,  ne  memoria  certe  Joachimi  Rolandi  omnino  perderetur.  — H.  — ] 

1)  Paulli  Jovii  regionum  et  insularum  atque  locorum  descriptiones;  in 
Opp.  Basii.  1578.  f.  p.  14.  Denatus  est  a.  1552.  — G.  — 
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cum  cohorruissent,  vehementissima  fel)ri  alte  in  fibris  abdita  miran- 
dum in  modum  jactabantur,  ita,  ut,  non  integro  vertente  se  die 
naturali,  quantumvis  licet  liona  valetudine,  firmaque  corporatura  ante 
fuissent,  doloribus  distracti  protinus  emorerentur.  Quod  tabum,  li- 
cet horarium,  acerbe  quoquoversus  pergrassando  dici  nequit,  quan- 
tam hominum  stragem  promiscue  fecerit,  et  quantum  terroris  orbi 
incusserit.  Porro  in  mera  solitudine  humanae  opis  (ut  calamitate 
fracti  et  alhicti  facere  solent)  divinum  numen  tandem  imploratur, 
Itur  ad  pias  preces,  decernuntur  supplicationes  deo,  Andoverpae, 
sicut  et  in  aliis  plerisque  Germaniae  civitatibus  Amburbalia  annua 
instituuntur.  Itaque  ei  malo  postremo  vel  ab  empiricis,  vel  a Bri- 
tannis, qui  consimili  contagione  olim  aliquando  laboraverant,  prae- 
sens remedium  Teutoni  didicerunt  adhiliueruntque  ejusmodi,  ut  aeg- 
rotanteis  nimirum  lecto  dccumlicnteis  atque  apprime  contectos  fove- 
rent detincrentque  immobilcis,  ac  summopere  caverent,  ne  illi  gravem 
immoderatumque  ventum  solum  non  sentirent,  sed  ne  qualibet  qui- 
dem leniter  linentis  aeris  excitatione  minimum  offenderentur.  Qui- 
bus interirn,  etsi  diaetam  praescribeliant,  quam  maxime  hoc  cura- 
bant, ut  insomneis  eas  (quot,  diximus)  horas  ducerent.  Ideo  male 
habentibus  custodes  adjungeliant,  ut  ne  scilicet  letalis  somnus  incau- 
tis obreperet,  ad  quern,  <|uo  natura  facilius  vel  ultro  provocabantur 
aegrotanteis,  eo  sane  dillicilius  ab  impeditos  aggravatosque  spiritus 
vitalcis,  ac  vix  ol)  eo  coerceri  poterant,  in  quem  si  forte  per  in- 
curiam custodiae  incidissent,  consopitorum  instar  profunde  dormiendo 
extinguebantur.  Horum  autem  quam  plurimi,  quando  jam  dicta  ra- 
tione curiosius  operti  lecloque  foti  obscrval)antur , nec  non  totas 
viginti  quatuor  horas  vigilabant,  supcrabatit  quidem,  parlim  vero 
ad  pristinam  valetudinem  aegre,  parlim  lardiuscuie,  partim  nunquam 
redierunt.  Nec  mirum,  cum  tantopere  et  corporis,  et  animi  vires 
essent  affectae. 

Qua  de  lue  juxta  cordate  atque  eleganter  primi  nominis  medici, 
Castroandoverpan  us  et  Rolandus  Machlinianus,  scriptos  li- 
bellos reli(iucrunt,  et  quidem  illos  utilissimos,  vel  ob  lioc  ad  consi- 
milem occasionem  jure  meritissimo  dignissimos,  qui  in  omnibus  lib- 
rariis studiose  conserventur.  Erant  vero,  qui  id  genus  contagionis 
caelitus  immissae  morbum  Anglicum  dicerent,  et  ante  quadraginta 
treis  annos,  i»ersimili  omnino  illic  pestilentia  pergrassante , incre- 
dibilem hominum  stragem  cdilam  coaetaneorum  memoria  propalam 
asseverarent,  quam  opinionem  periclitatione  atque  usu  longinqui 
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temporis  confirmabant,  quod  al)  illa  usque  tempestate  ad  hanc  diem 
in  illo  caelo  stellae  quaedam  haererent.  Apud  Teutones  vero  su- 
pernateis  annonae  charitas  summa  tunc  temporis  etiam  fuit,  adeoque 
ea  provincia  triplici  gravissimorum  suppliciorum  genere  — non  ob- 
scure afficiebatur  bello,  pestifera  lue  et  fame;  Id  quod  ad  ipsam, 
quae  in  illud  temporis  incidit,  religionis  usranoQcpcoaiv  quidam  de- 
torquere conantur.  — 

4. 

CRONICKE  van  VLAENDEREN. 

Van  een  seer  vreemde  siccte  de  nocpt  ghesien  en  was,  gheheeten 
die  sweetende  siekte. 

Up  dese  selve  tyt  (m.  Oct.  1529.)  quam  boven  in  den  lan- 
den  een  vreemde  siekte,  die  noept  gesien  noch  gehoort  en  was, 
gheheeten  die  sweetende  oft  die  Enghelsche  siecte,  ende  daer  stor- 
ven  veel  lieden  van  deser  siecten,  want  binnen  XXIIII  hueren  wa- 
ren  si  doet,  die  de  XXIIII  hueren  over  ghint  die  bleef  levende. 
Dese  siecte  quam  den  Rijnstrom  af  int  lat  van  Cleven,  int  lant  van 
Ghelre,  in  Westfalen,  int  Dtricht,  van  Utrecht  in  Hollant  in  Bra- 
bant,  ende  principalijc  tot  Antwerpen  in  ander  plaetsen,  so  datter 
veel  ond  onderwegen  iip  de  wagens  ende  in  die  herberghen  doot 
hleven.  Daer  sterf  menich  trefltelijc  rijc  coopman,  het  sterf  t’  Ant- 
werpen up  sinte  Michiels  avont  ende  dath,  ende  den  dath  daer  na 
so  seer,  datmen  niet  ghenouch  kisten  noch  graven  maken  en  conde, 
so  datter  wel  storven  binnen  iii  of  iiii  dagben  v^  (500)  perso- 
nen  ^).  Van  der  qiiaemt  te  Ghent  en  so  te  Brughe,  ende  vele  van 
den  cooplieden  die  van  Antwerpen  ghevloden  waren  nae  Brugghe, 
storven  daer,  met  menicb  ander  mcnschen,  ende  die  ghemeyn  man 
was  so  verbaest  dat  sie  nyet  en  wrocbten  end  sloten  haer  winckels 
to  ende  ghinghen  hen  biechten  ende  ten  heleghe  Sacramente,  ende 
ghlnghen  ben  bereyden  so  sy  leven  ende  sterven  wilden.  — 

Dit  jaar  ^)  wast  eenen  slappen  somer,  so  dat  den  wilngaert 


1)  Cronicke  van  Vlacnderen,  Antwerp.  by  Will.  Vorstermann , anno 
1531.  cap.  24.  fol.  47.  a.  Ad  verb.  repet,  in  Die  Cronyck  van  Hollandt,  Zeelant, 
ende  Vrieslant  — tot  Delft,  1591.  f.  2 de  deel.  fol.  18. 

2)  In  ed.  Delf.  leg.  vier  oft  vyf  hondert  persoonen;  desunt  verba  Van  der 
— menschen.  — G.  — 

3)  Ibid.  fol.  47.  b. 


BELGAE. 


431 


iiiert  vroucli  een  riipte,  so  dat  den  cerslcn  Rijnsclicn  most  hier 
quam  in  Novembre  den  viiistcn  dach,  en  ten  ^^  as  vot  glieenen  win- 
ter  voor  Kersmisse.  — 


5. 

JOANNES  GUALTERIUS. 

1485.  Pestilens  sudor  hoc  anno  *)  primum  in  Anglia.  — 1528. 
Pestilens  sudor  hoc  anno. 

1518.  Novum  et  inauditum  morhi  genus  ortum,  ('sudatoriam 
vel  anglicam  pestem  dixere)  primum  Brahantiam  et  loca  linitima, 
mox  magnam  Germaniae  partem  invasit.  Fuit  ea  vis  morbi  adeo 
letalis,  ut  quosdam  ante  duodecim  horas,  plurimos  ante  vigesimam 
quartam  horam,  ex  quo  sudare  coepissent,  assumserit.  Sed  nus- 
quam saeviit  atrocius  quam  Antverpiae,  in  qua  urbe  tridui  spatio 
quadringentos  aut  quingentos  homines  cxtlnxit.  Languebant  in  una 
domo  septem,  octo,  plures  etiam.  Miraculi  loco  habitum  est,  si 
unus  mortem  evasisset.  Immunes  erant  pueri  et  senes  ah  hoc  malo ; 
qui  media  aetate  essent  aut  non  multo  infra  hanc  hi  incidebant  in 
morbum  prandentes,  dormientes,  comessantes  genioque  indulgentes. 
Tantum  malum  erat,  ut  ipsi  medici  faterentur,  se  nescire  quid  esset. 

Spiriae  anno  1529.  — Sed  ct  aliud  justiclum  fuit  propter 
novam  contagionem  mortiferi  sudoris,  cujus  causa  24.  Septembris 
indictae  sunt  feriae  ad  integrum  mensem.  — 


1)  Chronicon  Clironicorum  politicum  — collectore  Joanne  Gualterio, 
Belga.  Francof.  1614.  p.  382.  et  389. 

2)  Ibid.  1.  II.  p.  338.  Pro  a.  1518  Icg.  1529.  • — G.  — [Quae  sequuntur 
verba;  Novum  et  inauditum  — .se  nescire  quid  esset  Conradi  Lycoslbenis  sunt, 
Basileensis  , mortui  a.  1561.  (Cf.  Wu r s t i s s e n , Epitome  historiae  Basileensis. 
Basii.  1.577.  p.  150.)  — II.  — ] 

3)  Ibid.  p.  485.  .\nnolat.  dc  personis  judicii  Camerae  imperialis.  — G.  — 
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1. 

GEORGIUS  SPALATINUS. 

Hoc  anno  (1529  dira  lues,  quam  sudorem  anglicum  (die 
Sclnveysssucht)  vocal)ant,  in  Anglia  exorta,  primo  per  Saxoniam, 
et  plures  dein  Germaniae  partes  paullatim  serpendo  longe  lateque 
pervasit,  atque  ita  invaluit,  ut  aliquot  hominum  millia  hinc  inde 
perirent.  Inter  quos  etiam  nonnulli  principes  et  personae  illustres. 
In  quibusdam  oppidis  aliquot  centum  extincti  sunt,  sed  dei  gratia 
non  ita  multo  post  malum  cessavit,  et  cum  imprimis,  cum  homines 
ad  illud  cohorrescere  desinerent.  — 

2. 

PAULLUS  LANGIUS. 

Omnes  pene  plagae  et  comminaciones  in  divinis  contentae 
scripturis  saeviebant  per  Germaniam,  quam  fames  ubique,  pestis  in 
multis  sequebatur.  — Pestis  in  confiniis  Saxoniae  saeviens  Hallis 
ad  tria  millia  hominum  prostravit  — fluvii  inundationes  et  diluvia 
fecerunt.  — 


1)  Georg  Spalatini  Vitae  aliquot  eleetofum  Saxoniae.  p.  1143  in  Men- 
cken.  Script.  rer.  germanic.  Saxon,  vol.  II.  — G.  — 

1)  Chronica  Naumburgensis  ecclesiae  Episcoporum.  N.  I.  p.  72  in  tom.  II. 
Mencken.  Script.  nota  marg.  quas  e manuscr.  auctoris  addidit  editor.  — Vixit 
auctor  primum  Zuiccaviae,  deinde  Cizae,  a.  1515  ad  Trithemium  abbatem  conqui- 
rendorum historiae  germanicae  scriptorum  causa  missus,  ultimo  episcopus  Cizensis. 
Vid.  Struvii  Script.  rer.  Gerinan.  f.  I.  p.  1120. 
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Hoc  quoque  anno  1529  novus  et  fere  inauditus  morl)US  eoepit, 
dictus  sudor.  Hic  primum  in  Anglia,  tum  in  maritimis  locis,  po- 
stremo in  Germania  multos  extinxit  mortales.  Medici  ejus  origi- 
nem luimidae  tempestati  illius  anni  uon  immerito  adscripserunt.  — 

3. 

MAirriNUS  LUTIIEIU  S. 

Sie  seynd  liier  loll  worden  mit  Scliweyss  sclirecken,  gestem 
lial)en  sicli  bei  funfzig  gclegcl,  deren  seynd  eins  oder  zwey  ge- 
storlien.  — 

Die  Englische  Pest  soli  liey  uns  und  in  Zerbst  Aviiten,  viele 
baltcn  davor,  dass  sie  aucli  bier  sclion  anlicbe,  icli  aber  glaube  es 
niclit.  Unser  wScbbsser  bat  sicli  sclbst  durcb  seine  Einbildung  kranck 
gemaclit,  da  er  sonst  nlcbls  Bbses  spiirte,  ais  seine  Gedancken. 
Denn  wenn  das  der  Anfang  solcber  Rranckbeit  wiire,  so  miiste  icli 
sie  in  den  drey  Jaliren,  vnd  vorhin  scbon  olTt  geliabt  liaben.  Denn 
ich  habe  in  inancber  Nacbt  gescbwilzet,  und  bin  vor  Angst  er- 
Avacliet,  und  baben  mich  ineine  Gedancken  auch  angefangen  zu 
plagen,  und  Avenn  ich  ibnen  liatle  nacbgcbangcn,  so  lage  ich,  A\ic 
audere,  die  da  gclegcn  und  sicli  sclbst  aurgcoplert  liabcn. 

Das  sclireibe  icli  dazu,  dass  ilir  das  Volck  mit  niir  ermalinct, 
nicht  so  scliiiclitcrn  und  kleinmiilliig  zu  seyn,  und  sicli  selbst  durcli 
Gedankcn  einc  Krancklieit  zu  zuziclicn,  elie  sie  da  ist.  Wir  lia- 
bcn viele  glcichsam  mit  Gewalt  crwccket,  die  sicli  scbon  in  einen 
Scliweyss  gcstiirzet  hatten  — ■ dic  jelzt  lacliende  sagen,  sic  lagcii 
viclleiclit  nocli,  wenn  sic  niclit  wiiren  aufgcweckt  worden,  niclit 
dass  man  diesc  Krancklieit  veracliten  miisstc,  sondcrn  dass  man  ei- 
nen Unterscliied  lialten  muss,  wenn  \\ir  sclien,  dass  jemand  aus 
Einbildung  und  Furcht,  nicht  aiicr  in  der  That  und  durch  Ansteckung 
drein  fiillet.  Denn  die  Einbildung  macht  den  Fall,  und  die  Gemiilhs- 
bcwegungen  gehen  iilier  den  Lcib  mit.  — 

Lieber  Wcnlzel!  Das  Gcriicht  einer  ncuen  Pest,  die  die 


1)  M.  Liither,  SjiinnitlicliP  Srlu  iftcn , 21.  Tli.  heraiisgegeben  von  I.  G. 
AValcli.  Halic  1719.  Epistol.  No.  2(i9.  p.  299:  Scripta  est  epistola  JIarburgi 
a.  (1.  4.  Oct.  1.529.  — G.  — 

2)  Ibid.  Class.  2.  epist.  2.  723.  p.  1183.  Scripta  Wittcnbcrgac  a.  1.529  die 
27.  Aiig.  — 

2)  Ebend.  N.  729.  S.  1184.  d.  29.  Aug.  1529. 
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Englisclie  helst,  zwinget  niicli  an  euch  zii  sclireiben;  sehet  aber 
zu,  (lass  ihr  niclit  leicht  glaubet,  uiid  die  Eurigen  nicht  gleicli 
scbrecken  lasset.  Es  gehet  viel  liigenbaftes  Ding  dal)ey  vor,  so- 
wobl  von  euch , ais  von  uns.  Das  Artzneybiicblein  '*) , so  wider 
diese  Kranckbcit  aiisgangen,  ist  Ursacbe,  dass  viele,  wenn  sie  an- 
fangen  zusdnvitzcn,  gleicli  erschrecken,  und  dencken,  sie  hiitteii 
das  llcbel  am  Halse,  da  sie  doch  nocb  nie  geschvvitzt  liaben.  Zu 
Magdeliurg  baben  wobl  800.  bis  1000.  so  zu  schwitzen  angefangen, 
und  sind  doch  wieder  aufkoinmen,  ausser  denen,  welcbe  die  ge- 
waltsamc  Ilitze,  die  dadurch  erweckt  worden,  auch  ohne  Kranck- 
lieit  bingerissen  hat:  nemlich  etwa  20.  oder  30.  nnd  nun  sehen 
sie  solcbcs  Sclireckspiel.  Also  habe  ich  bey  uns  viele,  und  mich 
selbst  dnrcli  Vertreibung  der  Furcht  gerettet,  und  ist,  Gott  Lob! 
nun  alles  stille,  und  noch  keiner  gestorben.  — Rathet  also  doch 
den  Eurigen,  dass  sie  sicli  nicht  furcliten,  und  wenn  auch  jemanden 
solche  Einbildung  plagte,  so  lasst  ihn  schwitzen,  so  er  will,  aber 
nicht  liinger,  ais  es  selne  Leibesart  zulassen  will.  Ein  anders  ist 
es,  wo  eine  rechte  Kranckheit  da  wiire : Denn  die  kbnnen  (wie  ich 
hcire)  gar  durcb  kein  Mittel  gerettet  werden,  die  andern,  welche 
dnrcli  Einbildung  und  Furcht  geplagt  werden,  werden  allerdings 
wieder  aufkomnien,  ausser  die  die  Gewalt  so  grosser  Hitze  nicht 
ausstehen  konnen.  — 


4. 

DESIDERIUS  ERASMUS. 

Necesse  fuit  ')  prioribus  (literis)  praesentes  addere,  quibus 
constare  tibi  dilationis  ratio  possit,  simul  uti,  quid  nunc  agatur 
apud  nos,  intelligas.  Qui  si  unquam  alias,  nunc  maxime  in  moe- 
rore et  periculo  versamur,  multis  undique  morientibus,  omnibus 


4)  Auctor  libelli  hujus  sine  dubio  fuit  Gabriel.  Frantzius,  typograplius 
Zuiccaviensis,  de  quo  vid.  infra  S c lim  i d t i i Chron.  Cygnaea.  — G.  — 

1)  Desid.  Erasmi  opp.  Tom.  III.  Basii.  1540.  lib.  VII.  p.  270.  — Est 
epistola  Tliom.  31  ori,  scripta  Londini,  d.  19.  Aug.  1520;  sed  substituendus  est 
a.  1517.  Etenim  literae  Erasmi  ad.  P.  A egi  dium  (ibid.  p.  275)  cal.  Decemb. 
a.  1518  datae  sunt.  „31  o rus  adhuc  est  Caleti,  magno  ut  apparet  tum  taedio,  tum 
sumtu  et  in  negotiis  longe  odiosissimis.”  Quin  ipse3Iorus  aliam  Erasino  episto- 
lam scripsit,  Caleto  7.  Octobr.  1518.  (ibid  epist.  193.  p.  1636)  et  hoc  anno  in 
Anglia  sudor  epidemius  saeviit.  — G.  — 
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PTC,  qiii  Oxoniac,  qnl  Canlabriglae,  qui  Lomliiii  sunt,  intra  paucos 
(lies  (lecumbcntihus,  amissis  plurimis  optimis  atque  honestissimis 
amicis,  atque  in  bis  ('(|Uod  til)i  quoque  dolori  esse  doleo)  And  rea 
nostro  Amnion  io  in  quo  et  literae  et  omnes  boni  magnam  fe- 
cere jacturam.  Is  valde  sibi  videbatur  adversus  contagionem  victus 
moderatione  munitus,  qua  factum  putavit,  ut,  cum  in  nullum  peii<^ 
incideret,  cujus  non  tota  familia  laboraverat,  neminem  adhuc  e suis 
id  malum  attigerit.  Id  quod  et  mihi  et  multis  praeterea  jactavit  non 
admodum  multis  horis,  antequam  cxtinctus  est.  Nam  hoc  sudore 
nemo  nisi  primo  die  perit.  Ego  uxorque  ac  liberi  adhuc  intacti, 
reliqua  familia  tota  revaluit.  Hoc  tibi  aliirmo,  minus  periculi  in 
acie  quam  in  urbe  esse.  — Nunc,  ut  audio,  saevire  Caleti  coe- 
pit quum  nos  eo  extrudimur,  legatione  functuri,  tanquam  parum  sit, 
in  contagione  vixisse,  nisi  se(iuamur  etiam.  Sed  quid  facias;  quod 
sors  feret  ferendum  est,  ego  animum  mihi  iii  omnem  eventum 
composui.  — 

Colctus  *)  cum  ante  paucos  annos  correptus  esset  sudore  pe- 
stilenti, qui  morbus  peculiariter  infestat  Britanniam,  et  ab  eodem 
tertio  repetitus,  utcunque  tamen  revixit,  sed  ex  morbi  reliquiis 
contracta  viscerum  tabes,  qua  periit.  Medicus  unus  hydropem  esse 
esse  judicavit,  anatomia  niltil  indicavit  novi,  nisi  quod  epar  reper- 
tum est  extremas  libras  cirrhis  prominentibus  hirsutum.  — 

Quanquam  •^)  scio  lugubrem  tibi  nuntium  allaturum  me  esse. 


2)  Eratis  llcnrico  VIII.  regi  Angliac  a secretis,  exlincius  sudore  d.  17. 
Aiig.  1517.  De  ejus  vita  et  morte  vid.  Bayle,  Dictioim.  Iiist.  et  erit.  T.  I.  ed.  3. 
Roterod.  1720.  p.  189.  not.  e,  et  ipsum  Erasmiim,  cp.  2G7.  p.  2C3.  ct  Episl. 
lil).  II.  p.  91.  et  ep.  144.  appeiid.  p.  ItilO  etc.  — ^ G.  — 

3)  Ergo  iste  sudor  epidemius  a.  1517  lianc  Galliae  partem  maritimam  attigit; 
neque  lioc  mirum.  Erat  enim  Calelum  inde  ah  a.  134G  us((ue  ad  a.  1558  in  Ang- 
loriim  potestate.  Mirum  est,  quod  Cajus  reliquit;  „Apud  vicinos  Caletos,  3Iorcnos, 
ceterosque  liis  junctos  Belgas  solos  A?iglos  morbus  insularis  corrupit,  Gallos  omnino 
non  alTecit.“  Hoc  enim  tempore  Gallia  belgica  fuit  immunis  a lue  sudatoria.  — G. 

4)  Ibid.  lib.  XV.  p.  485.  Epistola  Jodoco  Erpbord.  est  scripta  13.  Jun.  1519. 
continetque  ea  praeclaram  vitae  narrationem,  res  ipsa  acta  est  a.  1517.  Conf.  ,,I)as 
Eebcn  des  Joli.  Colefs  vnn  S.  Kniglil,  iibers.  v.  Tli.  Arno  Id,  Leipz.  1735.“ 
Erat  is  natus  Londini,  ibidemque  decanus  ad  D.  Paulli  (Erasm.  ep.  8.  app.  p. 
1529.  ed.  Lugd.j  inde  ah  anno  1489  in  Anglia  clarus  vir,  stupendae  ct  promtae 
memoriae,  eoque  auctore  schola  Londinensis  fundata  est.  (Gualteri  chron.  chro- 
nie. polit  lib.  II.  p.  1281. j --  G.  — 

.5)  Ep.  161.  p.  1623.  Append.  Epistolam  sci  ipsit  Lond,  19.  Aug.  1517.  J o. 
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tamen,  quod  existimavi  interesse  tua  scire,  scribendum  putavi.  Ho- 
die amicus  noster.  And  reas  Ammonius,  sepultus  est,  sudaria 
peste,  qua  pleriqiie  magni  nominis  viri  periere,  sublatus.  — Rap- 
tus est,  priusquam  certior  factus.  Triduo,  quam  moriebatur,  apud 
ipsum  suavissime  maximeque  liilariter  pransus  sum.  Usus  enim 
est  in  quodam  suo  negotio  ipso  die  opera  mea,  invitans  in  diem  se- 
quentem, sed  mors  ipsius  ante  morbum  exsurgenti  e lecto  mihi, 
nondum  vestito,  non  sine  magna  admiratione,  perlata  est.  Tam 
sunt  fragiles,  caducae  ac  fluxae  res  humanae!  — 

Salvus®)  sis,  doctissime  et  eruditissime  Erasme.  Cum  subito 
ex  Britannico  sudore  ad  uri)em  Romanam  fugerem,  evenit  forte, 
ut  Antwerpiam  appellerem.  — Orator  Venetus  pariter  cum  suo 
Sagundino,  qui  nuper  sudarunt,  te  maxime  salvum  cupiunt.  Hoc 
idem  Ammonius  noster  faciebat,  sed,  proh  dolor!  spatio  octo 
horarum  sudario  morho  absumtus  est,  tanto  animi  mei  moerore, 
tanta  tristitia,  vt  nullo  remedio  solari  queam.  Sed  quid  vis  fleri? 
Sic  est  mortalium  cursus.  — 

And  reas  Ammonius’')  mortem  obiit,  attactus  pestilenti  illo 
sudore,  Morus  huc  advolat.  • — 

Acerbissimum**)  est,  quod  audio.  And  ream  Ammonium 
fato  functum , quo  nullus  adhuc  Italus  vestram  Britanniam  incoluit 
vel  literis  absolutior,  vel  moril)Us  integrior.  — 

Diense  ^)  Martio  coepi  graviter  aegrotare.  Vix  etiamnum  reva- 
lui, quum  max  . . . . mortis.  Quirinus,  qui  mihi  jam  solus 
aderat,  subito  correptus  sudore  Britannico  ....  alium  hujus  civitatis 
adsciscere  cogor.  — 

Frequenter’”)  et  admirari  et  dolere  soleo,  qui  flat,  ut  Britan- 


Si  xtinus  Erasmo , respondit  ille  epist.  180.  itiors  ante  morbum  li.  1.  significat 
mortem  ab  epliemera,  quae  haud  raro  sic  blanda  est,  ut  non  videretur  esse  morbus. 

6)  Ib.  Ep.  170.  p.  1627.  Scripsit  Franc.  Chiregattus  ex  Anhverpia 
a.  1517.  — G.  — 

7)  Ib.  Ep.  172.  p.  1627.  Erasinus  scripsit  Cuth.  Tuns  talio  Lovan.  30. 
Aug.  1517.  Vita  Tli.  Mori  ab  Erasmo  conscripta  legitur  ap.  J o.  Fichardum 
1.  cit.  fol.  112.  historia  mortis  flebilis  fol.  1 16.  a.  — G.  — 

8)  Ib.  ad  eundem  31.  Aug.  1517.  Epist.  173.  p.  1628.  Falsa  est  subscriptio, 
restituendus  a.  1529.  etiamsi  Erasmus  infra  habeat  1530.  ex  vario  calendario, 
quale  tunc  usu  erat.  — G.  — 

9)  Ib.  Ep  359.  p.  1717.  Friburg.  31.  Jiil.  1.530.  — G.  — 

10)  Ib.  L.  XXII.  p.  822.  ed.  L.  I?.  1706.  Append.  p.  1815.  sed  sine  anno, 
scripta  Francis  co,  Cardinalis  Evoracensis  medico,  in  Ep.  1016.  p-  1017.  m.  Jul. 
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Ilia  tot  jam  annis  assidua  pestilentia  vexetur,  praesertim  sudore  le- 
tali, quod  malum  pene  videtur  habere  peculiare.  Legimus  civitatem 
a diutina  pestilentia  liberatam  consilio  philosophi  mutatis  aedificiis; 
aut  me  fallit  animus,  aut  simili  ratione  liberari  possit  Angiia.  Pri- 
mum quam  caeli  partem  spectent  fenestrae  osUave,  nihil  hahpnt 
pensi,  deinde  sic  fere  constructa  sunt  conclavia,  ut  nequaquam  sint 
perllabilia,  quod  inprimis  admonet  (ialenus,  tum  magnam  parietis 
partem  habent  vitreis  tessellis  pellucidam,  quae  sic  admittunt  lumen, 
ut  ventos  excludant,  et  tamen  per  rimulas  admittunt  auram  illam 
colatam,  aliquando  pestilentiorem  ibi  diu  quiescentem,  tum  sola  fere 
strata  sunt  argilla,  tum  scirpis  palustribus,  qui  subinde  sic  renovan- 
tur, ut  fundamentum  maneat  aliquoties  annos  viginti,  sub  se  fovens 
sputa,  vomitus,  mictum  canum  et  hominum,  projectam  cerevisiam 
et  piscium  reliquias  aliasque  sordes  non  nominandas.  Hinc,  mutato 
caelo,  vapor  quidem  exhalatur  mea  sententia  minime  salubris  hu- 
mano corpori.  Adde,  quod  Angiia  non  solum  undique  circumfusa 
est  mari,  verum  etiam  multis  in  locis  palustris  est  salsisquc  llumi- 
jiibus  intersecta,  ne  quid  dicam  interim  de  salsamentis,  (|uibus  vul- 
gus mirum  in  modum  delcctaliir.  (lonfiderem  insulam  fore  mullo 
salubriorem,  .si  scirporum  usus  tolleretur,  tum  si  sic  cxtrucrentur 
cubicula,  ut  duobus  aut  tribus  lateribus  paterent  caelo,  fenestris  om- 
nibus vitreis  ita  confectis,  ut  totae  possint  apeiiri,  totae  claudi,  et 
sic  claudi,  ut  non  pateat  per  hiantes  rimas  aditus  ventis  noxiis,  si- 
quidem ut  aliquando  salutiferum  est  admittere  caelum,  ita  nonniin- 
quam  salutiferum  est  excludere.  Ridet  vulgus,  si  quis  otfendalur 
caelo  nubiloso,  ego  et  ante  annos  triginta,  si  fuissem  ingressus  in  cu- 
biculum, in  quo  mensibus  aliquot  nemo  versatus  esset,  illico  incipie- 
bam febricitari.  Conferret  huc,  si  vulgo  parcior  victus  persuaderi 
posset,  ac  salsamentorum  modcralior  usus,  tum  si  publica  cura  de- 
mandaretur aedilibus,  ut  viae  mundiores  essent  a coeno  mictuque, 
curarentur  et  ea,  quae  civitati  vicina  sint.  Scio,  ridebis  otium  meum, 
qui  his  de  rebus  sollicitus  sim,  faveo  regioni,  quae  mihi  tam  diu  prae- 
buit hospitium,  et  in  qua  libens  linirem,  quod  superest  aevi,  si  liceat. 
Non  dubito , quin  tu  haec  pro  tua  prudentia  rectius  noris , libuit 

a.  1529.  cadum  prodigioso  ptuviiim  fuisse  rdiilif.  Origines  sudoris  conjecturales, 
<iuas  Erasinus  nominat,  lunc  lemporis  commoratus  et  Basilcae  cL  Friburgi,  maxi- 
mam partem  confutavit  J o.  Cajus.  Sunt  enim  istae  caussae  ct  communes  plurium 
terrarum  ac  temporum,  et  simul  remotae,  idcoque  per  se  nec  satis  aplac  gignendo 
sudori  endemio  atque  rpidemio.  — G.  — 
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tarnen  admonere,  ut,  si  meum  judicium  eum  luo  corisenlil,  liaec 
viris  principibus  persuadeas.  Haec  enim  olim  regum  cura  consue- 
vit esse.  — 

Quum  ego  maxime  aegrotarem,  Quirinus  meus  subito  cor- 
reptus est  sudore  Rritannico,  nec  alium  liabebam.  — In  medio 
morbo  famulus  meus,  quem  unicum  liabel)am,  — sudore  pestilenti 
correptus  est,  qui  mihi  et  in  cubiculo,  et  in  mensa  perpetuo  adfue- 
rat.— Nondum  redierat  vigor  ex  morbo,  quo  me  salutarat 
Martius,  postridie  Pasebae  ventuli  quidam  sceleratissimi,  qui  loto 
pene  Aprili  spirarunt  hic,  sed  a prandio  duntaxat:  Etesiae  videban- 
tur. Nam  ante  prandium  spirabat  aquilo  aut  eurus,  occuparunt 
alvum  infra  umbilicum,  unde  tormina  crudelissima.  — Multi  hic 
laborant  peste  et  sudore  pestilenti,  torminibus  alvi  non  pauci.  — 
Periit  doctor  Hieronymus  — laboravit  et  Lodovicus  Berus, 
sed  utcunciue  revaluit.  — 

Nova  lues^®),  jam  olim  uni  Britanniae  peculiaris,  subito  se 
sparsit  per  universas  nationes,  atque  initio,  quoniam  malum  erat 
subitum  et  horrendum,  videlicet  intra  horas  XXllII.  saepe  pauciores, 
exanimans,  quam  invaserat,  animos  omnium  terrore  perculit,  adeo, 
ut  multis  metus  et  imaginatio  morhum  conciliarit.  Corripuit  pluri- 
mos, pauciores  tamen  extinxit,  quam  solet  jam  nimium  orbi  nota 
epidemia,  mox  nulli  fere  periere,  nisi  per  imperitiam  medicorum 
aut  neglectam  aegroti  curam.  Haec  pestis  si  vestram  Hispaniam 
non  attigit,  est,  quod  illi  vehementer  gratuler.  ■ — 

Nusquam  pax,  nullum  iter  tutum  est,  rerum  charitate,  pe- 
nuria, fame,  pestilentia  laboratur  uhique,  sectis  dissecta  sunt  om- 
nia. Ad  tantam  malorum  Icrnam  accessit  letalis  sudor,  multos  intra 
horas  octo  tollens  e medio,  et  crehro,  quos  reliquit,  brevi  in- 


11) Ib.  L.  XXV.  p.  994.  Epistola  scripta  Fraiic.  Dilfo  Fribiirgi  a.  1530. 
(1.  9.  Jul.  et  p.  994.  ad  Alphons.  Valde  sium  a.  1530.  d.  9.  Jul.  — G.  — 

12)  Ib.  L.  XXVI.  p.  1009.  Scripta  est  a.  1530.  d.  23.  Maji,  quae  subscriptio 
si  salis  vera  est,  sudor  apud  Helvetios  ver  sequentis  anni  attigisse  videtur,  de  ae- 
slale  ac  autumno  non  liquet.  Ratio  diversi  calculi  quaerenda  est  in  diverso  initio 
annorum.  — G.  — 

13)  Id.  L.  XXVI.  p.  1051.  et  ed.  Lugd.  P.  II.  Ep.  1154.  p.  1350.  epistola 
scripta  est  Franc.  Vergarae  a.  1531.  Frib.  Brisg.  Idibus  Januar.  — ■ G.  — 

14)  Ib.  L.  XXVI.  P.  II.  p.  1330.  Epistola  scripta  Bapt.  Egnatio  a.  1530. 
sine  mense  ac  die,  sed  descriptio  morbi  convenit  a.  1529.  De  recidiva  iterata  bis, 
ter,  quater,  non  salis  constat.  — G.  — 
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tervallo  repetens,  nec  id  semel,  sed  bis,  ter,  quater,  donec  in  liy- 
dropein,  aut  epideiniain,  aut  aliud  morbi  genus  versus,  tandem 
extinguat  miseris  excarnificatum  modis.  Nec  toties  n},riyivTsg  <pQvycg 
yiv(Jfi£&a  aiitivovsg,  — 

5. 

SEBASTIANUS  FRANCK. 

Ein  neliwe  plag,  riilh  vnd  geissel  Gottes,  die  Scbweisssuclit  ge- 
nent, oder  Englisch  Scbweiss. 

Umb  die  Ilerbst  Mess  m Franckfurt  im  M.  d.  xxix.  jar  Ent- 
stund  auss  verscluilter  siinde  vnd  billicliem  zorn  Gottes,  ein  uner- 
liiirt,  neiiw,  crschrocklich  plag  vnd  krancklieit,  welclie  man  dic 
Englisch  sucht  oder  krancklieit  nennet.  Die  durchkriicb  sebier  das 
gantz  land,  daran  viel  lausent  mensclien  gestorben  scin,  Gott  woll 
vns  zu  erkennen  gel)en,  die  vrsacli,  abl)itten  vnd  al)\vende. 

Die  Mensclien  mit  dieser  plag  bcbafll,  lagen  etwa  xxiiij.  stund, 
etlicb  minder,  wcnig  dariiber,  so  daran  slurben.  Wcr  xxiiij.  stund 
iiberlebet,  der  kam  gcmeinklich  aiill’.  Dic  krancklieit  truckt  den 
mensclien  gleidi  in  ein  tieircnn  schlair,  so  man  ym  daiin  nit  \vcrct 
mit  riitlen,  ptclzcn,  liiii  und  lier  Icgcn,  tragen,  vnd  allcs  mit  ylim 
anfaliet,  damit  er  niclit  cnlsclilarTe , suiist  stirlit  er  in  dem  sclilair 
dahin,  vnd  versclileirt  scin  Icben.  Darumb  wer  genesen  wolt,  dem 
musst  der  sclilall’  in  allweg  gcwiirt  werdeii,  vnd  sunst  vili  ander 
artzney  ist  bald  von  vilen  darzu  erdaclit  wordeii.  Docli  lialten 
vil,  wen  es  zum  tod  ankamc,  dem  sey  vngcliolfen.  — 

6. 

JOANNES  RECKEjMAN. 

Anno  1529.  is  de  Swctkrancklicit  yn  Dudcscliland  aucrall 


1)  Chronica,  Zeytbuch  vnd  geschichtbibcl  von  anbce^yn  biss  inn  diss  gegenner- 
tig  M.  D.  xxxj.  jar  — verfasst  durch  Seba  st.  Francken.  Slrassb.  1531.  f.  p. 
2.53.  a.  cl  in  cd.  ait.  Ulm.  1536.  S.  279.  ed.  >Verd.  1555.  p.  218.  De  auctore  ipso 
famigcralis.simo  cf.  AVald,  Disp.  de  vita,  scriptis  et  systemate  mystico  .Seb.  Franci» 
Erlaiig.  1793.  et  C.  C.  .\m  Ende,  Kleine  Nachlcse  zu  den  vieleu  nnvollst.iivdigcn 
Kachrichlen  von  Seb.  Franks  Leben  und  Scliriften.  Niirnb.  1797.  4.  — G.  — 
1)  Chronica  der  vornemelikcsten  gescliichte  vnd  Ilandel  der  Kcyserl.  Stadt 
Liibeck  — durch  lians  llcckeman.  (Nach  ciucr  bey  hiesiger  Kramercoinpagnie 
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gheghan  in  gantz  korter  tidt  vnd  sind  in  diisser  Krancklieit  to  Lii- 
l)eck  in  det  Vornacht  Vincula  Petri  vile  drepliker  flner  horger  ge- 
storuen,  vn  is  vp  ditmal  in  der  stadt  Liibeck  ein  grot  vorschre- 
ckent  vnd  angst  by  jederman  gewesen.  Idt  befft  dusse  Krancklieit 
vororsaket,  dat  de  Oiivriglieit  darne  nicht  so  bart  sick  wedder  de 
nygen  predeken  des  Evangelij  gesettet  belTt.  — 

7. 

CHRONICON  FRANCOFURTANUM. 

Umb  die  Ilerbst  Mess  zu  Franckfnrt  im  jar  1529.  Entstundt 
ein  vngebort  new  erschrockenlicli  plag  vnd  kranckeyt,  M clche  inan 
die  Engliscli  sucbte  oder  kranckeyt  nennet,  daran  vil  tausent  men- 
scben  gestorben  sein.  Die  mensclien  lagen  etwa  xxiiij.  stund,  wer 
xxiiij.  stund  iiberlebet,  der  kam  geniciniglich  aulT.  Die  kranckheyt 
truckt  den  mensclien  glelcli  in  einn  tieffen  sclilaff,  so  man  jrn  dann 
nit  weret  mit  riitblen,  pfetzen,  stirbt  er  in  dem  scblaff  dahin,  vnnd 
verscblalTt  sein  leben.  — 

8. 

NICOLAUS  AB  KLEMPZEN. 

In  demselbigen  Jahre  (1529  waren  aucli  scbreckliclie  Kranck- 

vorhandenen  und  von  Joach.  Albrecht  aufgesetzten  Handschrifft)  1610.  f.  Vixit 
auctor,  teste  idoneo  Jo.  Pet.  Willebraadto  (Hansisclie  Chronick,  Lubeck  1748. 
Vorbericht  n.  c.  et  p.  1.58.)  eo  tempore  quo  Ge.  AVullenwewer,  consul  Lube- 
censis,  turbas  civicas  faciebat,  i.  e.  a.  1534.  — G.  — 

1)  Chronica,  Bescbreibung  vnd  gemeyne  anzeyge  vonn  aller  Welt  lierkommen 
• — nacli  Ilistorischer  AVarlieit  beschriben.  Getruckt  zu  Franckenfort  am  Meyn  bei 
C liris  t.  Egenolffen.  In  calce,  31.  D.  XXXV.  f.  p.  118.  a.  et  1539.  Obsidio 
Viennensis  die  S.  SIatthaei,  i.  c.  22.  Scpt.  suscepta  est,  mota  die  14.  Octobr. 
(Leuncla  V.  Pandect.  Ilist.  Turcic.  p.  443.  ad  calc.  Annal.  Sultan.  Othman.)  mer- 
catus Francofurtanus  celebratur  tribus  hebdomadibus  ante  diem  festum  S.  3Iichaelis 
(R.  Ranzov.  Calend.  Roman.  3Viteb.  1593.  Catal.  Nundinar,  p.  393.)  vel  inde  ab 
die  VII.  Sept.  (Gu  ait  er  i Chron.  Chronicor.  L.  II.  n.  5.  p.  1315.)  ergo  pestis 
Britannica  sub  initio  m.  Sept.  in  Germania,  et  Francofurli  et  Viennae  grassari 
coepit.  — G.  — 

1)  Nic.  Klempzen,  Vom  Pommerlande  und  dessen  Fiirsten  - Gesehlecht - Be- 
schreibung  in  IV.  Buchern  nach  einer  alten  Handscbrift  lieraus  gegeben ; Stralsund 
bey  Struck  1771.  4.  B.  IV.  S.  254.  Ad  verbum  repetit,  in  Chronico  Pomerano  in- 
edito C.  III.  p.  201  — 202  quod  in  bibi.  reg.  Berol.  adscrvatur,  paullum  mutatis  vor- 
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heitcn  ini  Lande,  sonclerlich  bey  der  Oder  iind  am  rrischcii  Haffte, 
welclies  man  meynte,  dass  es  aus  Uugewohnlichkeit  des  Welters 
kanie.  Deim  um  Pfingsten  Lis  ungefelirlicli  um  JacoLi  kain  es  deii 
Leuten  an,  dass  sie  bey  ibrer  Arbeit  oline  bewusten  Ursaclien  lalim 
wurden  an  Ilanden  iind  Fiissen,  und  hatten  ibnen  selbst  nicbt  hel- 
fen  kbnncn,  wenn  sie  gleicli  liiitten  sterben  sollen.  — 

Wie  dieselbige  Kranckheit  so  gieng,  war  es  iiberauss  beiss 
l)is  auf  S.  Joliannis  Geburtstag,  da  luib  es  an  zii  regnen  und  zu 
slaggen,  und  war  den  gantzcn  Somnier  so  kalt  und  iiebclicbt  bis 
auf  Rarlbolomaci,  dass  man  die  Stulien  zur  Zeit  einbeilzcn  musste, 
und  vcrdarb  also  Getreide,  Wein  und  alle  audere  Fruclit,  und  um 
Bartiiolomaei  ward  es  so  sebr  scbwiilil  und  warm,  docli  uuler 
dunckler  Luft,  dass  einer  fiir  Hitze  sicli  nicbt  relten  konte. 

Und  mit  dem  Wetter  erbub  sicb  in  den  Niederlanden  auss  dem 
3Ieere  eine  neue  Kraucklieit,  die  man  die  Scbwcisssuclit  oder  den 
Engliscbcn  Scliweiss  nennete.  Denn  aus  England  war  sie  erst  ber- 
gekonimen,  von  dar  Ilog  sie  iibcr  ganz  Teutsclilami , ais  ein  Rlilz, 
vnd  wanderle  von  einer  Stadt  zur  andern,  aus  den  Niederlanden 
nach  Hamburg,  von  dar  auf  Liibcck,  und  so  forlan,  durch  Meck- 
lenburg  und  Pommern,  und  karn  in  14.  Tagen  von  Hamburg  bis  gen 
Stetlin.  Und  es  konte  sobald  ein  Geriicbte  von  der  Rranckbeit  wo- 
bin  kommen,  so  karn  die  Rranckbeit  mit,  und  der  Scliweiss  war 
so  gestaltet:  Den  Leuten  karn  ein  Kribbeln  an  in  Hiinden  und 
Fiissen,  wie  ein  Fieber,  grosse  Hitze,  Scliweiss  und  Angst,  und 
wurden  viel  Lente  davon  rasend.  Da  muste  man  sie  warm  balten 
und  bedecken,  dass  sie  die  Luft,  nicbt  anweliete,  darum  beiiiibete 
man  sie  in  den  Betten,  und  musten  24.  Stiinden  so  liegen,  oder 
sie  sturbcn,  wiewol  sicb  darn.acb  befand,  dass  es  nicbt  von  nbtben 

bis,  mutata  orlliograpliia ; item  in  P.  Friedcborn,  Hist.  Beschreib.  d.  Sladl  Alton 
.Stettin,  B.  2.  S.  22.  Is  voro  auctor  a.  1511.  natus  erat.  Excerpta  dedit  Franc. 
AVokenius  in:  Beytrage  zur  Pommersclien  Gescliiclitc ; Leipz.  1732.  S.  1!I5.  Vixit 
Nic.  ab  Klempz cn  circa  id  tempus,  quo  sudor  Anglicus  Germaniam  tenebat, 
vel  paullo  post.  Etenim  medio  scculo  XVI.  Witebergae  operam  dedit  literis,  a.  1542. 
ibidem  ab  Kanzowio  moriente  liercs  manuscriptorum  ad  historiam  Pomeraniac 
spectantium  scriptus,  coeptam  liistoriam  Pomeraniac  continuavit  addendo  genealogiam 
ducum  ct  principum,  ipse  aulicus  Stettinensis.  Haec  vero  historia  in  variis  Pome- 
raniac  tabulariis  et  bibliotliccis  inedita  delituit  usque  ad  a.  1771.  Tunc  demum  com- 
missa et  tradita  est  operis.  — G.  — 

2)  i.  c.  die  24.  Aug.  — Verb.  slaggen  h.  1.  est  humescere.  — G.  ■ — 

3)  Chron.  Pomeran.  hab.  geschwuhle  und  narm  — dunckeler— vorschwitzcn  er- 
retten  kcndtc. 
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gewesen  also  zu  liegen.  Diese  Kranckheit  kam  Dienstags  nach 
Decollalionis  Joliannis  ■*)  zu  Stettin , und  fiel  der  Fiirsten  Kiichen- 
meisler,  Johann  A 11) er,  erst  darein;  der  ging  des  Abends  ge- 
sund  zu  Rette , um  3Iilternacht  kam  es  ihm  an , des  Morgens  um 
fiinfen  war  er  todt.  Des  andern  Tags  fielen  die  Fiirstinn,  und  viel 
vom  Hofgesinde  und  Biirger  darein.  Man  forderte  alie  Doctores 
und  Licentiati  Medicinae,  und  sie  wussten  nicht,  was  es  fiir  eine 
Kranckheit  wiire,  oder  was  man  dafiir  gel)rauchen  solite,  allein  dass 
sie  Cordialia  ordinirten,  und  fielen  so  gut,  ais  in  zwey  Tagen  etz- 
liclie  tausende  darin.  Da  kanien  zwene  Geseilen  daliin,  dieselbi- 
gen  waren  von  Ilambiirg  der  Kranckheit  nacligefolgt , dass  sie  die 
Leute  belebrten,  ^^ie  sie  sich  halten  sollten.  Dieselbige  batten  es 
am  Gerucb  des  Schweisses,  ob  der  rechte  Schweiss  war,  oder  nicht; 
Denn  viele  so  nur  scliwitzten,  legten  sich  aus  Furcht  krank.  Da 
lebrten  die  Knecbte  den  Leuten,  wie  sie  die  Kranken  benShen  und 
warten  sollten,  und  wenn  ihnen  allzu  beiss  wiire,  dass  man  allma- 
lig  den  Daun  aus  den  Oberbetten  berauszoge,  damit  sie  nicht  er- 
stickten.  Nach  denselbigen  Geseilen  und  nach  den  Predigern  war 
des  Nachts  mit  den  Leuchten  solch  ein  Lauffen  und  rennen,  dass 
es  Wunder  war,  und  war  die  Stadt  nicht  anders,  ais  wenn  sie 
voiler  Todten  war.  Denn  des  andern  Tages  war  auch  keine  Gasse, 
da  zum  wenigsten  nicht  zwey  oder  drey,  oder  mehr  Leichen  wa- 
ren. Die  folgenden  Tage  aber  nahm  es  immer  ab,  und  vergieng 
schier  in  9.  Tagen,  dass  es  nicht  so  heftig  blieb.  Viele  wurden 
in  den  Betten  erhitzet  und  ersticket,  viele  sturbcn  sonst.  Die  aber 
genasen,  die  nabm  man  darnach  aus  dem  Bette,  wenn  der  grbsseste 
Schweiss  vorbey  war,  und  trocknete  sie  mit  reinen  Tuchern  fein 
aus  dem  Schweiss,  und  setzte  sie  vor  ein  Feuer  in  ein  Gemach  *), 
da  es  nicht  wehete,  und  machte  ein  Eyersiiplein,  so  wurden  sie 
dann  in  acht  Tagen  etwas  gesund,  doch  aber  in  langer  Zeit  konten 
sie  die  Sucht  nicht  verwinden. 

Und  zu  derselbigen  Zeit  lag  auch  Solimann,  der  Turkische 
Kaiser,  in  Ilungarn,  und  kam  vor  Wien,  und  belagerte  es.  Da 
kam  der  Schweiss  unter  sein  Volk®),  dass  er  die  Litnge  musste 

4)  Chion.  Pomer.  habet  sic:  kam  nach  Decoll.  Joh. — kuchenmeister  Johan 
Aler  — die  F iirsten  — Licentiaten  — Hamborch  — Baum  — mitt  Liechtern  u.  laternen. 

5)  Chron.  Pom.  habet  Viegeinach  pro  Vorgemach  — deinde  verweinen  pro  ver- 
ivinden.  — G.  — 

6)  De  hac  Turearum  clade  ab  sudore  Anglico  ceteri  historici  nihil  scriptum 
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wegzicheii.  Uiul  so  war  ofTenl>ar  dleses  Jahr  Gottes  Zorn  uiid 
Slrale  in  teutscliea  Laiiden,  Hunger,  Krankheit  uiid  Kricg.  — 

9. 

REIMARUS  KOCK. 

Anno  29.  den  9.  Januarij  isl  baiim  Liil)eck  dcss  aiicndcss  — 
cin  liclit  vlli  dem  llemmcl  gekamcn  dat  me  ok  de  voglien  an  der 
wand  kennen  konde,  dut  liclit  iss  also  dorch  dat  land  llio  Mekel- 
liorcli , Pomeren , und  de  Marke  getagen , vnd  im  volgenden  Som- 
nier iss  dat  Svvetli  gefolget.  — 

Anno  1529.  Ini  dusseni  Samer  is  Iho  Liilieck  vnde  tlio  Ham- 
liorcli  ene  nie  vnd  tlio  voren  eyn  vnliekandt  Krancklieit  alingegan, 
vnd  also  aver  gantze  Diideske  Natlon  gcglian,  darinne  vele  niin- 
sclien  gestoruen,  Jedocli  wolir  idt  quam  lietlt  de  plage  niclit  auer 
xij.  Dage  gewerlli.  Dusse  plage  wurtli  glienonnet  dat  Engelsclie 
Swetli  vt  desser  orsake,  Idt  quam  tlio  Hambordi  eyn  Scliip  vtli 
Engelandt,  dar  nu  dat  Swelli  iiiank  den  luden  regerede  vp  dem 
Scbepe,  begunden  de  Lude  krciick  tlio  wcrden  vnd  steriien.  (So- 
balde  dut  scliep  to  Ilamborcli  quam,  begunden  de  lude  auer  de 
Stadt  krenck  tbo  werden,  vnd  slbruen)  Des  Morgens  liorede  me, 
de  vnd  de  were  doot,  cin  jeder  ^^art  vorsclirocken , vnd  sprock, 
den  licbbe.ik  gestem  am  anende  sund  gcspraken.  Dcsuliiigcn  de 
sick  so  vorwiinderden  weren  des  eynjDcel  ock  dodt.  Dat  also  eyn 
Jder  vorsclirocken  wurtb,  vnd  wustc  nicbt  wor  inc  idt  hedde  etc. 

Dut  gerucblc  quam  liaLdc  tbo  Lybcck,  Do  wurden  de  papen 
vnd  Monnekc  lopen  on  der  stadt,  vnd  makcdcn  eyn  gcruclite,  wo 


reliquerunt,  habet  tamen  haec  J.  Carion  (Chronie..  'Wiltcb.  1533.  S.  225.):  „Sie 
sind  zum  Theil  im  Zug,  durch  hunger  und  kelt  hingcricht.“  — G.  • — 

1)  Chronica  der  vornehmsten  Gcscliichlcn  vnd  Ilandeln  der  Kayserl.  Stadt  Lu- 
heck  viid  ercr  Vorwanten.  Durch  Rei  marum  Kock,  Predigern  — Anno  154. 
Geschribent  Anno  1616,  durch  lians  Flaskamp  d.  8.  3Iay  angefangen,  3.  Theil. 
Latet  isllioc  clironicon  ineditum  apud  S.  V.  et  Generosiss.  Adolplium  ab  No- 
.stitz,  canonicum  Budissinensem,  cujus  favori  hoc  fragmentum  debeo,  idque  prae 
ceteris  dignum,  quod  ab  interitu  servetur.  Etiam  exstant  varii  codd.  in  bibi.  reg. 
Ilavniensi.  (J.  Ericlisen,  Udsigt  over  den  gamie  Blanuscript  - Samling  det  store 
Kon.  Bibi.  Kiobenh.  1786.  p.  85.87.)  Posthaec  cl.  Hieronymi,  Ducis  Strelit. 
Slegapolitani  archiater,  aliud  mecum  communicavit  apographum.  Auctor  scripsit 
isthoc  clironicon  a.  1.549.  tribus  constans  voluminibus,  teste  J o.  Pcl.  Willc- 
brandt,  Hansische  Chronie,  Liib.  1748.  Pracf.  iiot.  c.  — G.  — 
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Goclt  (le  Martiiier  tho  Hamborch  gestraffet  liedde,  dat  se  viineuilleii 
also  de  miiggeii  viul  hedden  noch  dat  vlciscli  im  Munde  dat  se  vp 
S.  Jacobs  Auende  wolden  etlien  etc.  Dorcli  dusse  tydinghe  is  nien- 
nicli  minsch  vorscbrocken  worden,  vnd  liefft  gemenet,  idt  were  des 
leuen  Euangelii  scbuld,  dat  Godt  sodane  plage  hedde  tbo  Hamborch 
komen  laten.,  Idt  warde  averst  iiicht  iij.  Dage,  wass  Fridach  vor 
Vincula  Petri,  do  quam  de  tidinge  vp  dat  marckt,  \vo  ene  ehrliclie 
vrouw  in  der  vischer  groue  am  auende  sund  tbo  bedde  gegbann, 
vnd  nu  all  dodt.  Dusse  vrouw  wuste  van  Lutters  Iere  nicbt,  dat 
was  allen  Monneken  ^^■obl  bekant,  derbalven  musten  se  wat  beter 
kops  geucn,  vnd  vp  de  Martiner  nicbt  schlelden,  Den  Sonnauend, 
Sondacb,  Mandacb,  galT  idt  moge,  vnd  storuen  tlio  Lubeck  vele 
lude,  Manne  vnde  vrouwen,  Jcdocb  hedden  de  kinder  vnd  de  baven 
15.  Jahren  weren  das  kene  noth  von,  ok  arme  lude,  vnd  de  in  den 
kelleren  vnd  boden  waneden,  weren  ok  van  de  suke  fry,  auerst 
junge  lude  hen  tho  30.  etlike  Jar  min  vnd  mebr.  De  mosten  by 
bupen  bolden,  de  lude  begunden  tho  sweten,  dat  berte  worth  en 
bange,  so  ehnen  auerst  de  slap  anquam,  so  was  idt  in  weinich 
stunden  de  dadt,  wohl  auerst  konde  24.  stunde  vorby  bryngen,  de 
wass  gereddet.  Idt  wurdeii  vele  lude  dodt  gesmoret,  dewile  den 
luden  ward  frotb  gemaket,  me  muste  de  lude  warm  bolden,  vnd 
neue  lucbt  gheuen  ete. 

Dusse  plage  gink  mit  der  bast  dat  land  tbo  Mekelenborcb, 
Pommeren,  Prutzen,  Polen,  Lylbanth,  Russland,  vnd  in  Suden  vnd 
westen,  auer  dat  gantze  dudesche  Landt  ete. 

Idt  was  vp  de  tidt  eyn  gelerder  Man  vth  Engelandt  tho  Lu- 
beck de  vmme  des  leuen  Euangely  willen  vth  Engelanth  geweken 
wass,  mit  Namen  Doctur  Antonius  Rarus,  Dusser  man  wuste 
der  suke  gelegenbeit,  vnd  balpen  mennigen  in  Lubeek  etc.  — 

10. 

CHROMCON  GEBWEILERIANUM. 

Anno  domini  1529.  Item,  die  Straf  die  in  dem  ganzen  Land 
was  der  Englisch  Scbweiss  0 genandt,  wann  das  ein  3Ienschen  an- 
kam,  so  miisste  man  ihn  zudecken,  und  musst  ilm  wecken  bey  dem 


1)  Clironick  der  Stadt  Gebweiler.  Msct.  a cl.  Butenschocn,  prof.  Colina- 
riensi,  humanissime  exscriptum  atque  communicatum.  — G.  — 
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Ilaar,  bey  der  Iland,  i)ey  der  Backen  zielien  iind  raufrcn,  das  er 
nielit  eiilsclilieir,  mid  inusst  ihti  lasseri  seliwitzen  xxiiij.  stiindt  lang’, 
imd  wanri  er  selilieff,  so  stari)  er,  das  was  ini  gantzen  Land,  da- 
iiiit  kain  aber  ein  graiisamo  Straf  der  Menseh  Ibet  drey  Spriing, 
iind  was  daniaeli  tod.  — 


11. 

CHRONICA  ARGKNTORATENSIA. 

Engliseh  Scbweiss  *).  Uni  Micliaeli  Anno  1529.  kam  eine  vn- 
erbbrle  Kranekbeit  in  Deutscbland,  (genannt  der  Englisch  Scbweyss) 
die  damil  bcliafn  wiirden,  die  A\arent  in  24.  Stiinden  todt  oder  ge- 
sundt;  Uann  welchc  24.  Stmulen  iilierleblen,  die  kamen  gemeinlich 
w ieder  uir.  Die  Kraneklieil  was,  dass  ein  Menseh  niiisste  geschlaf- 
fen  und  geschwitzt  baben,  nnd  so  nian  sie  dann  liesse  sciilaiTen, 
so  verscliluire  er  jni  sein  Leben,  und  stari),  also  damit  daruni  so 
inusste  inan  jni  den  Sclilaf  webren,  init  rudlen , pfetzen,  bin  und 
lier  legen  oder  tragen,  und  lassen  verscbwitzen , dass  kein  LulR 
zii  jrn  gingc,  sonst  mocbl  er  nit  genesen.  Solebo  Kranekbeit  kam 
den  Rein  beruir,  und  ginge  durcli  alie  Lande,  und  weret  an  kcineni 
Ort  liinger  dann  vier  Woeben. 

Anno  1529.  ini  October  ist  ein  Krancklieit  aus  Engeland 
komnien  in  Teutseliland,  zuin  ersten  in  Niederland,  und  darnaeb 
den  Rein  beraiifV  in  alie  Sliitt,  und  kam  der  Sieebtag  einen  Men- 
seben  an  mit  Sebweissen,  und  so  man  den  Menseben  Hess  scbiafen, 
oder  den  Luft  an  ibn  geben,  so  was  er  von  Stundl  an  todt,  so 
man  ibnen  aber  liess  liegen  und  sebw  itzen,  und  bebab  zustofTt,  vnd 
24.  Stunden  liess  liegen  oder  seliwitzen,  dass  er  nicbt  sclilalR,  so 
kam  er  wicderum  aiif,  und  seind  auf  einnial  zii  Strassburg  in  einer 
Woeben  auf  3000  .Menseben  gelegen,  aber  wenig  gestorben. 


1)  Chronicon  nisct.  tabularii  civici  Argciiloralcnsis.  IIoc  quidem  cum  aliis, 
quae  sequuntur,  debeo  liumanitali  cl.  cl  exper.  S c Inve  i gb  a e u s e r i , medici  Argen- 
loralensis,  qui  et  tabulas  authenticas  inspexit,  et  fragmenta  de  sudore  Anglico  ex- 
scribi curavit.  Yerb.  pfel/.en,  quod  passim  occurrit,  significat  idem,  quod  rupfen, 
vellere.  — G.  — 

2)  Chronicon  aliud  msct.  p.  287. 

3)  Vulgo  morbus,  malum  corporis,  b.  1.  febris  sudatoria,  et  panllo  post,  gebab 
idem  est,  quod  gebeb  (Seberz.  Glossar.  Germ.  T.  I.  p.  111.)  continens  probe, 
bene  clausum,  et  p.  499.  eine  siube,  die  vmb  vnd  vmb  gebebe  nas,  i.  e.  cubiculum 
liene  clausum.  — G.  — 
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En^lisch  Sclivveiss  A.  1529.  Elii  erschrocklich  vncrliiirle 
Plag’,  (laran  manch  tausend  Mensclien  lag,  die  ali  in  24.  Stiindt 
todt  warcn,  oder  aber  gesundt,  wiitete  greulich  in  Teutschland, 
iind  ward  der  Engiisch  Scliweyss  genannt. 

Sterbent  und  nciie  Kranckheit  1529.  Dis  Jahr  war  ein  gros- 
ser  Sterbent,  und  kam  ein  neuvve  Kranckheit  in  Deutscbiand  der 
Engiisch  Schweiss  genannt.  — 

Sterbet  ®).  Im  Jar  1529.  war  ein  grosser  Sterbet,  und  kam 
ein  niie  Kranckheit  in  Deutschland,  der  Engiisch  Schweyss  ge- 
nannt. — 

Eben  in  diesen  triibseligen  Zeytten  wehrt  der  Span  mit  dem 
Sacrament  noch,  do  hetten  die  Fiirsten  gern  geseheii  die  Einig- 
keit:  derball)en  Landgraf  Philipp  mit  etlichen  Fiirsten  und  Gelehr- 
ten  einen  Tag  im  September  gen  Marburg  in  Hessen  legt,  dahin 
kam  Martin  Luther,  Philipp  Melanchthon,  und  Justus  Jo- 
nas,  von  den  oberliindischen  Stetten,  Iluldreich  Zwingle,  von 
Ziirich,  von  Basel  Oecolampadius,  die  kamen  gen  Strassburg, 
kerten  bey  M.  Matthis  Zeller  in,  von  dann  zogen  von  Strass- 
burg mit  Ihme  D.  Caspar  Iledio  und  Martin  Rutzer,  von  Niirn- 
berg  Osiander.  Ais  man  zusammen  kame,  disputirte  D.  Luther 
und  Zwingli  allein  und  ward  nachfolgends  gehandlett.  Dawil  aber 
die  neu  Kranckheit,  der  Englische  Schweyss,  auch  da  inbrach, 
wollten  die  Fiirsten  nit  lange  beleyben,  nahmen  den  Abscheyd,  und 
schyden  im  Anfang  des  October  von  cinander.  — 

Um  *^)  Bartholome  kam  eine  Kranckheit  in  die  Stadt,  hiess  man 
den  Englischcn  Schweyss,  daran  viel  100.  sturben,  eh  man  Artz- 
ney  davor  erfund.  — 

1529.  Regicrt  ein  todlliche  Kranckheit,  heisst  man  den 
Englischen  Schweyss.  — 


4)  Ib.  p.  318. 

5)  Clironicon  msct.  ctijusdam  civis  Luxiioff  p.  288. 

6)  Clironicon  msct.  cujusdam  civis  Duntzenlieim  p.  206.  b. 

7)  Cod.  Msct.  qui  inscribitur,  Specklini  Collectanea  in  usum  Chronie.  Ar- 
gentoratens.  T.  II.  p.  226.  Est  h.  1.  Span,  lis,  controversia,  dissidium,  verb.  spa- 
nig  seyn,  litigare,  item  beleyben  pro  bleiben.  — G.  — 

8)  Ib.  p.  228. 

9)  Ein  sebon  geschriebene  Haus  Cronika — durch  Conrad  Fritsch  — an- 
gefangen  den  6.  tag  Jun.  im  Jahr  C.  anno  1621.  p.  472. 
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Anno  1529.  Ist erstanden  eln  unerhorlte  kranckheit,  der 
Engliscli  Scliweiss  genand,  durch  -welclie  vil  mensclien  gestorben, 
auch  vil  verwarlosst,  und  derenhalben  geslorben.  Dan  welcher  den 
schwciss  hatte,  solt  man  nitt  scblalTen  lassen,  auch  warm  haltcn 
und  zudecken.  Diessc  Kranckheit  werett  xxiii;  Stiinden,  welcher 
das  Uherkeme,  der  war  genesscn,  vnd  das  gcschali  in  allen  lan- 
den.  — 

1529.  Der  Tiirck  hclagcrt  Wien  sehr  grara, 

Ein  siehenjiirig  thewrung  kani, 

Ein  plag  kam  in  das  Teutschc  Landt, 

Die  was  der  Englisch  Schweyss  genant. 

12. 

CIIRONICON  NORIMBERGExNSE. 

Anno  1529.  entstiind  zu  Niinhcrg  *)  und  an  andern  Orten  die 
ncue  unerhorte  Kranckheit,  die  nennt  nian  die  Englische  Schweiss- 
sucht.  Diese  hrachten  die  kaiitleuthe  von  Franckfurth  her,  es 
inusste  eincr  24.  Stundcn  an  einander  schwitzen,  und  wcr  also  an 
einander  schwitztc,  und  dazwischcn  nicht  schlief,  der  gcnass.  Es 
sturhen  sehr  viele  Personcn  daran,  ehe  man  cigcntlich  wusste,  wie 
man  ihrer  pllegen  solte,  htirte  aher  hald  auf.  — 

Inn  dlessem  Jar  (1529  ^))  war  ein  vhcraus  nasser  und  kalter 
Summer,  dass  das  Korn  aulV  dem  Feldt  crfuldl,  so  A\arlt  der  ^^•eynn 
auch  nicht  zeitig.  Dan  es  kam  ein  friihes  gcfrust  darcin,  man  hies 
jn  nur  den  Tiirckcnwein , vnd  es  Iblgctt  cine  lange  sichenjerigc 
teurung.  — 


10)  Clironicon  Msct.  Bibi.  acad.  Argcntoralensis.  Inscriptum  est;  Fragmenie 
zu  eincr  Strassburgisclien  Clironik,  iveipit  a.  1030,  desinit  a.  1537.  — G.  — 

11)  Ein  Jalirbliim  welcli  da  begreilTt,  — fast  alie  Jaliren  dieser  VVeIt  — durch 
Mattii  is  Aquaden  zugericbt.  In  Verlcg  Joli.  Bussemachers  Anno  1595.  (Bibi, 
acad.  Argent.)  Voc.  gram,  ira,  adjcct.  graniicli,  infensus,  liodic  gramisch.  — G.  — 

1)  Clironicon  Msct.  Norimbergense.  IIoc  fragmentum  b.  P a n z c r mccum 
communicavil.  — G.  — 

2)  Lues  ergo  fuit  prior  Francofiirti , deinde  Norimbergae  invaluit.  — G.  — 

3)  Anfang  und  Ursprung  der  Kayserl.  Reichsstatt  Xiimberg,  (M.sct.  Bibi, 
acad.  Jenens.  quod  finit  a.  1590.  fol.  67.  8 ) Eadem  verba  leg.  in  alio  hujus 
bibliothecae  codice.  Ein  ordenllicher  vnnd  kurtzer  Aussug  ainer  Nurnbergischen 
Chronica  1.585.  fol.  77.  a.  sol.  — G.  — 
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13. 

JOANNES  RENNEUUS. 

Dessulvigen  Jahrs  (1539  was  ene  iiyc  lopende  Kranckheyt 
(le  Swctsiicke  genoinet,  dc  in  DUdeschland  ilende  quam  uht  Enge- 
landt,  daran  versUirven  vele  3Iinschen,  Etiicke  legen  20.  etlicke 
12.  etlicke  3.  etlicke  (j.  Stunnen,  ging  meistig  aver  de  ricken  Liie. 
Ilierinne  stiirt  to  Rremeii  en  Grave  van  Drefholt,  Frerch,  Bremer 
Domdekan,  Hinricli  Goldsclimidt  un  ky  40.  Borger  un  Borgersclien. 
De  liastige  Loop  durde  ket  in  den  driidden  Dag.  31it  der  Tyd 
A\urde  nian  der  Kranckheyt  kiinnig,  dat  dar  Ratli  to  fiinne  wiirrc. 
To  Hamhorg  stiirvcn  in  veer  Wekcn  wol  dusent  Minschen,  jung 
iind  ohld.  Veie  Liie  wurrcn  darinne  verschmoort,  dat  se  in  dem 
hittigen  Sch^^'ete  nocli  wider  tostappet  wurren.  — 

1529.  Hamhorch  Gots  Wort  hekamen  hat, 

De  Svvctsuicke  ginck  averall, 

De  Muire  wort  gehraken  dal, 

So  limme  Wildesliusen  ginck. 

Dat  Smalkaldische  Biindt  anflnck. 

14. 

IIERMANNUS  A KERSSENBROCH. 

Qnid  letalis  ille  sudor,  quem  Anglicum  nominabant,  praesig- 
nificaverit,  qui  1529.  totam  Germaniam  subita  ac  inversa  hominum 
strage  invadens  intra  24.  horas  correptos  aut  suffocavit,  aut  sine 
vitae  dispendio  pristinae  sanitati  restituit,  qui  tantum  terroris  om- 


1)  Renner’s  Bremer  Kronicke,  Msct.  Jar  Christi  1529. 

2)  Chronicon  der  Loflicheti  olden  Stadt  Brenien  in  Sassen  — dem  Jahr  — 
Talle  nach  in  dudesclie  Vers  vervatet  Joan.  Renncr.  Gedruckt  tho  Bremen 
31.  D.  LXXXIII.  Nagedruckt  31.  D.  CC.  XVII.  p.  79. 

1)  Bellum  Anabaptisticum  3Ionasteriense  c.  4.  in  Blencken.  Script.  Rer. 
German.  Saxon.  Vol.  III.  p.  1513.  Repetiit  haec  verba  ex  historia  Blonasteriensi 
BIsct.  Odoric.  Raynaldus  in  Baronii  Annal.  Eccles.  Contin.  T.  XX.  p.  546. 
sed  paullum  immutata.  Ad  rem  nostram  haec  prae  ceteris  pertinent.  „Quemadmo- 
dum  sudor  ille  luctificus  instar  praecipitis  fluminis  totam  Germaniam  ab  ortu  et  me- 
ridie in  occasum  et  septentrionem  pervasit,  omnesque  pagos  et  urbes  funesta  clade 
terruit,  ita  quoque  nova  religio  — primum  in  civitates  orientales  ac  australes  cele- 
riter detenuil,  et  inde  tandem  has  nostras  BVestphalicas  urbes  non  sine  luctificd  motu 
percurrit.“ 
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Ilibus  impressit,  ut  vivi,  adhuc  integra  valetudine  fruentes,  amhii- 
lundo  se  mori  profiterentur.  Cum  enim  liic  morbus  tantopere  gras- 
saretur, ac  plurimos  passim  corriperet,  sterneretqnc,  sacerdotum 
vero  (qui  sacramenta  decumbentibus  administrarent),  exiguus  esset 
numerus,  in  tanto  hi,  necessitate  sic  postulante,  fuere  honore  et 
veneratione,  ut  numina  eos  terrestria  esse  putares.  Niliil  hoc  certe 
Germaniae  malum  et  incolarum  alllictio  aliud  nobis  praedixit,  quam 
majoris  mali  magnitudinem  et  religionis  avitae  eversionem,  nihil  in- 
sueta illa  et  praeter  morem  subita  sacerdotibus  exhibita  veneratio, 
quam  futuram  in  religionis  negotio  metamorphosin  ac  summum  sa- 
cerdotum contemtum  praesagivit.  — 

15. 

JO ANNES  SLEl DANIS. 

NovUm  ^)  etiam  morbi  genus  hoc  anno  (L529.)  Germaniam 
invasit.  Sudore  pestifero  correpti  homines  intra  vigesimam  quar- 
tam horam  aut  exhalabant  animam,  aut,  si  virus  exudassent,  vale- 
tudinem paullatim  rccupei-abani,  et  priusquam  de  remedio  constaret, 
multa  perierunt  millia.  31alum  hoc  inde  ab  occano  per  omnem  prope 
(ilermaniam  pervasit,  brevissimo  temporis  spatio  et  incredibili  ccle- 
rilate,  vclut  incendium  aliquod,  longe  lateque  depascebat  omnia. 
Vulgo  dicitur  morbus  Anglicus.  Nam  Ilenrici  VIt.  Britanniae 
regis  anno  primo,  qui  fuit  annus  humanae  salutis  1480.  eadem  lues 
insulam  illam  invasit,  et  quoniam  in  re  nova  remedium  erat  inco- 
gnitum, ingentem  hominum  siragem  edidit.  Fuit  insuper  hoc  tem- 
pore frumenti  ac  vini  tenuissimus  proventus,  itaque  illa,  quae  deus 
iratus  ejaculari  consuevit  in  populum  ingratum,  tela,  morbi  conta- 
gio, bellum,  inedia,  simul  uno  eodemque  tempore  in  Germaniam 
incubuerunt.  - - 

Diximus  antea  de  dissidio  Lutheri  et  Zwinglii  super  cocna 


i)  Joannis  Sleitlani  Dc  sialii  i-clig;ionis  ct  rcipnblicae  Cnrolo  V.  Caes. 
Commentarii.  Argenl.  1556.  f.  L.  VI.  p.  81.  b.  ct  in  ed.  1556.  8.  s.  1.  e.K  ofF. 
Sim.  a.  Bosco  L.  II.  p.  208.  ed.  Argcnt.  1576.  p.  175.  Franc.  1610.  p.  161. 
Ad  verba  repetiit  Tlieod.  Zn  inger.  Tlieatr.  Ilum.  Vit.  Basii.  1604.  Vol.  II. 
L.  VII. p. 344.  Germanice  vertit  G ot  t ii.  Artliiisins  sub  h.  t. : Sleidanus  redi- 
vivus d.  i.  ein  gekiindtiich  Bcschreib.  der  furnemsten  Ilandel  — Franckf.  1618.  f. 
ibid.  p.  107.  et  J.  Sleidan’s  Beformations  - Gescliielite  aus  dem  Latein.  uber- 
sct7.t  — von  I.  G.  Scmlcr.  Ilallc  1771.  8.  Th.  1.  S.  429.  et  431,  — G.  — 
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domini  — sed  cum  illud  morbi  genus  eo  jam  pervenisset,  abrupta 
demum  actione  jussu  Landgravii,  sic  convenit,  quoiidoquidem  in 
praecipuis  omnibus  dogmatis  idem  sentirent,  abstinendum  esse  dein- 
ceps ab  omni  contentione  — Et  ita  quidem  amice  discessum  fuit 
initio  Octobris.  — 


16. 

CHRONICON  SALISBURGENSE. 

Im^)  Jar  1529.  ist  zu  Rohm  solcher  grosser  Wasserfluss  gesche- 
hen,  dass  in  Campo  floro,  dem  Lustblaz,  das  wasser  uber  30  fuss 
hoch  gestiegen  ist,  vnd  den  Rbmern  grossen  Scliadcn  zugefiigt.  In 
selbigen  .Tar  ist  das  gross  Meer  ausgebroeben,  vnd  vili  Stalt,  Dbrf- 
fer,  vnd  ain  grossen  Tbaill  der  Landschafft  in  Hollandt,  Seelaiidt 
vnd  Flandern  ertranckt.  — 

In  diesem  Jare  khame  cine  newe  Kranckbeyt  ins  Teutscblandt, 
dann  es  begriiir  die  Leulli  eyn  Peslilentzischer  Schwaiss,  vnd  inner- 
balb  24.  Stunden  gaben  sie  den  Geist  auf,  oder  naebdem  sie  das 
gufft  gar  ausgeschwiizt,  kbameii  sie  allgcmach  wider  zu  ibrer  Ge- 
sundtbeit,  ebe  maii  aber  arlzney  darzu  rmden  kbumlte,  sturl)en  vili 
1000  Menseben.  Diese  Plag  kbam  von  dern  grossen  Mcer  ber, 
durcbschwaiffet  sebier  durcb  das  ganlze  Teutscblandt,  vnd  frass  in 
einer  kurtzen  zeit  mit  viiglaublicber  Scbnellbcit,  wie  elne  Brunst, 
weit  vnd  breit  vm  sicb,  gemainiglicb  iieiint  man  sie  dic  Englandiscb 
Kranckbeyt,  dann  im  ersten  Jar  Kdnig  Hainreicb  des  sibcnteii  von 
Engellandt,  welcbes  Jar,  ais  man  zeblet  1486.  ist  diese  Plag  auch 
in  diesell)ig  Insui  kbommen,  vnd  dicwcil  in  soleber  ncwcn  Kranck- 
bcit  dic  Artzncy  vnbekandt  war,  nanil)  sic  gar  vili  volckbs  binweg. 
Es  ist  aucb  zu  dieser  Zeit  wenig  Wcin  vnd  Kborn  worden,  kha- 
men  also  die  plagcii  mit  Peslilcntz,  Kriieg  vnd  Ilungcr  gleicb  mit 
einander  zu  einer  Zeit  iiber  dass  Tculscblandt.  — 


1)  Chronicon  ineditum  Abbatiae  Salisburgensis  ad  S.  Petri,  ab  anonyino  scri- 
ptum, et  circa  a.  1560.  finitum  cum  historia  archicpiscopi,  J o.  Jac.  Kuen,  sub 
hoc  tempore  electi  abbatis.  Auctor  sine  dubio  interfuit  sudori  pestifero,  de  quo, 
teste  cl.  Zauero,  ceteri  historici  Salisbiirgenses  nihil  testatum  reliquerunt.  Frag- 
mentum ipsum  debeo  humanitati  cl.  Vi  talis  M o es  cl,  qui  abbati  summe  reve- 
rendo ab  epistolis  erat.  — G.  — 
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17. 

i:ggerik  bentnga. 

Darna  'j  iii  dni  Somnier  (1529.)  was  in  Ooslfrceslanl  ook  in 
allen  Landen  ani  Zceslrande  ecne  grootc  sclirckcliclie  iind  ungewoon- 
lielic  Krancklicit,  dar  in  de  Ncdcrlandc  nic  altgelioert  was,  wart 
genoemet  dat  Engelselic  S\a  eet,  van  den  de  vormaels  ock  daer  mede 
liesweert  gewest  weren.  De  Krancklieit  quam  eenem  so  gescliwindc 
an,  dat  men  in  velde  dale  muste  storten  iind  scliwetcn,  de  nicli  so 
Hilieli  gcwart  wurden,  iind  van  siimmigen  to  lieet  avergedecket  stur- 
wen  liinnen  24.  sliinden : Daaran  veli  Liieden  sclmellieken  doot 
lileven.  Weleker  Kranekheit  nich  leiiger  dan  II.  dagen  iip  ene 
stede  diiirde,  vertoccli  siek  dan  nocli  diireli  de  Verlienekenlsse  des 
Alineclitigen  dat  lenyn  lialdc  weder  iith  Oostfreesland.  — 

18. 

GimOMCA  EKEURTENSIA. 

Anno  1529  ')  gravis  admodum  ralamitosusque  fuit  Europae 
slatus.  Tureae,  vastala  Ungaria  imperium  quoque  armis  infestis 
adorieliantur.  ignota  pestis,  quam  sudorem  anglicum  vorabant, 
innumeros  e medio  tollebat  homines.  Tanta  insuper  erat  ubique 
annonae  raritas,  ut  nemo  mortalium  similis  meminisset.  Inundatio 
quoque  Oreani  perborriiiiles  tempestates  raussala,  Hollandis,  Zelan- 
dis Flandrisque  damna  longe  gravissima  attulit  per  aggerum  dirrup- 

tionem  aquarumque  peiniriosissimam  illuviem. Hoc  anno 

aestas  erat  humida,  adeoque  frugum  minime  ferax,  vinum  tam  vile 
atque  arerbiim  protulerat,  ut  ne  quidem  pro  aceto,  minus  ad  potum 
valeret.  — 


1)  Eggcrik  Boni  liga,  IFistorie  van  Oosifrcslaiul.  Auctor  iintiis  a.  1490. 
ilonalus  a.  1502.  (J.  Fr.  Foppens,  Bibi.  Belgic.  P.  I.  p.  253.)  potuit  istum  mor- 
bum et  videre,  et  describere,  ut  testis  idoneus.  Fragmentum  ipsum  debeo  cl.  Iiisto- 
rico  , IV  i a r d a e , ordinibus  Frisiae  provincialibus  ab  epistolis,  deinde  exper. 
Noldeke,  medico  Oldcnbiirgcnsi , csliiue  plena  clironici  inscriptio:  Eggerik 
Beninga  volledige  ClLroii3ck  van  Ooslfrieslant.  Emdcn  1723.  4.  Vierde  Boek 
§.  8.  sed  prius  cdid.  .\ul.  iMatthaeus  in  Aualect.  1706.  T.  VJII.  — G.  — 

1)  Cbronicon  Sanpeirinum  Eifoidicnse,  cujus  auctor  quidam  ab  Sigli  en  fuisse 
dicitur.  Isllioc  fragmentum  ex  authentico  sumtum  favori  S.  B.  Abbatis  Placidi  II. 
in  acceptis  fero.  Cbronicon  ipsum  legitur  in  Blencken,  Scripl  ver.  germ.  T.  IH. 
p.  201.  seq.  — G.  — 
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In  (liesem  Jar  (1529  ist  ein  sehr  feuchter  Somnier  {?e\vesen, 
(larauf  ein  — — — tz  aus  der  Fiiulung  gefolget,  die  ziiorn  in 

— unerhort  gewesen  hat  man  die  Sehweis  — — Engelan- 

disch  Seiich  genant,  wie  lieniacli  Tolget.  Es  entstundt  aus  ver- 
schuldeter  Siind  und  billiclien  zorn  Gottes,  ein  unerliorte,  new, 
erschreckliclie  plag  und  krancklieit,  welclie  man  die  Engelandiscli 
seucht  und  kranekheit  nennel,  daran  viel  tausent  Menschen  storlien. 
Die  Menschen  mit  dieser  Plage  helialTt,  lagen  clvva  24  Stunden, 
ctliche  minder,  wcnig  dariilier,  so  davon  storlien.  Wer  24  Stunde 
iiherlelite,  der  kam  gemciniglicli  auff‘,  die  kranekheit  druckte  den 
Menschen  gleich  in  einen  tieiTen  Schlaff.  So  man  jm  dann  nicht 
wehrete  mit  riitteln,  liin  und  her  legen,  tragen  ete,  auf  dass  er 
nicht  entschliefT,  so  starh  er  dahin.  Darumh  wer  genesen  wolt, 
dem  muste  der  Schlaff  in  allweg  gewehret  werden.  — 

19. 

MICIIAEL  BEUTHER. 

A.  D.  1529.  Circa  lioc  tempus  (i.  e.  mense  Septemliri  ) 
subita,  terribilis  et  ante  Germania  inaudita  morbi  lues  homines  in- 
vasit: Anglicum  sudorem  vocabant,  propterea,  quod  ex  Anglia  in 
hasce  oras  manasset.  Eo  sane  morbo,  in  omnibus  Germaniae  locis, 
multi  homines  extlngueliantiir,  et  utplurimum  inter  vlginti  quatuor 
horas.  Quo  spatio  si  quos  sudor  ille  relinqueret,  plerumque  conva- 
lescebant, tametsi  postea,  nonnullis  remediis  inventis,  multi,  medi- 
cina adhibita,  non  tam  diu  sudores  illos  perferrent.  Nihilominus 


1)  Chronicon  Erfurtense  ineditum,  fol.  146t>  ct  147».  Exstat  illud  in  musco 
gymnasii  Erfurtensis  (v.  Bellermann,  Ueber  die  EntstehuTig  der  vorziigliclisten 
Bibliotheken,  Kalural.-  ti.  Kun.stsamml.  in  Erfiirt  1797.  p 11.)  — [nunc  in  manibus 
est  illustr.  Ileckeri,  Eifordiensis,  prof.  Berolinensis  — H.  — ].  Sine  initio  est 
cbronicon,  incipit  demum  a.  1079  fol.  42.  finit  a.  1507.  linde  illud  cbronicon  ortum, 
a quo  scriptum  et  continuatum  sit,  non  satis  liquet.  IIoc  unum  in  fine  adseriptum  legi- 
tur ; „>V  i 1 b e 1 m v o n G r u m p a c h ist  solches  zu  Gotlia  furgelcscn  worden  , ais 

man  im  Jar “ Cetera  soricinis  dentibus  comesa  perierunt.  — G.  — 

[Teste  Hcckero  continuatum  est  cbronicon  usque  ad  a.  1574.  — II.  — ] 

2)  Forte  leg.  Pestilentz , et  in  sequentibus : in  Deutscbland ; — Sdnveissucht 
oder  Engelandiscli  Sciicb.  — G.  — 

1)  Jlieb.  Beutberi  Cornmentarior.  de  rebus  in  Europa  et  aliis  quibusd. 
orbis  terrar.  illustr.  regnis  Carolo  V.  imp.  gestis  L.  VIII.  — Acc.  appendi.x  31  a t- 
theo  Delio  inlerpr.  Argcnt.  1508.  f.  p.  36. 
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tarnen  constat  tiimirneram  hominum  multitudinem,  quod  ad  viginti 
quatuor  horarum  continuum  sudorem,  nulla  eis  concessa  intermis- 
sione, minus  sollicite  adstringerentur,  vi  morhi  oppressam  e vivis 
excessisse,  cum  alioqiil  forsan  ulterius  vitae  terminum  extendere 
potuissent.  Intra  mensem  fere  lues  illa  evanuit,  nec  aetate  juniori- 
bus admodum  nocuit.  Isto  morhi  genere  inter  alios  Georgius, 
episcopus  Spirensis,  Ludovici,  Palat.  Elect.  frater,  confectus  est 
XXVII.  die  Septembris.  — 


20. 

ACHILLES  PIRMINIUS  GASSAllUS. 

Stephanus  Agricola  ’)  — ad  3Iardthurgensem  synodum  mense 
Septembri  (a.  1320.)  missus  est  — dein  i)rima  dic  Octobris  circiter 
horam  nonam  antemeridianam  apparuit  hic  in  summo  et  eo  sudo 
caelo  clara  iris,  et  non  procul  a splendidissimo  sole  alius  sol,  qui 
longum  radium  versus  occasum  vibrabat.  Quo  tempore  dum  con- 
tinuas totius  quasi  aestatis  pluvias  autumnus  solito  frigidior  seque- 
retur, non  modo  Cereri  Lyacoque  damna  passim  illata  sunt,  sed  et 
pretium  illorum  apud  nos  invaluit  — Quin  item  oh  dictas  anni  con- 
stitutiones (annonae  caritatem  ctc.)  incognitum  hactenus  epidemiae 
genus  ab  occano  Britannico  totam  quasi  Germaniam  pestifero  su- 
dore, quem  Anglicum  vulgo  appellabant,  invasit,  quo  Augstburgo 
nostro  inter  XIV.  dies  ex  tribus  infectorum  millibus  plus  minus 
sexcenti  mortales  Novembri  mense  perierunt:  Id  quod  nonnulli  me- 
dicis imputandum  putant.  Qui  cum  febris  ea  ephemera  pestilens 
ac  intra  XXIV.  horas  per  sudorem  creticum  terminanda  esset,  mi- 
seros aegrotos  toto  eo  temporis  spatio  ad  sudandum  infinitis  culci- 
tris et  stragulis  arctissime  coegerunt,  pudendoque  errore  sulfoca- 
runt.  — 


1)  Achillis  Pirminii  Gffssarii  Annales  Ang.slburgeuses  a.  1529.  in 
3Iencken.  Script.  Rer.  Gerin.  Saxon.  Vol.  I.  p.  1784.  Vixit  archiater  reipublicae 
Augustanae  ad  medium  seeuliim  XVI.  et  jVonni  editioni,  Argent.  1568.  epigramma 
praeposuit.  Exstat  etiam  Historiarum  et  Clironicortim  totius  n>undi  epitoure  auct. 
Ciassaro,  Basii.  15^2.  et  1535.  sed  in  hac  iiitiil  est,  quod  ad  hanc  ephemeram 
Britannicam  pertineat.  — G.  — 
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21. 

LAURENTIUS  SURIUS. 

Anno  1529.  (Ic  improviso  pestifer  morbus  (Sudorem  Angii- 
cum  voeabant.  Eadem  enim  lues  Britanniam  vastaverat  Heinrici 
A^II.  AngTiae  regis  anno  primo,  qui  fuit  a nato  servatore  1480. j 
totam  Germaniam  pervasit,  multis  liominum  millibus  intra  XXIIll. 
horas  extinctis  ante,  quam  certum  medici  remedium  invenissent. 
Permulti  vero,  ubi  virus  illud  exudassent,  servati  sunt.  Ita  prae- 
potens deus  novis  indles  emergentibus  hacresium  et  scelerum  por- 
tentis nova  adhibebat  flagella,  simul  autem  et  annonae  caritas,  et 
tumultus  bellici  Germaniam  per  id  tempus  premebant.  Turearum 
enim  imperator,  Solimannus,  cum  ingentibus  copiis  Viennam  for- 
tissime obsedit,  sicut  paullo  post  dicetur.  — 

22. 

GEORGIUS  FABRICIUS. 

1529.  In  fine  Februarii  violae  noruerunt.  — Invasit  hanc 
regionem  morbus  nulli  antehac  cognitus,  qui  Anglicus  appellabatur, 
transfusus  videlicit  per  omne  corpus  sudor  c calore  insolito,  qui 
nisi  prohiberetur,  extinguebantur  homines  somno,  fuitque  id  malum 
contagiosum.  Antequam  curatio  cognita  est,  multi  necabantur  ab 
amicis  insciis.  Tales  poenas  deus  minatur  ingrato  populo  in  Mosis 
libris  III.  et  V.  — 

1529.  Mense  Octobri  sudor  Anglicus  nonnullas  Germaniae  pro- 
vincias invasit,  et  ingentem  hominum  stragem  edidit. 


1)  Commenlarius  brevis  rerum  in  orbe  gestarum  ab  a.  salutis  1500.  usque  in 
a.  1568.  ex  opt.  quib.  scriptoribus  congestus  — per  F.  Laurent.  Surium, 
Carlliusian.  Colon.  1568.  8.  p.  217.  ct  ait.  ed.  Colon.  1574.  p.  131.  Primum  ea 
verba  adseripta  sunt  Tomo  secundo  Chronici  D.  Joliann.  Naucleri  usque  ad 
a.  1500.  cum  append.  Laur.  Surii  ad  a.  1564.  Colon.  1564.  Append.  p.  591. 
deinde  eadem  illa  ex  commentar,  a.  1538.  ita  repetiit  Odoric.  Rajnaldus  in 
B a r 0 n i i Annal.  Ecclcs.  Contin.  T.  XX.  p.  546.  „At  praepotens  deus,  inquit 
Surius,  novis  indies  emergentibus  haereseon  et  scelerum  portentis  nova  adbibebat 
flagella.  Invexit  nimirum  hoc  anno  (1529.)  novum  morbi  genus,  quem  sudorem 
Anglicum  dixere,  quo  paucarum  horarum  spatio  correpti  vitam  cum  morte  commu- 
tabant.“  — G.  — 

1)  Gc.  Fabricii  Rerum  fllisnicarum  Libri  VIlI.  Lips.  1569.  4.  p.  183.  seq. 
Jenae  1598.  f.  L.  lil.  p.  85.  et  Vol.  II.  p.  85.  Rer.  Germau.  1605.  — G.  — 
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23. 

A^DREAS  WERNER. 

Unter  *)  dicsem  Herrn  (Albert)  Anno  ClirisU  1529.  isl  dic 
zuuorn  uneiiiortc  krancklieit,  des  Englisclien  Scbwcissuclites , aus 
Engcland  in  Germaniam  kommen,  hat  an  vielen  orten  das  dritle 
tlieil  der  Mensclien  anirgereiimpt  vnd  er\^  urget.  — 

Anno  1529.  liat  die  Englisclie  Scliwcyssuclit  in  diescn  Lan- 
den  regieret.  — 

24. 

IIEINRICII  BUATING. 

Anno  1529.  liat  *)  dic  Srliwcisscuclic,  ein  gcsclnvindc  bose 
Krancklieit,  liic  im  Eande  Brannscliweig  vnd  Liincbiirg,  fast  in 
allcn  Stadtcn,  ja  aiich  im  gantzcn  Deutscbcn  Landc,  sclir  grewlich 
riimorct,  vnd  vici  tanseiit  Mensclien  binwcg  gcfressen,  ais  du  denn 
in  der  Lunebiirgiscbcn  Ciironica  liievon  Avcitern  Bcriclit  findest.  — 
Im  ‘^)  ncliesL  Iblgenden  1529.  Jabr,  sind  vici  taiiscnt  an  der 
Sclnvcisssncht  gcslorben,  die  erstlicb  aus  Engelland  in  dic  Secsladt, 
vnd  von  dannon  in  ganlz  Deulscblandt  kommen,  vnd  darumb  der 
Engelisclie  Scliwciss  ist  gcncnnt  wordcn.  Wclcbcn  diesc  Kranck- 
lieit  angrilT,  dem  kam  glcicli  ein  bcisser  Angslscliwciss  vnd  cin 
liartcr  SclilalTan,  vnd  kondtc  sicli  sclilaircns  iiiclit  crbalten,  man 
riittelt  und  scbiittclt  ibn  denn  so  lange,  das  er  sclilalTens  vergass, 
vnd  gicngen  viel  im  SclilalTe  also  daliin.  Vnd  welclie  vier  und  zwan- 
tzig  stunden  (naclidem  sie  dic  Krancklieit  angrilVen  liette)  vbcrleb- 
ten,  dic  kamen  gcmeinlich  wieder  auH’.  Viel  Leiit  wurdcn  mit 
Rctten,  dic  man  aulF  sic  warlt,  zcrdriickct  vnd  gedempiret.  Den 


1)  Chronica  des  Hochlol)!.  — Priinat  SlilTls  Magdcbiirg  — duixh  Andream 
Werner.  Gednickt  zu  fllagdcburgk  1584.  S.  124.  — G.  — 

2)  S.  Ej.  Sunimarisclicr  Bericlil  der  Magdeburg.  Sladt  - Clironik.  — G.  — • 

1)  jVewe  volstiindigc  Braiinschweigisrlie  iind  Liineburgisclie  Ciironica  — diirch 
M.  Heinric.  Biinting.  Magdeb.  1584.  f.  Tli.  2.  S.  42.  lieransg.  durch  IU. 
lleinr.  Meyliauin.  Magdeb.  102(1.  f.  1.  Th.  S.  309.  In  prima  editione  p.  40. 
sudorem  sub  aulnmno  apparuisse,  ac  terliain  aegrorum  partem  jugulasse,  item  Saxo- 
niam  peragrasse  memoriae  prodilnm  esi. 

2)  Ibid.  3.  Th.  S.  524.  Voc.  zeidriickel  indicat  oppressi , gcdeinpffcl  proprie 
evaporati,  h.  1.  vapore  vel  sudore  nimio  debililali.  — G.  — 
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Kindera  vnd  jiiagen  Leuten  war  diese  Kraackhelt  alchl  so  gefelir- 
licl»,  ais  dea  Altea.  — 

25. 

CYRIACUS  SPANGENEERC. 

Aaao  1529.  Ist  der  Aafaag  des  Jahrs  gar  w arai  vad  ge- 
liade  gewesea,  dass  aiaa  sicli  auch  vaib  S.  Mallhlaslag  allbereil 
aiit  braua  vad  lilaw  violea  Krealzea  bat  gctragea.  — Daraach  ist 
der  Somaier  iaimer  aass  vad  feucbtc  gewesea,  dalier  sicli  ciae  wua- 
dcrbarliclie  Kraackbeit  bat  vcrursaclict , davoa  ia  Teutscblaad  zu- 
vor  aiclits  erfabrea,  wclcbe  voa  dea  geaieiaea  Leutea  die  Scliweiss- 
sucbt  oder  Eagclleadische  Siicht  (daruaib,  dass  sie  aass  Eagellaad 
crstiich  ia  die  Seestadte  vad  daraacii  fbrtcr  koaimea  war)  geaaadt 
wordea,  daraa  viel  tausead  Meascliea  siad  geslorbea.  Wea  die 
Kraackbeit  aagriir,  dea  kaai  zugleicli  eia  beisser  Aagstschweiss 
vad  eia  barter  Scblaff  aa,  vad  kuadte  sicli  dess  sclilaffeas  aicht 
erwelirca,  maa  riittclt  vad  scbiiltelte  ilia  deaa  so  laage,  dass  er 
schlairens  vergass,  vad  gicagea  viel  iai  Sclilall’  also  daliia,  vad 
laeiaetea  derwegea  die  Leute,  wer  geaesea  ^\olte,  der  aiiiste  sicli 
SclilalTeas  vier  vad  zvventzig  Stuadea  eatbaltea,  vad  zvvar  es  gabs 
die  crfaliruag,  das  diejeaigca,  so  vier  vad  zvveatzig  stuadea,  aacb- 
deiae  sie  die  Kraacklicit  aakoamiea  war,  vberlelitea,  gemelaiglicli 
auirkaaiaiea.  Daraacii  ward  voa  etlichea  fiirgegebea,  es  miiste 
ciaer  vier  vad  zwaatzig  Stuadea  aa  eiaaader  sclwitzea,  vad  mitler 
weile  kelae  LufTt  aa  sicli  gelica  lassea,  das  Iiraclite  maacliea  Mea- 
scliea  vaib  dea  Halss.  Deaa  wo  ia  eiaeai  Haiise  jeaiaads  sich  aur 
eia  weaig  klagte,  bald  warea  die  aadera  vlier  ibai  lier,  vad  mit 
ibai  zuai  Bctte  zu,  vad  daraacii  eiaea  liauITea  Federbettea,  Peltze 


1)  Mansfeldisclie  Chronica  der  erste  Theil  — durch  Cyriacum  Spangeii- 
herg.  M.  D.  LXXII.  f.  Cap.  365.  S.  431.  b.  repet,  ad  verbum  in:  Sachsische  Chro- 
nica— ^ durch  H.  Cyriacum  S p a n g enh er g in  Truck  gegeben.  .Francf.  1585.  f.  c. 
365.  S.  623.  et  624.  In  Ej.  Hennebergisclie  Chronie.  Strassb.  1590.  et  Querfur- 
lische  Chronica.  Erfurdt  1590.  nihil  de  sudore  Anglico  legilur.  Memorabilem  auc- 
toris vitam  scripsit  J o h.  G e.  L e u c k f e 1 d.  (Historia  Spangenbergensis  oder  hist. 
Nachricht  von  dem  Leben,  Lehre  und  Schrilten  Cjriaci  Spangenbergs.  Quedlinb. 
u.  Aschersleb.  1712.  4.)  — G.  — 

2)  Haec  verba  usque  ad:  „als  den  Alten,“  sunt  rep.  in  Fiedlcrs  Miigelsche 
Chronik.  Freyb.  1652.  4.  S.  116.  — G.  — 
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vnd  was  sonsteii  flirlianden , alles  auf  ihn  gelegt,  dazu  warm  eyn- 
jjeheitzet,  alie  Fenster  vnd  Thiiren  auffs  fleissigste  versperret,  dass 
niclit  ein  Luflllein  zum  Palienten  kommen  konnen,  vnd  damit  der 
Krancke  ja  nicht  die  Belle  vnnd  anders  von  sicli  werffen  kondle, 
leglen  sicli  liissvveilen  die  andern,  so  gcsundl  warcn,  oben  dariiber 
her,  vnd  liescbwerlen  jn  dermassen,  dass  er  weder  Arm,  noch  Bcine 
regen  konnen,  dieweil  denn  mancber  vnausssprccblich  jnnerliche 
Hilze  belle,  daber  Ilerlz  vnd  Glieder  alles  erniallel,  vnd  liinfellig 
worden,  vnd  noch  darzu  von  aussen  auch  mil  Wernie  vnd  Schweiss 
gcengslct  ward,  war  es  nicbl  wol  inbglicb,  solcbes  alles  niil  ein- 
andcr  aiisszuslelien , vnd  muslcn  dic  Leule  wol  also  slerben,  vnd 
in  der  Anmaclil  dabin  geben. 

Zii  Zwickaw  isl  ein  Doclor  gewesen,  der  von  Hauss  zii  Hause 
gangen,  vnd  wo  er  jeinands  also  gcdeckl  gefundcn,  die  Belle  hin- 
weg  gcrisscn,  vnd  die  Krancken  also  zti  inarlcrn  zum  bdcbslcn 
verbolcn,  vnd  demnach  viel  gulcr  Leule  dadurch  crrcllel,  die  sonst 
gleicb,  wic  di'e  andern,  bcllcn  crslickcn  niiissen.  Es  sind  offt  ein 
Tisch  voli  guler  Freund  bcy  cinander  gescsscn , da  nur  mil  cinem 
Wort  oder  zwcycn  dicser  Kranckbcit  gedacbl  worden,  da  einer 
nacb  dem  andern  fiir  Furcbl  dicselbigc  bckommen,  auirgcslanden, 
anbcim  gangen,  sicli  gclcgcl,  vnd  den  andern  lag  gegen  Abend  lodt 
gewesen,  dariiber  sicli  denn  dic  andern  auch  cnlsclzel,  vnd  gleicher- 
gcslalt  nidcrkommen,  vnd  dabin  gangen.  Denn  Furclil  lliel  dissmal 
den  grdslcn  schaden,  den  Ilindcrn  vnd  jungen  Leulen  war  diese 
Kranckheit  nichl  so  fehrlich,  alss  den  Alten,  denn  sic  auch  damals 
nur  jahrs  all  aussslehen  miissen.  — 

Anno  1529.  In  •'’)  diesem  Jahre  kam  die  Englische  Sucht, 
nahm  viei  Leule  wcg,  vnd  slarb  darinnen  Ilerr  Arp  von  Hoffe.  — 
Eodem  anno  1529.  Ipso  die  S.  Rufii  zwischen  10  vnd  11  Uhren 
slarb  M.  Arp  v.  Hoffe  in  der  neuen  Suchl,  die  Englische  Schweiss- 
Suchl  geheissen,  darcin  liegen  die  Leule  24.  slunde,  die  da  schlicf- 
len  oder  kall  wurden,  die  slurben,  wer  aber  die  24.  Slunde  iiber- 
Icblc,  die  bebiellcn  das  Lcben.  — 

Anno  1529.  war  ein  feuchter  Somnier,  darauff  folgele  eine 


3)  Clironicon  Oder  Lcbensbeschrcibung  — aller  BischofTe  des  Stiffis  Verden  — 
in  JIsept.  binterlassen  von  Cyr.  S p a n gc  n b e r g.  Hamb.  s.  a.  (1720.)  p.  167. 
cl  168.  — G.  — 

4)  Historia  von  der  fleclilendcn  Krancklieit  der  Peslilentz  — d-  i.  Alie  schwiiide 
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liitzige  inncrlich  Pestilentz,  zuvor  in  Deudschlanden  nicht  erhort, 
welclie  die  Leute  die  Schweisssucht  oder  Engellendische  seuclie 
nanten,  daran  etlicli  viel  tauscnt  menschen  sind  gestorben.  — 

26. 

ANDREAS  ENGEL. 

Anno  ’)  Cbristi  1529.  den  9.  Jan.  vmb  10  Uhr  auff  den  abend 
sahe  nian  ein  erciirecklich  cliasma  oder  Fewerzeidien , vom  Auff- 
gang  gegcn  Mitternacht,  vnd  von  dannen  gegen  der  Sonnen  Nlder- 
gang.  — Darauff  folgete  im  selben  Jar  (1529.)  die  Engelische 
Scbweisssucht,  daran  viel  3Ienschen  sterben  vnd  vmbkommen  mu- 
sten. Wer  sicli  aber  24  stunden  lang  des  schlafTs  in  der  Kranck- 
heit  entbalten  kundte,  der  ward  wieder  gesiind.  Derbalben  auch 
ellicbe  die  Kranken  mlt  riitteln,  hin  vnd  wider  tragen,  vnd  legen 
fiir  den  Schlaff  bcwaretcn.  Doch  wehrete  diese  Seuche  nicht  vber 
einen  Monat. 

Wie  die  Engelische  Schweisssucht  also  regierete,  war  ein 
Pfarrer  in  Friedeberg  in  der  newen  Mark,  der  sagte  ofTentlich  auff 
der  Cantzel,  Gott  straffte  die  Welt  mit  newer  kranckheit,  weil  sie 
eine  newe  Lehr  vnd  Glauben  hette  angenommen.  Item  wenn  sie 
wiirden  bey  der  altcn  Rbmischen  Kirchen  Glauben  bleiben,  so  wiirde 
die  Kranckheit  wol  wider  aufflibren.  Er  beschloss  auch  bey  sich 
den  folgenden  tag  eine  procession  mit  dem  Gebet  der  Papistischen 
Littaneyen  zu  balten  wider  diese  Kranckheit,  aber  des  Morgens 


Pestilentisclie  sterbeu,  deren  in  Historien  vnd  Clironiken  gcdaclit  wird,  zusammen 
gebracht  durch  M.  Cyri  ac.  Spangenberg  Anno  1552.  4.  s.  1.  sine  dubio  Isle- 
biae  edita.  Est  vero  flechtende  Krancklieit  Ii.  1.  malum  serpens,  a verbo  flecbten, 
serpere,  ergo  fere  idem,  quod  morbus  epidemius.  Sic  quidam  Pliil.  Midi.  No- 
vi anus  scripsit  1.  Von  den  bosen  vnd  fleclitcnden  Baucliflussen  vnd  Durchlauff, 
Mitteb.  1588.  Est  vero  Ii.  1.  legendum  M.  Arp,  von  Hoffe  i.  e.  natus  Curiae  Ya- 
riscorum.  — G.  — 

1)  Rerum  Marcliicarum  Breviarium  d.  i.  Kurtze  — Besebreibung  der  — Ge- 
schicliten,  so  sich  im  Chur  — und  Fiirstenthumb  der  Marck  Brandenburg  — bege- 
ben  — durch  31.  Andream  Engelium.  Wittenb.  1593.  4.  S.  130.  Auctor 
paullo  post  refert : „den  funlfzehnten  tag  Junii,“  quae  verba,  nisi  transposita  sunt, 
sequitur,  ut  sudor  epidemius  jam  medio  mense  Junio  SIarchiam  invisisse  putandus 
sit,  hoc  vero  multum  abest  a vero.  — G.  — 

2)  Haec  verba  latine  versa  vid.  in  J o.  Wolfii  Lection.  3Iemorabil.  T.  II. 
Cent.  IG.  p.  303.  — G.  — 
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frulie  slarl)  der  Pfarrlierr  cines  schnellen  todes,  vnnd  ward  daraiis 
cliic  trawrige  Processiori.  — 


27. 

CASPAR  HENNEBERGER. 

Schweisskranckheit  oder  Englisclic  Seuclie. 

Anno  1529.  liald  nach  Nativitatis  Mariae  war  aucli  allliier 
ini  Lande  die  newe  Seuclie,  die  Scliweisskrancklieit  genant,  daran 
in  24.  stunden  viel  starlien,  gerad  damals,  da  ein  Landtag  zu  Kii- 
nigslierg  war,  der  zerging  dercthallien , da  starb  daran  D.  Fl- 
scher  der  Kantzler,  Erliard  Queiss,  Bisclioff  zu  Riesenliurg, 
stari)  iin  Heiniziehen,  aucli  lag  Fe.  Drlit.  sampt  ilireni  Gemal 
daran,  kainen  aber  Gott  Lob,  wiederum  aiiiT,  sollen  30000  Men- 
sclien  in  Preussen  daran  gestorben  seyn.  — 

28. 

ENGELBERTUS  WERLICIIKS. 

Naidier  den  ersten  Octobris  vnib  9 Fhr  vor  Mittag  ward 
allliic  bey  bellem  Tag  vnd  lieiterni  Wetter  ein  licbter  Regenbogen, 
vnd  nicbt  weit  vori  der  Sonne  nocli  cine  audere  Sonne  gesehen  — 
vnd  dieweil  sicli  damals  ein  nasser  Somnier  gewesen,  vnd  daraulT 
ein  vngewbbnliclier  kaltcr  Winter  gefolgt,  gerietlie  das  Getreydt 
vnd  Wein  aller  Ortcn  sebr  vbel.  — 

Auss  solclien  Apparentiis  vnd  Zufallen  dieses  Jars,  erzeugete 
sich  ein  seltzame  bissbero  vnbekandte  Seucli  von  dem  Oceanisclieii 
Meer  an,  durch  gantz  Teutscblandt,  mit  einem  pestilentzisclien 
Scliwciss,  so  man  den  Engelisclicn  Scliweiss  liiesse,  daran  allliie 
jnnerbalb  14.  Tagen  von  3000.  so  darmit  inficicrt  gewesen,  vber 
000.  im  Monat  Nouembri  gestorben,  vnd  gaben  etlicbe  den  Uoctorn 

1)  Erklcning  dor  Preuss.  grossern  LandlaiTei  oder  AVappen  — vorzeiclinct 
durch  Casp.  H en  n cb  e r g c rii  m.  Kdnigsb.  1595.  f.  S.  176.  — G.  — 

2)  i.  e.  conventus  publicus  dimissus  csl,  a verb.  zergen,  zergan,  zergelicn, 
perire,  non  procedere. 

1)  Chronica  der  — Slatt  Augspiirg  in  Schwaben  — aus  3Iark  AVelsers  acht 
Biichern  gezogen  — durch  Engelbert.  AV  e r I i c li i u m.  Franckf.  1595.  f.  Dritter 
Tlieil  S.  16.  17.  Exislil  eliam  J o.  Funccii  Clironologia.  AVitlch.  1578.  p.  167. 
in  qua  haec  lanium  legunlur  verba  „a.  1529.  sudor  Anglicus  c.xortus,  morbus  anie 
incognitus."  — G — 
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die  Schuld,  ais  welche  die  arme  Patienlen,  dieweil  es  einem  tagli- 
chen  pestileiitzischen  Fieber  nicht  vngleich  war,  derwegen  auch 
jnnerhall)  24.  Stundt  diirch  den  Schvveiss  im  Fieberparoxysmo  ver- 
trieben  werden  miisste,  die  gantze  24.  Stunden  vber  mit  Betten  vnd 
Deckinen  zu  schwilzen  zii  selir  bescliwert,  vnnd  also  auss  vner- 
fahrenbeit  scbiindlich  erstecket.  — 

Grade  also  macbte  mans  in  Kempten , und  untergiengen  an 
selben  Schweiss  iiber  300.  klcin  und  gross.  Gott  geb  ibnen  die 
ewige  Rub,  Arnen! 

29. 

MARTINUS  CRU.SIUS. 

Anno  1529.  qiiatuor  cometae  apparuerunt  inter  se  oppositi 
■ — Aestas  erat  pluviosa  — eodem  anno  — ex  continuis  pluviis  ite- 
rum inundatio  priore  major  — Tunc  Anglici  sudoris  ex  Belgio 
ascensus  et  famis  factum  est  initium,  per  totam  autem  Germaniam 
sudabatur,  hominibus  aut  intra  unum  diem  naturalem  morientlbus 
aut,  veneno  exudato,  paullatim  valetudinem  recuperantibus.  Stutt- 
gardiae  amplius  quater  mille  sudabant,  e quibus  mortui  sunt  tan- 
tum sex.  — 

.30. 

JOANNES  LETZNERUS. 

Anno  1529.  ist  aiis  Engelandt  in  die  Seestadte,  vnnd  von 
dannen  in  diese  lande,  aucli  gen  Einbeck,  vnd  in  alie  vmbliegende 
Stadte,  Flecken  vnd  Dbrffer,  eine  newe,  vnerhdrte,  auch  in  diesen 
Landen  zuvor  vnbekandte  Kranckhcit,  die  Englische  Sclnveissucht 

2)  Anonym.  Campodunensis  exemplo  clironicae  Welserianae  haec  quidem  verba 
adscripsit,  teste  exp.  31  e 11  in o,  medico  civitatis  clarissimo.  3"oc.  untergehen  h.  1. 
est  perire.  — G.  — 

1)  Annales  Suevici  sive  Chronica  rerum  gestarum  antiquissimae  et  inclytae 
Suevicae  gentis  — auct.  3Iartino  Crusio.  Francof.  1595.  f.  et  quidem  Dodecas 
111.  1596.  p.  605.  Alia  sunt  verba  in  edit,  ejusdem  anni  P.  111.  p.  605.  quae  in 
bibi.  acad.  Jenensi  est,  „fuit  annus  hic  maxime  pluvius,  unde  1529.  fames  gravis 
extitit,  et  morbus  novus,  sudor  Anglicus,  qui  perimebat  hominem  24.  horis. “ — G.  — 

1)  Dasselische  vnd  Einbeckische  Chronica  — zusammen  gebracht  durch  J o li. 
Letznerum.  Erflfurdt  1596.  f.  Ander  Th.  d.  VI.  B.  von  der  Stadt  Einbeck, 
Kap.  14.  S.  113.  — G.  — 
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jrenandt,  kommcn,  vml  vnzchlich  viel  3Ienschen  liingenommen.  Es 
ist  aber  diese  Kranckhcit  den  Leuten  mit  eitiem  vl)eraus  engstlichen 
viid  schmcrtzliclien  liitzigen  ScJiweiss,  vml  einer  daraufT  folgenden 
frrcvvliclicn  Schlairsucht  ankommen,  also,  dass  nian  solche  Krancken 
niclit  hat  erwecken,  noch  ermundern  kbnneii,  vnd  ist  mancher  also 
im  Schlafr  todt  bliebcn. 

Man  hat  wol  ^^1der  diese  Kranckhelt  mit  der  Artzney  einen 
Weg  fiirgenommen,  ais  dass  man  die,  so  mit  dieser  Kranekheit  be- 
liairtet,  24  stnnden  solt  scbwitzen  lassen.  Derbalben  hat  man  die 
armen  Krancken  mit  Peltzen,  Deekcn,  Gewandt  vnd  Federbctten, 
vnnd  andern  darzii  dienstlichen  Dingen  dermassen  bcdeckel,  vnd 
also  beschweret  vnd  vberladen,  dass  sic  endtlich  dariiber  erstickcn, 
vnd  des  Todes  scyn  miissen.  Vnd  also  hat  diese  Kranekheit  in 
weniger  zeit  viel  Lent  liingenommcn.  — 


31. 

HERMANNUS  IIAMELMANNUS. 

Eben  auf  dicselbigc  zeit  fd.  2H.  Se])t.  1529.  '))  ist  eine  ge- 
meine  kranekheit  vnd  Plage,  so  dem  Englisehen  Srhwciss  glcieh, 
«‘ingelallen , dic  dann  fast  dnrch  ganlz  Europam  vnd  Tciitschlandt 
vnnerschenlich  gangen,  vnd  seind  vlelc  3Ienschen  jnnck  vnd  ait 
daran  gestorben,  daiion  vielcr  geliirter  Lente  judicia  vnd  meynungcn 
verhanden  seln.  — 

.32. 

HISTORIA  UNIVERSITATIS  VIENNENSIS. 

Anno  1529.  Vienna  ’)  a Tureis  obsessa  — Annus  hic  non 
universitati  modo  nostrae  sed  Viennae  ac  universae  Germaniae  erat 
calamitosus.  Saeviebat  enim  lues,  quam  sudorem  Anglieum  dixe- 
runt, Austria  incendiis  ac  rapinis  vastata,  Vienna  arctissima  obsi- 
dione a Solimanno  tentata  — inlerior  Germania  elTuso  occano 


1)  OldenhiirRisclic  Chronicon  d.  1.  Besclireibimg  der  lobi,  vhralten  Grafen  zn 
Oldcnbiirg  vnd  Uclmenhorst — ziisammen  getragen  durch  Her.  H a m el  ma  n lui  m , 
Anno  1.599.  f.  S.  429.  — G.  — 

1)  Ilisloria  Universitatis  Viennensis  T.  II.  fol.  140.  et  in  .\ct.  Nalion.  Rlienan- 
Univers.  Viennens.  rnem.  pestis  atrocissima  a.  1506.  el  1521.  — G.  — 
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prope  obruta,  tanta  insuper  annonae  diflicultas,  quantam  nemo  tum 
mortalium  meminisset.  — 


33. 

HECTOR  I RIDERICUS  DE  WICHT. 

Anno  1529.  novum  moii)i  genus  Frisiam  orientalem  invasit. 
Nortiae  et  multis  in  locis  Frisiae  sutlore  pestifero  correpti  homi- 
nes intra  XXIIII  horas  aut  exhalabant  spiritum,  aut,  si  virus  ex- 
sudassent,  valetudinem  paullatim  recuperaltant.  Nominabatur  vulgo 
hic  morbus  sudor  Anglicus.  Nam  Ilenrici  \TI.  Rrilanniae  regis 
anno  primo , qui  fuit  a.  C.  1486.  eadem  lues  insulam  illam  invasit, 
et  brevi  tempore  multa  hominum  millia  absumpsit.  — 

34. 

IIENRICUS  MEIBOMIUS. 

Hujus  etiam  abbatis  (Heningi)  tempore  (1529.)  regiones 
hasce  invasit,  et  immane,  quantum  alllixit  lues  illa,  quam  sudorem 
Anglicum  dixerunt  et  febrem  sudatoriam.  Ea  olira  in  Anglia  orta 
annis  fere  XXXX  eam  continue  et  graviter  afflixerat,  inde  sub 
annum  MDXXV  ex  Anglia  in  vicinum  Relgium,  ac  porro  in  Da- 
niam  ac  Norwegiam,  ac  demum  Germaniam  perrexit,  ubi  anno 
MDXXIX  et  sequenti  atrocissime  desaeviit,  et  multa  millia  leto  de- 
dit. Aegri  sudoribus  diffluebant  continuis,  qui  non  ante  desnebant, 
quam  morbus  solveretur.  Fiebat  id  intra  horarum  XXIV  spatium, 
quod  qui  superabant,  convalescere  sensim,  reliqui  Libitinam  ditare 
solebant.  — 


1)  Annales  Frisiae  inediti.  Auctor  diem  suum  obiit  a.  1602.  Fragmentum  ist- 
hoc  benevole  descripsit  cl.  Wiarda.  — G.  • — 

2)  Norda  (Norden)  civitas  mari  Germanico  proxima  est,  Frisia  Groninganae 
ditioni  confinis,  ideoque  sudor  epidemius  a Batavis  proxime-  huc  migrasse  videtur. 

— G.  — 

1)  Henrici  Meibomii  Clironicon  3Iarienthalense,  in  Ej.  Script.  Rer.  Ger- 
man.  T.  III.  p.  274.  Scripsit  a.  1604.  sed  falso  dixit,  continue.  Nam  sudor  quin- 
quies, interpositis  temporibus,  quasique  resumtis  viribus,  in  Anglia  redintegravit. 

— G.  — 
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35. 

TOBIAS  IIEYDENREICn. 

Anno  1529.  Dcn  *)  6.  ApriI  ist  ein  Sclince  Knies  ticf  gcfallen, 
davon  die  Friiclite  selir  erfroren,  auch  darauff  grosse  Tliewrung 
vnd  Stcrhen  erfolget.  Insonderlicit  aber  ist  allliier  zu  Leipzig  eine 
ziivor  vnerlidrte  Krancklicit,  die  Englisclie  Sclnveisssuclit  genant, 
cntslandcn,  davon  viel  in  24  Stundcn  liinweg  gcstorben.  — 

36. 

ANDREAS  GOLDMEYER. 

Im  *)  Jahr  Cliristi  1529.  da  die  progressio  media  im  2.  grad 
dcss  Schiitzen  gieng,  bey  welcliem  grad  damais  dess  Scorpions 
llcrtz  seinen  Standt  liatte,  vnd  jliinc  auch  Oculus  Tauri  cntgegeii 
slundt,  erhul)  sicli  zu  Slrassliurg  alierrnals  ein  gcnilirlichc  Kranck- 
heit,  der  Englicli  Scliweiss  genant,  da  man  die  Leyt,  die  hey  Le- 
Jien  soltcn  crlialten  werden,  muste  pHilzen,  rittcln  vnd  scliiitteln, 
vnd  jlmen  den  Sclilaf  abvvehren,  sonsten  cntscblieiren  sie,  und  er- 
stickten  im  SclilafT.  Diese  Kranckbeit  ward  caussirt  von  Scorpions 
Hertz.  Solcbe  vnml  dcrglcicben  Kranckbeitcn  sind  zu  befabren  im 
jahr  Cbrisli  1700  ^\ann  im  sclbigcn  jabr  in  progressione  maxima 
des  Lbwen  scbwanlz,  in  progressione  media  .caput  JMedusae,  mit 
dem  Marte  regieren  \\ird,  da  dann  Krieg,  Tliewrung  vnd  Pestilentz 
zuglcich  wird  einrcissen,  vnd  lang  anbalten.  — 

Im  jabr  Christi  1529.  entstunde  in  Teutschland  die  Enge- 
lisclie  Schweisssucht,  darvon  auch  vil  in  24  Stundcn  zu  Leiptzig 


1)  Lcipzigisclie  Clironik  — biss  aiiflf  das  1635.  Jahr  continuiret  — durch  Tob. 
Ileydenreicb.  Leipz.  1635.  4.  S.  104.  Haec  verba  paucis  repelila  sunt  in  1. 
Die  Gescliicbtc  der  Sladt  Leipzig  1778.  Tli.  1.  S.  55.  Idem  annalium  conditor  scrip- 
sit p.  78.  a.  1506.  hiemem  fuisse  tepidam  atque  mutabilem,  et  aestate  medio  suc- 
cessisse pestem  magnam,  p.  93.  a.  1517.  regnasse  hiemem  praefrigidam,  p.  97.  a. 
1519.  pestem  magnam  esse  hinc  inde  grassatam.  — G.  — 

1)  Strassburgische  Chronica  Astrologisch  beschrieben — durch  Andr.  Gold- 
meyern,  Strassb.  1636.  4.  S.  70.  Irritum  profecto  vaticinium!  Hoc  unum  verum 
et  certum  est,  a.  1707  — 1710  pestem  vulgarem  in  Polonia  et  Silesia  fuisse,  mag- 
namqiie  hominum  vim  neci  tradidisse  flebili.  — G.  — 

2)  Hislor.  astronom.  vnd  asirologische  Beschreibung  von  Leipzig  — durch 
Andr.  Goldincyern.  Niirnb.  1645.  4.  S.  10. 
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sturben.  Die  allgcmeine  Vrsach  war  die  mittlere  Flirgehung  im  3. 
grad  bey  dess  itx  Hertz,  im  gegenscliein  Auge.  — 


.37. 

HERxMANNUS  STANGEFOL. 

Anno  Christiano  1529  indictione  3.  narrat  Chron.  Trem.  fol. 
415.  De  improviso  pestifer  morbus  (sudorem  Anglicum  vocabant: 
p]adcm  enim  lues  Britanniam  anno  1486.  vastaverat  Henrici  VII. 
Angliae  regis  tempore)  totam  Germaniam  pervasit,  intra  24.  horas 
multis  hominum  millibus  extinctis,  quibusdam  in  locis  vix  tertia 
hominum  parte  in  vivis  n^manente,  priusquam  medici  certum  reme- 
dium invenissent.  Qui  etiam  morbus  per  Westphaliam  supra  mo- 
dum desaeviit,  ac  Tremoniae,  Swertae  vicinisque  locis,  ut  de  reli- 
quis locis  taceam,  intra  quatuor  dies  ultra  quingentos  homines  hic 
morbus  absumpsit.  — 

Scril)it  Mersaeus.  Erat  hoc  anno  fames  omniuraque  rerum 
ingens  penuria,  quanta  in  hominum  memoria  nunquam  fuerat,  vinum 
erat  ita  acerl)um,  vt  prae  acerbitate  sua  bibi  nnn  posset,  adeoque 
vile  et  insipidum  cum  tempore  factum  est,  ut  neque  acetum  ex  eo 
fieret,  sed  ad  omnia  prorsus  inutile,  ut  tandem  effunderetur.  — 

38. 

TOHIAS  SCIIMIDT. 

Der  ^)  Somnier  dieses  1529.  Jahres  ist  immer  nass  vnd  feuchte 
gewesen,  daber  sicli  eine  Avunderliche  Kranckheit,  davon  man  zu- 
vor  in  Teutscbland  nichts  gewusst,  welche  auch  zu  Zwickau  man- 
ches  Mensch  mitgenommen,  verursaebt.  Diese  Kranckheit  ist  von 
den  gemeinen  Leuten  die  Schweiss  - Sucht  oder  die  Engelandische 
Sucht  (darum  dass  sie  aus  Engeland  erstlich  in  die  Seestadte,  vnd 
darnach  fdrder  kommen  war)  genannt  worden,  daran  viel  1000 


1)  Annales  circuli  IVeslplialici  h.  e.  Opus  chronolog.  et  histor.  rerum  omnium, 
maxime  notabilium  sub  hoc  circulo  gestarum  — ad  a.  1656.  deductum  — per  R;  D. 
Herm.  Stangefol;  Colon.  Agripp.  1656.  4.  L.  X.  p.  20. — G.  — 

1)  Chronica  Cygnea  oder  Beschreibung  der  — Stadt  Zwickaw  — durch  31. 
Tobiam  Schmidten,  Zwickau  1656.  4.  Theil  2.  S.  305.  f.  repet,  ad  verbum  nt 
I.  D.  Ernst  Neue  Hist.  Schaubiihne  S.  913  — 917  et  D.  W.  Triller  in  Clino- 
techn.  3Ied.  Sect.  1.  §.  11.  p.  25.  — G.  — 
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Mensclien  siriil  gcstorben,  hat  aiicli  anderc  Namen  melir  iiber- 
kornnicn.  Wen  dic  Kraiicklieit  angriff,  den  kam  zugleich  ein  Angst- 
Schweiss  viid  ein  liarter  SclilafT  an,  und  kunte  sicli  des  Sclilafens 
niclit  erwehren,  inan  riitlelt  und  schiittelt  ilin  denn  gar  lange.  Vici 
giengen  Im  Schlall'  also  daliin,  und  meinten  derwcgen  die  Lente, 
wcr  genesen  wolte,  der  niiiste  sicli  des  Sclilafens  24.  Stnnden  cnt- 
halten,  und  zwar  gab  es  die  Erfalirung,  dass  diejenigen,  so  24. 
Slnnden,  naclidem  sie  die  Kranckbcit  ankoinnicn  war,  iiberlebeten, 
gcmeinglicli  aufkamen.  Darnach  war  von  ctlicben  fiirgegclien,  man 
miiste  24.  Stunden  nacii  einander  scliwilzcn,  und  niittlerweile  keine 
Lnlft  an  sich  gelien  lassen,  das  braclite  niancben  31ensclien  uni  den 
Ilals.  D|!nn  \vo  in  einem  Hausc  sicli  jeinand  nur  ein  wenig  klagte, 
bald  waren  die  andern  uber  ilin  ber  etc.  — 

Zu  Zwickau  aber  ist  ein  Doctor  gewcsen,  der  von  Hauss  zu 
Hauss  gangen,  und  wo  er  jemand  also  gedeckt  fundcn,  das  Bettc 
liinvvcg  gcrissen,  und  dic  Krancken  also  zu  inartem  zuin  libclisten 
verboten,  und  demnacli  viel  guter  Lente  dardurcli  crrettet,  die  sonst 
gleicli,  wic  die  andern,  baltcn  crsticken  niiissen.  Dieser  Doctor 
liiitte  sich  wol  so  viel  vcrdienct,  dass  iiian  seiner  init  Nanien  in 
allen  Ebren  gedacbt  lialtc,  welclics  docli  damals  niclit  in  acht  ge- 
nomnien,  ob  er  gleicli  aucli  in  andern  Landcn,  vnib  dicses  Wercks 
willcn,  Rnlim  und  Elire  erlangt,  ic  in  Spangenli.  31ansfeld.  Cbron. 
fol.  431.  zu  sclien.  Es  sind  allliier  viel  Leule  an  dieser  Scbweiss- 
Erancklieit  gestorlien,  den  14.  Augusti  allein  sind  11).  solciic  Lei- 
cben  licgrabcn  wordcn,  in  einer  Naclit  sind  liber  liundcrt  kranck 
worden.  Sontag  nacli  Egidii,  war  der  3.  Septcnili.  starb  Gabriel 
Frantz,  der  Buclidrucker,  aucli  an  dieser  Krancklieit,  der  liatte 
den  Freytag  zuvor  allliier  ein  Biicblein  lassen  ausgehen,  wie 
man  sich  in  dieser  Krancklieit  hallen,  nenilich  dass  man  24.  Stun- 
den schwitzen  solle,  und  er  liatte  aucli  so  lang  geschwitzet,  niust 
dennoch  sterben,  und  war  der  erste,  naclidem  scin  Biichlcin  an 

2)  In  niarg.  leg.  ,, Febris  Anglica,  pesiilcns,  liidronosos,  sudor  Angliciis,  pro 
varia  auctorum  nomcndnlura  et  sententia. “ Auctor  collegit,  quicquid  in  tabulario 
civico  et  annalibus  scripliim  repercrat,  usus  inprimis  duce  Cjr.  S pange  n- 
bergio.  In  genere  historici  superioris  Germaniae  hunc  principem  in  verbis  et 
rerum  narratione  secuti  sunt,  ceteri,  qui  Germaniam  inferiorem  incolebant,  fere 
Nic.  ab  Klemp/. en  et  Ueimar.  Kockiiim  exscripserunt.  — G.  — 

3)  Hic  libellus  hactenus  nec  in  bibliothecis  reperiri,  nec  in  tabulario  Zuicca- 
viensi  detegi  potuit,  auctore  locupletissimo,  Hempelio,  consule  hujus  municipii 
longe  meritissimo.  — G.  — 
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Tag  kommen.  Den  6.  ejusdem  starb  Hans  Franck,  der  Apo- 
thecker,  der  liatte  gleichfals  aiich  geschwitzet.  Hernacli  aber  habeu 
die  Leute  auff  Ratli  des  Medici,  nach  Gelegenheit,  nur  5.  oder  G. 
Stunden  geschwitzt,  sind  denn  aufgestanden , haben  sich  niclit  in 
die  LufTt  begeben,  sondern  sind  in  einer  warmen  Stuben  geblieben, 
und  ist  dieses  Mittel  vielen  zu  HiilfTe  kommen.  Fnter  andern  ist 
an  dieser  Kranckheit,  in  diesem  Jahr,  ein  Weib  von  112.  Jahr  ait, 
die  alte  Holtzhausin  genannt,  gestorben.  — 

39. 

CHRISTOPHORUS  SCHORER. 

1529.  Regierte  hier  der  Englische  Sclnveiss,  vnf  sturben 
die  Leuth  Innerhalb  24.  Stunden  dabin,  lagen  in  manchem  Hauss 
siben  oder  acht  Personen  daran  danider.  Es  sturben  gar  viel,  ehe 
man  eine  Artzney  darwider  fand.  — 


40. 

CHRISTOPHORUS  SCHULZE. 

Anno  1529.  war  0 eine  Kranckbeit  allbier  gemein,  die  Scbweis- 
sucht,  daran  die  Leute  sehr  scbwitzten,  man  muste  die  Leute  zu- 
decken  und  warm  lialten,  solten  sie  mit  dem  Leben  davon  kom- 
men. — 


41. 

REINHOLD  CURICKE. 

Anno  1529.  am  Tage  Aegidii , an  einem  Miltewochen , ent- 
stund  eine  newe  gar  gefiibrlicbe  Kranckbeit  zu  Dantzig,  so  der 
Engelische  Scliweis,  dabcro,  dass  diesclbe  Anno  148G.  in  Engel- 


1)  3Iemminger  Chronick  — durcli  Cliristoph  Schorer  d.  f.  K.  u.  A. 
Doct.  Ulm  1660.  4.  S.  69. 

1)  Auff-  vnd  Abnehmcn  der  liibl.  Stadt  Gardelegen  — auffgesetzt  von  Christ. 
Schultzen.  Slendal  1668.  4.  Cap.  2.  p.  135. 

1)  Der  Stadt  Dantzig  Historisclie  Bescbreibung  — zusaminengetragen  durch 
Reinhold  Curickcn  — im  J.  C.  1645.  anjtzo  — aus.sgegeben  durch  Ge. 
Reinh.  Curi ck  en.  Amsterd.  u.  Leipz.  1688.  f.  B.  3.  c.  31.  S.  271. 
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lanci  crstlich  grassiret  hatte,  genennet  wiirde,  imd  niir  3.  Tage  weh- 
rct,  und  war  diese  Kranckheit  also  bcscliaffen , dass,  wer  mit  der. 
seiheii  beliairtet  war,  nur  24.  Stiinden  liegen  cUirlTte,  und  war  als- 
dan  entweder  todt,  oder  gesund.  Unterdcssen  muste  man  diejeni- 
gen,  so  damit  behafTtet  M’aren,  fein  warni  liallen,  und  die  24.  Slun- 
(len  niclit  lassen  kalt  werden,  wo  sie  genesen  solten,  und  sturbeii 
an  dieser  Kranckheit  sehr  viel,  meislentheiis  aher  solche  Leule, 
die  in  ihrem  hesten  Alter  waren,  wic  denn  der  gestorhenen  3000. 
oder,  wie  Hennenberg  setzt,  6000.  sollen  gewesen  seyn.  — 


42. 

jNICOLAUS  ERBENIUS. 

Anno  M.  D.  XXIX.  sudor  Anglicus  etiam  nostris  innotuit 
oris.  Cbron.  Dassei.  L.  VI.  P.  I.  p.  113.  — 


4.3. 

ACHILLES  AUGUSTUS  VON  LERSNER. 

1529.  Hat  *)  der  Englische  Schweiss  allbicr  grassiret,  so  an- 
gefangen  im  September  auff  des  bcil.  Creutzcs  Tag.  Rie  Leule 
schwitzetcn  24.  Slund,  daraulT  waren  sie  entweder  tod,  oder  wur- 
den  wiedcr  gesund.  Diese  Kraneklieit  w'abrcte  bis  auf  den  Tag 
Martini.  Scb.  Erane.  Cbron.  p.  253. 

1530.  In  diesem  Jalir  umb  dic  Ilcrbst-Zcit  slirbls  allbier 
starck  an  der  Pest.  Ilubcrtus  L.  7.  p.  151.  — 

44. 

GOTTERIDUS  LENGNICH. 

Die  *)  Pest,  so  schon  A.  1526.  angegangen,  hat  dieses,  (1528.) 

1)  Clironicon  Hiixariense  a Petro  Visselbeccio  coeptum  a Gr e g.  Witte- 
lienne  usque  ad  A.  C.  1418.  conlimiatuin  c.  addit.  IV i c.  Erbenii,  not.  illustrat, 
et  edit,  a Christ.  Franc.  Paulini,  in  Ej.  Rer.  et  Antiquil.  German.  Syntag- 
ma.  Francof.  1698.  4.  p.  152.  Erat  vero  Visselbcccius  praepositus  monasterii 
Kaminadenst  in  ripa  Visurgis  prope  Dodonis  ‘IVcrtlieram,  decessit  a.  1373.  — G.  — 

1)  Der  Reiclis  — Stadt  Franefurt  am  Mayn  Chronica  — zusammen  getragen 
durch  Achill.  .\ug.  von  Lersner.  Francof.  1706.  f.  B.  2.  c.  9.  p.  38. 

1)  Geschicbte  der  Preuss.  Laiid  Konigl.  Pohlnischen  Anllieils  scit  dem  J.  1526. 
— von  Gottfried  Lengnich.  Dantzig  1723.  f.  p.  64.  Est  vero  pestis  a. 
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ja  nocli  im  folgendeii  Jahr  (1529.)  angelialten.  Das  Sterben  Hess 
zwar  ziiweilen  iiacli,  aber  gantzlicli  bat  es  sicli  nicbt  geleget. 
Thorn,  Dantzig,  Culm,  imd  die  iilirigeii  Stiidte  empfanden  dabey 
das  ibrige.  Nelist  dem  meldeii  die  Verzeicliniisse  von  slareken 
Regen,  baiiffigen  Wasser  - Ergiessungen , gewaltigen  Sturm-  Win- 
deii,  und  dass  die  Weicbsel  nicbt  allcin  scbr  angevvacbsen,  sonderii 
auch  pecbschwartz  gewesen  sey.  — 

45. 

CONSTANTINUS  MOERBITZ. 

1507.  Hat  die  Pest  ziemlich  grassiret  — 1529.  kam  aus 
Engclland  dic  Scbvveiss  - Sucbt  und  ScblalT  - Kranckheit  auch  in 
Teutscbland,  und  bat  aucli  liiesiger  Ortcn  untersciiiedenc  Personen 
befallen.  Es  kam  die  Lcute  mit  SclilafTen  und  Scbwitzen  an,  da 
sie  24.  Stunden  binweg'schnarcbten;  Wer  nun  bcrnach  wieder  zu 
sicb  kam,  und  nacb  denen  24.  Stunden  envacbte,  mit  dem  hatte 
es  ferncr  kcinc  Noth,  welclie  al)cr  liinger  niclit  zu  ermuntern  wa- 
ren,  die  suncken  gcwiss  olinc  alie  Hiilfre  in  den  vollcn  Todes- 
Schlab'.  — 1551.  folgete  die  Pest,  welcbe  aucb  1552.  continuiret.  — 


46. 

CASPAH  ABEL. 

Cbronicon  Ascaniense  ').  In  dieseni  nassen  und  feucblen  Som- 
mer  (1529.)  strallle  uns  Gott  mit  eincr  neuen  Kranckheit,  die  En- 


1529  illa  famosa  pestis  Aoglica  sive  sudatoria.  Similiter  Zernicke  (Thoniisclie 
Chroiiik,  Th.  1.  S.  121.)  ad  a.  1528  haec  habet  gcneratim  „pestilentzische  Kranck- 
heiten.‘‘  E.xpresse  nominat  hanc  pestem  sudatoriam  S a m.  S c h e 1 vv  i g.  (Denckinahl 
der  Pestilentz,  womit  der  gerechte  Gott  die  Stadt  Dantzig  im  J.  1709  heimgesucht 
hat.  Vorr.)  pestes  ex  ordine  temporum  referens,  „die  achte  Pest  wird  gesetzt  ins 
Jahr  1529,  welche  der  Englischc  Schwciss  genannt  \vird.“  — G.  — 

1)  M.  Constantini  Mdrbitzens  Chronica  Doebelensia  oder  ausfiihrliehe 
Beschreibung  der  Churfiirsll.  Sachsischen  Stadt  Ubbeln  — Leipz.  1727.  8.  Sect.  3. 
P.  271.  273.  et  278. 

1)  Sainmlung  etlicher  noch  nicht  gedruckter  alten  Chronicken,  ais  der  Nieder- 
sachsischen,  llalbcrstadtischen , Quediinbiirgischen,  Ascherslebischen  und  Ermslebi- 
schen ; aus  d.  Jlsept.  hcrausgegeben  von  Casp.  Abeln.  Braunsclnv.  1732.  8.  S. 
605. 
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{•elsche  Suclit  otler  Scliweiss  - Sucht  genaiint.  AVer  clamit  befallen, 
inusste  in  24.  Stuiidcn  niclit  sclilafTen,  und  24.  Stunden  nach  ein- 
ander  scliwitzeii,  dabei  aber  niclit  trinckcn,  dadurch  vide  aus  Obn- 
inacbt  vcrscliinacblen  niiisscn.  — 


47. 

JOII.  PETR.  KAYSKIE 

Hicrauf^)  rcgierte  1.A29.  nicbt  allein  hier,  sondern  audi  in 
\ielen  andern  Landern  der  so  genannle  Engliscbe  Scliweiss,  wdclie 
peslileiitialiscbe  Seuclie  dalier  den  Namcn  trug,  Aveil  1486.  Engd- 
land  ziirn  erstenmai  daniit  angcgrilVen  Auirdc.  Die  davon  ange- 
steckte  sturbcn  cntwcder  innerlialb  24.  Stunden,  oder  erlangten 
docb  sclir  langsani  ilire  Gesundlieit  wicder.  Mit  dieser  Kranckbeit 
wurden  insgernein  nur  diejenigen,  so  niittelmiissigen  Alters  waren, 
iibcrfallen,  die  Enabcn  und  Alton  alier  lilicben  Irey.  Dieses  Uebd 
risse  niclit  allein  zu  Franckenllial,  Kayserslautern  und  andern  Pfiil- 
tzischen  Stiidten  ein,  sondern  audi  allliier  zii  lleydclberg,  ais  wel- 
die,  nebst  vielcn;  Eraiickcn , dne  ziemliclie  Mengc  Todle  ziililen 
konnten.  Daniais  sliinde  ein  sonst  unerfabrner  Doctor  allliier  in 
grossem  Ansehen,  dieser  rietlie  den  Palienlen,  sie  sollten  sicli  24. 
Stunden  selir  warm  ziidecken,  scliwitzcn,  und  wabrender  Zeit  niclits 
trincken,  weil  er  das  (iift  aus  deni  Leibe  zu  trdben  vcrnieynte. 
H ubertus  Thonias  l^eodlus,  Secrelarius  bcym  Pfaltzgrafen 
Friedricli  II.  inuste  sicli  audi  der  Cur  unterwcriren,  und  wolil 
zudecken  lasscn,  woran  er  Jast  erslicket,  und  fiir  Durst  gestorben 
wiire,  er  sclirie  zwar  iiin  Trincken,  aber  Niernand  wollte  ibm  cinen 
Tropfen  reieben,  bis  endlicb  ibrn  eine  alte  Frau  zutn  Trincken 
rietbe,  und  lidnilidi  eine  Kanne  Bier  reicbte,  welclie  er  austranck, 
und  in  einem  Augcnblick  wiederurn  gesund  war.  llottinger  Hist. 
Ecclcs.  T.  V.  p.  16.  17.  Woir.  Lect.  Meniorab.  p.  30il.  Monu- 
inent.  Pietat.  etLiterar.  P.  I.  p.  268.  Gottlrieds  Cbronik  p.,  760. 
H.  Tb.  Leodii  Annal.  Frlderici  Palatin.  2.  St.  p.  156.  — 


1)  Joli.  Pel.  Kaysers  llistorisditr  Scliauplalz  der  Stadl  Hcydelberg.  Hei- 
delb.  1733.  .S.  ‘275. 
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48. 

HISTORIA  GOTTINGENSIS. 

A.  1529.  ini  Herbst  0 'vard  diese  Stadt  mit  der  neuen  er- 
schrdckliclieri  Kranckheit,  welclie  niaii  die  Schweiss  - Suclit  oder 
den  Englischen  Schweiss  nennete,  heimgesucliet,  woran  sehr  viel 
Leute,  Maniier  und  Weiher,  Jungfraueii  und  Junggesellen , gar 
schiiell  hinweg  sturhen.  Es  wurdeii  deswegeii  andachtige  Proces- 
sionen  gelialten.  — • 

Wie  dem  allen,  so  konnte  docli  die  Begierde  zur  rcinen  Lehre 
iiiid  Verl)esserung  des  Gottesdienstes  bey  dem  gemeinen  Mann  nicht 
aiisgeloschet,  iiocli  die  l)issberige  Hauss  - Andacht  gestoret  werden, 
sondeni  es  lunde  sicli  im  folgenden  Jalir  1529.  eine  bequeme  Ge- 
legenbeit,  dieselbe  auch  olTcntlich  auf  den  Strassen  vernehmen  zu 
lassen.  Es  triig  sicli  iiemlicli  zu,  dass  in  diesem  Jahre  die  damals 
so  genante  Englisclie  Schweiss  - Suclit , wie  an  andern  Orten,  also 
auch  zu  Gbtlingen,  dermasscn  iiberhand  genommen,  dass  sehr  viel 
Leute  daran  gestorben,  und  bftcrs  fiinf,  sieben,  auch  wolil  acht 
Korper  in  cin  Grab  gelegt  werden  miissen.  Wann  nun  die  Leute 
dariiber  hbchst  bestiirtzet  und  betriibet  worden,  und  nicht  wolil 
gewust,  was  sic  vor  eine  Anstalt  gegen  diese  Kranckheit  machen 
sollcn,  so  hat  der  hiesige  Ralli  mit  den  Pfarr-Herren  dieser  Stadt 
— sicli  dahin  verelnbahret,  dass  eine  solennc  Procession  gelialten 
werden  solite  — Est  ist  zugleich  befohlen,  dass  aus  jedwedem 
Hause  dieser  Stadt  Avenigstens  einer  bey  der  angeordneten  Proces- 
sion sicli  einfinden  solle.  Zu  welcher  Zeit  dieselbe  angestellet,  hat 
Lubecus  so  eigentlich  nicht  gewust,  jedoch  herichtet  er,  dass  sie 
ehen  auf  S.  Bartholomaei  Tag  (ist  der  24ste  August)  oder  vier- 
zehn  Tage  vorher,  vor  sicli  gangen.  — 


1)  Zeit-  und  Gesclucht  - Beschrcibung  der  Stadt  Gottingen.  Erster  Thcil. 
Hannov.  u.  Gotting.  1734.  4.  S.  143.  ct  Th.  2.  B.  3.  c.  3.  §.  9.  §.  333.  Primam 
hujus  historiae  partem  scripserunt  Gruber,  historiograplius  et  regi  ab  bibliotheca 
Hannoverana,  Neubur,  scabinus,  Ebel,  pliysicus,  Gottingensis , et  D.  Papen, 
alteram  Guden,  antistes  generalis  Gottingensis,  tertiam  Gruber  elHeuman- 
n u s , prof.  Gottingensis.  — G.  — 
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49. 

JOANNES  EVERARDUS  FOULLON. 

A.  15*29.  Septembri  incognitus  antea  morbus,  nec  postmodum, 
nisi  in  memoria  notus,  Leodii,  quomodo  et  reliqua  fere  Germania, 
invaluit.  Sudorem  Anglicanum  vocabant,  mediae  maxime  aetati  et 
valentissimo  cuique  infestum,  intra  XXIIII.  boras,  interdum  et  di- 
midio minus  aegros  absumere  solitum,  donec  medici,  caussa  depre- 
hensa, facilibus  remediis  vim  veneni  praecipitis  elisere.  Multum 
ad  ea  remedia  excogitanda  contulisse  Gilberti,  Limburgii^),  per- 
celebris eo  aevo  Leodiensis  medici,  industriam  scientiamque  allirmat 
Chappavilliis.  — 


50. 

DIETERICII  SCIIROEDER. 

15*29.  im  Somnier  ist  (in  Wismar^))  eine  neue,  zwar  in  die. 
ser  Gcgend  insonderheit  unbekannte  Krancklieit  ausgebroeben,  wel- 
cbe,  ob  sic  gleich  an  einem  Ort  kaum  12.  Tage  gewiibret,  doch 
viele  1000.  Menseben  bingeralfet.  3Ian  nannte  sic  den  Englischcn 
Schweiss.  Die,  \\clebe  damit  bcfallcn  w urden,  iingen  an  zu  schwi- 
tzen,  hatten  Hertzcns-Rangigkcit,  seblieffen  darauf  cin,  und  wach- 
ten  nlmmcr  wieder  aiif.  Sie  \vard  der  Engliscbe  Schweis  desw  egen 
genannt,  weil  man  sic  zuerst  in  Hamburg  merckete,  und  zwar  an 
Leuten,  die  auf  einem  Engliseben  SebilVe  dabin  gekommen.  Es 
wahretc  niclit  drey  Tage,  naclidcm  sic  in  Hamburg  angegangen, 
so  war  sie  sclion  in  Liibeck,  lief  darauf  eilend  durcli  3Iecklenburg, 
Pommern,  Preussen,  Liellland,  und  so  wciter.  Kock,  Chron.  Lu- 
licc.  Anonymi  Chronie.  Wismar.  Msct.  p.  G8. 


1)  Historia  Leodiensis  per  episcoporum  et  principum  seriem  digesta  studio  ct 
accurato  labore  R.  P.  Foullon.  Leodii  1736.  f.  T.  II.  P.  II.  p.  230.  Brevem  vitae 
narrationem  liabet  J.  Franc.  Foppens,  Bibi.  Belgic.  P.  II,  p.  634.  — G.  — 

2)  Sic  pro  more  seculi,  vere  dicitur  Gilbertus  F uchs,  frater  medici,  Re- 
macli  Fuclis,  cujus  exstat  „Morbi  Hispanici  curandi  per  ligni  indici  decoctum  ex- 
qui.sitissima  methodus. “ Paris.  1541.  a me  iterum  edit,  in  Script.  de  morbo  Gallico 
partim  raris.  Jenae  1793.  8.  Nominatur  etiam  ille  Pliilarctns,  de  quo  vid.  Eloy 
Diction.  liist.  de  la  Med6cine  T.  III.  p.  544.  — G.  — 

1)  Kurtze  Bcsclireibung  der  Stadt  und  HcrschalTt  Wismar  — mitgethcilt  voii 
M.  Dicter.  Sclirodcrn.  Wism.  1743.  4.  Anliang  No.  3.  S.  323. 
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51. 

DAVm  FRANCK. 

A.  1539.  In  (licsem  Jalire  gesclialie  es , dass  die  Universi- 
taet  zu  Rostock,  welehe  der  reinen  Lelire  so  sehr  zuvvider  war, 
imd  mit  ihrem  Anselien  viele  heym  Pal)sttlium  erliielt,  nunmeliro 
fast  gantz  ausstarb.  Die  Krancklieit,  welehe  liie  und  auch  anders- 
wo  sehr  aufraeumte,  nannte  man  den  Englischen  Schweiss.  Wer 
damit  hefallen  ward,  der  muste  sich  24.  Stunden  lang  des  Schlafs 
cnthalten,  so  ward  er  wieder  gesund  Ehe  man  aher  liinter  dies 
Mittel  kam,  so  waren  die  meisten  schon  hingeraft.  Daher  geschahe 
es,  dass  der  mehrerwehnte  Nicolaus  Ltiwe,  wie  er  im  Friih- 
Jahr  1530.  zum  Rector  erwehlet  ward,  soldi  Amt  eilf  halhe  Jahr 
nach  einander  behielt  , welches  man  doch  nicht  also  anzunehmen 
hat,  ais  wiiren  nun  ausser  ihm  kelne  Professores  mehr  gewesen.  — 

52. 

BENJAMIN  GOTTLIEB  SUTORIUS. 

Nur  0 tlas  weiss  ich,  dass  in  diesem  (1529.)  Jalire  eiiie  wun- 
derliche  Krancklieit  in  Schlesien  geherscht  hat,  welehe  man  die  Eng- 
lische  Schweisssucht  genennet.  Wer  diese  Krancklieit  nur  24. 
Stunden  iiherstand,  kam  glucklich  durch.  Dass  auch  in  Lowen- 
Iierg  viele  Menschen  an  dieser  Krancklieit  gestorben  seyn,  schliesse 
ich  daher,  weil  eben  dieses  Jahr  der  neue  Gottesacker  vor  der  Pforte 
eingeweihet  worden.  — 


1)  Des  Alt  und  Neuen  3Iecklenburgs  Keuntes  Buch  von  3Iecklenburgs  Reini- 
gung  in  Landes  - und  Kirchensachen  von  David  Franck.  Gustrovv  u.  Leipz. 
1755.  4.  c.  14.  Rostock.  Sachen  S.  138. 

2)  Herm.  Bonni  Cliron.  Lubec.  ad  a.  1529.  Angeli  Annal.  March.  ad 
a.  1529.  Fr. 

3)  Rostock.  Etwas  P.  III.  p.  600.  et  P.  IV.  p.  11.  Fr.  — Quantum  hinc  col- 
ligere licet,  ab  lue  ista  plurimi  professores  perierunt,  Iribus  exceptis.  — G.  — 

1)  Geschiclite  von  Lowenberg  von  D.  Benjam.  Gottl.  Sutorius  1784. 
Th.  1.  S,  166. 


nUGMENTA  HELVETICA. 


1. 

LUDO\  ICUS  LAFATERI  S. 

Am  drilten  Tag  Octol)ris  ^^'ar(l  das  ofTenlicli  gmein  gcspriich 
zu  Marpiirg  gehaltcn,  das  wiiret  drey  Tag  — Dises  gesprach  liette, 
ais  etllich  rnyntend,  etvvas  liiiigcr  gewiiret,  (nit  one  liollnung  eiiier 
reicheren  concordi)  wo  nit  dic  graiisame  krancklieil,  der  Englisch 
schweyss  gcnempt,  also  sclinall  und  unversalicnlicli  zu  Marpurg 
cingcfallen,  vnd  darob  niangklich  also  ersclirocken  were.  — 

2. 

IIENIHCUS  MUTILS. 

Anno  1528.  Italiam  multis  bellis  exhaustam  et  direplam, 
accedente  etiam  acris  intemperie,  propter  quam  etiam  rura,  quae 
perpauca  fuerunt,  culta  parum  reddiderunt,  magna  fames  pressit, 
ingens  numerus  mortalium  fame  periit,  praecipue  in  Insubria  et 
Venetorum  regione.  — Annus  proximus  (1529)  post  fuit  pluvio- 
sissimus, prae  uligine  multae  fruges  cereales  et  arboreae  pessime 
responderunt  colonis,  quare  secuta  est  magna  annonae  caritas  et 


1)  Historia  oder  Gcscliicht  von  dem  vrsprung  vnd  fiirgang  der  grossen  zwy- 
spaltung,  so  sicli  zwiiscliend  D.  JIarlin  Lutliern  an  eim,  vnd  Huldryclien  Zwinglio 
am  anderen  teil  — von  wagen  des  Ilerren  IVacIitnials  gclialten  liat,  — Anfangs  iii 
Latin  diircti  Ludwigcn  Lafaterii  — bescliribeii,  letsllich,  in  Tutsebe  Spraacb 
verdolmatscliet.  Ziirycli,  1564.  8.  p.  37.  — ^ G.  — 

1)  Germanic.  Chronie,  lib.  XXXI.  p.  318.  in  Pistorii  German.  Script.  T. 
II.  Francofurf.  1.584.  Scripsit  Mutius,  prol'.  gymnasii  Basileensis,  a.  1539.  attigil 
a.  1551.  — G.  — 
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varii  morbi,  praecipue  febris  quaedam  letalis,  quam  vocant  sudo- 
rem anglicum,  qui  ante  repertam  curam  multos  morte  abripuit.  — 


3. 

JOANNES  STUMPF. 

Anno  1529.  Ein  vbernasser  Summer  war  diss  jar.  Darinn 
erhub  sich  ein  kranckheit,  der  Englische  schweiss  genannt,  der 
fertiget  ein  mensclien  in  24  stunden  zu  tod. 


4. 

CHRISTIANUS  WURSTISEN. 

Es  kam  auch  diser  Zeit  ein  vnbekannte  Sucht  den  Rliein 
auif  in  diese  Landt,  die  man  (wegen  ihrer  ankunfft  auss  Engelland) 
den  Englischen  Schweyss  nennet.  Welclien  sie  ergriffe,  den  warif 
sie  in  ein  tieffen  Schlaff,  der  ihn  hinname.  Dieweil  nun  dieser 
aller  Artzten  Cliur  vnbekannt,  frass  sie  zu  Basel  vnnd  an  manchem 
Ort  Teutschlandts  ein  grosse  anzal  Leuten,  elie  die  erfahrung  die- 
ser zu  begegnen  lehret.  Dieselbig  zeiget,  das  man  ein  Menschen 
wolil  zudecken,  vnd  l)ey  acht  oder  neun  Stunden  must  schwitzen 
lassen,  dadurch  er  genass.  Welche  man  zu  lang  im  Schweiss 
behielt,  die  sturben. 


5. 

JACOBUS  HENRICUS  PETRI. 

Englisciier  Schweiss. 

Eine  seltzame  Pestilentzisclie  Sucht  hat  sich  damahl  von  dem 


1)  Schweytzer  Chronick  — durch  H.  Joh.  Stumpfen  in  XIII  Biichern  be- 
schriben.  Zurycli  1606  f.  p.  116.  Prima  editio  prodiit  Turici  1548,  altera,  eaque 
rarior  1586,  tertia  1606.  — G.  — 

1)  Bassler  Chronick  — durch  Chr.  Wurstisen.  Basel,  1580.  f.  B.  VIII. 
p.  585.  — G.  — 

1)  Chronicon  Muhlhusanum  manuscriptum  ex  bibliotheca  Schopfliniana,  lib.  VI.  c. 
5.  idqiie  finit  a.  1617,  deinde  continuatum  est  usque  ad  a.  1728  abHosea  Fur- 
stenberger,  tunc  temporis  scriba  senatus,  post  civitatis  Muhlhusanae  consule. 
In  fronte  alia  manu  est  adscriptum : „Jacobus  Henricus  Petri  ex  actis  pu- 
blicis germanica  lingua  chronicon  3Iuhlhusanum  scripsit,  quod  hodieque  manuscrip- 
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Meer  den  Rheiii  hinaufT  in  dis  Land  gezogen,  vnd  ehe  die  dafiir 
dienliclie  Artzeney  kundbar,  viel  taussendt  Menscheri  liingerafll;. 
Sie  wurde  der  Englische  Schweiss  genannt,  weil  selbige  anno 
148G  zuerst  in  Engelland  gewuttet.  Die  Leuth  fielen  in  einen 
tiefTen  Schlaff,  darinn  sie  innerbalb  24  stiinden  Ihr  Leben  heschlief- 
fcn,  ais  Avelchen  niin  solite  geholffen  werden,  den  musste  man  wol 
zudecken  neun  oder  zebn  Stund  lang  vnd  das  GilTt  aiisschwitzen, 
jedoch  gar  nlclit  schlaffen  lassen.  Ais  diese  Sucht  zu  Muhlbaussen 
eingerissen,  ist  eben  Simon  Griisslin,  ein  Biirgers  Sobn,  aus 
Engelland  heim  kommen,  welcber  obgemeltc  lieylung  angegeben, 
vnd  damit  vielen  Leuthen  wolil  gebolfen  hat. 

6. 

MICIIAEL  STETTLEIL 

Dleses  Jahrs  (1529  ^))  wiitete  im  ganzen  Teutscliland  einc 
bicrvor  etlicher  massen  vnbekandte  Krancklieit,  der  Englische 
Schweiss  genennet,  daran  (vvie  Bartholonie  Meyen,  dess  Batlis 
zu  Bern,  zugescbrieben  worden)  vom  secbstcn  bis  auff  den  eyllRen 
tag  Septem!),  zu  Augsburg  sich  fiinfzebn  tauscnd  Menscben  zu  beth 
gelegt,  dcren  acbt  bundert  gestorbcn.  Ais  aiich  solcbe  Sucht  in 
der  Statt  Bern  LandscbalB  heiTiir  brecbcn,  nianniglich  darob  er- 
scbrecken,  vnd  die  Cur  vnbekandt  scyn  wolte,  ward  ein  allgcmein 
schreiben  von  der  Obcrkeit  an  jbre  Vntertbanen  sub  dato  18  De- 
cembris getban,  sie  zu  gedult  vnnd  vncrscbrockencm  Gemiith  ver- 
mabnet,  auch  bieneben  jnen  dic  krancklieit  allergestalt,  wie  sie  be- 
scliaffen,  vnd  was  vor  mittel  darwider  zu  llnden,  kiirtzlich  besclirie- 
ben,  Ncmlich  es  erzeigte  sich  diese  Sucht,  wie  folget.  Erstlich 
mit  clnem  Schauder,  erschiittung  der  haut,  vnd  zittern  dess  Iler- 


tiim  in  Miililhusanac  civitatis  tabulario  servatur.  Fuit  is  cancellarius,  dein  consul  in 
civitate  Muhlliusana.  Natus  erat  Basilcae  circa  1593,  patre  Jac.  Henr.  Petri.  I. 
u.  D.  et  prof.  rhetorices  in  academia  Basii,  matre  Anna  Brandia,  tribuni  Basii. 
filia.“  — G.  — 

[Recipiendum  inter  fragmenta  putavi  locum  chronographi  quidem  non  coaevi, 
praesertim  quia  ex  ipso  colligitur,  qua  ratione  Anglorum  methodus  contra  sudorem 
viam  sibi  in  Germania  aperuerit.  — ■ H.  — ] 

1)  Chronicon  Oder  GriindUiche  Beschreibung  der  denckvviirdig.sten  sachen  vndt 
thaten,  vvelche  in  den  Helvelischen  Landcn  — sich  zugetragen  — verfertiget  durth 
Midi.  Slettler.  Der  ander  TheiI,  gelruckt  zu  Bern  1626.  f.  p.  33. 


47G 


FRAGMENTA  HISTORICA. 


Izeiis.  Etliclie  kriegeten  Ilauptwelie,  vncl  wurden  in  allen  Gliederii 
erschlagen,  vnd  vielen  wacliste  eiiie  weisse  Blatter  u£f  der  Zungeii, 
die  solte  man  mit  einem  lasseisen  offnen,  volgends  mit  Bleyweiss 
vnd  Essig  ein  Miislein  machen,  vnd  mit  einem  Fadelein  dariiber 
streichen.  Sobald  aber  der  Mensch  die  Kranckheit  fiihlete,  solte 
er  sich  alsbald  zu  l)etli  niderlegen  in  kleydern,  das  Haupt  vnd  das 
Angesiclit  mit  Deckenen  olme  Belzlin  l)edecken,  sonderlicli  die  Fiiss, 
vorher  jedoch  zimlicli,  sicli  hiemit  warm  halten,  vnd  gar  keine 
Lufft  zu  sich  lassen,  aucli  keyn  artzney  nebmen,  sondern  solcher 
massen  24  stunden  lang,  olme  essen  vnd  trincken,  vngesclilaffen 
im  Schweiss  stili  ligen.  Ob  aber  je  einer  vngetruncken  niclit 
mbchte  seyn,  solte  demsellien  vnter\\eilen  ein  Lbffel  voll  Zimmet- 
wasser  gegeben  werden,  vnd  hiermlt  die  gantze  Cur  Gott  dem  rech- 
ten  Artzet  befolilen  seyn.  Von  dreyhundert,  so  inn  der  Stadt  Bern 
von  solcher  kranckheit  angegriffen  wurden,  starben  nicht  mehr  ais 
drey  Personen,  vnd  gessuch  man  wol  dadurch,  dass  Gott  ja  die 
Artzeney  vnd  den  Artzet  zu  Wolfarth  des  Menschen  erschaffen 
hat.  — 

7. 

ANSHELM  0- 

Diss  Jars  Herbst  ®)  ist  vs  England  hervber  in  Tutschland  bis 
heruf  an  d’Alpen  gehllngen  kommen  ein  pestilentzische  Sucht,  von 
irem  Herkommen  der  Engelsch  Schweiss  genampt,  den  Tiitschen 
ganz  unbekannt,  welche  e dann  sy,  vnd  ir  Art  ny  bekannt,  unzel- 
lichs  Volk  indert  24  Stunden  huffecht  hynnam,  mit  iiberllUssigem 

2)  Hoc  symptoma  celeri  auctores  non  hubent,  sed  Christ.  .Wurstisen  1.  c. 
lib.  8.  p.  585.  ad  a.  1517  descripsit  febrem  pestilentem  anginosam  cum  abscessu 
oris  foedo,  dolore  capitis  et  delirio  per  octo  menses  epidemicam,  ex  qua  2000  ho- 
mines perierint.  — G. — [Recte  Grunerus  errorem  Stettleri  indicat,  ex  loci 
temporisque  vicinitate  facile  explicandum.  — H.  — ] 

1)  [Quae  sequuntur  fragmenta  apud  Grunerum  non  leguntur,  sed  depromta 

sunt  ex  doctiss.  SIeyer-Ahrens,  Turicensis,  dissertatione:  „Gescliichtliche 

Kotizen  uber  die  Verbreitung  des  englischen  Scluveisses  in  der  Schweiz  im  J.  1529“ 
in : Ai-chiv  fiir  die  gesammte  Sledicin  a me,  Haesero,  edito.  Vol.  V.  p.  307  seq. 
- H.  -]. 

2)  Continuatio  Chronici  Bernensis  ab  A n s h e 1 m i o conscripti  in : „Schwei- 
zerischer  Geschichtsforscher,  Vol.  VIII.  p.  320.  — Fuit  Anshelmius  medicus 
urbis  Bernensis  inde  ab  a.  1520.  — Conf.  31  e y e r - A h r e n s 1.  c.  p.  318. 

3)  [„huffecht,“  id  est  „haufemveise“  — calervatim.  — H.  — ] 
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Sclilaf , Schweiss  iind  Onmaclit.  Darwider  lialf  vnd  war  Artzney 
sich  flux  fiir  allem  Luft  in  Schweiss  gar  verdeckeu  24  Stund,  deii 
Schlaf  weren  vnd  dem  Hertzcn  mit  etwas  Hertzengelranks  oder 
Confectz  zu  Ililf  konimen,  sust  die  Zyt  vs  niiclitern  vnd  vnveren- 
dert  l)lyl)en  darnacli  suber  kleiden  vnd  mit  giiter  Spyss  vnd  Tranck 
wider  stercken.  Wo  nun  diss  Warnung  bekannt,  da  thats  nit 
sundren  Schaden,  vnd  desslialb  in  obern  Landen  minder,  denn  in 
nidren  vnd  doch  an  eim  Ort  me  den  an  andren.  EUiclien  kame 
mermal,  Etlicbe  erschwartzetcn , gescliwulien , eriampten  vnd  ver- 
durben  die  Glieder,  so  der  Lufrt  bloss  erreiclit.  Dessbalb  vil  mit 

Strcnge  der  Brust  erstbkt  worden. Ein  triivve  Stadl  Bern 

tbat  scbnel  gescliriftlicbe  Vorsebung  in  al  ire  Gepiet,  dadurch  die 
iren  um  vnd  iim  vorm  Schaden  diser  erscbreckiichen  Suclit  wol 
bwart  vnd  verbiit  waren  — Sy  kam  im  Deceml)er  von  Basel 
fiir  Sololhurn  gan  Bern,  erwuscbt  fliigs  ob  dreihundert  Menschen, 
deren  nit  iiber  drei  *)  starl)en , verwarloset. 

8. 

IIENRICUS  BULLINGER. 

Es  kam  iiss  cngelland  in  diss  land  ein  scliwere  Kranckbcit ’). 

1). 

ANONYMUS  GALLEN8IS. 

In  disem  Jar  (1521))  isl  in  Engclland  ’) an  Erscbrocken- 

licbc  krancklieit,  der  Engelscli  scliweiss  genant,  angangen,  vnd  von 


4)  [Exsiat  illud  senalus  Bernensis  roginieii  teste  3Ieye  r - Alir  e n s (1.  c.  p. 
320)  in  ,,Mandatf nbuch  der  SIadt  Bern.  Xo.  1.  fol.  28il).“  — Meminit  ejus  quoque 
Stcttlerus  (v.  supra  p.  475,  ut  ex  loco  : „vnd  vielen  wachsle  ein  weisse  Blatter“ 
qui,  Meyero  teste  in  regimine  islo  legitur,  appatel.  — Ceterum,  ut  refert 
M e y e r - A li  r e n s , tam  quae  de  signis,  quam  quae  de  cura  morbi  alTeruntur, 
penitus  conveniunt  cum  reliquis  de  morbo  anglico  scriptis.  — H.  — ] 

5)  [Recte  JIeyer-  Alirens  ex  ipso  Steltlcro  monet,  ita  (,,drei“)  legendum 
esse  pro  repetito  per  errorem  ab  Anshelmo  numero  „dreihundert-“  — H.  — ] 

1)  Von  den  Tigurinern  und  der  Slatt  Ziirich  Sachen  VI  Biicbcr  vcrzeychnet 
von  b e in  ricti  en  Biillingeren  (Codex  manuscriptus  bibliothecae  civicae  Tu- 
rirensis). 

1)  I.  R essi  er,  Sabbalba,  p.  354»>. 
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einer  Statt  in  die  andren  biss  in  unser  land  hin  uff  gesprungen  — 
— also  dass  die  Menschen  frisch  vnd  gsund  durch  ainen  vngewon- 
liclien  Schweiss  gachlich  iiberilet,  in  ainem  tag  vnd  nacht,  besun- 
der  wo  sie  entschlieffend,  dahin  sturbend,  och  die,  welchen  Gott 
ir  leben  enthielt,  vnd  widerumb  vffgestanden,  doch  dem  tod  so  nach 
gewesen,  das  tod  vnd  leben  (wie  man  sprlcbt)  vff  einem  nadelspitz 
niben  mbchten.  Wenig  so  nicht  ettliclie  Stunde  irer  Sinnen  berobt 
gewiittet  baben,  also  ist  alie  nott  zu  dem  bertzen  geloffen. 

10. 

AEGIDIUS  TSCHUDI. 

Dise  pestilenz  ist,  wi!  sy  mehrentheils  mit  schweiss  anfieng 
vnd  vss  England  kam,  der  engliscli  schweis  genannt  worden.  Die 
liit  thetend  daby  nichts  ais  schlafen,  vnd  wenn  man  sy  schlafen 
liess,  so  waren  sy  in  24  stiinden  todt. 


1)  [Ex  codice  maniiscripto  bibliothecae  evangelicae  Glarinensis,  ut  refert  Gug- 
genbiihl  (Der  englische  Schweiss  1529  in  der  Schweiz.  Lichtensteig,  1838.  8. 
p.  8.  et  9.)  Hunc  vero  codicem  adesse  in  ista  bibliotheca  negavit  Jenni,  Glari- 
nensis. Cf.  M e y e r - A h r e n s , 1.  c.  p.  316.  — H.  — ] 


V. 

FRAGMENTA  DANICA 


1. 

ARRILD  IIUITFELD. 


V di  dclte  Aaar  (1529.)  om 
Michelsinysse  tide , paafald  den 
Engelske  Sved,  saa  kaldit,  for 
Haud  ferst  vdi  Engeland  cr  bc- 
gyrit,  siden  offucrfaldit  inangc 
Land,  At  huiicken  der  met  bleff 
beladt,  djide  mesteti  24.  Tinier 
der  elTter,  oc  vaar  den  Dag  al- 
iene tit  Kmbenhairn,  der  dede 


Hoc  anno  circa  festum  S.  Mi- 
cliaelis  grassabatur  sudor  Ang- 
licus  sic  dictus,  quoniam  in  Ang- 
lia  ortum  liabiiit,  et  inde  plurima 
regna  pervasit.  Qui  illo  tactus 
fuit,  plerumque  inter  24  boras 
moriebatur.  Et  accidit  quidem, 
ut  uno  dic  400  bomines  isto 
morbo  Hafniae  morerentur,  inpri- 


1)  Katning  Friderith  den  Ferslis  - Histori.  Kiobenhaffn  1597.  4.  S.  181.  Epi- 
stola nuncupatoria  ad  regem  C liri  s t i a n u m IV.  ita  desinit:  „Aclum  Kiebcnliaffn 
1.  Sept.  Anno  1596.  Eders  3Iaiets  vnderdanige  tro  Tiener  .Arrild  Huitfeldt.“ 
Mortuus  est  Haraldus  (Huitfeld)  aetatis  anno  59.  a.  1609.  d.  13.  Dec.  Idem  te- 
statur Jens  AVorm.  (P’orsog  til  et  Lexicon  over  danske,  norske  og  islandske 
Laerde  Mand,  Forstc  Deel.  Ilelsingoer  1771.  S.  480.)  lusce  verbis:  ,, Huitfeld 

(Arnoldus)  Dan.  Arvid,  eller  Arvild  Huitfeld  — Dode  ingift  Stand  1609.  13.  Dec. 
efterat  lian  kort  forhen  liavde  taget  sie  Afskend  fra  Canceller  Embedet.“  Nova 
editio  operis  sic  inscripta  est : „Historiske  Bescriffvelse,  om  huissig  baffver  tildraget 
vnder  den  Stormectigsten  F^rste  oc  Herre,  Herr  Cliristiern  den  Fprste“  — Kioben- 
liavn  MDCLII.  Tom.  II.  Oltende  Part.  S.  1315.  Praefatio  subscripta  est  1599.  d. 
24.  Januarii,  et  ad  verbum  ex  priori  editione  liber  ipse  descriptus.  Versionem  la- 
tinam  mecum  benevole  communicavit  perill.  Hallenbcrg,  Regi  Succorum  ab  hi- 
storia, isque  hunc  auctorem  principem  morbi  hujus  inter  Danos  enarratorem  ac 
ducem  esse  statuit.  Ad  manum  est  alia  editio:  ,,Danmarckis  Riges  Krpnigke  ved 
Arrild  Huitfeld  til  Odersberg  D.  R.  Canceller  prented  i Kiflbenhavn  Anno 
1652.  f.“  locus  ipse  legitur  p.  1315 ; ergo  eadem  est  veteris  libri  editio , mutato 
titulo.  — G.  — 
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atr  forneffemle  Sot,  400.  Men-  mis  juvenes.  Nam  homines  pro- 
nisker.  Vnge  folck  (l0de  mesten,  vectae  aetatis  plerumque  coiita- 
Gamlc  kom  dennem  gierne.  Nova  gionem  istam  superabant.  Nova 
scelera  novis  poenis  puniuntur.  — scelera  novis  poenis  puniuntur.  — 

2. 

CORNELIUS  HAMSFORT. 

Restitutus  demum  ex  insula  Burgunda  fuga  Christiani  se- 
cundi in  integrum,  comitiis  Otthoniae  praecipiti  vere  insequentis 
anni  habitis,  in  verba  Friderici,  regis  designati,  juravit,  Jaco- 
bum,  virum  doctum  et  juris  peritum  licentiatumque  decretorum, 
qui  Hoffmanno  successerat,  quod  ei  Canutiorum  bona  invadens 
nuper  restituisset,  fortiter  dignitate  prioratus  exuit,  successore  dato 
Johanne  Farsonio.  Is  sexennio  post  affectus  febre  sudorifera, 
qua  tota  Europa  fuit  perculsa  et  afflicta,  exinde  Orcheiiae  plerum- 
que se  continuit.  — 

Abdicante  2)  sponte  Johanne  Calvo,  episcoporum  Otthonien- 
sium  paucis  ante  kal.  Quintilis  diebus  iniit  anno  1529.  cujus  anni 
mense  Februario  per  civitatis  Ottlioniensis  juxta  Johannis  aedem 
foedo  incendio  conflagravit,  et  autumno  pestilens  sudor  per  Daniam 
totamque  Europam  grassatur,  il)i  complures  claros  viros,  et  inter 
eos  Johannem  Farsonium,  priorem  Canutiorum,  exstinxit.  — 

3. 

ERICUS  PONTOPPIDANUS. 

Anno  1529.  grassirte  zu  Copenhagen  eine  sonderbare  an- 
steckende  Seuche,  der  Engellandische  Sclivveiss  genannt,  daran  stur- 
hen  zuweilen  in  einem  Tage  400.  Menschen.  — 


1)  Scriptores  Rerum  Danicarum  collegit  et  adornavit  Jacobus  Langebec, 
post  mortem  edidit  Petr.  Fr.  Suhm,  T.  VII.  p.  216.  Series  Episcoporum 
Otthoniensium  e diplomat.  et  tabulis  collecta  auct.  Cornelio  Hamsfort,  3ISct. 
exstat  in  bibi,  regia  Havniensi  p.  240.  de  anno  1529.  — G.  — 

2)  Ibid.  p.  242. 

1)  Theatrum  Daniae  veteris  et  modernae,  oder  Schaubuhne  des  alten  iind  jetzi- 
gen  Dannemarcks  — zusammen  getragen  von  Er  ico  Pontoppidano.  Bremen 
1730.  4.  Th.  1.  c.  2.  S.  63,  repet,  iisdem  verbis  in  Memoria  Hafniae.  Gliickst. 
1738.  S.  45.  — G.  — 
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4. 

A^OxXYMUS  0 


1529  vcd  St.  Micheis  Dag  kam 
('II  farlig  og  iiliorlig  Syg^e,  kal- 
(Icdcs  den  eiif^elskc  Pestilcnlz  el- 
Icr  Svedesyge;  sun  war  soo  svar 
og  farlig,  at  Sonime  inden  dcii 
12'ie  Time  eftcr  de  bcgyndte  at 
svedes,  bleve  dbde,  og  Sonime, 
inden  den  14<ie  Time  alter  de  lie- 
gyngdte  at  svedes,  bleve  de  dbde; 
sun  feldt  poo  nogle  soni  sad  og 
finge  sig  Mad  og  Drikkc  og  pon 
Andre  som  loon  udi  Sbrn.  Udi 
ct  Illius  lave  stundom  7 eller  8, 
og  war  underlig,  at  En  kunde 
undgoon  af  denncm.  Gamle  Folk 
ware  frie  for  hende;  nien  mid- 
delaldrende  Folk  foldt  liun  meest 
pon. 


Anno  1529  Scti  3Iicbaelis  die 
morbus  apparuit  periculosus  et 
inauditus,  pestilentia  anglica  sive 
sudor  anglicus  vocatus;  is  tam  gra- 
vis ct  periculosus  erat,  ut  alii 
intra  duodecimam  liorain,  ex  quo 
sudare  coeperunt,  alii  intra  deci- 
mam quartam  morerentur;  alios 
cibum  ct  potum  sumendi  causa 
sedentes,  alios  dormientes  inva- 
sit. In  una  domo  interdum  sep- 
tem aut  octo  aegrotabant,  quo- 
rum raro  unus  sanabatur.  Se- 
niores ejus  erant  expertes,  juve- 
nes autem  imprimis  agitabat. 


1)  [Quod  sequitur  fragmentum  addere  mitii  licuit  per  summam  viri  doctissimi  et 
Immanissimi,  Mansae,  Ilafnieusis,  hencvoleiitiam.  Cum  enim  liunc  virum  rerum 
liistoricarum  peritissimum  rogassem,  ut  quae  ipsi  cognita  essent  de  sudoris  anglici  per 
Daniam  regionesque  vicinas  migrationit)us  scriptorum  Danicorum  fragmenta,  uiecum 
communicaret,  certiorem  quidem  me  fecit,  jam  anuo  1802  ipsum  Grunerum  literas 
ad  virum  rerum  Ilanicarum  peritissimum,  G.  L.  Baden,  mississc  (tias  vero  literas 
Badenius  ipse  Mansae  donaverat)  in  quibus  siitiiles  meis  preces  protulerat,  nec 
tamen  Badenium  aliquid  habuisse,  quod  ad  tianc  rem  spectaret.  Ita  se  quoque  ab 
initio  omnino  desperavisse,  quin  certiora  quaedam  initii  de  sudoris  anglici  per  Daniam 
progressu  indicaturus  sit.  Nec  tamen  pervolvere  denuo  chronica  longiquo  pulvere 
obducta  virum  liberalissimum  taeduit,  ncc  spes  omnino  ipsum  fefellit,  etsi  pauca 
tantum  sunt,  quae  addenda  Griinero  curavit.  — 

Depromtum  est  fragmentum,  teste  Mansa,  ex  codice  manuscripto  bibliothecae 
regiae  Hafniensis  (Vett.  Collect.  Rcg.  No.  1180.  Fol.). 

Praeterea  cel.  31  ansa  addit:  „Ludovicus  Boesen  (antistes  sacrorum,  nat. 
1733,  mort.  1788)  in  sua  Ilelsingorae  descriptione  (Alburgi  1757)  memoriae  pro- 
didit, sudorem  anglicum  Ilelsingorae  grassatum  esse  ibique  multas  prostravisse  victi- 
mas.“  — II.  — ] 
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1. 

ERICUS  JOERENSSON. 


Thetta  Ahret  (1529.  om  ho- 
sten  Midiilsmesse,  lijtli,  waim- 
kade  liiir  i Riiket  theii  gruffue- 
samme  swette  Soot  ocli  Sjuk- 
(lom,  som  kallades  tlien  Engelske 
Sweet,  rdrthenskuld  at  tlien  fdrst 
vthi  Engeland  liegyntes,  ocli  ta 
regerade  mlist  vtlidlTuer  ait  Tydsk- 
land,  Engeland  ocli  aiidrc  Land- 
skap  fleere,  odi  war  tliet  en  sliik 


Autumno  liujus  anni,  et  tempore 
quidem  Midiaelis,  ivit  in  hoc 
regno  atrox  illa  lues  sudatoria, 
ille  morlius,  qui  vocabatur  su- 
dor Anglicus,  ideo,  quia  primum 
in  Anglia  initium  cepit,  ac  tum 
per  totam  fere  regnabat  Germa- 
niam, Angliam  et  alias  regiones 
pliires,  eratque  bacc  adeo  horri- 
bilis et  pestifera,  ut  vir  vel  fe- 


1)  Then  stoormaglighe  lioghoi-ne  Fursf es  — Her  Gustaffs , fordom  Sweriges, 
Gothes  ocl»  Wendcs  Konungs  Historia,  2de  Deele.  Sammendragcn  ocli  begkreffen  af 
Erich  Jorensson,  vllii  Stockholm  1622.  f.  Forste  Deel  p.  267.  ad  a,  1529. 
Eadem  verba  Jo.  Magnus  habet  exscripta.  (Svea  och  Golba  Cronica  iveruthiii- 
nen  beskrifwes,  icke  aliena  tbe  Inrikis  Koiuingars  lefwerne  och  namnkunnige  be- 
driffter  uthi  theras  eghit  Tosterland,  Stockbolin  1620.)  In  celeris  31  agni  libris, 
Gothorum  Sueonumque  Historia,  Kom.  1554.  et  Historia  de  omnibus  Gothorunr 
Sueonumque  Regibus,  qui  unquam  ab  initio  nationis  extitere,  eorumque  memorabit, 
bellis — opera  Oloi  3Iagni  Gothi  fratris,  in  lucem  edita,  ibid.  1554.  qui  revera 
conveniunt,  neque  in  Historiae  Slctropolitanae  ecclesiae  Upsalen.  a J o.  31  agno 
collecta,  opera  01.  31  agni  in  lucem  edita,  Rom.  1560.  aliquid  de  sudore  Anglico 
legitur.  Etiam  cl.  et  amicissimus  prof.  Thunberg,  literis  haec  ad  nos  perscripsit 
,,in  actis  quibusdam  inveni,  quod  sudor  Anglicus  in  Ostrobothnia,  Sueciae  provin- 
cia, a.  1530.  fuerit,  atque  2/3  hominum  necaveril.“  Hic  auctor  etiam,  teste  Perill. 
Hallenbergio,  historiographo  regio,  dicitur  Ericus  Ge orgii  T e g e 1 , unicus 
rei  gestae  testis,  fide  ac  auctoritate  certus.  — G.  — 
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forfarligli  ocli  bcsniiUeligli  Sjuka, 
at  llicr  en  Man  cllcr  Quinna 
hedst  och  helhrigdl),  kom  hononi 
lippa  en  kall  Swctt,  sSsoni  en 
Wadernaga,  ocli  liwer  llien  sam- 
ina  ikkeslrax  togli  sigli  lil  wara, 
lade  sigli  nidh  i Siingen  och  swet- 
ledes  under  liladernc  vllii  fyre 
och  Ijugu  tijinar,  och  holdc  sigli 
wiil  lil,  sa  at  platt  intet  ivader 
kiinde  konnna  lil  hans  Lekamen, 
ta  hlell’  han  slrax  diidh , innan 
twa  eller  trec  tijinar,  och  niottc 
han  sliit  intet  solTua  vthi  the  fyre 
och  IJngu  tijinar,  sa  frainpt  han 
ville  hliffiia  viidh  Liiffuet.  — 


mina,  quem,  sanum  licet  maxime 
et  incolumem,  frigidus  sudor  haud 
aliter,  ac  venti  llatus,  invaderet, 
nisi  idem  derepente  sihi  cavcrel, 
atque  in  lectum  sesc  committeret, 
et  viginli  horas  suh  vestimentis 
sudaret,  seque  hene  obvelaret,  ut 
vel  levissimus  quidem  ventus  ad 
corpus  illi  ne  accederet.  Is  idem 
confestim  intra  duas  vel  tres  ho- 
ras mortuus  est,  illique,  si  in 
vita  manere  vellet,  haudquaquam 
per  viginli  qualuor  istas  horas 
esset  dormiendum.  — 


2. 

PETRIS  rsIGER  SWARTS.  RASMUS  CARI.SON. 
OJ>AVS  CEf.SlUS. 

Petrus  Niger  Swarts. 

Na  delta  aret  (1529.)  var  lloc  anno  vehemens  et  univer- 
och  en  stor  och  alcmaiuielig  pc-  salis  morbus  vel  pestis  lotum  i‘eg- 
stilcns  cllcr  plaga  osver  hela  ri-  num  vastabat.  — 
ket.  — 

Rasmus  Carlson. 

Na’)  det  aret  var  en  ganska  Hoc  anno  vebementlsslma  et 
stor  och  alcmannelig  pestilens  generalis  pestifera  lues  per  totam 
osver  bcla  sveriges  rikc.  Succiam  grassabatur.  — 


1)  Petri  Nigri  Swarts  Swcnska  Chronica  ad  a.  1529.  MSct.  IIoc  frag- 
mentum cum  sccjucnlibus  luimaniler  milii  reddidit  cel.  histor.  prof.  Upsatiensis 
Jant,  unaque  addidit  versionem  latinam.  — G.  — ■ 

i)  Rasmus  Cartsons  Clironica  MScr.  ad  li.  a. — G.  — 
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Olaus  Celsius. 


Dew  kalia  Swelten,  en  Sjick- 
(lom  lioicken  dessa  aren  hade  ds- 
versrammal  de  Hasta  or  ler  i 
Europa  sedan  den  samina  uli  Etig- 
land  forst  lalli  sis  skonja,  besokh 
rid  denna  lid  dessa  Nordiska  lau- 
der och  odelade  nianga  Slaglar, 
forran  fockel  hlef  unde\^  atladt  om 
den  lakedom,  som  dereinot  liande 
nytliar,  tnilkew  var  ej  mindse 
salisani.  Da  man  kande  sig  wras, 
lihasom  af  icli  sagta  kallt  vader, 
stulu  man  strax  kasta  sig  under 
varma  liolohrar,  sa  liapt,  alingen 
lust  kunde  liranga  sig  igenoin, 
saml  i dei  liistaiid  forblissa  i 24 
liimmar  ulan  somn,  liirlhel  om 
dei  ej  l)lef  i agt  tagcli,  var  doden 
siilier.  — 

Sia  dilta  aret  (1529  ) glck  i 

Sverige  en  grussvelig  sjukdom, 
som  kallades  den  Engelslia  Svett, 
fordenskall  al  den  forst  i Eng- 
land  bigyntes  och  bade  der  ort 
sidan  in  Tyskland  och  andra  land- 
skap  haftigh  grasserade.  Der  en 
man  eller  qvinna  gick  harsk  och 
helireyd,  kom  honom  hashgt  kall 
svett  uppa,  sasom  en  vaderfluga. 
Och  hvar  den  samme  iche  lade 
sig  ner  al  svettas  i 24.  stiinder, 
val  mid  klader  betackt,  blef  han 


Sudor  frigidus,  in  Anglia  or- 
tus, et  his  annis  plerasque  Euro- 
pae regiones  peragrans,  hoc  tem- 
pore ad  has  oras  septentrionales 
pertingebat,  in  quibus  plurimas 
devastavit  familias,  antequam  ejus 
medelam  aeque  singularem  plebs 
cognosceret.  Cum  tanquam  leni 
vento  frigido  se  tactum  quis  ani- 
madverteret, calidis  culcitris  ita 
se  mox  olirueret,  ut  nulla,  vel 
tenuissima,  penetrare  posset  aura, 
inque  hoc  statu  per  XXIV  ho- 
ras vigil  permaneret,  quod  qui 
neglexerit,  inevitabili  morti  fuit 
obnoxius. 


Hoc  anno  Sueciam  depopula- 
batur vehemenlissimus  morbus, 
sudor  Anglicus,  qui  dicebatur 
propterea,  quod  in  Anglia  ortus 
magnam  ibidem,  pariter  et  in 
Germania  aliisque  regionibus  stra- 
gem ediderat.  Marem  vel  femi- 
nam, ubi  sani  robustique  quam 
maxime  essent,  sudor  frigidus 
ex  improviso  adoriebatur,  quem 
intra  duas  vel  tres  horas  certa 
mors  insequebatur,  nisi  vestibus 
superimpositis  per  XXIV  horas 


1)  Celsi  i R.  Gustaf  lis  Historia,  Deele  2.  p.  44.  vers.  Geschiclite  K.  Gustav 
des  ersten  von  01.  Celsius,  aus  dem  Scliwed.  iibers.  2 Theile.  Kopenhag.  u. 
Leipz.  1753.  S.  55. 

2)  Glis  K.  Gustaf  lis  Chronika  Tr.  1.  p.  120.  Eadem  fere  verba  habet  Grubb: 
Extract  af  K.  Guslaf  I.  historia  p,  140. 
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iimom  lia  et  Ite  liiminar  iloci.  sudorem  excilarenl,  eodemqiie 
Oeli  sa  Iraneti  liaiie  aiulii  rilu  lif-  tempore  somnum  evitarent  solli- 
vet  lielialla,  malle  hau  intet  i de  citi.  — 

24.  stunder  solVa.  — 


3. 

.JOANrsES  LOCCEiMrS. 

(arca  ')  finem  liujus  anni  (1529.)  liic  saevire  eoepit  transmari- 
nus morbus,  sudor  Anjilieus  dictus,  quod  in  isto  solo  primum  oi-tus, 
inde  vicinas  oi’as  ac  (jermaniam  pcrvaj?alus,  liue  tandem  quoque 
penetravit.  Iste  morbus  tam  vebemens  ac  pestilens  erat,  ut,  dum 
quis  optima  valetudine  uti  videbatur,  improviso  invaderet  eum  fri- 
j^idus  sudor.  Quo  correptus,  nisi  stalim  lectum  peteret,  et  bene 
tectus,  ita,  ut  ne  minima  (luidem  auni  coriius  ejus  addaret,  ac  in- 
somnis per  viginti  qualuor  horas  virus  exsudaret,  intra  duas  aut 
tres  horas  exstingueretur.  — 


OI.OF  VOA  J)ALL\. 


Stocktiolm  ’)  ocli  licla  rikct 
plaga  des  delte  Ar  ( 1529.)  om 
libstcn  af  en  svar  oeb  ovanlig 
smittasom  sijiikdom,  Engelske 
Svetten  kallad,  citer  ban  kom  in 
med  sjofarande  fraii  Engcland  der 
ban  liksom  i Tijskland  oeb  Hera 
liinder  gjordt  myken  fbrbdelse : 
llan  borlryckte  nianga  menniskor 
oeb  jamval  Konungens  llroder. 
Magnus  Eriksoii  til  Ilidbo- 
bolm.  — 


Holmia  et  totum  regnum  boc 
anno  autumni  tempore  gravi  et 
insolita  lue  laborabant,  quam  su- 
dorem anglicum  voixirunt.  Ve- 
nit enim  cum  nautis  ex  Anglia; 
in  Germania  quoque  aliisque  re- 
gionibus magnas  strages  edidit. 
Hic  quoque  permultos  abripuit, 
Kidbobolmiae  frater  regis  domi- 
nus Magnus  Erikson  ista  lue 
exstinctus  est.  — 


l)  Jo  annis  Loccenii  Historiae  Siiecanae  a primo  rege  Sue«iae  iisquc  ad 
Caroliim  Xt.  dcduclae.  1'psal.  ap.  Cimon.  1G(I2.  8.  L.  VI.  p.  28(j.  item  Franrof. 
et  Lips.  167ti.  i.  L.  VI.  p.  2H9. 

1)  01  of  von  I)  alin  Swea  Rikcs  Historia,  1 — 3 Peel.  Stocktiolm  1717  — 
G2.  3dic  Declens  forsic  Bamlct  p.  221. 


YII. 

FRAGMENTA  GALLICA. 


1. 

JOACHIM  LE  GRAND. 

Cepemlant  la  passion  de  llenry  pour  Anne  de  Boulen  aug-men- 
toit  tous  les  jours  a tel  point,  qne  l’Eveque  de  Bayonne  ecrit,  qn’il 
n’y  a plus  que  dieu  qui  les  puisse  separer.  Quoique  ce  princc  ne 
pust  plus  vivre  sans  elle,  il  falut  neaninions  qu’ils  se  quittasscnt 
pour  quelqiie  tems. 

L’Angleterre  fut  amigce  (1528.)  pendant  deux  niois  d’une  nia- 
ladie  contagicuse,  qu’on  nommoit  la  suee  ou  le  sutin,  parcequ’on 
mouroit  en  suant.  Cette  espece  de  peste  commenca  a se  faire  sen- 
tir  pour  la  preniiere  Ibis  en  148(5.  Auparavant  on  ne  la  connois- 
soit  point.  Tous  les  reniedes  y etoient  inutiles,  et  elle  emporta 
beaucoup  de  monde,  avant  que  les  niedecins  spussent,  de  quelle 
inaniere  il  la  falloit  traiter.  C’etoit  un  fleau,  dont  dieu  ne  voulut 
d’abord  punir  que  les  Anglois.  En  quelque  lieu  quMls  fussent,  iis 
en  etoient  attaqiies,  sans  que  les  etrangers  avec  qui  iis  vivoient, 
en  fussent  incommodes.  Celte  maladie  etoit  plus  dangereuse  pour 
les  jeunes  gens,  qui  etoient  dans  la  force  de  leur  age,  que  pour 
les  enfans  et  les  vieillards,  et  ceux  qui  en  etoient  frapes  elant  pleins 
de  viande,  rarement  en  ecliapoicnt.  Slow  raconle,  que  de  sept  pcr- 
sonnes,  qui  avoient  soupe  cnsemble,  six  en  etoient  morts  en  moins 
de  Ireize  licurs  ^).  Cc  mal  iCetoit  ny  long,  ny  douloureux,  en 
Ircs-peu  d’lieurcs  on  etoit  mort  ou  guery.  Le  scul  remede  qu’on 


1)  Hisloire  du  Divorce  tlc  Hciiry  VIII.  Roy  d’AngleleiTC  el  do  Catherinc 
d’Arragon.  T.  I.  a Paris  1688.  8.  Pag.  93.  96. 

2)  Alii  aaclorcs  uoiuinanl  Ires  horas.  — G.  — 
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y Irouva  fut  de  denicurer  en  repos  lorsqiie  l’on  etoit  attaque,  de  se 
coiivrir  mediocj-ement,  de  ne  point  prendre  Tair,  et  d’altendre  sans 
se  tournientcr  le  fin  de  la  nialadie.  Une  fille  de  chanil)re  d’Anne 
de  Boiilen  en  inourut,  et  1’on  n’en  fut  pas  moins  eirraye  que  si  la 
maison  de  Ia  Maitresse  du  Roy  eut  du  etre  un  asile  contre  le  nial 
ou  contre  la  mort.  II  fallat  qu’Anne  s’eloignast,  elle  se  retira 
cliez  son  pere  dans  la  iirovince  de  Kent,  oii  maladie  ne  les  cpargna 
ny  l’un  ny  1’autre.  Alors  les  fruyeurs  du  Roy  redoublerenl,  il  se 
confesse  et  cominunie  tous  les  diinanches  avec  la  lleine  et  le  Legat, 
11  fait  son  testament,  et  se  croit  inort  ou  prest  a niourir.  L’aml)i- 
tion  d’Anne  de  Bouley  etoit  plus  forte  que  la  erainte  de  la  inort, 
et  pendant  que  le  Roy,  que  la  lleine,  que  le  Legat  treinblent  pour 
leur  vie,  elle  n’est  inquiete  que  du  retardeinent  du  Legat.  Elie 
croit  que  s’il  etoit  arrive,  ralfaire  scroit  bienlot  jugee,  et  elle  inour- 
roit  contente,  pourvu  qu’elle  niourdt  lleine. 

Tout  neanmoins  s’opposoit  alors  a ses  desirs.  Le  Legat  etoit 
inalade,  les  affaires  de  France  alloicnt  nial,  en  Italie  la  peste  deso- 
loit  1’armee,  Lautrec,  qui  la  conunandoit,  y etoit  niort  au  luilieu  de 
ses  troupes.  — 

Incidentement  il  me  dict  que  a tout  le  maius  le  Pape  ne  leur 
pourroyt  nyer  que  la  rause  feust  eogneue  sans  le  tenir  en  suspens 
pour  le  dangier  qu’il  y aiiroyt  trop  evident  a ce  lloyaulme,  si  le 
Iloy  alloyt  mourir  sans  declaration  de  la  validile  ou  nullite  du  ma- 
riage,  et  passa  ce  mot  bien  Icgeremcnt.  Une  des  tllles  de  cbambre, 
Monseigneur,  de  Madcmoisclle  de  Boulon,  se  trouva  mardy  atteinte 
de  la  suee,  a grant  liaste  le  Roy  dcslogea  et  alia  a douze  miles 
d’icy,  et  m’a-t-on  dict  que  la  Damoyselle  ifut  envoyec  pour  le 
suspect  au  Viconte  son  frere  qui  est  en  Uainet.  — 

Ce  mal  de  suee  dont  je  parle  c’est,  Monseigneur,  une  maladie 
qui  est  survenue  icy  depuis  qiiatre  jours,  la  plus  alsee  du  monde 
pour  mourir,  on  a ung  peu  de  mal  de  teste  et  de  cueur,  souldain 
on  se  meet  a suer,  il  ne  lault  point  deMedccin;  car  qui  se  decouvre 
les  maius  du  monde,  ou  qui  se  couvre  ung  peu  trop  en  qiiatre  lieu- 
res,  aulcunes  fois  en  deux  ou  Iroys,  on  est  depesclie  sans  languir, 
comme  ont  faict  de  ccs  facheuses  liebvrcs,  mais  ce  n’est  pas  grande 


II).  T.  III.  p.  137. — 139.  Leltrc  de  3Ioiis.  Du  Bcllay,  Evesque  de  Bayon- 
ne,  a Mons,  le  grani  Jlaislre  et  Jlarcchal  de  France.  De  Londres  le  8.  de  Jiinv. 
(1528.) 
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choses;  car  il  n’en  a este  actaint  a Londres  depuys  le  dict  temps 
que  environ  de  deux  mille.  Hier  estant  alie  pour  jurer  la  TrelVe, 
on  les  veoyt  dru  comme  mousches  se  jecter  des  rues  et  des  bouti- 
ques,  dedans  les  maisons  prendre  la  suee  incontlnent  que  le  mal 
les  prenoyt.  Je  trouvay  TAmbassadeur  de  Milan  sortant  a grant 
haste  de  son  logis,  pour  ce  que  deux  ou  troys  souldainement  en 
estoient  prius.  — Par  dieu  de  Paradis,  Moiiseigneur,  quant  la 
suee  et  la  suerye  me  viendra  veoir,  et  qu’il  me  fauldra  passer  la 
carriere  et  la  suee,  je  n’y  auray  pas  si  grand  regret  que  ceulx 
qui  sont  plus  k leur  aise  que  moy,  mais  Dieu  les  y maintienne. 
Pour  retouriier  a Londres,  je  vous  asseure  que  les  Prestres  y ont 
meilleur  temps  que  les  Medccins,  si  non  qii’ils  ne  peuvent  fournir 
k enterrer;  si  la  cliose  dure,  le  bled  sera  bien-tost  ^ bon  marcbe. 
II  y a douze  ans  que  tclle  cbosc  advint,  dont  il  y mourut  dix  mil 
personnes  en  dix  ou  douze  jours,  ce  dit-on,  mais  elle  n’estoit  si 
aspre  que  a ceste  lieure  elle  commence.  — 

La  ‘^)  Damoisellc  est  encores  cblez  son  pere,  le  Roy  s’en  va 
changeant  de  logys  pour  eette  peste,  assez  de  ses  gens  en  sont 
mors  en  trois  ou  quatre  heures.  De  ceux  que  connoissez,  n’y  a 
eu  que  Poowits,  et  Carev,  et  Conton  de  mors,  mais  Feugvillem, 
le  Marquis,  Millord  Guillaume  Bron,  Careu,  Bryan,  qui  a ceste 
lieure  est  de  la  Cliambre,  Nourriz,  Walop,  Chesney,  Quinston, 
Paget,  et  generalement  tous  ceulx  de  la  Cliambre,  fors  ung,  en  ont 
este  attaint,  ou  le  sont.  On  disoit  hier  qu’encores  aucuns  d’eulx 
estoyent  a la  mort,  je  ne  say  s’ils  escliaperont;  le  Roy  est  demou- 
re  tout  seul  se  tenant  serre,  Dieu  veuille  que  inconvenient  ne  luy 
survienne.  Cliez  Monsieur  le  Legat  iis  joueiit  le  jeu  mesme,  mais 
quant  tout  est  dict,  ceulx  qui  ne  prennent  point  de  vent,  ne  meu- 
rent  point,  en  sorte  que  de  plus  de  XI.  mil  qui  ont  este  actains 
a Londres,  il  n’en  est  mort  deux  mil,  quelque  chose  qu’on  en  dye ; 
il  est  vray  que  qui  meet  sculement  la  main  liors  du  liet  durant  les 
24.  lieures,  soudain  devient  roide  comme  ung  pan,  par  ce  moyen 
il  fault  avoir  belle  pacicnces,  si  aymerois  — je  mieulx  1’avoir  que 
celle  qu’on  m’a  converty  en  impatience;  car  1’autre  ne  dure  si  long- 
tenips.  — 

Depilis  mes  lettres  escriptes,  ay  este  adverty  que  pour  eslre 


4)  Ib.  p.  144.  Lcttre  de  Dii  Bellay,  Evesque  de  Bayonne,  a Mons,  le  grand 
31aistre,  de  Londres  le  dernier  de  Juing. 
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mors  soiildain  cliez  Monsieur  le  Legat,  le  frere  du  Comte  d’Erby, 
et  uiig  Geridre  du  Duc  de  Norfolck,  il  s’est  desrobe  par  derricrc 
avec  peu  de  gens,  et  n’a  voulu  qu’on  sceust  oii  il  alloyt,  pour 
n’estre  suivy  de  personne.  Le  Roy  a la  fin  s’est  arreslc  a vingt 
mil  d’iey  en  une  maison  que  a faict  faire  Monsieur  le  Legat,  pour 
ce  qu’il  veoyt  ne  prouUitcr  riens  a clianger  de  logis,  et  m’este  dict 
de  l)on  Heu  qu’il  a faict  £on  testament,  et  prins  scs  Sacremcns  pour 
le  dangier  de  la  soul)dainetc,  touterois  il  n’a  nui  mal,  Dicu  mercy, 
et  quant  bien  il  seroit  actaint  de  ce  sutin,  que  Dieu  ne  vueillc,  jc 
ne  voy  qu’  il  y eust  dangier,  mais  qiiHl  se  guardast  l)ien.  — 

Quant  •'^)  au  dangier,  Monseigneur,  qui  est  en  ce  pays,  il  com- 
mence  a diminuer  decza,  et  a augmenter  ez  lieux,  ou  il  n’avoit 
este  a Cainct  ®)  est  a ceste  lieure  fort ; Madcmoiselle  de  Boulan  et 
son  pcrc  ont  sue,  mais  sont  escbapez.  Le  jour  que  je  suay  chcz 
Monsieur  de  Cantorbcry,  en  moiirut  dix-huit  en  qiialre  bcures, 
ce  Jour-la  ne  s’cn  saulva  giicres  que  moy  qui  n’en  suis  pas  cncore 
bicn  fcrme.  Le  Roy  s’cst  cslongiie  plus  quMl  iresloil,  et  espere 
qu’il  n’cn  aura  nui  mal,  toutcsfois  il  se  lient  encores  fort  siiz  ses 
gardes,  et  tous  les  jours  se  confesse,  et  recoit  noslrc  Scigneur, 
loulcs  les  Fcslcs,  et  la  Rcync  parcillemcnt  qui  est  avec  luy,  aiissi 
faict  Monsieur  le  Legat  de  son  couste.  Les  Nolaires  ont  eu  beau 
temps  decza,  je  croy  qu’il  se  y est  faict  cent  mil  lesiamcns  avant 
la  main,  pour  ce  que  cculx  qui  mouroicnl,  devenoicnt  tous  foux 
incontinent  que  Ic  mal  les  prcssoit.  Les  Astrologucs  discnt  que 
cecy  se  lourncra  en  peste  mais  je  croy  quMls  resvent.  En  ce  que 
le  Roy  monstro  par  ses  Icttres,  se  condoloit  avec  le  Roy  son  frere 
de  ce  mal,  et  parcillemcnt  avec  Monsieur  le  Legat.  — 

Monseigneur,  de  paeur  que  dcmourassiez  en  peine,  aelendant 
qu’ayc  este  vers  mon  dit  sieur  le  Legat  ou  autrement  communi(iue 
avec  luy,  je  vous  ay  bicn  voulu  faire  ceste  depesebe  — car  ce  mal 
n’est  que  belle  peste,  et  incontinent  que  riiomme  est  mort,  il  en 
devient  couvert  sur  le  corps. 


5)  Ib.  p.  152.  153.  LcUre  de  3Ions.  Du  Dcllay,  Evesque  dc  Bayonnc,  a 31on.s. 
Ic  grand  Maistre,  dc  Loiidics  Ic  XXI.  jour  dc  Juillcl. 

(i)  lii  marg.  La  Province  dc  Reni. 
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2. 

FRANCISCUS  DE  ROSIERES. 

Regnante  1)  Franeisco  Valesio  — sudor  Anglicus,  morbus 
antea  incognitus,  capit  exordium.  — 


1)  stemmata  Lotliaringiae  et  Barri  ducum  Tomi  VII.  aucl.  Franc.  de  Ro- 
si fer  es,  Paris.  1580.  f.  T.  V.  p.  352.  Dubium  est,  sudor  epidemius  Lotharingiam 
vere  lentaverit,  nec  ne,  sed  ita  videtur,  cum  proximis  terris,  inprimis  Alsatiae,  gra- 
viter incumberet.  — G.  — 


VI!I. 

FRAGMENTA  ITALICA. 

TIIOMAS  LEODIUS. 

Crrassabatiir eo  anno  morbus  teleiTiniiis , quem  Sudorem  Angli- 
cum  ideo  appellabant,  quia  primum  in  Anglia  apparuisset.  Labora- 
batur illo  per  totam  Italiam.  Quapropter  laetabar  me  evasisse  intac- 
tum minimeque  infectum.  Nunciabatur  autem  mihi,  Heidelbergae 
plurimos  occuI)uissc  uxoremque  meam  graviter  laborasse,  ideoque 
([uantum  poteram  dimissionem  a Principe  urgebam : cum  quadam 
nocte  nihil  tale  timens  corripior  et  totus  resolvor.  Occupaverat 
omnium  mentes  falsi  .cujusdam  et  indocti  medici  opinio,  qui  exige- 
I)at,  uti  viginti  quatuor  horis  quis  calidissime  contectus  sudaret, 
neque  qiiicquam  biberet.  Contegor  igitur  ct  pene  extinguor  in  lecto. 
Cumque  vociferarer,  ut  mihi  potus  daretur,  aut  mihi  pereundum 
esse,  neque  quisquam  foret,  qui  porrigere  vellet,  animum  fere  de- 
spondebam, cum  anus  quaedam  remotis  arbitris  mihi  cantharum  ce- 
revisiae  praebet  et  ut  audacter  bilierem  suadet.  Ego  vero  parens 
ilii  totum  exhausi  inque  momento  convalui,  lectoque  me  exolvi, 
jiihilque  amplius  persensi  noxium.  Haec  eo  recitavi  ut  sciatur,  si 
quandoque  is  morbus  rediret,  polum  esse  praestantissimum  reme- 
dium, ut  vel  in  hac  parte  etiam  haec  historia  prosit. 


1)  [Huberli  T horna  e Lcodii  Annales  Palatini.  Francof.  1645.  4.  p.  140. 
— Priiniiin  ad  hunc  locum,  unicum  dc  sudore  in  llalia  (juoque  regnanlc  indicium, 
virorum  doctorum  animutn  advertit  docli.ss.  M cy  c r - A li  r c n s , I.  c.  p.'  312.  — 

II.  -] 

2)  [I.  e.  Friderico  II.  elcdorc  palalino.  — H.  — ] 


IX. 

FRAGMENTA  MEDICA. 


1. 

IIENRICUS  CORNELIUS  AGRIPPA. 

J am  lUitlum  Iribus  literis  significavi  insignem  calamitatem  meam, 

amantissimae  conjugis  miserabile  fatum,  Herculis  et  Mariae  interi- 
tum 2),  servi  et  ancillae  utriusque  periculosum  morbum.  Solus  ego 
cum  filiis  salvi  sumus  adhuc.  Et  jam  horrenda  eademque  subitanea 
epidemia  urbem  hanc  invasit,  et  mortui  sunt  plurimi,  pauci  manent 
intacti.  — Saluti  fui  multis  contra  hoc  incognitum  malum,  quo 
remedio  utor,  accipies  a Petro  Billado,  in  quo  firmiter  confido, 
si,  quod  absit,  aut  tibi  aut  amicis  tuis  accidat  hic  morbus,  quem 
non  dubito  universam  Galliam  pervasurum  ^). 

Fateor^)  ex  vero  testorque,  quia  ego  magistrum,  Joannem 


1)  Epistolae  ad  familiares  lib.  V.  tep.  84.  P.  II.  Opp.  p.  276.  Lugd.  1600.  8. 
Scripta  est  epistola  e.x  Antverpia  quarto  Octobris  1529.  — G.  — 

2)  [Mortui  sunt,  ut  ex  epistola  79  colligitur,  peste  bubonica.  — H.  — ] 

3)  [Quae  sequuntur  in  libro  Gruneri  manuscripto  (ex  epistola  85.)  paucissimis 
mutatis  conveniunt  cum  Jacobi  Castrici  loco  supra  praeposito,  scii.  p.  6.  inde 
a verbis:  „Est  enim  hic  morbus  febris  quaedam“  usque  ad  p.  8.,  verba  scii.:  „in 
quo  omnem  reliquam  hujus  negocii  seriem  traditam  invenies. “ Subscripta  est  epi- 
stola „d.  13.  Oct.“  Eandem  subscriptionem  habet  Gastricus.  Ita  ut  maximo- 
pere  sit  dubium,  num  Gastricus,  an  Jacobus  de  Gastro,  an  ipse  Agrippa 
epistolae  censendus  sit  auctor.  Blihi  quidem  Agrippa  scripsisse  illam  videtur, 
praesertim  quod  in  initio  ejus  (Gf.  supra  p.  6.)  et  in  fine  (p.  8.)  apud  Gastricum 
quoque  auctor  de  uxoris  morte  queritur.  De  morte  vero  uxoris  Agrippae  con- 
stat ex  epistola  ejus  de  die  4.  Oct.  Accedit  quod  a Gastrico  epistolam  illam  prooe- 
mii loco  positam  esse  apparet.  — H.  ] 

4)  Epist.  L.  VI.  Ep.  7.  p.  959  — 60.  .VnUverp.  a.  1530.  Vehementer  h.  1.  inve- 
hitur in  medicos  Antwerpienses  scilicet.  — G.  — 
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TlieohaUluni,  novi,  et -Antwerpianos  medicos  cognosco,  sed  quae 
inter  illos  est  controversia,  meo  judicio  non  nisi  mera  injuria 
est.  — 

Ad  curandi  rationem,  inquit  Corn.  Celsus,  niliil  magis 
conferre,  quam  experientiam  — qua  constat  etiam  liunc  magistrum, 
.ioannem  Theobald urn,  plurimos  restituisse,  quos  illi  Antwerpiani 
doctores  pro  deploratis  reliquerunt.  Atque  haec  est  caussa  invidiae, 
lioc  litis  hujus  caput  et  cauda,  hoc  vulnus,  hoc  ulcus,  quod  illis, 
quod  urit,  quod  stimulat,  quia  ipsi,  doctores  cum  sint,  vincuntur 
ah  idiotis.  Atque  hic  nunc  quaerere  operae  pretium  esset,  cur  non 
attentarint  hanc  litem,  quando  sudoriferum  illud  malum  per  hanc 
uhem  grassabatur?  An  non  tunc  palam  visum  et  cognitum  est,  qui 
fuerint  utiliores  reipuhlicae  medici?  Nonne  tunc  doctores  illi  e civi- 
tate profugi  contra  sacramentum  suum  magistratui  praestitum  et 
(lel)itam  publicis  stipendiis  servitutem  populum  deseruerunt?  Sed, 
magistro  Joanne  Theohaldo  paucisque  aliis  huic  civitati  strenue 
saluhriterquc  succurrentibus,  licet  istis  scholasticis  medicis  et  ses- 
quipedalibus doctorihus  sua  sophismata  nectere,  et  de  vita  ac  sani- 
tate nostra  cornutis  syllogismis  disputare  ac  pronuntiare  obscuras 
sententias.  — 


2. 

I.EONAUDUS  FUi  nSIl  S. 

„Dejectioncs  non  multitudine  sunt  aestimandae,  sed  si  talia 
dejiciantur,  qualia  conveniunt,  et  aegri  facile  tolerant.  Atque  ubi 


5)  Ib.  et  ed.  Liigd.  1605.  p.  284.  dic.  lionorabilis  vir,  magister  Jo.  Tlieobal- 
dus,  medicae  et  aslrologicac  artium  professor,  et  opponitur  medicis  Antwerpianis 
minus  doctis,  quin  Agrippa  ipsi  ,,de  medicae  artis  sufficientia  attestatus  est“  cum 
de  licentia  praxeos  lis  ac  controversia  oita  esset,  et  perhonorifice  de  eo  sensit. 
,,yuod  ad  medicam  artem  attinet, “ inquit,  ,,ego  praenominatum  mag.  I.  Th.  ea  peri- 
tia praeditum  attestor,  iif,  si  mihi  aut  meorum  cui\is  aegrotandum  sit,  malle  me  in 
manibus  ejus  potius,  quam  cujusvis  ceterorum  Antwerpianorum  medicorum  pericli- 
tari.“ — G.  — 

1)  Hippocratis  Epidemiorum  liber  secundus  jam  recens  latinitate  donatus, 
Leon.  Fuchsio  interprete,  Haganoae  ex  offic.  Jo.  Socer.  1532.  4.  Partic.  I.  n. 
23.  p.  41.  b.  Vixit  ille  clarus  medicus  sub  ingressu  sudoris  Anglici,  vivere  desiit  a. 
1566.  d.  10.  Maji.  Laudant  ejus  in  hoc  morbo  curando  dexterilatem  Ge.  Hi  tz  le- 
nis (Orat,  de  vita  et  morte  D.  L.  Fuchsii,  Tubing.  1566.  p.  13.  et  14.  rep.  in 
Fuchsii  opp.  T.  I.)  et  Melch.  Adamiis.  (Vitae  Medicor.  German.  Heidclb. 
1620.  p.  176.).  — (t.  — 
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ad  animi  defectionem  expedit  ducere,  faciendum,  si  aeger  possit  to- 
lerare.Exemplum  nobis  proponit  Hippocrates  sudores.  Hi 
enim  si  modum  non  excesserint,  utiles  admodum  esse  solent:  Sin 
vero  immodici  fuerint,  virtutem  plane  dejiciunt,  aegrosque  in  extre- 
mum periculum  agunt. 

Atqui  divinum  hoc  Hippocratis  praeceptum  superioribus  annis 
prorsus  neglexerunt  carnifices  illi  (indigni  enim,  quos  medicos  ap- 
pelles), qui  indoctissimis  suis  libellis,  quos  velut  Apollinis  oracula 
vulgo  obtruserunt,  sudore  vocato  Anglico  correptis  in  viginti  qua- 
tuor  horarum  spatium  sudandum  esse  praeceperunt,  praeter  omnem 
priscorum  medicorum  mentem.  Hos  tamen  ipsos  vulgus  medicorum 
principio  expassis  ulnis  exceperunt,  eosque,  tanquani  novi,  ac  pris- 
cis seculis  inauditi  morbi  curandi  rationem  edocentes,  non  solum 
ambierunt,  sed  etiam  tam  perdite  imitati  sunt,  ut  aliquot  millia  ho- 
minum hoc  exeerando  ineptissimorum  libellorum  placito  in  Germa- 
nia perdiderint.  Neque  tantum  vulgus  medicorum  hoc  modo  insa- 
nire coepit,  sed  hi  etiam,  qui  principibus  a cura  valetudinis  fuerunt, 
adeo,  ut  constet  suos  principes  etiam  hoc  decreto  esse  jugulatos. 

In  eliciendis  sudoribus,  ut  in  omnibus  etiam  aliis  vacuatio- 
num  generibus,  unice  cavendum  erit,  ne  is  immodicus  sit,  et  vires 
plane  dejiciat.  Atque  hinc  est,  quod  Hippocrates  in  Epidemiis 
non  temere  monuerit,  ut  in  sudore  provocando  medicus  caveret,  nc 
niminum  hunc  eliciendo  et  immodice  vacuando  vires  deficerent,  ad- 
eoque  aeger  in  summum  vitae  discrimen  perduceretur,  quemadmo- 
dum accidit,  cum  sudorificae  febres  (Anglicum  sudorem  vocabant) 
per  omnem  Germaniam  anno  Christi  millesimo  quingentesimo  vi- 
gesimo nono,  autumno  potissimum,  grassarentur,  quippe  tum  im- 
peritorum medicorum  aut,  ut  rectius  dicam,  carnificum  opera  non 
solum  plcheji,  sed  et  potentes  multi,  et  episcopi  aliquot  immodica 
sudoris  provocatione  interemti  sunt.  — 

3. 

FRANCISCUS  VALLERIOLA. 

Sensit  et  aetas  nostra  novos  prorsusque  admirandos  morbos^). 

2)  Institutionem  Medicinae  Libri  quinque  Leon.  Fuchsio  aut.  Venet.  1556. 
8.  L.  II.  Sect.  5.  c.  27.  p.  324.  ed.  Basii.  1628.  8.  p.  431.  seq. 

1)  Franc.  Valleriola  Locorum  medicinalium  Lib.  tertius.  31.  D.  LXXXIX. 
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— Sudoriferam  febrem,  novum  et  inauditum  popularis  morbi  ge- 
nus, aetate  nostra  viguisse  in  ea  Galliae  parte,  quae  Britannia 
seu  Anglia  dicitur,  tum  et  in  FJandria,  ipsi  vidimus.  Quo  morbi 
genere,  nondum  inventis  ad  id  artis  praesidiis,  innumera  populorum 
multitudo  concidit.  ■ — 

4. 

JOANNES  LANGIUS. 

Gaudeo  ’)  te  epistolam  meam  de  sudore  Britannico  approbare, 
multo  vero  magis  laetor,  quod  liliellum  primum  de  cura  bujus, 
nescio,  a quo  pscudomcdico  aut  ardelione  potius  primo  editum  Vul- 
cano consecraveris,  cujus  auctor  dignior  Vulcano  fuisset  victima. 
Qui  utinam  cum  suo  libello,  quo  plures,  quam  morbus  ipse  intere- 
mit, ad  extrema  Arabiae  infelicis  deserta  et  syrtes  proscriptus,  ad 
illiusque  feras  dilacerandus  condemnatus  fuisset!  Similis  sane  illi 
medico,  qui,  teste  Galeno,  adolescentem  sudore  syncopati  aut  dia- 
jdioretico  languentem  in  balneum  bypocausti  ablegavit,  et  cum  su- 
doris copia  large  proflueret,  gavisus  medicus,  ac  si  commodum  su- 
doris tempus  designasset,  paullo  post,  mortuo  adolescente,  ab  ejus 


r.  2.  p.  702.  et  ed.  Liigil.  15G2.  p.  35!l.  Vixit  medicus  juvenis  Valentiae  Allo- 

hroguin  (KJ.  Coniui.  in  Gal.  I.  De  3loib.  Lugd.  l.iiO.  Ep.  nunc,  ct  L.  111.  18. 

p.  C21I.)  et  professor  (.S  t ro  b e 1 1)  e r g e r,  Deseripl.  Gall.  I'olil.  3led.  p.  100.),  deitide 
Arelati  ad  a.  1530.  (Loc.  Coinm.  II.  5.  p.  240.  et  c.  7.  p.  273.  item  Obs.  31ed. 

L.  VI.  I.iigd.  1573.  Praef.)  et  sub  hoc  tempore  i.  e.  1534.  vidit  et  observavit  ve- 

ram pestem  (Loc.  Commuu.  111.  18.  p.  229.)  in  Occitauia,  ut  Boissier  de  Sau- 
vages  (Nosol.  Melliod.  T.  I.  p.  415.)  scripsit  contra  G u i 1.  Marqtiis  (Decas 
pestifuga  Probi.  5.  p.  139.)  nominavit  pestem  in  Gallia  Narbonensi  a.  1534.  tandem 
in  J 0.  .Vrgenterii  locum  sulTectus  ct  constitutus  prof.  ined.  Taurinensis  prima- 
rius (Ej.  Comm.  in  1.  Gal.  De  Constitut.  Art.  Mcd.  Ep.  nuncup.)  decessit  summa 
senectute  (1580.)  post  medium  demum  seculum.  Etenim  lior.  Augenius 
(Epist.  Mcd.  T.  II.  p.  461.  cd.  Frft.)  ejus  se  successorem  appellat,  i.  e.  inde  ab 
a.  1577.  — G.  — 

1)  Joannis  Langii  Epistolarum  medicinalium  volumen  tripartitum.  Ilannov. 
1608.  8.  Lib.  II.  ep.  20.  p.  86.  et  89.  Natus  est  Langius  anno  1485,  denatus  a. 
1565.  Ejus  vitam  liabel  31.  Ad  a mus  (Vitae  medicor.  German.  p.  110.)  — G.  — 

[Alios  ejusdem  Langii  locos  ia  quibus  sudoris  anglici  injicitur  mentio,  om- 
mittendos  putavi.  Leguntur  vero  lib.  I.  ep.  16.  ep.  19.  ep.  42.  81.  Lib.  II.  ep. 
13.  et  15.  In  epistola  primi  libri  decima  nona  legitur:  ,,Ncmo  cordatus  hanc  Bri- 
tannici sudoris  luem  febris  tvphodeos  esse  speciem  negabit,  veteribus,  ut  creditur 
■non  adeo  ignotam  vel  inexpertam. “ — II.  — ] 
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necessariis,  ut  homicida,  accusatus  fuit.  Qua  accusatione  digiiFfo- 
rent  nostrates  medici,  qui  aegros  febricitantes  inopportuna  siti  ma- 
cerant. Nam  ut  illi,  resolutis  sudoris  profluvio  viribus,  multos 
sulfocarunt,  sic  bi  non  paucos  inani  sitis  tolerantia  perdunt.  — 
His  persuasus,  nil  temerarium  vulgi  judicium  veritus,  si  patiens 
corpulentus  fuerit,  cum  tota  corporis  moles  aequaliter  incaluerit, 
tum  vel  in  ipsa  fel)rc  Britannorum  sudorifera  vires  aegri  puto  re- 
foclllato  eo  sudorem  elicies,  quo  caussa  illius  paroxysmi  conjuncta 
facilius  sudore  dilflari  et  digeri  per  cutem  poterit.  — 

5. 

JOANNES  FERNELIUS. 

Occulti  morbi  sunt,  qui  caecis  ex  caussis  totam  substantiam 
oppugnant.  Eorum  alii  venenati,  alii  contagiosi,  alii  pestilentes.  — 
Praeter  bos  nonnunquam  alii  emergunt  insolentes,  novis  et  inaudi- 
tis ex  caussis  orti,  ut  paraplegia  quaedam  Hippocrati,  — sudori- 
fica  febris,  quibus  nostro  seculo  regiones  plurimae  perculsae  et  af- 
flictae, alios  vero  alia  secula  protulerunt,  qui  veterum  oblivione 
obruti  extinctive  jam  sunt,  alios  futuris  seculis  posteritas  ani- 
madvertet, cum  novae  siderum  concursiones  permislionesque  illorum 
effectrices  obtingent.  — 

Consueti  2)  pestilentes  morbi  sunt  pestilens  febris  — insolen- 
tes sunt  — sudoriflea  febris  (banc  idgaTcvQerov  nonnulli  dixere), 
qui  nostro  aevo  in  regiones  plurimas  invaserunt,  aliique  non  pauci 
bis  finitimi,  qui  aut  veterum  oblivione  deleti  sunt,  aut  novi  post- 
hoc  emergent.  — 

His  finitimae  et  quadam  similitudine  conjunctae  sunt  febres 
sudorificae,  quae  insolentes  magno  terrore  in  omnem  inferiorem 
Germaniam,  in  Galliam  Belgicam  et  in  Britanniam  ab  anno  Christi 
millesimo  quingentesimo  vigesimo  quinto  in  annum  millesimum  quin- 
gentesimum trigesimum,  autumno  praesertim,  pervagatae  sunt.  Ut 
primum  lues  haec  in  civitatem  quandam  invaserat,  derepente  supra 
trecentos  aut  quingentos  indies  corripiebat,  dum  bine  alio  commi- 

1)  Joann.  Fernelii  Universa  Medicina  — ed.  quint.  Francof.  1592.  f.  De 
Morb.  Different.  II.  7.  p.  184.  Prima  editio  est  Lut.  Paris.  1554.  Obiit  1558. 
uberrimam  vitae  descriptionem  dedit  Goulin.  (Mem.  litt.  erit,  et  philos.  a Par. 
1775.  n.  14.  p.  286.  seq.)  — G.  — 

2)  De  Abdit.  Rer.  Causs.  II.  12.  p.  111. 
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grasset.  Pemilsi  mox,  quasi  essent  languore  dissoluti,  animi  dc- 
leetione  corniebanl,  deenmbentesque  perpetuo  sudore  dilTluebant, 
eum  febre,  cum  pulsu  crcl)ro,  celeri  et  inaequali,  neque  sudori  mo- 
dus erat  ante  morbi  solutionem.  Solvebatur  autem  uno  aut  sum- 
mum altero  die,  quanquam  liberati  diu  postea  languebant,  omnibus 
cordis  palpitatio  conquisita,  alios  quidem  duos  tresve  annos  comi- 
tata. Initio  multos  sustulit,  cum  nondum  illius  vis  erat  percepta, 
at  postea  .admodum  paucos,  ubi  exercitatione  et  usu  deprehensum 
est  eos,  qui  sudores  exciperent  proliccrent(iue,  et  se  cardiacis  muni- 
rent, omnes  restitui.  Insolentium  morborum  cum  nec  vis,  nec  me- 
dicatio cognita  est,  gravis  solet  esse  calamitas.  Hoc  statu  aer  te- 
nui, nec  admodum  pestilenti  veneno  perfusus,  suppar  infirmiorque 
vitali  robore,  cor  ut  lacessiverat,  in  cutem  extimam  foras  propelle- 
batur, nec  carbunculo,  nec  bubone,  nec  exantbemate,  nec  ecthymate, 
sed  sudore  solo  prorumpens,  quod  venenum  spiritui,  quam  humori 
potius  insideret,  omni  quippe  ratione  haec  febris  in  ephemerarum 
censu  habetur.  Eam  igitur  tempestatem  quis,  quaeso,  non  pesti- 
lentem judicet,  quae  tam  multos,  tam  multis  sensim  mundi  regio- 
nibus, repente,  sine  sensu,  oppresserit,  cum  cordis  indesinente  pal- 
pitatione, cum  animi  defectione  perpetua,  cum  eruptione  foras  ad 
cutem,  quae  multorum  est  pestilentium  morborum  communis^)?  — 

G. 

MATTHAEUS  FLACCUS. 

Es  ')  Iregt  sicb  auch  offt  zu  ein  ticlfcr  harter  schlaff,  veter- 
nus genant,  ist  ein  gefchrlicber  vnd  sorglicher  zufall.  — Es  kornpt 
aiicb  wol  ein  vnmessiger  Schwcis  oder  scbwitzen,  solchen  sol 
man  niebt  verhaltcn,  sondern  rcitzcir  viul  rdrdcrn,  jdoch  so  fern 
es  dic  krcfrtc  erdulden  wollen.  Denn  der  Hippocrates  sagt,  quo 
natura  ducit,  eo  ducendum.  Ein  soleber  zufall  der  Pestllentz  ist 
ge\\cscn  hey  vnserm  gedenckeii  dic  Englischc  schwcissucht,  vnd 


3)  [Exstat  quoque  „Ad  pestem  Anglicam  MDL.  Fernclii,  Jac.  Holleriict 
Jac.  Sylvii  pro  legato  Anglico  consilium“  (in  J.  Fernelii  consil.  mcdicinal. 
Francof.  1585.  8.  cons.  (i7.)  sed  omittendum  putavi;  omne  enim  ad  curationem,  im- 
primis propliylaeticam,  speclat.  — II.  — ] 

1)  Ein  Erinnerung;  vvas  die  Oberkeit  zur  Peslilent/.zeit  bestellen  sol  — durch 
Mallii.  Flaccum.  AVillcnb.  156G.  i.  Drill.  Tracl.  c.  11. 
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ais  die  Medici,  nach  dem  allegirten  Sprucli,  die  Leut  gelernt  liaben, 
den  gifft  durch  den  schweis  aiistreiben , liat  der  meister  Hemmerlin 
seinen  sclimeis  aucli  daran  gelienckt,  das  sic  dic  Krancken  durch 
vnmessig  schwitzen  olTlen  ertiidtet,  oder  in  den  Retten  crstickt  ha- 
hen,  dieweil  sie  der  kreirtcn  niclit  halien  wargenonimen , vnd  on 
vnterscheid  jdcrman  24.  stunden  zii  auirgelegt.  Wil  aber  einer 
diese  Kranckheit  niehr  ein  sonderliche  Pestilentz  vnd  gifft  nennen, 
denn  ein  zufall,  wider  den  will  ich  nicht  fechlen.  — 


7. 

CORNELIUS  GEMMA. 

Nec  te  praeteribo  ^),  heu  nimium!  dira  mortalium  lues,  cui  su- 
doris Anglici  vel  tdQanvQirov  nomen  ab  ipsa  symptomatis  specie 
indiderunt.  Orta  haec  est  anno  1529.  circa  aestatem  post  humidissi- 
mam  coeli  constitutionem,  ut  a patre  piae  memoriae,  qui  et  eundem 
morbum  passus  est  tum  temporis,  evasitque  feliciter,  ipsus  audivi. 
Primum  vero  ex  Rrltannicis  locis  terras  maritimas  Hollandiae,  Ze- 
landiae  pervagata  Antwerpiam  venit,  ac  celerrime  in  Flandriam 
totamque  Rrabantiam  sparsa,  uno  die  sudoris  infanda  eluvie  homi- 
num vel  multa  millia  suffocabat.  His  aderat  ea  dementia,  ut  sese 
lectis  ac  linteis  insui  paterentur,  omni  arte  ac  vi  eliciendum  sudo- 
rem arbitrali,  heu,  nimis  immemores  illius  Hippocraticae  vocis,  qua 
sic  ait,  ,,si  talia  purgentur,  qualia  purgari  oportet,  confert,  ac  fa- 
cile ferunt,  sin  minus,  contra. ‘‘  Imo  interea,  dum  alter  alterum 
strangularet,  qui  praesentes  aderant,  mutuo  hortabantur,  ne  se  ne- 
gligerent,  urgente  morbi  ferocia,  ne  victi  pretio  aut  precibus  se 
ante  tempus  liberent,  verum  quando  ad  illos  ordo  pervenerat,  ut 
sudandi  tempus  videretur,  consuti  similiter  et  violenter  operti  cla- 
mitabant misere,  obtestabantur  Deum  atque  hominum  fidem',  sese 
dimitterent,  se  suffocari  injectis  molibus,  sese  vitam  in  summis  an- 
gustiis exhalare,  sed  assistentes,  has  querelas  ex  rabie  proficisci  me- 
dicorum opinione  persuasi,  urgebant  continue  usque  ad  24.  horas. 
Id  enim  erat  sudandi  spatium  praefinitum,  ante  cujus  circuitum 
evasere  quam  paucissimi,  tertia  mortalium  pars  errore  proprio  at- 
que insania  misere  strangulata, 


1)  Cornei.  Gemma,  De  naturae  divinis  characteri.smis.  Anlv.  1575.  8. 
lib.  I p.  189. 
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Vitaque  cum  gemitu  fugit  indignata  sub  umbras.  — 

Verum  liic  totus  annus  (1524.)  procellis  arduis  et  frequen- 
tibus fuit  obnoxius.  — quarto  post  anno  (1528.)  Roma  diripitur, 
duce  Borbonio,  fortassis  et  istbinc  ille  Britannicus  sudor,  qui 
supervenit  ante  elapsum  a conjunctione  septimum  annum.  — 

8. 

.JOANNES  BOECKELIUS. 

Sunt  quidam  medicorum  et  cbirurgorum , qui  promiscue  in 
quovis  pestifero  casu  principio  purgantibus  utuntur,  violcntioribus- 
que  medicamentis  curam  aggrediuntur  maximo  aegrorum  malo. 
Nostra  quidem  aetate  experti  sumus,  quantam  stragem  mortalium 
ediderit  sudor  Anglicus  incuria  et  imperitia  quorundam,  qui  vehe- 
mentiora  adhibebant  pharmaca,  et  tyrannico  ausu  praeter  omnem 
rationem  ad  sudores  largissimos  patientes  adigebant.  Hic  curandi 
tunc  temporis  modus  cum  a prudentioribus  medicis  improbaretur, 
alia  via  curandi  postea  inventa  est,  qua  plerique  restituti  sunt.  — 


9. 

PETRUS  FORESTUS. 

At  hoc  quoque  annotatu  dignum  *)  est,  non  omnes  pestilentes 
febres  characterem  veneni  habere,  licet  homines  subito  interficiantur. 


2)  Ib.  L.  I.  8.  p.  102. 

3)  i.  e.  ab  congre.ssu  omnium  planetarum  in  dodecatemoria  pi.scium.  — G.  — 
1)  De  Peste,  quae  Ilamburgum  civit,  a.  LXV.  gravissime  affixit.  Henricop. 

1577.  Tract.  IV.  c.  3.  et  repet,  in : Synopsis  novi  morbi  quem  plerique  medicorum 
catarrhum  febrilem  vel  febrem  catarrhosam  vocant,  qui  non  solum  Germaniam,  sed 
paene  universam  Europam  graviss.  addixit  aulh.  Joli.  Bokclio.  Hclmstad.  1580. 
s.  p.  Vitam  ejus  vid.  in  J.  Clir.  Boebmeri  Xlemoriae  Profess.  Helmstad.  in  medi- 
corum ordine  prolus.  binis  descriptae,  Guelpb.  1719.  p.  4.  sep.  — G.  — 

1)  Petr.  Forestus,  Observationum  et  curationum  mcdicinaium  de  febribus 
ephemeris  et  continuis  libri  duo.  Lugd.  Bat.  1589.  L.  II.  Obs.  42.  p.  282.  Schol. 
Recus.  in  Ej.  Observat,  et  Curat.  Jledic.  L.  X.XVIII.  Francof,  1602.  f.  p.  64.  — 
Natus  erat  a.  1522.  denatus  1597.  ergo,  ut  satis  vere  scribit,  puer  sudorem  epi- 
demicum vidit,  et  ab  aliis  traditum  accepit,  deinde  prof.  med.  primarius  in  acad. 
Leidensi  diem  suum  obiit.  Vita  ejus  e.\stat  in  lllust.  Ilolland.  et  Weslfris.  Ordin. 
alma  Acad.  Leidensis.  L.  B.  1614.  p.  111.  habet  eam  etiam  Quenstedt,  Dial. 
de  patriis  illust.  virorum  p.  123. 
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qualis  pestilens  illa  febris  saevissima,  quae  apud  Angios  cum  su- 
dore grassabatur,  et  ideo  a nostris  sudoriferus  morbus  (lingua  vul- 
gari vero  de  swelende  sieck)  appellatus  fuit,  et  ab  aliis  medicis 
dictus  est  bidronosos,  qui  de  eo  scripserunt.  Nam  hoc  malum  (ut 
etiam  refert  Erasmus  Rotterodamus,  eloquentiae  monarcha,  Bata- 
viac  nostrae  orator  insignis,  in  epistola  sua  ad  clarissimum  Caro- 
lum  Utenhovium)  exitiale  ad  aliquot  temporum  intervalla,  novum 
exortum  est,  annis  jam  ferme  quadraginta  Anglis  peculiare,  ubi, 
cum  primum  grassari  coepisset,  ignotum,  nec  medicorum  ars  quid- 
quam adferret,  tanta  vis  hominum  exstincta,  ut  vix  crederetur  eam 
insulam  a tam  multis  incoli;  nec  semel  ortum  cessavit.  Quaelibet 
enim  aspera  bruma,  licet  subinde  remittatur,  scintillans  duntaxat, 
rursus  identidem  sic  incrudescens,  ut  parcat  nemini.  Non  aliud 
malum  horribilius,  nec  contagium  periculosius,  habet  tamen  illud 
l)oni,  quod  non  excarnificet  hominem  diutinis  cruciatibus.  Intra 
duodecim  horas,  interdum  intra  pauciores  aut  tollit  hominem,  aut 
certam  vitae  spem  praebet.  Atque  initio  quidem,  ut  fit,  festino 
affligit  sudore,  sed  igneo,  odoris  teterrlmi.  Visum  est  ex  amne 
Phlegethonte  emissum  hoc  malum,  ungues  potissimum  excruciat, 
alas  ita  comprimit,  ut,  etiamsi  velis,  non  posses  attollere.  Qui 
fervoris  erant  impatientes,  et  auram  largius  admittebant,  hi  fere 
subito  extinctl  sunt,  rursus  alii,  cum  animadverterent  id  compluri- 
bus infeliciter  cessisse,  dum  in  diversam  tendunt  rationem,  in  idem 
tum  exitium  inciderunt.  Nam,  occlusis  rimis  omnibus,  et  excitato 
igne  copioso,  opertique  stragulis,  quo  magis  tutiusque  sudarent, 
aestu  praefocati  sunt,  praesentius  tamen  exitium  adferebat  admissum 
frigus.  Tandem,  reperto  temperamento,  multo  plures  ab  eo  morbo 
convaluerunt,  quam  extincti  sunt.  Tamen  tanta  lues  nondum  eo 
tempore  invenit  nomen,  nec  ullum  effleax  ab  arte  medica  remedium 
hactenus  repertum  est. 

Post  jam  tot  orbis  tumultus,  post  bella,  post  caedes,  post  opi- 
nionum dissidia,  post  rerum  omnium  et  caritatem,  et  inopiam,  anno 
M.  D.  XXVIIIT.  translata  est  haec  lues  ex  Anglia  in  Norwegos, 
Danos  quoque,  deinde  furiose  perambulans  Poloniam,  de  regno  in 
regnum,  de  provincia  in  provinciam,  de  civitate  in  civitatem,  adverso 
Rheno  demigravit  in  Germaniam , perambulando  etiam  totam  vel 
majorem  ejus  partem,  civitates  quoque  orientales  nonnullas,  ut 
Hamburgum,  Bremam,  Lubecam,  Dantiscum,  et  a Polonia  in  Ger- 
maniam pervenit,  tandem  post  canem  descendendo  per  Pihenum  ab 
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A^rlppiJia  Colonia  incredihili  celeritate  ad  ajrros  Juliaeenses  ac  Lco- 
diciises  demip:ravit,  illinc  ad  Brabantos,  Flandros,  ad  Geldriara  atque 
Transisulanos et  intra  paucos  dies  ad  Trajectum  pervenit.  Illinc 
acri  incursu  Hollandiae  limites  liosliliter  invasit,  quos  suis  veneno- 
sis telis  mira  velocitate  infecit  omnes,  solis  Alcmarianis  et  Water- 
landis  (quemadmodum  eg^o  in  libello  manu  magistri  Joannis  Tyen- 
gii,  Amslelrodamensis  medici  celeberrimi,  descriptum  reperi  pro 
majore  parte  liac  tue  minime  alfcctis.  Amstelrodamum  vero,  in 
qua  urbe  Tycngius  medicinam  faciebat,  XXVII.  Septembris  eodem 
anno  M.  I).  XXVIIII.  post  prandium  per  acrem  quendam  nebulosum 
(ut  idem  referebat)  subintrabat,  illinc  subito  Ilarlemum  et  loca  vi- 
cina usque  ad  oceanum,  et  tandem  ad  Zelandos  permeavit.  Istinc 
propulsa,  demum  ad  Anglos'^),  unde  digressa  erat,  pervenit,  ubi 
tum  per  aliiiuot  annos  sedes  quietas  obtinuit.  Adjungam  hic  in 
gratiam  tyronum  medicorum  ex  eodem  libello  Tyengii  obsmatio- 
nem  quandani. 

Observatio  VIII. 

De  pestilenti  febre  Anglicana,  quae  ab  aliis  liidronosos  seu  sudor 
Anglicus  dicitur. 

Sudor  Anglicus  vel  liidronosos  •'’'),  uti  Tyengius  refere- 
bat, Amstelrodamum  invasit  dic  XXVII.  Septembris  anno  M.  I). 
XXVIIII.  tribus  aut  quatuor  tantum  diebus  populatim  grassans. 
Nam  post  quintum  diem  ad  alia  loca  celeritate  (fuadam  transvola- 
bat, neque  amplius  in  urbe  visa  est.  Istis  quidem  diebus  quam 
crudelissime  saeviebat,  uti  etiam  in  aliis  locis,  ut  qualibet  die  infi- 
nitos mortales,  tam  viros,  quam  feminas,  invaderet.  Infantilis  vero 
et  decrepita  aetas  maxime  immunis  erat,  qiianquam  idem  Joannes 
Tycngius  etiam  sexagenarios  hac  febre  venenosa  obrutos  viderit, 
nonnunquam  centum  numero  uno([Uoque  die  corripiebat.  Quos  vero 
invadebat,  secundum  corporum  variam  dispositionem  variis  acciden- 
tibus alliciebat,  quae  partim  ab  Isaaco  Israelita,  parlim  ab  Ilaly 


2)  i.  c.  incolas  Transisalanae  provinciae,  quae  vulgo  dicitur  Ober-Ysscl,  male 
aliqui  legerunt  „Transilvanos.“  — G.  — 

3)  llunc  Tyengii  libellum  liacteiius  nemo  doctorum  Batavorum  vel  vidit,  vel 
detegere  in  bibliothecis  potuit,  ergo  sine  dubio  apud  P.  ForestUm  mansit  codex 
scriptus.  — G.  — 

4)  Tunc  vero  ad  Anglos,  peragratis  ceteris  regnis,  noii  rediit,  a.  15.51.  de- 
mum recruduit  in  Anglia.  — G.  — 

5)  Observat.  31cd.  L.  VI.  Obs.  8.  p.  158. 
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Abbate  enumerantur.  „De  pestilente  aere,  ut  sunt  sudores  tetri  et 
horridi  odores,  dolores,  anxietates,  alienationes,  frigiditates  ab  initio 
in  corporis  extremitatibus,  convulsiones,  tensiones  sub  hypochon- 
driis, urinae  admodum  diversae,  quibusdam  lividae  et  valde  corruptae, 
pulsus  concisus,  cordis  tremor,  syncope,  contractiones  pedum  ac 
manuum,  dolores  in  renibus  ac  spina  dorsi  supra  modum  vehemen- 
tes, eruptio  sanguinis  copiosa  prae  angustia  et  calore  nimio  per 
vias  urinae,  per  nares,  per  aures,  quibusdam  et  per  oculos,  aliis 
autem  in  fine  ex  crisis  impedimento,  et  epilepsia,  nonnullis  et  pa- 
ralyses manuum  pedumque,  quibusdam  et  per  universum  corpus 
evenerunt.“ 

Et  licet  hic  atrox  et  valde  perniciosus  morbus  exsisteret,  mi- 
nus letalis  erat,  si  aegrotantes  absque  errore  commode  tractarentur. 
Facile  enim  propellabatur  venenum  a centro  ad  circumferentiam  in 
omnibus  per  sudorem.  Et  sic  dicit  Avicenna**):  ,,Sudor  festinus 
in  principio  aegritudinis  est  malus.  Significat  enim  multitudinem 
materiae  cum  malitia,  nisi  caussa  in  eis  sint  humiditates  aeris  prop- 
ter pluviam  multam.  Tunc  minor  est  ejus  malitia. “ Talis  erat 
totius  anni  M.  D.  XXyilll.  constitutio  humida  pluviosa,  ergo  ex 
natura  morbi  minus  letalis,  si  eis  debita  cum  solertia  perspicaci 
adhibita  essent  remedia.  Verum  quarnplurimi  (proh  dolor!)  tam 
nobiles,  quam  populares,  viri  ac  mulieres,  hoc  morbo  misere  suffo- 
cati sunt  ob  libellos  erroneos,  ab  indoctissimis  hominibus  in  vulgus 
emissos,  qui  in  ejusmodi  lue  curanda  peritiam  et  experientiam  jacta- 
bant, multosque  in  Angiia  aliisque  regionibus  sese  curasse  dicebant, 
cum  omnia  falsa  essent.  Tales  (inquam)  minima  pietate  fulti  erga 
aegrotos  illorum  loculos  tantum  expilabant,  ac  in  suum  commodum 
convertebant,  nullam  de  aliorum  damnis,  nec  morte  ipsa  curam  ge- 
rentes, sed  quae  sua  sunt,  tantum  curantes,  nulla  arte  instructi, 
miseros  aegros  passim  sua  ignorantia  trucidabant. 

Fuit  vero  morbus  epidemicus,  cum  omnes  indiflterenter  occupa- 
ret, quoque  fuit  pestilens  illa  febris  cum  angina  anno  M.  D.  XV. 
in  civitate  Hornana,  et  anno  M.  D.  XVII.  Amstelrodami  ac  Ant- 
werpiae,  quae  ita  fuit  periculosa,  ut,  si  in  septem  horis  aut  octo 
non  curarentur,  ad  pulmonem  et  cor  permutabatur,  ut  brevissimo 
spatio  omnes  interierint,  si  intra  sex  aut  septem  horas  nullam  cura- 
tionem adhibuissent.  — Sed  quantum  ad  has  febres  perniciosas 


6)  Canon.  II.  quart.  F. 


FRAGMENTA  MEDICA. 


503 


ct  pestilentes  sudoriferas,  de  (|uibiis  nunc  loquimur,  nullam  simili- 
tudinem liabent  cum  illis  sudoriferis,  de  quibus  Hippocrates  ser- 
monem facit,  verum  erant  ita  peracutae,  malignae  et  contagiosae, 
ut  uno  paroxysmo  terminarentur  ad  salutem  vel  ad  mortem,  quil)us- 
dam  in  quinque  horis,  aliis  in  decem,  nonnullis  in  duodecim,  nemo 
tamen  ad  XXIIII.  horas  pervenit,  nisi  aliqui,  quos  novi,  (ut  inquit 
idem  Joannes  Tyengius)  qui  tegebantur  cum  errore,  ut  majori 
parti  accidit,  ut  hi  quinque  diebus  sudarent. 

Incipiebat  autem  haec  febris  utplurimum  cum  horrore,  et  omni- 
bus cum  sudore  terminabatur  et  uno  die  decessit,  imo  raro  XXIIII. 
horas  transibat,  et  propterea  quidam  dubitabant  ephemeram  esse, 
sed  ab  omnibus  praestantissimis  quil)usdam  medicis  determinatum 
est  pestilentem  putridam  fuisse.  Caussa  hujus  primitiva  deus  erat, 
ut  scelera  hominum  corrigeret,  secunda  constellatio  aliqua  praece- 
dens fortasse,  quam  ipse  tamen  non  explicat,  ct  quod  caussa  uni- 
versalis fuerit  acris  corruptio  et  particularis  anni  constitutio  prae- 
cedens humida,  hinc  febrem  sudor  finiel)at,  post  se  relinquens  in 
extremitatibus  corporis  pustulas^)  parvas,  admodum  exasperantes, 
diversas  ct  malignas  secundum  humorum  majignitatem , corpora  ad 
putredinem  parata  et  disposita  magis  alliciebantur.  Qaod  ad  cu- 
rationem attinet,  et  vcnacscctioncm,  ct  purgationem  *)  ai)  initio  ex- 
hibebat,  sed,  prorumpente  sudore,  ab  iis  abstinebat,  ne  motum 
morbi  impediret,  et  magna  cum  laude  (ut  scripsit)  utebatur  tali  po- 
tione. IV.  Hordei  mundati , florum  nenupharis , violarum  ana  M/3. 
cardui  benedicti,  pimpinellae,  boraginis,  buglossae,  passularum  enu- 
cleatarum ana  Pj.  licuum  numero  decem,  lentium  cxcorticatarum  5vij. 
laccae  ablutae  ct  mundae  3v.  tragacanthi  5iU-  zcdoariae,  dictamni, 
radicis  tormentillae  ana  5j-  Ii;»!  decoctio  in  aqua  nenupharis  et  buglos- 
sae, quantum  sullicit,  et  post  frigidationem  exprimatur.  Nos  commode 
adderemus  in  fine  syrupiun  de  limonibus,  ut  melioris  esset  saporis, 
dabat  autem  guttati m lambendo  vel  per  cannulam  sugendo  tepeftic- 
tani:  Nam  sua  frigiditate  oberat.  Dabat  autem  frequenter  et  pa- 
rum, praesertim  quando  corpus  adurente  calore  excandesceret,  ac 


7)  Hae  ab  aliis  dic.  morbilli,  iique  fere  ab  medicina  sudatoria  expressi.  — G.  — 

8)  ,Sol('l)ant  medici,  qui  tunc  erant,  curale  scribere  melbodum  proph)  ladicani 
el  curativam.  In  illa  permillebanl  venaeseclionen)  ct  purgalionem  pro  corporum 
\iriumquc  ratione,  in  liac  omnino  rejiciebant,  varia  usi  cxplicalioiic.  — G.  — 
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aeger  siti  intolelerabiii  afficeretur.  Haec  (inquam)  potio  alterat  liu- 
mores,  membra  inllammata  humectat,  vcnenositatem  a corde  propel- 
lit per  sudorem,  ut  pustulae  per  cutem  etiam  melius  exeant,  pro- 
hibet syncopen,  cordis  tremorem,  stomachum  et  cerebrum  roborat, 
spiritus  recreat,  et  alienationi  resistit.  Plura  de  hac  febre  haben- 
tur in  ejus  libello,  sed  quoniam  hanc  febrem  non  vidi,  cum  puer 
adhuc  essem,  ne  in  molem  accrescant,  alia  non  addam,  cum  haec 
dicta  sufficiant  quoque  ad  ejus  curationem,  cum  et  alii  auctores  de 
hac  scripserint. 

10. 

RODERICUS  A FONSECA. 

Febris  Anglicae,  quae  anno  domini  1486.  primo  in  Anglia  visa  est. 
Casus. 

Nauta  quidam,  navis  gubernator  Anglus,  aetatis  annorum 
XXX.  boni  habitus,  mense  Septembri  circa  horam  diei  decimam  in 
febrem  incidit  validam  cum  sudore  magno,  veloci  et  vehementi,  qui 
foetidum  spirabat  odorem,  stomachi  et  capitis  dolor  aestuosus,  cordis 
palpitatio,  anxietas,  aestus,  sitis,  pulsus  celer,  frequens,  languidus, 
et  per  intervalla  animo  deficiebat.  Quaeritur  natura  morbi  et  ip- 
sius curatio  2). 

Pro  febre  Anglica 
Consultatio  I. 

Adolescens  25.  annorum®),  habitu  carnosus,  hepatis  calidi,  in 
Anglia  multos  commisit  errores  in  victu,  post  caeli  constitutionem 
humidam  repente  febre  corripitur,  dum  vestitus  sederet  ad  vesperas 
in  autumno.  Statim  sudor  per  totum  corpus  apparuit  multus,  pul- 
sus languidus,  inaequalis,  frequens,  celer,  animi  defectus  et  inquie- 
tudo. 


1)  Rod.  aFonseca,  Opusculum,  quo  adolescent,  ad  medicinam  facile  capes- 
sendam instruuntur,  casus  omnium  febrium  methodice  discutiuntur  et  curantur. 
Florent.  1596.  4.  Part.  II.  c.  14.  p.  57. 

2)  [Sequuntur  scliolia  de  natura  et  curatione,  a nobis  ommiltenda.  — H.  — ] 

3)  Roderici  a Fonscca,  Consultat.  Medicinal.  Tom.  secundus.  Francof. 
1625.  8.  p.  1.  seq. 
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11. 

PETRUS  IMMANUEL  IIARTMANN. 

JMaximo  progressu  magnisque  itineribus  loliun  fere  orbem,  qui 
seplemtrioiies  spectat,  pestilens  liic  sudor  perambulavit.  I.  Angliam 
a.  1485.  sub  autumni  initiis,  cum  mensis  declinaret  Septembris, 
die  circiter  ipsius  vicesimo  primo  ingressus,  prima  et  antehac  inau- 
dita ibidem  edidit  saevitiae  suae  experimenta,  et,  exeunto  demum 
Odobri  mense,  ab  inferenda  hac  clade  destitit,  teste  Franc.  Ba- 
conc  de  Verulamio.  Sed  veremur,  ne  quis  nos  in  errore  versa- 
tos existimet,  cum  plcrosquc  alios  natale  tempus  a nostro  diversum 
liuic  destinare  sudori  viderit,  at  sciat  ille,  duces  nostros,  annales 
lios  Baconianos,  tam  ob  accuratam  in  computandis  annis  ordinem, 
quam  ob  insignem  eorumdem  apud  viros  doctos  existimationem  a 
nobis  quoque  prae  reliquis  fide  dignos  esse  habitos.  Hinc  egregie 
falli  arbitramur  eos  1.  qui  anno  1480.  atque  ad  haec,  incunte  jam 
mense  Augusto,  morbum  hunc  sudorircrum  narrant  exortum,  e qui- 
bus Willislus,  ipse.  Anglus,  partim  in  priori  Pharmac.  Ration. 
ed.  Oxon.  1074.  in  eundem  errorem  vulgari  raptus  est  opinione,  par- 
tim vero  in  novissima  Opp.  ipsius  editione  Belgica,  errore  priori 
emendato,  nova  atque  aliena  typothetae  incuria  annum  toto  seculo 
rccentiorcm,  nimirum  1585.  hujus  febris  natalitiis  adjudicasse  vide- 
tur, 2.  qui  annum  1528.  sive  potiori  ratione  1521).  natalem  statu- 
unt liac  infecti  persuasione,  quod  eodem  anno  malum  lioc  in  Anglia 
recrudescens  hinc  demum  primo  ausu  aliorsum  migravit,  3.  qui 
Anglos  quadraginta  integris  annis  malignissimo  hoc  sudore  indesi- 
nenter vexatos  dicunt.  Namque  a)  supra  jam  c Bacone  primi 
liujus  sudatorii  insultus  cessationem  definite  scripsimus,  b)  ex  pluri- 
l)us  scriptoribus  medicis  atque  historicis,  iisdernciuc  Anglis  ct  eodem, 
(juo  saeviit  morbus,  tempore  viventibus  constat,  diversis  admodum 
intervallis  febrem  hanc  sudoriferam  in  Anglos  impetum  fecisse,  quo 
nomine  anni  150(5.  1517.  ct  1528.  citantur,  semper  vero,  saltim 
intra  semestre  spatium,  plerumque  autem  intra  duos  menses  ipsius 


l)Pelr.  Imman.  Hartmann,  De  sudore  unius  lateris.  De  quibusdam 
febribus  sudatoriis  malignis.  Hat.  17.51.  8.  Praefatio  §.  i et  (i.  p.  7,  scq.  Hujus  tiri 
doctrinam  operosam  medici  posteriores  aetate  fere  compilarunt.  — G.  — 

[Addidi  hunc  Hartmanni  locum,  quoniam  ex  co  palet,  quanta  sollertia  is, 
incognitus  adhuc  Gnineri  praecessor,  sudoris  anglici  historiam  ex  fontibus  eruerit. 
- II.  -I 
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vim  deferbuisse,  c)  facta  in  exteras  regiones  migratione,  semel  tan- 
tum, anno  nimirum  1551.  in  Angliam  rediisse  memoratur.  Unde 
recte  Willisius  1.  c.  ea  discussit,  quae  aliqui,  v.  c.  Querceta- 
nus  et  Fracastorius,  de  seminiis  hujus  morbi  in  Anglia  inter- 
dum repullulascentibus  somniarunt. 

II.  Anglis  sat  abunde  divexatis,  tandem,  cum  inter  illos  a. 
1528.  denuo  luctuosam  edidisset  stragem,  insequenti  proxime  anno 
haec  febris,  relicta  Britannia,  Deudaleonium  oceanum  transjecit,  et 
in  Norwegiam  se  appulit,  extemplo  incredibili  celeritate,  tanquam 
pestilenti  quodam  sidere  evomerentur,  universo  septemtrionl  eodem 
anno  incubuerunt  bi  sudores.  Sudarunt  Norwegi,  Sueci  Daniqiie, 
sudarunt  Borussi  Polonique,  sudavit  denique  bona  Germanorum 
pars,  et  ubivis  videris 

quassatis  undique  vasis 
Dillluere  bumorem,  et  laticem  discedere  — 
a fumis  quoniam  discedit  in  auras. 

Lucret. 

Singulariter  vero  atque  furenter  copiosas  quasdam  urbes  haec 
lues  invasit,  quarum  nobiliores  sunt  Hamburgum,  Brema,  Lubeca, 
Rostocliium  Gedanumque,  hinc  ad  tractum  magis  occidentalem  versa 
Germaniam  permigravit  transversam,  et  inprimis  Erfordiae,  dehinc 
Coloniae  Agrippinae,  Aquisgrano  Leodioque  minitata  est  depopula- 
tionem. Tandem 

III.  Postquam  ipsa  quoque  Galliae  confinia  attigisset,  in  Belgio 
substitit,  declinante  anni  1529.  aestate,  ibique  uno  quasi  adflatu 
exitioso  Flandros,  Brabantos,  Geldros,  Transisalanos,  Trajectinos 
Hollandosque  infecit,  ut  tum  temporis  domestica  sedes  et  altera  fere 
sudoris  hujus  pestilentis  patria  Belgium  fuerit  existimatum.  Hinc 
demum,  lecto  oceani  littore,  Zeelandiam  pervenit,  et  ibi  a cladibus 
in  humanum  genus  porro  inferendis  conquievit.  Atque  hae  fuerunt 
infamium  horum  sudorum  origines,  hi  exitus,  quorum  enarrationi 
eo  accuratius  vacavi,  quo  minus  ingratum  fore  lectoribus  meis  cen- 
sui ea  legere  relata,  quae  ab  aliis  scriptoribus  aut  penitus  praeter- 
missa sunt,  aut  saltim  perturbato  temporis  annorumque  ordine  com- 
memorata. — 


X. 

FlUGMENTA  MEDICA  MANUSCRIPTA  ')• 


1. 

REMBERTUS  GILTZIIEIM. 

Doctor  Rhamhertus  vnderricht, 
wie  man  sicli  vor  der  schweissenden  kranclieit  ^^are^  viid 
darynne  lialtcn  soli 

Durclileuclitiger,  liochgeborner  furst.  G.  H.  Dweyl  e.  f.  g.  vomi 
mir  begeriin,  zu  bescbreybeu  die  gelegcnbeit  der  Newemi  kranck- 


1)  [Quae  sequuntur  scriptorum  fragmenta,  nec  Grunero  nec  Heckero 
fuerunt  cognita,  itaque  hoc  loco  ea  adjicienda  putavi.  G i 1 1 z h ei  m i u m quidem 
maluissem  monograpliis  adjungere,  tamen  id  non  licuit,  cum  sero  demum  librum 
in  quo  continetur  ejus  regimen,  apud  bibliopolas  non  prostantem,  mei  juris  facere 
possem.  — H.  — ] 

2)  Detectum  est  boc  Giltzbeimii  regimen , scriptum  ad  ducem  Hcnricum , a 
doctiss.  Liscb , Mcgalopolitano,  bibliothecae  publicae  quondam  praefecto,  et  ab 
co  publice  editum  in  „Jabrbucber  des  Vereins  fur  Mecklenburgiscbe  Gcscbicbte 
und  Altertbumskunde.  Dritter  Jabrgang.  Scbwcrin,  1838.  8.“  p.  7i.  seqq.  Est 
vero  ea  commentatio  ex  gravissimis  de  sudore  anglico  documentis.  Continet  enim 
plura  de  sudore  anglico  fragmenta  hucusque  incognita  et  a me  infra  adjecta. 

De  Giltzbeimii  vero  vita  et  scriptis  Lis]chius  haec  habet. 

Rhembertus  Giltzbeim,  „arlium  et  medicinae  doctor,  Brunsvicensis,“ 
(„Brunopolitanus“)  jam  ante  a.  1515  professor  medicinae  Rostoebiensis  eoque  ipso 
anno  Rector  ejus  academiac  factus  est.  Circa  annum  1512  archiater  ducis  Mega- 
lopolitani , anno  1515  sacrorum  ad  ecclessiam  Sti  Petri  Rostochiae  a ducibus  Hen- 
rico  et  Alberto  electus  [clero  enim  permulti  ejus  temporis  medici  adhuc  addicti]  ; 
tamen  anno  1521  eo  munere  matrimonii  ineundi  causa  se  abdicavit.  — Anno  1524 
cum  aliis  professoribus  Lutheri  adversariis  Rostoebiam  reliquit  Luneburgumque  se 
contulit.  Anno  1529,  ut  ex  ipso  de  sudore  anglico  libello  apparet,  Lubecae  degil. 
Itlortuus  est,  ut  videtur,  Lubecae,  ante  annum_  1535.  Exstat  ejus:  „Liber  colle(tio- 
Hum  apborismorum  Hippocratis  de  unaquaque  cgriludine  etc.  Rost.  1519.“  (Bibi- 
Rostoebiensis.) 
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lieit,  tlie  nun  leyder  l)ey  uns  alliir  zu  Lubeck  vorlianden , viind  niit 
eyle  voii  Hamborgk  darliin  gekomen  vrid  sich  vast  vmblier  in  allen 
erden  ereiiget  vnd  vrspninglich  aiis  Englaiidt  konicn,  Vnnd  sobaldl 
sich  dicssc  Sweissuclit  aihir  ertzeiget,  liab  ich  mich  gefliessen,  vr- 
sach  dieser  kranckbeit  zu  erfani,  meyne  buclier  am  donnerstag  nacli 
pantlialeonis  zu  besiclitigen  angefangcn,  vnd  l)cfunden,  das  diesse 
krancklieit  VC  Jar  vor  der  gebort  Crisli  vnsers  zeiigmachers  bey 
Hypocratis  zeiten  inn  possidonia  gewesen  ist,  auch  in  deme  Som- 
mer  ais  itzt,  durcl»  veranderung  der  tzeil,  also  das  der  Sommer  hat 
einc  Natur  des  Meycn,  ^\ie  dan  itzt  etzlidie  Jare  here  alsso  nach 
einander  gewesen  ist,  Vnd  szo  denne  die  nature  des  Szoinmers  szol 
lieis  vnd  dorre  sein,  ist  feuchte  vnnd  vnbestcndigk,  viel  keite  dar- 
vnder  gewesen,  ist  doch  der  hymmcl  in  seiner  kraft,  die  mittel 
^^■ulken  niclit  aditet,  vnd  nun  die  liunts  Sternen  mlier  mitwerken, 
arbeytet  in  der  vnnaturlichen  feuchtigkeit,  die  da  ist  eyne  mutter 
aller  feulnisse,  daraus  werkende  anhe  scher  keinerley  liekentlichc 
vrsache;  mit  krafft  des  hirneis,  vnnd  ane  tzweilTel  noch  aus  den 
Conjunctionen  des  vier  vnnd  tzwentzigesten  Jars,  wan  diesel- 
Jiige  sein  nodi  nidit  verdawet,  Drawen  vns  noch  viel  schwerer 
krancklieit,  den  diese  ist  nur  ein  vorbotte;  Szo  sein  doch  auch  inn 
diesen  tagen  die  Corper  der  nienschen  sweclier,  den  sunst  in  dem 
gantzen  Jare,  vnnd  balde  zu  vnderwerlTenn.  Icli  habe  auch  befun- 
den,  das  solidi  switzen  sey  eyne  gantz  eyiende  Bewcgknis,  die  ey- 
nem  stercker,  den  dem  andern  ankumpt.  Dar  der  lichnam  unge- 
schigket  vnnd  unreine  vnd  der  Himmel  vnd  die  planeten  ungnedigk, 
szo  ist  die  ungeschiglidieyt  des  Menschen  durch  unreinigkeit  wie 
Czunder:  dar  nach  der  liereitct  ist,  szo  uii,  dester  leichter  entphe- 
het  er;  und  der  Ilimmel  ist  dem  einen  Czundepuluer,  dem  kaumet®) 
swebel;  hic  kumpts  von  her,  woe  das  vI  eynen  termyn  werden 
kranck  V.  VI.  X.  XX.  deme  zum  ieben  vnd  dem  andern  zu  dem 
tode.  Szo  ist  fiirder  hiervon  geschrieben,  das  sweissucht  ankumpt 
vnd  lieweget  aileine  den  leichnam,  vnd  niclit  magk  genugsam  reini- 
gen,  gar  heraus  dreybc  die  bosheit  vnd  bitterigkeit  vnd  schuit  des 


3)  i.  e.  d.  29.  JuMi.  Hoc  enim  die  morbus  primum  Lubecae  apparuit.  — 
Liscli.  — 

4)  Ohne  scliier.  — Lisch. 

5)  Significat  infra  — kauin.  Fortasse  liic  vocabulum  (ankumpt?)  decst.  Vel: 
kaumet  — kumet  = Mtilie  inacht,  angreift  ? — Lisch. 
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J)luls,  stcrbcn  alie;  dar  aber  bewegnis  ist  vnd  reiniget  genugsam, 
blcybeim  lebendicb,  alie  durcli  die  stillicbeit  des  lichnams  vnd  ge- 
Avalt  des  blinmels;  daramb  szal  inaii  das  switzeii  in  keinen  wegen 
verliindern.  Ich  habe  fiirder  gefunden,  das  dis  feber  ist  im  bluethe, 
bluet  jn  genieyne  genueinet,  szo  das  es  in  sich  helt  tlegma,  galla 
vnd  inelancolia,  alie  vier  feucliligkeyten  aus  den  vier  Elenienlen  niit 
vberflus:  darunib  szo  gevveldigk  sicli  niit  eyner  vnsynnigkeit  erhe- 
bet,  wie  eynern  gaulen  die  fybel  •’)  ankornmen,  mit  eyneni  liiii; 
darum  kiimpt  es  vf  dem  plerde,  scliifTen,  furwagen  etc.,  wie  eine 
tluss,  szo  das  es  lliesset  vnd  cbbet,  in  XXIIII  sliuulen  zum  leben 
ader  zum  tode.  Dis  weiter  vor  der  liandt  zu  be\\  eren,  solte  eynern 
wol  gescbeen,  ais  deme  der  do  \volt  bescbreyben  die  vrsache  der 
Ebbe  vnd  fluet,  wie  zu  bamborgk;  wil  die  Zceit  nicbt  leyden. 
Weret  dis  feber  gestalt  vnder  ein  feber,  vnder  andern  dieser  tzeit 
lialbenn  Epbirnera  genannt:  welcber  vf  den  tagh  geborn  ^^irdt, 
nympt  mit  dem  selbien  das  eiulc  seines  Icbens.  Szo  ist  dis  feber 
von  XXIIII  stunden,  docli  werden  sie  einem  wol  eyn  jar  langk, 
dene  sie  mit  Ernste  mynen. 

Do  ich  szo  ferne  bierin  gekommcn,  vnd  weiter  wolde  betracb- 
ten,  wo  man  dicsem  feber  mocbte  furkommcn,  vnd  wer  damit  be- 
fallen,  wie  deme  zu  bclflen  : des  Sonnabents  nacb  Jacobi,  vf  die 
nacht  um  XI,  kloplfet  an  mich  mit  grosser  gewaklt,  ais  were  ber- 
cules  mit  seyncr  kculcn  vor  der  turen  gcwcscn,  besucbte  micb  ais 
seynen  veiendt,  vnd  mein  furnclimcn  ganlz  nidder  gelcgt,  bin  dar- 
ein  stecken  blicben,  sunst  solte  solidi  Regimcnt  alie  in  der  drucke- 
rcygc  gevvesen  sseinn;  spracli  zu  mir:  Arzte  lieirf  dir  nu  selbist. 
Mir  war  lyde,  Ich  were  zu  spacte  jn  das  Jarmarcket  kommen; 
got  liabe  lob,  es  ist  besser  geraten,  wan  es  mit  myr  geeuget  ^). 

Item  so  micli  diese  kraricklieit  szo  vbcreylct,  bin  ich  doch  vor- 
bin  bey  nicmandt  gew  csen , der  damit  were  befallen ; den  aus  mir 
selbist  komen  vnd  von  dem  einllus  des  liymmels.  Wo  hir  ubiral, 
bab  ich  micli  von  stunden  an  lassenn  warm  bcdccken  vnd  haupt 
vnd  fuesse  beschwcrdt,  genomen  Eingeliorne  pcrlcn  vnd  goldt,  ge- 
daclit:  liarniscli  were  guet,  wie  der  pawer  mit  dem  luiebcisen, 
vnnd  mich  gcnowe  lassen  waren  vor  luCft  vnnd  schlalf,  doch  ge- 


6)  [tStange?  — (i.  e.  ardor,  furor.  — H.  — ] — Liscli. 

7)  Den  Aiischcin  halle , sich  aidiess.  — [melius  evenit,  quam  videbatur.  — 
II.  _)  _ L i s c h. 
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slercket  mit  Corinthien-Julel).  Szo  gelegen  XIII  stunden,  vnd 
was  schier  zu  puluer  gebrandt;  Meine  kamerfenster  vnd  das  bette 
vmber  behangen,  ein  gut  fewer  vor  denn  scliornstein , gleich  ais 
solt  men  eynen  lauffendenn  pferdt  nocli  sparen  anlegen,  szo  das  ich 
mich  mit  gotte  vertroste  vnd  gantz  meynte  zu  sterben.  Zu  meinem 
glucke  szo  kumpt  ein  engelisch  kauffgcsellc , gefordert  durch  gutte 
freunde  vnd  fandt  mich  szo  betrublicb  liegendt,  Nimpt  mir  von  dem 
koplTe,  wes  ich  zu  viele  darauf  hatte,  tzwue  deken  abe  Tapeten 
ab,  das  fewer  auszgegossen,  u.  s.  w. 

Item  durchleuchtiger,  hocligeborner  furste,  g.  h.  Szo  ist  dis 
die  meynung,  sich  vor  dieser  kranckheit  zuuorwaren,  Mus  eyner 
halten  ein  gut  Regimendt  mit  essen  vnd  trincken,  vormeiden  vbir- 
flus  in  alie  wege  vnd  sunderlich  in  heissen  getrencken  vnd  vieler 
vntzucht,  halte  den  leicbnam  reyne  mit  speyende  ader  mit  gewon- 
lichen  purgacion  [hirin  wirdt  e.  f.  g.  doctor  wol  weiter  vnderricht 
thuen];  darin  hoch  gcpreiset  werdt  gut  Reubarbarn,  ein  quentin 
genomen,  mit  souil  spicenardi  puluer,  szo  gros  ais  eine  Erbs,  ver- 
menget,  mit  eynem  truncke  Endiuienwasscr,  warm  aussgetruncken 
des  morgens  frue  V stund  vor  essens  vnd  darmit  nicht  zu  svvitzende. 
Noch  besszer  ist  zu  lassen  die  medianne  ader  leber  ader;  wen 
bluet  vnd  galle  ist  die  grossiste  vrsache,  aussweiset  das  leger  vnd 
vberduss  des  wassers  Im  bluete  mit  deme  berme  **)  vnd  der  gallenn. 
[Hirbey  ist  auch  zu  uormeidcn  bose  luit  mit  trocistc  vnnd  wach- 
olderbcrnn.] 

Item  doch  Rath  hyr  jn  zugebrauchen  eynes  gegenwertigen 
doctors  ist  nicht  zu  uerachten;  diese  krankeheyt  saget  niemants  zu; 
sich  zu  vorwarn  wol  ist  gut,  aber  noch  besser,  das  sich  ein  Jeder 
schigke  vnd  bereyt  sey,  wen  man  w ais  nicht,  wen  der  Herre  kumpt 
vnd  klopffet  ahnn. 

Item  Czeichen  dieser  kranckheit  sein:  Sie  kumpt  heimlich; 
aber  vbir  II  ader  III  tage,  das  is  kumpt,  flueget  sie  balde  vbiral. 
Hir  sterben  keine  kinder  ahn,  sunder  die  sterckisten,  die  da  man- 
bar  vnd  frawenspiel  vben  mugen,  von  XVI  zu  LX  Jarn,  auch  wol 
darvber;  doch  sterbenn  die  alten  selten,  szo  ferne  szie  halbe  war- 
tung  haben,  wan  die  kelte  des  alters  messiget  die  hitze  der  kranck- 
heit. Die  armut  wir  (t)  auch  hir  darmit  gantz  vbirsehen  noch  zur 
Zeit,  anhe  zweiffel  von  gotte,  sunst  wustc  ich  nicht,  wer  den  an- 


8)  Hefen,  Gahrung.  Lisch.  — [I.  e.  Fermentum.  — H.  — ] 
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(lern  begraben  solite.  Angst  ist  liir  vici  mit  Im  spile,  szo  das  viele 
durch  Angist  sicli  legeii  viid  in  dem  schimpfTe  sterhen.  WarlialT- 
tige  Czeicheii  sein : kreuelent  Im  lleisclie  baucn  den  armen  von 
ausswendiglc  vnd  darnach  Innewendigk  in  denn  fyngern;  dis 
• kreuelt  gleicb  ais  weren  dar  Inne  amere  vonn  gluhenden  kollen, 
ader  wan  eber  einer  queme  aus  grosszer  kelte  vnd  hilte  die  hendbe 
an  eynen  bcissen  kachelobcn  vnd  die  finger  wcrden  ais  szie  dup- 
pelt  wurden.  Ais  bricbt  der  sweis  berfur  vnd  tridt  an  das  bertze 
vnd  vbir  die  brust  ybe  mber,  gleicb  ap  es  geiaget  wurde.  Etz- 
licbe  kreigen  bitzc,  etzlicbe  kelte,  etzlicbe  brecbent  ader  speient 
vnd  wctage  des  beupts.  Vnd  dennoch  warcr  Czeicbcn : mit  eynem 
stumen  von  dem  bcrtzen  In  das  bcupt  vnd  \\  iddernmb,  '\\ie  eine 
heisszc  wulken  vor  eynem  dunner  berkumpt.  Dan  ist  es  tzeit,  ais 
man  ist  in  eynem  bette;  docb  magk  man  ablcgen  den  Rogk  vnd 
paltrock*^),  vnd  jopcnn an  bebalten.  Wen  man  nun  alszo  zii 
leger  komen  ist,  rnag  man  die  jopen  vorne  mit  behendigkeit  vf 
schncidcn,  aucb  die  senckeP^)  entzwey  schneiden,  vnd  sich  bebiie- 
tcn,  das  ime  von  olien,  von  vndcn,  Zii  den  seiten  vnd  fiiessen  keine 
Inirt  ankomc.  Item,  das  spanbette  scy  also  gescbigkt,  das  man  vf 
lieyden  seytcn  gnt  gemacb  baben  moge  vmb  der  wartcns  leiitbc  vnd 
des  kranckcn  beqiiemligkeit  willcn.  Man  imis  aucb  baben  Icutbc, 
die  vf  eynen  warlcn  vnd  die  dcckc  olien  an  den  beiiptpfnlcn  vnd 
vlf  beydcn  scyten  vnd  zii  denn  fucssen  mit  drcyfccbtigm  Czwerne, 
vmb  des  vmbkerns  willen , feste  annben  lasse.  Man  sal  anrb  nicht 
mber  baben  vlf  dem  kopfle,  den  eine  kleyne  dubbeltc  leynen  mii- 
tzen.  Dar  es  aber  jn  der  nacbt  knmpt,  sol  man  bleiben,  wie  man 
leit;  man  sal  nicht  mber  den  II  wnllcn  decken  vbir  baben  mit  lein- 
wande  gefuttert;  wolt  man  dar  vbir  baben  ein  leicbt  biintwercks 
futbcr^*),  so  vf  die  fiicsse  ader  hir  ader  dar  zu  Icgen  sachtlich, 
dar  man  nicbt  switzct,  ist  wol  zu  leyden,  vor  allenn  dingen,  wen 
man  leit  ader  ligcn  gaben  wolle,  das  man  negist  deme  lacken  keine 
peltzdcckcn  nicbt  habe,  den  die  batte  mich  scbir  vmb  den  hals  ge- 


9)  Auchcmern:  gliiliende  Asclie,  Fiinkcn  in  der  Asdie.  — Liscli.  [i.  e.  scin- 
tillae igneae  siib  cineribus  latentes.  — Jf.  — ] 

10)  Ungestiim?  sive  legendum:  Sturni?  — Liseb. 

11)  UebeiTock.  — Liseb. 

12)  Jacke  , Ifnterjacke.  — Li  seb. 

13)  Knieebander.  — Liseb. 

14)  Pel/.werkfnttei'.  — Liseb. 
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bracht.  Man  sal  die  arm  sebor  liart  an  den  leip  halten,  das  vor 
alleim  dlngen  kein  lulTt  vnder  dic  arm  komme:  dar  liat  das  iicrtze 
die  meislc  drifft  vnd  seinc  reinige;  wan  das  vorliindert  durch  einen 
widderlilick  der  lulR  adcr  keltlie,  die  musse  alie  sterben;  haltent 
die  hende  nidderwarts  vnd  bey  leybe  niclit  geleget  werden  vff  die  • 
brust  ader  bertze  vmb  vorhitzung  wyllen. 

Wan  dis  szo  bereilet  vnd  die  flagen  kommen,  ais  die  bul- 
gen  vnder  das  anllitz,  Rot,  braun,  bleich,  doch  einem 
mlier,  ais  dem  andern,  vnd  der  swes  kurnpt  mit  allen  krclTten: 
yhe  stiller  man  leit,  ybe  besser  es  ist;  doch  mus  man  sicli  vmb- 
kcrn,  wen  man  nicht  lenger  halten  kan,  von  einer  seiten  vf  dic 
andern,  doch  alszo  das  der  krancke  alletzeit  oben  vnd  vmbher  wol 
verwaret  sey,  das  keine  luiTt  bei  inschlae.  Denne  sal  men  denn 
krancken  trosten,  das  er  freyrniithig  sey:  es  sey  eine  kortze  Zeit, 
vnd  bestreichcn  den  krancken  alletzeit  mit  wolrelchendem  Rosen- 
wasser,  hinden  an  zuheben  an  den  oren  zwey  lingerbreit  vnd  den 
leplTelein  der  oren  von  beyden  seiten  pis  In  den  nacken  drey 
fmgerbreit  von  oben  nlddcr  mit  eynem  swamme  ader  weichen  tu- 
chelein  vnd  vor  das  heupt  vnd  an  die  dunningen  ; vnd  alszo  balde 
sal  haben  Rosenweinessigk  ader  den  seuristen  weinessigk,  so  man 
haben  mag,  iietzen  darin  ein  tuch  oder  anders,  daraus  der  krankhe 
den  essig  mag  tziehen  in  beyde  naszelocher,  in  eins  vor  vnd  das 
andere  nach;  der  schmagk  dess  essigs  komen  In  den  mundt,  das 
der  dar  von  mochte  prucsten  were  szouil  dester  besser. 

Item  dis  Rosenvvasser  vnd  essigk  Turct  die  lirant  von  der  lia- 
nen,  wen  es  kurnpt  zu  hulffe  dem  gehirne  ader  bregen  das  dar 
ziigeschafrcn  kolt  vnd  feuchte,  zu  messigen  die  naturliche  hitze  des 
hertzen;  anderst  muste  ein  Mensche  balde  sterben.  Widderumb 
die  hitze  des  hertzen  messiget  die  naturliche  kelte  des  gehirns 
oder  bregens,  alsze  freunde.  So  denne  In  dieser  kranckhelt  solich 
feur  vorhanden,  das  noch  grosser,  vnd  in  meynung  das  kleine  gar 
zuuordempen,  szo  kurnpt  diese  kunst  dem  Rregen  hirmit  zu  hulffe, 
vf  das  solich  feint  mag  vbirwunnen  werden.  Wiewol  etzlich  artz- 
teycn  kelter,  den  der  essig  vnd  das  Rosenvvasser,  ais  Campher, 


15)  i.  e.  tempeslas  subitanea. 

16)  VVogen  (fluctus). 

17)  Sclilafen  (tempora). 

18)  Niesen  (sternutare). 

19)  Gehirn.  L. 
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Opium,  u.  s.  w.  liaben  doch  niclit  die  drifft  so  hasti^?,  ais  der  es- 
sigk,  vnd  aucli  iiiclil  dic  lieblichkeit,  ais  das  Rosenwasser  dem  ge- 
hirne  vnd  hcrtzen  beyzustelien.  Dis  sal  alszo  gesclieen  pls  vir 
die  heirrte  XII  stundcn;  daniach  mus  man  das  thueii  also  alie  stun- 
den  II  mal  mit  dem  essig  vnd  Rosenw  asser. 

Item  den  3Ienschcn  zu  laben  in  dieser  kranckbeit,  mus  man 
Ime  nicbts  anders,  den  dunncn  kavcnt  **^),  szommer  lauc -*)  aus 
einem  pfeilTkenlein  oder  Rbor  geben;  den  solicber  tranck  mag  vor- 
warc  keine  grosszc  frcunde  macben,  den  es  gescbiet  alleine  darum- 
me,  das  die  krancken  slarcke  gedrcncke  nicbt  vcrtragen  mogen, 
Audi  In  XXIV  stundcn  nidil  szo  vorl  vciiielligen  ^-) , alleine  das 
das  berlze  ein  wenicb  feurbtigkeit  crlange;  dorst  tbet  myr  kein 
angst;  sunst  w-erden  die  krancken  sere  swacb  in  dem  bcupte. 

Item  idi  lies  mir  macben  ein  lulcb  alszo:  Icb  lies  bolcn  einc 
plancke  Barrasenw  asser,  vermengt  mit  III  lotb  Czugker,  manus 
Cbristi  mit  perlenn,  [aucb  ist  dar  gut  zu  ocbsentzungcn  wasscr  mit 
dem  Czugker]:  Ibct  mir  grosszc  cnlsctzungc,  warm  gctrunken, 
ein  wenicb  vlT  einmal  kauinct^*)  ein  Icllcluol  durcb  ein  Robr. 

Item  sie  geben  audi  alliir  den  krancken  wol  in  denn  niundt 
Czugker  Candi  vnd  iMuscatcnhlunie  [doirct  seerj ; darfur  nam  icb 
ein  muscateller  beren,  ader  IIIJ  ader  liinir  Coriitlliicn  gckcwct  vnd 
widder  aussgespcicl,  damit  die  nature  wes  grobes  zuuerdawen  nicbt 
wurde  vorbindert  In  der  arlieit  gegcnn  dic  w ulendigkeyt  der  kranck- 
bcit. 

Item  Inn  dem  ambcgimie  des  swilzens  mus  man  den  sweis  vor 
deme  koplTc  lassen  abwiscbcnn  mit  eynem  Rciiien  ludie,  szo  ofTte 
es  von  notben,  an  deme  leibe  alicr  nicbt,  den  souil  mit  deme  vmb- 
keren  gescbiet. 

Item  in  dem  leger  sal  man  kein  Wasscr  verbalten,  den  was 
man  seiebet,  darii  man  nicbt  ausswitzen;  wer  das  nicbt  bessern 
kann,  der  mag  das  gebcnn  lassen : so  w erden  alte  lente  widder  zu 
kindern;  ais  werc  cs  mer  den  wasser.  Es  gescbiet  docli  selten, 


20)  [Crrpvisia  scaindaria.  — If.  — ] 

21)  i.  c.  Sonimcilabe  (labmig).  — Lisch.  ( — Polus  cerevisiae  aestale  sua- 
vis. — II.  — 

22)  Verschmaclitpn  ( — siti  perire  — ).  Lisch. 

23)  Mensura  libram  unam  circiter  aequans.  Lisch. 

24)  Kaum.  — Lisch. 
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das  die  kranckcn  In  dem  lep:er  stuelf^ang  kegern;  doch  were  do 
hette  eincn  zinchen  pot  oder  eynn  seissglas  -®)  warm  gemaclit, 
isl  viele  beqwemer  oder  ein  warm  becken  mit  \\arnien  luchern 
vmbkleidet  vnd  vndergelialten,  oder  cynen  swamp  mit  aller  belien- 
digkeit,  lulft  zu  uormcyden. 

Item  man  mus  von  anbegiti  die  kranckcn  I)e\^■aren  mit  frolichen 
oder  trotzigen  worten,  mit  dem  weinessige,  Cziclien  bey  den  oren, 
bey  der  nasen,  sclilahen  mit  eynem  stockc  vor  die  styrnen,  vnd 
nicht  schlaffen  lassen ; Den  scblaf  ist  suiist  der  balbe  todt.  Das 
bregcn  oder  gebirne  mus  Im  wacbendt  sein,  sunst  miigen  der  essig 
vnd  Rosenwasser  nicbt  werckcn;  den  wo  das  l)regen  den  essig 
nicbt  annympt,  tracb  vnd  vule  in  dem  scblafle  des  bertzen  feint 
zuueriagen,  sterben  sunst  gemeinglicb  die  do  scblairenn. 

Item  wan  alszo  die  XXIV  stunden  mit  der  gnade  gots  geen- 
diget  sein,  nacb  Recbter  RecbensebaiTt,  den  niemant  Recline  sich 
selbest  zu  kortz,  wiin  es  gelt  das  leben,  darumb  besser  eine  stunde 
ader  tzwene  daruber  gelegen.  Icb  lage  XXVII  stunde,  nocb  was 
mir  darnacb  beis : Den  fortan  sol  man  baben  bereidt  ein  warin 
bembde  vnd  erbeben  den  kranckcn  ein  wenig  berfur  vnd  tzieben 
Ime  das  Hembde  vbir  den  kopfl’,  alszo  das  die  lulTt  nicbt  basticb 
darunder  kome,  szo  lange  das  man  darbey  bat  II  ader  III  warme 
tueber,  vnd  den  sweis  mit  dem  ersten  vor  deme  beupte  abwi- 
sebet,  er  man  Ime  das  bembde  darvbir  tbuet:  vnd  darnacb  elz- 
licbe  tueber  vnder  die  beyden  arme,  den  sweis  abegedroeknet,  dar- 
nacb vbir  die  brust  vnd  einen  palt-  ader  andern  Rock  vbirgeworflfen 
mit  eynem  liebten  fueter,  ader  was  ein  itzlicber  vormag,  Eine  newe 
Reine  Mutze  vlT  das  baupt,  vnd  den  kranckcn  vor  einen  seborn- 
stein  gesetzt,  darin  ein  fewer  von  eiebem  boltze,  dawor  vnder  dem 
bembde  gedroget  denn  Rugke,  den  baucb  vnd  die  beyne  mit  reyncn 
warmenn  tuebernn. 

Item  wan  dis  alszo  gesebeen  ist,  Nimpt  der  Engeliscbe  man, 
der  sicb  bier  dieser  Saeben  vnderstanden,  gar  ein  leye,  weis  sunst 
keines  Dings  eine  vrsaebe,  wen  das  er  geseben  bat,  wie  nu  woi 
meyn  knecbt,  einen  sebiinen  Rogken  sebneit  dar  durcb  ber  drey 


25)  Topf.  L.  [i.  e.  vas  ex  sianno  confectum.  — H.  — ] 

26)  [Vitrum  pro  excipienda  urina  — matula  vitrea.  — H.  — ] 

27)  Trage  und  faul.  L. 

28)  Roggenbrot.  L.  [ — Panis  communis.  — H.  — ] 
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srhcyben , A\ic  man  den  kindern  putterbroth , lies  er  Roslen  vml 
scliineret  vll’  heydcn  seiten  frisclie  pulter,  gil)t  er  den  krancken  zu 
essen.  Do  er  inir  den  eynen  voreichte,  wolte  ich  lieber  gespeiget 
haben,  wen  gelacbt;  do  fraget  icb,  was  das  suite,  daruf  er  ant- 
wurte:  Ich  solts  essen  vnd  darnach  eins  drincken.  Ich  nara  ein 
wenich  darvon  vmb  trinckens  ^\  illen ; des  \\  as  ich  hochbegeren  vnd 
Ihet  einen  geringen  Drunck  kalt;  Ich  wolt  wol  ander  speise  er- 
deiickcn.  Szo  leget  er  inicb  in  ein  kalt  bettc  vnd  gab  rair  verleub 
zu  scblafFen  vnd  bendc  vnd  fuessc  zu  strecken,  nach  raeynera  ge- 
fallen.  Do  wart  ich  des  Newen  betts  szo  froe,  das  ich  des  schlafTs 
vorgas. 

Itera  birbey  hab  icb  gemercket,  das  es  besscr  gewesen  were, 
ich  helte  scbleclit  gerostct  broth  genonien  vnd  einen  trunck  sora- 
merlauc  ader  warra  darul’  gctbaen,  vnnd  halte  das  helte  rait  einera 
heissen  beckcn  lassenn  warraen;  den  viele,  die  zu  der  Colicken 
gncigt,  mochlen  dardurch  zu  grossen  wetage  ader  swulst  komraen. 
Szo  saget  raan  hir,  elzliche  vbirkoraenn  dic  gcle  sucht;  Alszo  den 
sal  raan  hirurab  gleichwol  die  fuesse  niessig  warra  balten  vnd  dcnn 
leichnara,  darinit  die  nacbstendege  Hitze  nicht  vbir  sich  steige  In 
das  gchirnc. 

Itera  darnach  raus  man  sich  gnilich  thuen,  gehrauchen  keinen 
wein  odcr  gcwurtze:  haiierwcHing Eier  hcy  dem  fcur  gcsweis- 
set  weich,  keinen  Czngker  gesparcl;  szaur  vnd  susse  isl  gut,  doch 
nicht  rait  niiiete.  [Itera  dic  hcsle  speise  ist  haherwcllinge,  mandel- 
railch,  durchgcsclilagen  Erl)shriihc  vnd  dergleichen.]  Vnd  dar  yhe- 
mandt  verstoltet  ^^cre  vnd  widiler  dic  liilze,  seint  gut  swelzken 
vnd  hiingerische  pdaumen  rait  Czngker,  vor  der  Maltzcit  ahents 
vnd  morgens,  haben  niyr  gros  gudt  gclhaen.  iMan  esse  auch  nicht 
spate,  vnd  stetis  rait  froligkeil  vfslelie  vnd  zu  helte  gehe,  his  szo 
lange  die  machl  widdcr  herrurkumpt  vnd  das  wasser  wirdt  wie  ein 
goldt  rait  einer  wessen  ^^ulcken;  nicht  zu  fruhe  auszgeflagen. 
Dennc  magk  widdcr  gehrauchen  geringen  frischcn  wein. 

Item  es  sal  sich  niemandt  vorfern  vor  switzen  aus  arheit, 
gehende,  halende,  heissen  gedrencken  vulgedrunckcn ; es  macht  wol 
angst,  aher  die  vorigen  tzeichen  sein  reckt;  Experto  crede  Rhem- 


29)  Hafcrbriilir.  L.  [ — i.  e.  Jusculum  ex  avena  comparatum.  — H.  — ] 

30)  Erschrecken.  — L.  [i.  e.  metu  affici.  — H.  — ] 
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barlo.  Ich  semle  e.  f.  g.  liirbey  eiii  gedrucket  buchlein;  hat  des 
keineii  verstandt,  es  wil  dar  niclil  liolen. 

Item  in  dem  leger  Mirdt  man  ofTte  vnsinnigk;  dorumb  mus 
man  starcke  menner  darbey  haben,  die  den  krancken  halten  mit 
gewalt,  das  Er  die  arm  nicht  vnder  decke  herfur  an  die  liifft  brin- 
gen;  den  wo  das  gesrhege,  were  der  todt  vor  der  tburen,  aber 
nacli  lenger  vergebet  dis  alles  [item  die  des  vormugen,  gebrauchen 
mit  der  tzeit  Rat  der  vorstendigenn.] 

Item  etzlicbe  blueten  In  dem  leger  aiis  der  naszen;  das  sal 
man  alszo  blnten  lassen  vnd  nicht  stillen,  sunder  man  lasse  das  ab- 
wischen,  szo  lange  pis  es  von  sicb  selbest  vfliore;  den  essich  vnd 
Rosenwasser  mus  darbey  gebraucliet  werdenn. 

Item  nach  dem  leger  ist  mir  wol  VI  tage  lang  viel  verbrants 
dinges  aus  dem  koptlc  gekommen , Eins  teiis  wie  vnslit,  weisse 
seyffe  mit  bluette  vermenget,  das  ich  des  tags  wol  XX  oder  XXX 
gesclmowen,  das  ich  darvon  bckommen,  das  ich  am  ersten  zu  heis 
lach  vnd  zu  vil  vf  dem  kopffe  batte.  Ich  lies  dem  flussze  seinem 
willen,  Reiniget  Ine  mit  violen  bluemen  vnd  quenden  korner,  In 
reinen  wasser  gesotten,  vnd  bygichenpillen  darin  Reszoluiret,  vnd 
darmit  wart  ich  der  Rrandtruthen  aus  dem  kopffe  loes,  wie  wol 
noch  scbmogk^i)  dar  ist. 

Item  hirnach  mus  man  den  slaff  nehmen , es  sey  tagk  ader 
nacht,  stettes  mit  Reinen  hemhden  vnd  lacken,  duppelden  hetten, 
des  nacbts  vnd  des  tags  nackct  darein  gelegen;  vnd  ap  alszo  ein 
sweis  qweme,  sol  man  sicli  nicht  verfern,  den  es  ist  besser,  den 
schege  es  nicht;  den  er  ist  wie  sunst  Naturlich,  den  mag  man  wol 
abwischen.  Eymbeckisch  bier  vnd  gustrowisch  sein  die  besten  ge- 
trencke.  Es  ist  auch  nutze,  das  man  die  ersten  II  tage  nach  dem 
leger  flach  warm  gedruncken,  gerostet  brodt  dorein,  darnach 
Reybet  broet  wie  ein  krumels  , wenich  vnd  offte  gedrunken  mit 
eynem  krannichhalsze ; darnach  vbir  acht  tage,  wens  das  wasser 
wirdt  ais  goltfarbe  u.  s.  w.,  mag  ein  yeder  widder  halten  sein 
Regiment. 

Itera  e.  f.  g.  neme  mit  der  eyle  diese  meyne  Instruction  vor- 
gut,  den  got  weis,  das  ich  noch  swach  bin;  wuste  dervvegen  auch 


31)  Dunst,  Dampf.  L.  — [i.  e.  reliquiae  cephalaeae  febrilis.  — H.  — ] 

32)  [i.  e.  tepidus.  — H.  — ] 

33)  Krumen.  L.  [i.  e.  panis  grossiuscule  pulverisatus.  — H.  — ] 
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iiicniamles  die  arbeit  zu  Avilleii  zii  leisten,  dcn  e.  f.  g.  Got  hat 
Illidi  hir  imie  siinderlich  gesterckt.  Icli  hoffe,  das  hirdurdi  man- 
nidiein  sal  geluilfren  werden.  E.  f.  g.  leyl  es  vnihlier,  E.  f.  g. 
hruder  vnd  aridercii  naclipawern ; icli  fordite  es  wil  weiler  vssein. 

Icli  zweiird  niclit,  dcn  E.  f.  g.  scin  myt  weinessigk  wol  he- 
sorget,  audi  mit  Rosemvasser,  Szo  sende  icli  e.  f.  g.  Rarrasicn- 
wasscr  vnd  I liber  manus  i)(er)lati  [wan  es  die  noUurllt  eiTordert, 
ein  Julep  daruon  geinacbt  niogen  werden,  wie  oben  besdirieben]. 
Wes  vorbin  von  nolben,  liat  e.  f.  g.  wol  verstanden;  gol  der  all- 
mcditige  gebc  scino  gnadc,  dcn  es  e.  f,  g.  iiicbt  von  notben  seyn. 
E.  f.  g.  wollen  audi  nieyner  langcn  sdirifrt  nicbt  verdrossen  sein. 
Idi  kan  es  szo  klar  nicbt  scbreiben,  ais  es  wol  von  notben ; licute 
adite  tage  vH  den  niittag  lictte  icli  birvon  wol  IC  florcn  gegcben. 
Nemen  so  vorgudt  nieynen  dienst  vnd  willen.  Hirniit  gotte  Al- 
ineditigk  belbicn.  Datum  Lubeck,  Anno  3ID.  XXIX  alim  tag 
Cirlaci 

E.  F.  G. 

williger 

Rbembertus  gillzlielm , 

Doctor. 

2. 

AX  OX  YMI  IIAMBL  RGEX SES. 

Darnegst  im  Jar  1529  gegcn  Jacobi  licfl’t  God  alwcldig  ge- 
sandt  ene  greulickc  Krancklieit  aver  de  Stadt  van  Ilamborg,  welcke 
was  de  sdiwctcnde  Sicke,  de  is  in  negenderley  Unterscbeding, 
welcke  begunde,  ais  de  Sdiipiicr  Ilerman  Evcrs  quam  vtli  Engel- 
land  gegen  Jacobi  mit  velcn  jungen  Gesellen,  darvan  slurven  sul- 
liken  in  twee  dagen  wolil  12  Personen,  de  da  beviillcn  in  de  Siike, 
welcke  tbo  Ilamborg  vnd  in  andern  Landen  was  unbekandt  gewe- 
sen,  so  dat  ncen  3Iinsdi  Icvede  so  old,  de  der  kranckiieid  gcliken 
gedaclit  hedde.  — 


3i)  i.  e.  d.  8.  Aug.  —II.  — 

1)  Ni  coi.  Staphorst,  Historia  ecclesiae  Ilamlnirgensis  diplomalica , d.  i. 
hamhurgisctie  Kirctiengeschiclite  aus  glaubvviirdigen  und  melirentheils  nocli  unge- 
drucktcn  Urkunden  gcsammlct.  2 tom.  in  Yoll.  V.  Ilamb.  1723  — 17211.  4.  Ioni. 
II.  vol.  I.  p.  83. 
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De  Anfanck  der  Kranckheit  was  \ th  Engelland , deii  da  ^^•as 
Volk  uiidervvegens  bevallen,  do  de  up  das  Land  kamen,  uiid  de  hy 
de  kamen,  kregent,  dot  idt  so  manck  dem  gemenen  3Iann  kam. 


3. 

TII.  KANTZOW  0- 

1529  2).  Urad  de  tit  also  disse  liandelinge  so  geschacli,  nlio- 
meliken  vmb  Assumptionis  Marie  (15.  Aug.)  vnd  Bartliolomei  (24. 
Aug.)  quam  eine  ersclirecklike  tidinge,  wo  dat  eine  Nige  kranck- 
heit sick  liedde  tho  hamborch  erbafen,  de  Schwietsucht  edder  Engc- 
lisclie  sclivviet  gebeten,  denne  vth  Engelland  was  se  gekhamen. 
Desuin*e  floge  jlich  dorch  alie  Stede  vnd  land,  vnd  sturven  vele 
lude  daran,  vnd  war  men  daruan  begunde  tho  scggen,  dar  was  se 
so  balde  also  de  tidinge.  DesuliTe  wanckede  van  hamborch  nha 
Luheck,  van  Luhcck  nha  der  Wismer,  van  der  Wismer  nha  Ro- 
stock,  van  Rostock  nham  Sunde,  vam  Sunde  nham  Gripswolde, 
vam  Gripswolde  nha  Stettin  vnd  alie  lande  darvmher;  vnd  streiflede 
jn  einem  huy  ganz  dudische  land  durch,  also  dat  se  in  vertein  da- 
gen  van  hamborch  nha  Stettin  qwam.  Vnd  tho  Stettin  qwam  se 
\mb  Decollationis  Johannis.  (29.  Aug.)  — 

Disser  sucht  orsake  quam  darher,  dat  de  May  des  Jares  sehr 
droch  vnd  hiet  was,  bet  vp  Johannis  Nat.;  do  verkerde  sich  dat 
wedder,  dat  id  de  gantze  tit  het  vp  bartliolomei  men  dack,  regen, 
slagge  vnd  kulde  was,  alse  weret  heruest  geweset.  Darnha  entliet 
de  kulde  vnd  regen,  auerst  id  hlcir  dakich  vnd  wurt  sehr  warm, 
dat  id  vnmogelick  was,  dat  einer  nicht  schwieten  scholde,  we  he 
ock  naket  gegan  hedde;  vnd  mit  dem  ^\■eddcr  quam  de  sucht. 


2)  Ibid.  p.  85. 

1)  [Quae  sequuntur  fragmenta  a Lis  ch  io  ex  manuscriptis  arcliivarii  Mega- 
lopolitani  primum  edita  hoc  loco  proponenda  putavi,  quia  ad  sudoris  in  regione  illa 
sese  propagantis  historiam  pertinent.  — II.  — ] 

2)  Th.  Kantzo\v’s  Chronik  von  Pommern,  herausgegebcn  von  Bohmer. 
1835.  p.  175.  seq.  (Lisch.  I.  c.  p.  62). 
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4. 

JOIL  BERCKMANN. 

Item  ini  jare  1529  ')  wass  liir  eine  nie  schware  krancklieit, 
de  liete  dal  schwctli.  Dar  legen  tle  lude  24  stundeim  inne,  musten 
sick  nicli  oprogenu,  opkulenn;  wen  idt  en  anquam,  wor  se  gingenn 
vnnd  stundenn,  so  lede  inan  se  henn,  vnnd  starrf  niennig  degelick 
minsclie  in,  ock  de  alibel  Valentinn.  Do  quenien  dar  gesellen  van 
Luheg,  vann  Rostog,  dar  de  krancklieit  gewesL  wass,  vnnd  brach- 
ten  sclirinXc  vnnd  remedien,  wie  nian  sick  darinn  lioldenn  scliolde. 
Do  liorde  idt  niitt  der  tidt  vp  vnnd  wartli  licter.  — 

Item  in  dem  29  jare  w'ass  nen  winter;  men  wustc  vann 
uenen  froste  noch  winter  tlio  seggenn;  somnier  vndd  winter  was 
scbir  auerein,  alleine  dat  idt  kolt  wass  vnd  luchtig. 

5. 

CimONICON  HAMHURGENSE. 

In  dem  suluen  jare  ’)  vnime  sante  Jacobs  dach  tlio  niytliza- 
mer  vorlioll  sick  eyne  nye  krancklieit  de  sweytszuke  genometli, 
vnd  de  dar  inne  beuellen,  niost  sick  befrucliten,  in  XXIIII  stunden 
doetli  oder  leuendich  to  syn ; vnd  dar  storuen  binnen  bamborcli  in 
IIII  efften  vylT  wekcn  meer  den  dusent  mynschen  vnde  de  suke 
toch  vorth  auer  alie  dudescbc  landt  alsze  eyn  blixem,  szo  dat  dal 
volck  szer  erschrockenn  w'ardtli. 

!C. 

AXONYMI  REGIMEN. 

De  redite  krancklieit  der  Szwedtsuclit  is  eyn  ardtli  der  pesli- 
lenlie  vnd  des  bilgen  Vuors,  dat  me  Szuntlie  Antbonies  voer  glie- 
nomet,  vnd  bynnen  Hamborcli  sintb  vaele  lude,  de  kriglicn  grote 
vpszwellinge  erer  bende,  vollie  vnd  der  borst  elTte  andcr  leder, 
vnd  sintli  lirun  alsze  eyn  Carbiinkel  vnd  berneth  so  szere,  dath 
szec  dar  anne  steruen.  Szo  lesze  ick  in  den  Croeneken,  dat  in 
der  tidt  dbo  Szunibe  Bernardus  abbas  Clareuallensis  vnd  petrus 

l).Ioh.  Bcrckmann,  Siralsundischc  Clironik , licrausgcg.  von  Zobcr. 
Slralsund,  1833.  p.  39.  et  40.  — Liscli,  I.  c.  p.  G2. 

1)  Clironic.  manuscriptum  Haniburgerise ; vid.  Li,scb.  I.  e.  p.  61. 

1)  Liscli,  1.  c.  p.  70.  ex  archivario  Rosfocliicnsi,  sine  loco,  anno  ct  auctore. 
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allbnsus  eyn  (lofftrode  (?)  regereden  in  dat  westen,  de  szulflle 
kranckheit  was,  doine  screlT  nha  Christi  ghebort  MICXXVIII  Jare, 
ia  der  Staedt  Sweszien,  to  marien  etc.  vorhittend  thoflucht  ghe- 
daen,  vnd  sintli  alszo  dar  van  wedder  vorloset,  vnd  is  in  der  tiden 
grot  l)lickszera,  donner  vnd  regen  ghewest. 

Item  wo  me  sick  liolde  schal  dat  regemente  in  der  Szwedt- 
szuclit,  dat  schrcfT  j\v  G.  alrcde;  vnd  den  kranken  schal  me 
achter  hey  den  schuldern  lucht  geuen  etc. 

7. 

AiNONXMUS. 

Diirchliichtige  ^),  hochgeharenn  ITurste,  G.  H.  Susshe  zwetende 
cranckheyt  sij  noch  latcn  genant  orsaket  durch  verhetten  des  ge- 
hloedes,  anfenckclyck  van  der  leiier  tho  dem  herten,  ouch  mith  in- 
floet  des  hemcls,  welck  die  liiclit  vnd  menscen  vergiftitli,  vnd  comt 
jerst  an  met  een  grossinge  oft  tzittcringe,  daer  nae  zweten  etc.  — 
— Nicht  geslapen  in  XXIIII  slonden;  vnd  wanneer  XXIIII  ston- 
den  verhy  synt,  ol't  XXVII  stonden  is  heter  vnd  sekerlych,  soe 
schal  dic  crancke  die  zwcet  alTwisschen  op  syn  lyff  ouerall.  Dar 
nae  op  gestaen,  vor  een  goet  11’ner,  weynich  gegeten,  een  gerostet 
hotterhroet  vnd  op  gedronken , vnd  van  stonden  an  op  een  ander 
hedde  gelecht,  daer  die  laken  glieffiiert  synt,  dar  op  gelegen  vnd 
gcslapen  V oft  VI  stonden  lanck,  daer  nae  weynich  gegeten  vnd 
vyt  dem  liuyse  nicht  gegacn  in  dreen  dage  nicht,  neen  het  ge- 
drenke  gedronken,  oft  gecriiyde,  gewoerst  spyse  gegeten,  noch 
met  vroiiwen  viel  hekiimmert  is  meen  raet  in  diisser  tyt.  Dusshen 
perykel  der  cranckheit  vorthocomen,  soe  hehhe  ick  juwer  ff.  g. 
ct^^  as  geordenert,  dat  ick  sulvest  versocht  hehhe  an  etlicken  vnd 
hyn  saer  wel  mede  gevaren.  In  dem  Ersten,  die  geen  houen  XVIII 
jaren  synt  vnd  heneden  LX  jaren  synt,  die  scholen  die  medeiaen 
der  rechteren  acrm  laten,  also  veel,  ais  twee  loet  hloeden,  oft  also 
veel  ais  in  een  eyes  dop  ghaen  mach  op  enen  morgen  in  goeden 
loeken  vor  dem  myddage  nuchteren. 

Hiernae  scal  jiiwe  ff.  g.  VII  der  pillen  nemen  des  anderenn 


2)  G.  i.  e.  ul  videtur,  Giltzlieim. 

1)  Regimen  ad  ducem  Hcnricum  Megapolitaiium,  sine  subscriptione.  Lis  oh, 
1.  c.  p.  70. 
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(lages  nach  der  ader  latlien  ctc. Dit  sulueste  Hertoch  Mag- 

nus ock  gehriiycket  vnd  liertocii  pliylip,  l)ehalueu  liertocli  pliilipp 
en  Seal  neen  ader  laten. 

Item  juwe  fT.  g.  vnd  l)esondern  juwe  G.  kynder  scoelcn  niclit 
veel  ofl  elen  ais  is  pliiinen,  persike,  appel,  beren,  vnd  sich  nicht 

verhetten  in  lopen,  ryden  ete. Item  Juwe  ff.  g.  scal  dryn- 

ken  roet  l)ier,  lantwyn,  weynich  Rynswyn  vnd  nene  Malrneseye 
vnd  dergelyken. 


S. 

JO ANNES  SMETIl. 

Ock  g.  h.  sintli  tho  IIaml)orcli  vnnd  Liineborcli  in  korlen 
dagen  vele  Miiisehen  vormiddelslli  sneller  kranclieyth  vorstoruen 
vnnd  is  nocli  niclit  vpgeliolden.  Ock  g.  li.  sinth  sodder  an  deme 
dinxtage  laurencii  -)  tho  Boysenhorcli  snellcs  dodes  vorstoruen  in 
god  den  herrn  wenllie  an  des  vridages  dar  na  *)  Iiauen  LX  lude, 
vnnd  is  to  fruclitende,  datli  de  sulueste  kranclieyt  mochte  kamen 
in  Iwer  f.  g.  luden  iip  den  dorpen , alszo  Rcde  is  tho  Rlucher 
vnnd  Bosytze'. 


9. 

E VMBERTLS  SEAGGIIERT. 

In  desseme  jar  (1529)  i)  an  deme  Samer  ys  vorkundighet  vnd 
openhar  worden  ene  vorhorgene  kranckheyt  vth  Engelant,  de  dar- 
sulucst  in  dem  Lande  liauen  XXIV  Jar  helX  regeret  vnd  nicht  ys 
ghekamen  in  diideske  Nacion  ofte  Landt  jiet  mi  lier,  welcker  ys 
glienomet  de  swetende  Siicke,  dar  ynnen  vele  hundert  3Iynsken 
synt  gliestoruen,  de  nicht  wusten,  wat  yd  uor  eyne  Kranckheyt 

1)  Ex  epistola  Joannis  S met  hi  i,  custodis  palatii  Boizcnburgensis  ad  du- 
cem Ilenricum  (3Ianuscripluiu  archivarii  3tegalopolilani,  Liscli,  1.  c.  72.).  — 
Subscripta  est  epistola : „In  der  Szwanelieydc  in  deme  Nigen  Iluse  vp  deme  dickc 
an  dein  anende  assumpeionis  3Iaric  virg.  (i.  e.  d.  14.  Aug.)  anno  dni  1529.“ 

2)  i.  e.  d.  10.  Aug. 

3)  „wenllie“  — i.  e.  usque  ad. 

4)  i.  e.  d.  13.  Aug. 

5)  ,, alszo  Rede  is“  — i.  e.  sicut  jam  est. 

1)  Lamberti  Slaggherti  chronicou  Ribnilieiisc  manuscriplum.  I.isch. 
1 c.  p.  72. 
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was,  bet  so  langlie  se  kregen  Scryfte  viul  Breue,  wo  syck  eyn 
islyck  holden  scliolle,  de  dar  mede  beveilen.  De  sulue  Krancklieyt 
vnd  Siicke  ys  gliekanieii  tho  Ribenitz  vnd  heft  besocht  de  Siisteren 
desses  Closters  des  mandaglies  (na)  Assumptionis  Marie.  Do  wort 
erst  mals  kranck  Siister  — — ene  Computiste  vnd  Oltsiister,  also 
dat  bynnen  XIV  daghen  wurden  XX  siisteren  kranck  in  der  Siicke, 
welcker  Got  de  Here  gnedig  auer  glicseen  heft,  vnd  huten  vp  deme 
Haue  hevil  de  Gardian,  de  Biclitvader,  de  Scaffer,  de  Orgeniste 
vnd  III  Megede,  welken  Got  de  Here  gnedighen  heft  gheliolpen 
vnd  ghefrystet,  so  dat  Nemant  von  en  ys  ghestoruen,  des  sy  Gott 
voiii  Hemmel  gheloiiet  vnd  henedyet  tho  allen  tyden.  Arnen.  Item 
noch  V Systeren  synt  ock  myt  der  swaren  Siicke  l)evallen ; de 
laste  van  es  was  Ippolita  Buggenliagen , so  dat  thosamen  er  XXV 
in  deme  Closter  sint  ghcwest  krancke  Siisteren. 

10. 

STROMER  AB  AUERBACII  O- 

Regiment  der  Jhenigen  die  mit  der  Englischen  Schweyssucht, 
da  Got  fiir  hehiiete,  gegrieffen  werden,  Heinrici  Stromers  von 
Awerhach  der  Ertzney  Doctoris : 

So  jemand  die  Schweyssucht  ankome  hey  tag,  jnn  kleydern, 
sol  er  sicli  darniit  hald  niderlegen,  kiimpt  es  jhn  aher  zu  nacht  jm 
hett  an,  sol  er  darjnnen  hleihen  vnd  das  oherhett  von  jhme  lassen 
thuen,  sich  dccken  mit  einer  deck,  die  wiillen  ist,  oddcr  mit  Zweyen, 
so  er  kalt  ist,  vnd  kein  glied  heraus  thuen,  allein  das  hauht,  das 
er  decken  sol  lassen  mit  cinem  leinen  hewhlin,  dardurch  die  vapo- 
res gehen  vnd  ausrichen  miigen,  vnd  sol  also  zugcdenckt,  nicht  zu 


1)  Exstat  hocce  Regimen  manuscriptum  teste  doct.  Seidenschnur,  Dres- 
densi,  in  bibliotheca  regia  Dresdensi  ad  calcem  libri  „Viti  Riedlini  iter  medicum 
etc.  Aug.  Yindel.  1702.  8.“  Typis  vero  primum  impressum  est  (una  cum  sequenti- 
bus) curante  S e i de  ns  ch  nur  io  in  ephemeridibus  de  historia  medica  a cel.  Hen- 
scbelio,  Vratislaviensi,  editis,  Jani  nomine  insignitis  (rol.  I.  p.  161.  seq.) 

Fuit  vero  Stromerus,  teste  S e i d e ns  c h nu  r i o , natus  a.  1476  iu  vico 
Auerbach  palatinatus  superioris  (Ober  - Pfalz)  inde  ab  anno  1520  senator  Lipsiensis, 
1528  facultatis  medicae  Lipsiensis  decanus,  plurium  electorum  archiater,  ex  primis 
Lutheri  asseclis,  ideoque  jam  a.  1520  aposfaseos  a catholicis  reus  habitus.  Scrip- 
ta consignavit  Seidenschnurius  1.  c. ; perennius  vero  istis  est  quod  Stromerus 
sibi  exstruxit  aedibus  Auerbachianis,  nunc  quoque  Lipsiae  conspicuis.  — H. — 
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Avarm,  nicht  zu  kalt  schwitzen,  viid  iiiclit  schlafTen,  deim  der  schlaff 
jrin  dieser  kranckheit  ist  fehrlicli  viid  unter  Zeitleii  todtlich,  der- 
halbeu  sollen  stettes  zween  odder  drey  l)ey  dem  krancken  sein, 
vnd  verhiileii,  das  keiric  kalte  liitlt  an  dic  beyne  vnd  andere  glieder 
gehe,  vnd  das  sie  den  schweys  mit  reyncn  leyncn  lohentiichern  dem 
krancken  von  dem  andtlitz  wischen,  vnd  jlin  jlia  niclit  sclilafren 
lasscn,  jlin  raulTen  hei  dem  parte,  vnd  zielien  hey  der  nasen,  Vnd 
ob  er  jba  sclilalTen  wolt  vnd  solcbs  weren  nieliL  bblfre,  sol  man  ein 
wickel  maclien  von  cincm  leyncn  tiicli,  dasscll)ige  jnn  ein  essig 
weichen  odder  nctzcn  vnd  es  dem  krancken  jnn  dic  nascnlbcber 
thun.  Man  mag  aucli  ein  schwemblcin  jnn  ein  wein  cssig  tuncken 
vnd  den  krancken  darzu  richen  lasscn,  Vnd  jm  fall  das  solebs  auch 
niebt  liiiirrc,  sol  man  jbn  riittcln  Vnd  aiiff  setzen,  doch  das  er  mit 
wiillen  Uichern  wol  vmblegt  scy,  das  keine  kallc  Lufft  den  schweys 
verbindere.  Es  ist  aber  nicht  von  nbttcn,  wic  die  gcdriicktcn  Re- 
giment  mitbringen  das  der  kranckc  XXiiij  stnnden  schwitze  vnd 
jnn  denselbigen  stnnden  nichts  zu  jhm  nehme.  Es  ist  etzlichen  ge- 
niig,  das  sie,  acht,  zchcn  odder  zwelff  stnnden  schuitzcn,  etlichen 
auch  lenger,  so  sic  das  onc  grosse  mattickeit  thun  kbnncn , Wcnn 
aber  den  krancken  grosse  mattickeit  anstiesse,  sol  er  anmibren,  ehe 
denn  sonst,  vnd  sol  vnter  der  dcckc  den  schweys  mit  einem  rcy- 
nen  leyncn  tuch,  das  ein  wcnig  warm  sol  sein,  vnd  nicht  sehr  ab- 
wischen.  Item  so  er  eine  stnnde,  zwo  odder  drey  gcschwitzct  hat, 
sol  man  jhm  geben,  roscnzuckcr  eincr  klcynen  wclschcn  nus  gross, 
vnd  alie  stnnde  mag  man  jhm  also  vici  darnon  geben.  Ob  er  auch 
matt  wcre  vnd  grossen  durst  hette,  mag  man  jhm  jnn  einer  stnnde 
ein  loffel  vol  odder  zween,  warmb  biers  geben,  odder  jnn  grosser 
schwacheit  ein  hiinersuppen,  die  nicht  fett  scy,  zween  lolTel  voll. 

Man  mag  jhn  auch  lassen  ricchen  zu  wolrichendcn  cptleln, 
diesclliigen  vmb  sein  bett  Icgcn,  auch  riechen  zu  Lavendcl  vnd  ro- 
rcnwasser,  mit  rosenessig  odder  wcinessig  vermenget.  V^nd  so  er 
also  von  schlafT  gcschwitzct  hat,  vnd  (zu)  matt  ist,  zu  blcibcn  im 
bette,  sol  man  jhm  ein  rcyn  warm  hembde  anziehen  lasscn,  vnter 
der  dcckc,  vnd  jhm  auch  socken  odder  filtzsticfTcl  anziehen,  vnd 
mit  eim  wullen  zwyfachen  rock  kleyden  vnd  jnn  eine  stuben,  dic 
ein  wenig  warm  ist  hringen,  odder  zti  ein  schoerstein  gefcwer 
setzen  Auch  den  koplT  zymlich  bedecken  Vnd  man  sol  jhm  ein 
hiinersuppen  mit  brodt,  zu  essen  geben,  odder  ein  eye'  autT  ein 
w asser  geschlagen,  odder  ein  griitzsuppen,  vnd  ein  gerlng  hier  zu 
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trincken  g^eken,  da  ein  geroest  Lrodt  jime  liege.  Vnd  elnc  stunde 
iiacli  dem  essen,  sol  er  sich  widder  legen,  jnn  ein  ander  reyn 
])ett,  Vnd  jnn  dem  naiimen  Gottes  sclilafTen.  Allein  daran  ligt  viel, 
das  er  sich  erstlich  iiicht  aus  dem  l)ette  gehe,  ^\'enn  er  schon 
so  lang  niclit  schvvitzet,  vnd  so  er  kiindte  hleiben  zwentzig  odder 
viervndzwentzig  stiinden,  were  es  jhm  sehr  gut,  Wo  er  aher  sehr 
schvvacli  ist,  mag  er  daraus,  Aher  so  lang  w ie  angezeigt  dartr 
er  niclit  schwitzen,  Es  were  denn  jache,  das  es  jhm  gar  heschwe- 
rung  hrechle,  das  doch  nicht  leichllich  sein  kann. 

Item  das  wasser  sol  der  schwitzend  mensch  ofTt  lassen,  sol 
auch  die  stiiele  nicht  verhalten,  so  sie  selher  komen. 

Nach  solchem  schwitzen  sol  er  sich  jnn  dreyen  tagen  nicht 
jnn  die  lulTt  gehen,  kein  ohs,  kein  Tischc  nicht  essen,  nicht  viel 
weins  trincken. 

Vnd  es  sollen  menner  mit  Weiliern,  vnd  weiher  mit  mennern 
nicht  zuschairen , 

Auch  Zorn,  wehemiittigkeit  vnd  allen  triibsal  meiden,  so  wird 
der  mensch  mit  Gottes  hlilir  on  alie  grosse  fahr  gesundt. 

Ich  hal)  mit  solchem  Regiment  mit  hiiUTe  des  almechtigen  vie- 
len  leuten  geradten,  vnd  sie  hei  dem  lehen  hehalten. 

Es  ist  auch  hey  vns  vnd  vheral  hie  aussen,  weit  von  grossen 
wassern  vnd  seen,  die  schweyssucht  nicht  so  ferlich,  ais  hey  gros- 
sen wassern,  Ich  liofTe  auch  sie  sol  nicht  zii  cuch  kommen,  vnd 
oh  sie  schcin  keme,  so  were  sie  nicht  so  fchrlich  vnd  tddtlich,  ais 
jnn  andcrn  landen,  Gott  der  allmechtige  wennde  sein  zorn  vnd  straffe 
mit  kranckheiten  vnd  krieg  von  vns,  Anien:  — 

Preseruatiuum  widder  die  schweyssucht,  eiusdem,: 

Von  den  Pillulen  mag  ein  ait  mensch,  jnn  v odder  vj  tagen 
einnial  nemen,  xxv,  odder  xxvj,  mit  ij  loffel  vol  weins  vnd  ein 
junger  mensch  von  xiij  Jaren,  nehme  lialh  so  viel,  friie: 
Electuarium. 

Von  der  Lattdwergen  neme  eins  des  tags  einmal  einer  kley- 
nen  Castanien  gros,  vnd  thue  das  frue,  so  es  die  pillulen  nicht 
gehraucht : 

Descriptionem  vtriusque  inuenies  iiilra: 

Dem  gesynde  miigt  Ihr  auch  von  den  pillulen  gehen,  wie 
ohen  angezeigt,  Zudeme  miigen  sie  die  andern  tage  funfl'  hletter 
acetose,  das  ist,  sawerampffer , aus  einem  weinessig  friie  nliclitern, 
essen : 
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Von  dem  SawcrarnpfTer  mligt  jlir  eucli  lassen  maclien  cine 
salsen  (Sallat),  Also  last  den  sawcrampircr  ziireiben  vnd  ein  sa- 
weni  Wein  daran  giesseii  vnd  gebranclit  des  zii  dem  gebraten  vnd 
lisclien : reHcj. ; 

Pillule. 

IV  aloes  lot.  5-j-  Myrrlie.  Croci.  Masticli.  5*.i' 

Incorporentur  cum  Syrupo  acetositatis  cilri  et  aqua  acetose, 
fiant  pillule  .... 

Elcctuarium. 

IV  Electuarrij  Liberant.  Ib.  5. 

Ein  AVasser. 

R. -  Aquarum  Rose.  Lauendul.  Aceti  vini  aa.  5-iijj.  Fini  Ala- 
luatici  5'ii-  Musti  optimi  g.  vij.  Ambre.  gra:  iiij.  Gariopbili  ^j. 
Cynamomi  3*  Glisce,  fiat  aqua. 

Alit  diesem  Wasser  mag  man  den  krancken  vmb  den  sclilafT 
vnd  stirn  streiclien  elc. 

11. 

(;i:oR(;irs  iici/n  s. 

S.  P.  I).  Islud  morbi  genus,  cujus  indilia  islliic  quoque  c.xi- 
stere  animaduerto,  nniversam  propemodum  Lipsiam  lanio  metu  per- 
culit ut  bona  pars  civium  de  fuga  capessenda  consilia  agitaret, 
quando  paucissimis  morbi  genus  ct  ejus  curalio  apposita,  perspecta 
erat.  Quo  accidit  ut  puella  lilia  quondam  Sebasliani  Osterlands,  eo 
morbo  correpta,  cum  ei  egrotanti  assidentes  plus  nimio,  sudoribus 
ubertirn  prollucnlibus  discruciarent  e.xtiiicta  sit,  impar  tantis  calori- 
bus ferendis,  cujus  animae  Deus  sit  propitius.  At  jam  hujus  mali 
natura  et  curatione  cognita  Pliysice,  metus  iste  qui  populum  hic 
inuaserat,  desiit,  siquidem  nullus  liac  lue,  ex  eo  tempore,  quo 
puella  supra  memorata,  interiit,  sublatus  est,  dequolaiis  Deo. 

Et  ut  tibi  quoque  meam  sententiam  et  Dni.  Doctoris  Scbiitels 
aperiam,  istum  morbum  non  esse  contagiosum  argumento  est,  quod 


i)  Scripta  est  epistola  ad  Steplianum  Rodt.  Num  vero  auctorfiieritHel- 
tiiis,  professor  Lipsiensis,  Camerarii  magister,  an  ejusdem  nominis  medicus, 
non  liquet.  Eodem  modo  Rodtii  nomen  gessit  cum  Zuiccaviensis  senatus  se- 
cretarius  Ium  medicus  quidam,  postea  archiatri  munere  apud  Georgium  (barbatum 
cognominant)  Saxoniae  ducem.  Conf.  S e i d e n s c )i  n ii  r.  I.  c.  p.  173, 
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isti,  qui  ipsis  aegrotis  assident,  ab  ipsis  non  inficiantur,  nec  pueri 
et  adolescentes,  quorum  spiritus  impressionibus  hujusmodi  vene- 
natis, facilius  sunt  obnoxii  ab  hac  lue  inuasi  sunt.  Ad  haec  pesti- 
lentiae’ malum  vel  alii  morbi  contagiosi,  pestilentiales , plerumque 
perimunt  quos  apprehendunt,  ut  ex  definitione  pestis  colligitur 
apud  Physicos,  Quod  cum  hic  non  eueniat,  euidens  est  non  esse 
pestis  contagiosae  genus  hunc  insolitum  apud  nos  morbum.  Oritur 
autem  ex  angustia,  timore,  imaginatione,  et  ceteris  id  genus  ad- 
fectionibus.  Vide  tu  quoque  apud  Auicen:  ctGale:  de  ephimera. 
Rogo  itaque  te  et  uxorem  castissimam  ut  hujusmodi  passiones  (ut 
sic  appellem)  procul  explodatis  et  sequestretis.  Compertissimum 
habeo  multos  hic,  hoc  morbo  decubuisse  potissimum  propter  metum 
quo  immodice  sibi  ab  eo  morbo  timuerant,  et  profundam  imaginatio- 
nem, quae  juxtra  tritum  adagium  casum  facit.  Tuum  itaque  mi 
suauissime  Stephanc,  ac  uxoris  tuae  fuerit  hac  tempestate  sumere 
letum,  alacrem  et  plane  ab  omnibus  immodicis  adfectibus  supra  a 
me  recensitis  liberum  animum.  Vtinam  tales  sitis  quales  Stoici  hic 
sapientes  esse  disserunt.  Ad  prestandum  facile  te  immo  omnes 
alios,  adjutabunt,  sacrosancta  et  diuina  eloquia,  quibus  pectus  tuum 
est  instructissimum.  Nosti  quid  psalmi,  quid  Ecclesiastes,  quid 
Prouerbia  Solomonis  ctc.  tibi  conferre  valeant.  Dominus  illuminatio 
mea  et  salus  mea,  a quo  timebo?  Dominus  protector  vitae  meae  a 
quo  trepidabo?  et  reliqua.  Rogo  per  Christum  eum  psalmum  uxori 
tuae  castissimae  enarres,  et  utinam  ad  pedes  mei  Stephani  enarran- 
tis mihi  sedere  liceret.  Verum  ut  contra  hujus  morbi  illapsum,  tu 
cum  tuis  ac  ceteris  omnibus  isthic  agentibus,  aliqua  ex  parte  in- 
structi et  communiti  sitis,  habes  hic  Regimen  Domini  Doctoris 
Schilltels,  et  leceptas  medicinarum  transcriptas,  quarum  mentio 
fit  in  regime. 

Prclerea  offendet  tua  humanitas  hic  vsum  et  experientiam  at- 
que curam,  quae  haud  irifoeliciter  ejus  morbi  aegris  Magdeburgi 
exhibita  est,  valde  a Doctore  Schilltel  commendata.  Ubi  .... 
millia  hominum  et  amplius  sepedictus  morbus  fertur  inuasisse,  ex 
quibus  Iv,  dicuntur  tantum  ad  abolitionem  perducti.  Sed  tutis- 
sima anchora  est  deum  misericordiae  patrem,  nostris  precibus  sol- 
licitare, qui  nisi  curauerit  et  preseruarit  frustra  medicinae  adhi- 
bentur. 
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12. 

SCIIILLDTEL. 

Regimcnt  uiid  erlzney  \vi(idcr  die  newe  kranckhclt  der 
Eiij^clendisclicn  Schweyssurlit. 

Die  pillulen  sol  nian  gewolinlicli  neinen  jnn  vj  odder  vij  tagen, 
ein  gut  liall)  quinlle,  Iriie  vml)  drey  hora,  mit  guttem  wein  vnd 
Roscnw asser,  solt  darauf  scIilaiTcn  vml  nicht  scliwitzen,  So  aher 
ein  schweys  ziigchet,  sol  nian  die  arme  vnd  fiisse,  aussen  auffs 
helte  legen. 

Die  tage  dcrzwischcn  sol  nian  vom  Elccliiarium  nenien  ciner 
Castanien  gross  mit  gullem  \\  armen  wein , zwcen  loflel  vol  hynah 
llosscn,  Mags.auch  on  wein  nclimen,  frlie  wcnn  man  aulTstchel. 

Vom  puluer  sol  man  nemen  ais  viel  ais  man  anfT  ein  giilden 
kan  fassen  zweymal,  mit  wein  iind  rosenwasscr,  iglichs  ein  loffel 
vol  wol  warm,  ehe  dann  man  ausgeliet, 

V'on  Tiriaea,  sol  man  aiicli  ein  tag  jnn  der  woehen  nehmcn, 
ais  viel  J gut  qiiintl.,  mit  wein  vnd  melissa  wasser,  iglichs  ij  liiflcd 
vol  wol  warm,  friie  vmh  drey  hora,  vnnd  zihmlich  ein  stnnde  dar- 
aulT  schwitzen. 

>'nd  wenn  man  vnler  die  lente  gchet,  so  riechc  an  den 
linopir. 

Warltu  ng. 

So  aher  jeinand  mit  der  seiiche  oder  Kranckhcit  fiele,  sol  man 
den,  wie  Jm  hiichlein,  ctliche  stnnde  schwitzen  lassen , nach  seinem 
vermiigen,  es  sey,  drey,  vicre,  fiinlTe,  seclis  odder  siehen  stnnde, 
Vnd  oh  er  grosse  matlickeit  hat  odder  schwacheit  Jm  schwitzen, 
sol  man  Jhm  vom  syrnp  j liiirelvol,  vom  wasser  ein  liilVehol  nicht 
gantz  kalt  zn  zeitten  gelien,  So  er  sich  aher  mit  der  lahnng  nieh 
lenger  kan  aniriialten,  mag  man  Jhm  von  Rnglossaznckcr  odder 
porrago  Zncker  gehen,  mit  den  wassern  zerschlagim , ein  klein 
trhncklein,  So  das  aher  nicht  wil  anlTlialten,  sol  man  den  menschen 
mit  holiern  vieis  hewaren,  das  Jhn  die  InlVt  nicht  arigehe,  vnd  den 
schweys  von  Jhm  trriige,  vnd  Jnn  eincr  stnhen  ziihmlich  warm  an- 
gezogen  odder  gekleydet,  sitzcn,  gehen,  legen  etc.  lassen,  Vnd  alie 
Zeit,  dieweil  er  Jrn  schweys  ligt  von  schlahen  enthalten,  ais  lang 


1)  Quis  ft.rril  anclor  non  liqnol.  S c i d e n s r Ii  ini  r i n s Lipsiensem  eum  fuisse 
medicum  putal.  — II.  — 
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miiglicli,  vnd  der  mensch  on  anmaclit  odder  felirliclike  maltickeit 
kan  verlragen,  Wo  abcr  das  nicht  gesein  kan,  mag  man  jlim  voii 
geringem  Ider  gebcn,  das  iiiclit  sawer  sey,  mit  wenig  biitter  ein 
siippicben,  So  er  deiin  nicht  lenger  one  schlalT  bleiben  kan,  lasse 
man  jbn  jnn  Gottcs  nabnien  eine  stiinde  schlarfen  vngefebrlich,  So 
er  jin  scblafT  schwitzt  ist  gnt,  Man  sol  jbm  aber  den  schweys  ab- 
wiscben,  vnter  dem  angesiclit,  iind  eben  acbtiinge  baben,  das  jbm 
nicht  onmacbt  zufallc.  Darnacli  sol  man  jbm  newgewaschene  liembdc 
odder  kleyder  anzieben,  vnd  dieweil  er  scliwitzen  kan  vertragen^ 
So  tag  vnd  nacbt  vergangen,  mag  man  jbm  von  siippen,  weychen 
eyern,  ein  wenig  zu  essen  geben,  Vnd  ein  tag,  odder  zween  jnn 
der  stubcn  lassen  bleil)en , Vnd  darnacli  sonderlicli  der  lufft  gewoh- 
ncn,  So  die  luITt  nicht  feucbt  ist. 

Er  sol  acbtiing  baben,  das  er  alie  tage  zu  stiiele  gebe.:  — 

Man  mag  aiicli  so  schwinde  onmacbt  odder  mattickeit  fiirban- 
den  ein  wenig  scbr  guLten  wein  odder  maluasir  mit  rosenwasser 
gemischt  gebcn,  es  sey  jrn  scliwitzen  odder  zu  welclier  zeit  es  ist. 

Es  ist  aiicli  gross  von  ndttcn  das  der  mensch  aucli  trdstliche 
leuttc,  die  gerne  frdlicli  scin,  vmb  sicli  habe,  Denn  icli  besorge 
das  diesc  seiiclie  nielir  aus  forcbllicbcr  angst  vnd  kummer,  sorg 
vnd  Iietriibnis  kome,  denn  aus  ander  vrsacb.  Wenn  kinder  dic 
one  furcbt  und  sorge  lelien,  sind  diescr  scuclie  gemeyniglich  nicht 
unterworlTen,  Aber  alte  leutte,  dic  diircli  lange  erfabrung  viel  sler- 
ben  vngiiick  vnd  krancklicit  vbcrwcret  baben,  lurcbtcn  sicli  melir, 
derhalbcn  werden  sic  durcb  diesc  kranckbeit  angetastct. 

Icb  wil  aiicb  elneni  iglicben  getrcwlicli  radtben,  das  er  sicli 
nicht  fiircbte,  zuuor  so  er  der  cidzney  gebrciicht,  So  er  aber  ertz- 
ney  nicht  hat,  sol  er  gutter  ding  seyn  one  sorge,  furcbt  vnd  be- 
kiimmernis,  sondern  frolicb,  wenn  er  sicli  helflig  fiircbtet,  kriegt 
er  die  kranckbeit,  Wer  warbalftig,  one  furcbt,  kummer  vnd  gutter 
ding  ist,  der  ist  sicber. 

Es  ist  auch  gut,  das  man  sicli  mit  vbiingen,  scbwermen,  mit 
trincken  vnd  essen,  vnordentlichem  leben  nicht  verderbe  vnd  vrsache 
gebe  zu  dieser  vnd  zu  andern  seucben. 

Soviel  habe  icb  euch  extemporaliter,  mit  grosser  eile  wollen 
dauon  sclireiben,  So  jhr  weitter  was  begeren  werdet,  wil  icb  euch 
mit  gerewmer  Zeit  mehr  schicken. 

Vnd  die  gelarten  der  ertzney  wissen  was  Auicenna.  2.  primi 
de  iis  quae  accidunt  ex  motibus  animalibus,  vnd  dc  viribus 
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cordis,  1.  4U  (?)  fcl»ril)us  ephemeris,  ex  angustia,  timore,  tri- 
stitia etc.  kome,  nemlich,  mors  subita,  aus  den  passionibus  aniaii. 

Et  Galenus  ia  5 in  causa:  de  animi  syntlio  (?): 

diiruse  etc. 


Sequuntur  Medicinae. 

Pillulae. 

Ii-  aloes  optimi,  5-  'j.  Reubarbari',  5.  iij.  Agarici  electi  5- 
i.  /3.  Corticis  trium  miraba  Q 5*  5.  Diptami  3*  'J-  Spicis  3>  j* 
Salis  gemmae  gr.  xv. 

fiant  pillulae  parvae  siuc  pestilentiales,  cum  Syrupo  de  citro  ct  vino 
oderit  ero,  q.  s. 

Tiriaca. 

IV  Tirlacae  veter.  I’  ij. 

Puluis. 

^ Roli  armenl  praeparat;  ^ j.  Cynamomi  interior.  "J.  5.  Tor- 
mcntillae.  5.  ij.  Diptami,  Radie.  Enulac  Valerianae  .Q  3-  j- 
al:  et  ru:  iili  3.  i/3.  Semin.  Citri,  Acetosae,  Retbonicae,  Cas- 
siae ligneae,  Sandali  utriusque  ^ 3-  cord.  cerni  j. 

Margaritarum  Sapbiri,  Smaragdi,  Granatorum,  Jacinct.,  5. 

Ligni  aloes.  3*  Ambrae  griseae,  gra : v.  Zuccari  duplum  om- 
nium, fiat  puluis. 

Noduli. 

iV  Cortic.  Citri,  Ligni  aloes,  Sandali  Citr.  Rubr.,  2 3- 
Rosar.  rubrar.,  Mellissae  Q m.  j.  Storacis  calamit,  Laudani  Pini 
^ 3*  'j*  Ambrae  griseae,  gra:  iiij.  Incidenda  incidantur  contun- 
denda contundantur  fiant  duo  Noduli  syndone  obducti. 

Syrupiis. 

Syrupi  de  pomis,  De  Bugloss.,  De  Citro  ^ ? iiij.  31isce,  sig- 
netur Syrup:. 

Wasscr. 

IV  Aquarum  violarum,  Ruglossae,  Rosarum,  Acetosae,  Mellis- 
sae ^ L ij.  3.  Misce,  signetur  Wasser.  . 

Elcctuarium. 

IV  Speci(‘rum,  lelificant.  al.  Librant.  Q,  * j.  Diacitonicon  cum 
spcciebus.  Conserva  Rosarum,  Ruglossae  /TTi  * j.  Cynamomi  electi. 
3-  J-  Syrup:  de  i)omis.  (|.  s.  liat  clectuarium  secundum  artem.  Sig- 
netur, Elcctuarium. 
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13. 

EX  MAGDEBURGO  REGIMEN. 

Ex  inordinato  regimine  qui  perierunt,  neglecti  creduntur,  Vo- 
lebant enim  xxiiij.  horis  indiirerenter  omnes  sub  tegumentis,  iaccre 
sine  somno,  quod  caeteri  propter  calores,  alii  propter  somnum,  non 
poterant  sulTerre,  Jam  conceditur  cis  qui  in  eam  infirmitatem 
quae  aliis  cum  tremore  et  frigore  quasi  febris,  aliis  vehementi 
sudore  et  vertigine  accidit,  adeoque  etiam  volentes  non  possunt 
saltem  aere  se  in  continere  et  ambulare.  Itaque  mox  dum  sen- 
serint ponuntur  in  lectis.  Et  si  lecti  ex  aliis  rebus  quam  plumis 
sint,  faciunt  quidam  de  palea  haucnae  saltem  cussinos  sub  capi- 
tibus, ne  plumae  augeant  calores.  Cooperiuntur  etiam  non  lectis 
vel  pellicibus,  sed  tegumentis  de  panno  et  lino,  ut  faciliter  va- 
pores et  exhalationes  penetrent,  bene  custodiuntur,  ne  aer  aliquod 
membrum  offendat  preter  faciem.  Caput  cingunt  vittis,  et  sic  per- 
mittuntur usque  sudores  cessant  vel  donec  poterunt  sustinere,  Inte- 
rim  panniculis  calidis  terguntur  in  facie  sudores,  nil  gustantes  us- 
que rcleucntur,  qui  fortiores  sunt.  Sed  qui  debiles,  bibunt  mo- 
dicam cereuisiam  Emmerensem  tepefactam  ad  ignem,  et  utuntur 
zuccaro  candiae  ac  conserua:  Rosarum,  florum  muscat.  et  aliis  con- 
fortatiuis  contra  sitim  vehementem.  Et  si  ab  urina  vel  alias  strin- 
guntur, datur  eis  tepidum  urinale,  cautius  tamen  ne  aer  subintret 
ad  membra.  Eo  modo  iacent  alii  4.  alij  6.  alij  8.  alij  10.  alij  12. 
vel  14.  16.  18.  20.  aut  24.  horis  prout  singuli  possunt  tolerare, 
ne  ultra  vires  debilitentur. 

Volentes  demum  surgefe  tergunt  tepidis  pannis  sub  tegimentis 
in  quibus  iacuerunt,  caute,  ne  grossus  aer  sudores  repellet,  per 
poros  aptos  in  cutem.  Demum  ponuntur  ad  caminum  vel  alium  ignem 
in  loco  ubi  non  flat  aer  et  fucantur  tepidis  pannis  usque  non  sudent. 
Postea  porrigitur  eis  lenis  cibus  et  potus,  quem  sumunt  si  volunt 
aut  possunt.  Demum  iterum  ad  lectum  reponuntur,  ut  dormiant  si 
possunt  vel  quiescant.  Oportet  enim  in  primis  sudoribus  bene  cu- 
rare ne 'dormiant.  Et  si  non  potuerit  caueri,  forte  propter  debi- 
litatem capitis,  plurimi  enim  incidunt  frenesim,  melius  foret  eos 
lanare,  ulsupra. 

Curandum  est  quoque  ne  infirmus  nimium  gravetur  tegpndo, 
ponatur  vna  duo  vel  tres  culcitrae  aut  vestes  super  eum  si  poterit 
et  velit  sufferre.  Si  nimium  ex  eis  grauaretur,  tollatur  vsque  pos- 
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sil  et  quo  vclil  suslinere,  secuiiiluiTiqiie  senserit  se  calidum  vel  te- 
li id  uni. 

Si  quis  in  lecto  nocte  opprimitur  ponatur  super  lectum  quo 
legitur  culcitra,  vsque  calefiat,  deinde  siiIi  culcitra  lectus  discrete 
subtrahatur  ne  plumae  ofTendant,  Utatur  demum  eger  ad  octo  dies 
tepidis  cilio  et  potu,  nec  lauet  manus  aut  faciem  aipia  frigida,  et 
contineat  se  ab  aere,  tum  stabit  intrepidus.  Mulli  sunt  \si  diiiersis 
prcseriiatiiiis,  frustra,  Cacteri  sub  egritudiiie  antidot,,  qui  obierunt. 
Sed  (|ui  gubcrnat.i  sunt,  snpradicto  modo,  rediere  ad  sanitatem:  — 


i r/-  rr  5^^' , r/  tn 

-'»;  (fwr.iHufitftv»  Oi9_lh'5«rt‘!3  lifrpflsiiirikta^^  tfi!jy  <»ip  i*  H>.  '■ 

) Vji;  ,,,  /■’■<;>  ' ■■' ,v' ■ : V'Ki,'"''  ■ : 

-f' >ri  . 

itetl>  ■oewf-  Wi  Jf ' 

«lH#  'rfii  *i>j- 

,ffr/v-v%  >u(>  , ■ 

:<  St.'.  -‘v,  »-V.''-  i|  • ‘ . iJ«w  JP'‘‘  • 

rx  — ■ '^f  V*f  ''  V’  Vi  ..;.., -rr  ' 

;.:  ■■■  '•■^^:}*-  }^%'<'  y <kj»4  , y¥'-it^ 

,..-  • -:-v’  .>»:.Vi^u''  •“'■•■,,  ^ 

,.  . *i‘V  • 


I-.  ’ ':ir’'*.  v.’i><  .■  .vS*  4 4 .♦,'  ■ 

Vil?  '.■'|^«*'')k.-Jt  ' ''■'■* 

: ■«  ■ ■'>  •..  V''^ 

.‘•.V  ,.  ■ y :'\r  - ■ . -.^'t,  ' ^ •■  *i«|  ’ ■ ' 

,-r  ■ ■;■,'  ,.v  . '• 


,’ ; ,i'rV>'  ..,  «V-  ,•/  ■,  vfrr'  ■T‘VAaK<»-/«  .J‘  r •.'  , '. 

■xv.>  :<,,  ^ ...  ■'.  fr.--;..'",  ''  • ■ « i|i-  ■»*,«••  .'•  ^9Hi  ■««  ; 

'‘T  ‘-7V  -r^  r»’cT4%i  : '■  Jj^  ■’■>' 

'*  . p.  ’ ■■■/'■  .■>!•  s«. 

v«<  ^ ' ;•■,■?•.'  • . ‘ " ' 

■ ■•:.  iCi  •>  .?? ■■'*>■  nr 

.>vc  • rt| 

, -sn;.;n'^.s  , ■ . ^ 

' . : '• )'  \r  • ’ ' ^ "irtlj  " 

:-u..'-..,  ,i  . ' '.  '.  ,'ir‘  ‘ ■ 


r-.^0im'- 

' 'm 


PARS  TERTIA. 


ADDITAMENTA. 


‘-■f 

V'** 


'i^V  ik 


I 


-.A^rViaiffiliTKHM, 


,»?■« 


%. 

%' 


v.^y 


\ 


% 'i -.>>.  ■. 


■li?'!*; 


■ ,, 

''A.^  A 


JUDICIA  DE  SCRIPTORIBUS  ET 
FRAGMENTIS. 


I.  Jacobus  Gastricus  Aiilverpiensis.  Primo  loco  Gruiie- 
rus  Jacobuni  Gastricum  posuit,  Antverpieusem,  medicum  apud 
aequales  clarissimum.  — Praestat  vero  Gastrici  liber  plerisque 
ceteris  cum  quia  alienus  est  a doctrinae  Galenicae  servitute,  tum 
propter  accuratam  rerum  ipsarum  observationem  atque  descriptio- 
nem. — Genus  quidem  dicendi  paullo  festinantius  est,  castum 
tamen  viroque  elcp:antioris  doctrinae  satis  dignum.  — Heckero 
Gastricus  incognitus  fuil. 

II.  Tertius  Damianus,  Gandavensis.  — Multo  minoris 
pretii  est  Tertii  Damiani  liber;  plurima  enim  non  tam  ad  morbi 
descriptionem,  (luam  ad  dogmatum  Galcnicorum  expositionem  spectant. 
Geterum  dicendi  genus  tenebricosum  est  atque  a simplicitate  alie- 
num. 

III.  Wcnccslaus  Bayer,  Lipsiensis.  — Bayerus,  cum 
scripsit  (subscripta  vero  est  praefatio  d.  4.  Sept.  1529),  sudorem 
anglicum  quidem  nondum  viderat,  tamen  certiorem  illum  fuisse  de 
morbi  symptomatis,  natura  atque  curatione  satis  apparet.  Nec  dubi- 
tandum permultum  contulisse  librum,  populi  usui  maxime  destina- 
tum, ad  meliorem  cum  morbi  tum  curae  cognitionem.  Illa  quidem 
ad  Galcnicorum  morem  est  composita,  haec  vero  simplex  atque  ra- 
tioni congrua. 

IV.  Buricius  Gordus,  Marbiirgcnsis.  — Scriptus  est 
Gordi  libellus  in  epidemiae  Marburgensis  inilio,  paucos  tamen  vi- 
derat auctor  aegrotos.  Eo  magis  abundat  medicamentorum  for- 
mulis. 

\.  Ilermannus  a Nuenaro,  ('olonictisis , et  Simon  Biqui- 
nus.  — Nuenarc,  iion  quidem  medicus,  sed  vir  egregiae  abiue 
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elegantlssimae  doctrinae,  scripsit  d.’7.  Sept.  morl)o  Coloniae  jam 
grassante.  Liber  ejus  est  praestantissimus , dicendi  quoque  ge- 
nere excellens. 

Riqiiini,  medici  Clivensis,  viri  in  Hippocratis  scriptis  versatis- 
simi  (Conf.  p.  113  et  saepius)  liber,  simili  laude  dignus  est,  si 
morbi  ipsius  expositionem,  minori,  si  sermonis  castitatem  spectes. 
Scriptus  est  ex  Renroda  in  agro  Juliacensi  a.  d.  10.  Sept.  cum 
jam  permultos  auctor  vidisset  aegrotantes. 

VI.  Petrus  Wild,  Ysniensis,  scripsit  de  morbo , quem  ipse 
observaverat,  ipso  die  S.  31icbaclis  1529. 

VII.  De  Antonii  Brelochsii  libro  quid  judicem  proposui  in 
fronte  ejus,  p.  125. 

VIII.  J oannes  Hellwetter,  Lipsiensis,  vidisse  quidem  se 
morbum  contendit,  (p.  149)  tamen,  sicut  recte  jam  Grunerus  mo- 
nuit, ea  praecipue  de  causa  scripsisse  videtur,  ut  arcana  sua  com- 
mendaret. 

IX.  3Iagniis  Ilundt,  Lipsiensis,  minimi  omnium  pretii. 

X.  Joannes  Nidepontanus  et  Laurentius  Frisius,  Me- 
tenses.  De  bis  quoque  judicium  in  fronte  libri  eorum  tuli  (p.  160). 
Nondum  viderant  morbum,  cum  scriberent  (22.  Oct.  1529).  Lau- 
dandi sunt,  quia  irae  divinae  morbum  tribuere  nolunt  (p.  165), 
Celsi  ceterum  gnari,  (p.  176)  de  lapidum  pretiosorum  viribus 
dubii,  (p.  168)  „Plinianorum  slmiarum“  contemtores,  (p.  174)  .ava- 
ritiae clericorum  obtrectatores,  (p.  176.) 

XI.  Consilium  medicorum  Francofurtensium.  Praecep- 
torum therapeuticorum  et  brevitate  et  praestantia  excellit. 

XII.  Casparus  Regeler,  Lipsiensis,  ipse  quidem  vidit  mor- 
bum, (p.  188.)  sunt  tamen  quae  affert  nullius  pretii. 

XIII.  Antonii  lilumpii,  Ubcrlingensis  (est  vero  Uberlingen 

oppidum  suevicum  .ad  lacum  Bodamicum  situm)  liber  editus  d.  24. 
Novembris  1529.  Auctor  morbum,  qui  mense  demum  Decembri 
Friburgum  Brisgoviense,  a quo  non  ita  multum  abest  Uber- 
lingia,  attigit,  non  vidit.*  — • Repletus  quidem  est  remediorum 

praeservatlvorum  farragine,  diaetetices  riimls  accurata  expositio- 
ne, nec  tamen  locus  inter  meliores  de  morbo  libellos  ipsi  est  denegan- 
dus. Auctori  enim  ad  populum  scribenti  non  id  curae  fuit,  ut  mor- 
bi, cujus  Jiaturam  optime  cognoverat,  originem,  decursum  .atque 
symptomata  explicaret,  sed  ut  curandi  ejus  praecepta  commendaret. 
Ita  ne  unum  quidem  invenies,  quod  fere  mireris  in  scriptore  saeculi 
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XVI.  locum  cx  Galeno  vel  Avicenna  citatum.  Denique  cura  ipsa 
composita  est  ad  Anglorum  de  morbi  therapia  experientiam. 

Tamen  Klumpius,  ut  ex  Scliillero  colligitur,  qui  ceterum 
summopere  eum  laudat,  „vix  malevolorum  cachinnos  morsusque 
praeteriit. “ (p.  276.) 

XIV.  Sigismundus  Krollius,  Magdeburgensis.  En  scripto- 
rem prae  ceteris  eximium ! Praestat  enim  libellus  accurata  rei 
cognitione,  sincero  veritatis  amore  atque  simplici  curandi  ratione. 

XV.  Pari  laude  dignissima  sunt  quae  sequuntur  Regimen 
NorimI)ergae  impressum  et 

XVI.  Regimen,  quod  ab  Ilamburgo  Vitebergam  pervenit, 
(p.  234.) 

XVH.  Joannes  Volg,  Ambergensis.  Minoris  pretii  liber, 
superstitiosarum  ridicularumqiie  passim  opinionum  haud  expers. 
Accedit,  quod  auctor  (insuper  dicendi  genere  rudissimo,  idiomate 
scilicet  l)avarico,  usus)  morl)um  ipse  non  vidit. 

XVIII.  Joannes  Rhomming,  Landishutensis.  Liber  vul- 
gari usui  conscriptus,  tam  concinna  morbi  descriptione,  quam  cura- 
tionis simplicitate  egregius.  Procul  dubio  Rhommingius  ipse  mor- 
bum observaverat. 

XIX.  Georgius  Gundelfinger,  Nordlingensis,  lil)rum  ul- 
timo d.  Novembris  1529  edidit.  Prius  jam  latine  prodierat,  hujus 
vero  editionis  ne  vestigia  quidem  supersunt.  Ceterum  libellus  ex 
melioribus  est. 

XX.  Theobaldus  Fettich,  Wormatiensis.  Minoris  pretii. 

XXL  Joachimi  Schilleri,  liasilecnsis  medici,  liber,  anno 

demum  1531  editus,  germanicorum,  cum  argumenti  plenitudine,  tum 
rerum  ipsarum  tractatarum  sollertia,  doctrina  et  elegantia,  sine  dubio 
princeps,  camque  ob  causam  cum  Cajo  tantum  Rritannico  compa- 
randus. Quid  quod  ccl,  Ilcckcrus  Schillcrum  etiam  (]ajo  ante- 
ponat *) ! Dillicilc  est  judicium.  Attamen  mibi  Cajus  morbum 
accuratius  descripsisse  Scliillero,  et  dicendi  quoque  genere  supe- 
rare eum  videtur. 

XXII.  De  Cajo  denique  Rritannico  quid  dicam!  IIoc  unum 
addam  iis  quae  a Grunero  in  fronte  libri  latini  proposita  et  ab 
Heckero  doctissime  disimtala  sunt,  libellum  aiiglicum  prodiissi^ 
longe  prius  quam  latinum.  Illius  enim  praelatio  scripta  est  d. 


i)  In  editione  Caji  Ileckcriana.  Praefat.  p.  IV. 
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1.  Aprilis  1552,  liujus  d.  14.  Jaiiuar.  1555.  — Latini  libri  ini- 
tium genere  (licendi  excellit  fere  Celsiano,  descriptio  terroris,  su- 
dore pestifero  unditpie  excitati,  a poetarum  fervore  haud  aliena 
est.  — Quae  vero  sequuntur,  ne  commentatione  quidem  de  cere- 
visiarum  coctione  excepta,  a vulgari  scriptorum  medicorum  so- 
brietate minime  abhorrent.  — Nihilo  minus  Cajus  omnium,  qui  de 
sudore  anglico  scripserunt,  princeps  putandus  est. 

Restat,  ut  quae  ex  fragmentis  gravioris  sint  momenti,  bre- 
viter dicam.  — 

Ex  his  vero  anglica,  ne  uno  quidem  excepto,  plurimum  valent 
ad  historiam  sudoris  pestiferi  in  ipsa  Anglia  explicandam,  praeser- 
tim quum  excepto  Cajo,  a medicis  anglicis  nihil  de  morbo  illo 
literis  traditum  sit. 

Belgicorum  fragmentorum  ea,  quae  loco  tertio,  quarto  et  quinto 
recencentur  primaria  sunt. 

Ex  longa  fragmentorum  germanicorum  serie  gravissima  sunt 
loci  Erasmi  (No.  3.),  Nicolai  ab  Klempzen  (No.  8.),  Reimari 
Kock  (No.  9.),  Chronicorum  Argentoratensium  (No.  11.), 
Eggerici  Beningae  (No.  15.),  Achillis  Pirminii  Gassari 
(No.  20.),  Cyriaci  Spangenbergii  (No.  25.),  Caspari  Henne- 
hergeri  (No.  27.),  Engelbcrti  Werlichii  (No.  28.),  Martini 
Crusii  (No.  29.),  Tobiae  Schmidtii  (No.  38.),  Achillis  Augu- 
sti Lcrsneri  (No.  43.),  .loannis  Petri  Kayseri  (No.  47.),  Hi- 
storiae Gottingensis  (No.  48.). 

De  fragmentis  helveticis,  danicis,  suecicis  etc.  non  habeo,  quod 
moneam,  nisi  quod  pleraque  nunc  primus  collecta  prodeunt.  — 
Ex  fragmentis  denique  medicis  Agrippae,  Fernclii,  Foresti, 
Giltzheimii  scripta  primo  loco  censenda  sunt. 


II. 


COMMENTATIO  DE  SUDORIS  ANGLICI 
lilSTORlA  AT(JUE  NATURA. 


A. 

MIGRATIONUM  SUDORIS  ANGLICI  SUCCINCTA 
DELINEATIO. 

E pici  emi  a prima. 

1480. 

Primum  in  Anglia  sudor  pcsliferus  comparuit  anno  1480  paullo 
ante  proelium  Bosworllii  commissum,  mox  post  d.  7.  Aug. , (pio 
rex  liicliardus  al)  Henrico,  comite  Kiclunondiae,  victus  est'^). 
Multo,  magis  vero  propagata  est  lues  post  illam  pugnam  (d.  22.  Aug.) 
ita  quidem  ut  celerrimo  cursu  universam  insulam,  al)  occidentalibus 
potissimum  partibus  ad  orientales  et  australes  vergens,  perrnigraret. 
Hoc  autem  modo  factum  est,  ut  usque  ad  linem  Decembris  om- 
nem insulam  perlustraretur^).  — Oxonii  jam  fine  Augusti  fuit, 
per  sex  hebdomades  durans  *).  Londini  medio  Septembri  pro- 
rupit, fine  demum  Octobris  subito  evanuit  ®).  Ingentes  ubique  edidit 
strages,  ita  ut  vix  centesimus  ex  morbo  medicis  inaudito  evaderet. 


1)  Secundum  ca,  quae  a Gnincro  supra  (p.  3')7  cl  407  scq.)  proposita  sunt  de 
varia  annorum  in  Anglicana  et  Romana  ecclesia  computatione,  minime  dubitandum, 
non  anno  1485,  ut  a plerisque  traditur,  sed  anno  1480  primum  in  Anglia  sudorcju 
apparuisse.  Ileckcrus  quoque  eam  varietatem,  cujus  Gruncrus  Jam  in  Itine- 
rario (Jenae,  1805,  8.  p.  5.)  meminerat,  et  in  libro  suo  „Der  englisclie  Scti\veiss“ 
(Berlin,  1834.)  et  in  commentatione,  quae  in  „Encyklopadisclies  AVorlerbucli  der 
medicinischen  Wissenscbaften“  (Rerl,  1844  , Rd.  32)  e.Kcusa  est ; negle.xit.  Eadem 
valent  de  ceteris  sudoris  anglici  epidemiis. 

2)  Kaye,  p.  319.  Aiionymus  C r o y 1 a n d c n s i s p.  408  seq. 

3)  Holinshed,  [>.  411. 

4)  Antonius  a Wood,  p.  419. 

5)  Ibid.  — V.  V.  D.  p.  421. 
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multi  vero  bis  corriperentur  ®)  Symptomata  morbi  eadem,  quae  in 
sequentibus  epidemiis  observabantur.  Ad  curationem  optime  ,,mc- 
dius  culor’-'’  conveniebat 

Epidemia  secunda. 

1507. 

Perpauca  sunt,  quae  de  bac  epidemia,  Londini  primum  pro- 
rumpente, leguntur.  Ceterum  mitior  fuit  praecedenti,  multoque 
minores  edidit  strages  ®). 

■ Epidemia  tertia. 

1518. 

Sudoris  autem  tertio  redeuntis  furor  primae  quoque  epidemiae 
malitiam  superavit.  Initium  cepit  mense  Julio,  haud  raro  duo  ho- 
rarum spatio  letalis,  plebi  imprimis  funestus,  nec  tamen  proceribus 
omnimo  parcens  ®).  Multis  locis  tertia,  dimidia  imo  hominum  pars 
exstincta  fuisse  fertur  Londini  Augusto  et  Septembri,  nec  mi- 
nus in  reliquo  regno  furebat  usque  ad  anni  exitum,  Scotia  et  Hi- 
bernia iterum  prorsus  immunibus.  At  Caletum,  in  Galliae  ora  oc- 
cidentali, lentavit,  sed  admirabili  modo  Anglos  tantum  ibi  tetigisse 
dicitur  — Denique  post  sudorem  „pestis“  devastasse  Angliam 
refertur. 

Epidemia  quarta. 

1529. 

Sudor  anno  1529  epidemicus  prae  ceteris  cum  symptomatum 
vehementia,  tum  eo  memorabilis,  quod  per  magnam  Europae  par- 
tem propagatus  est. 

Primum  ultimis  Maji  diebus  Londini  prorumpens,  maximas- 


6)  Polydorus  Virgilius,  p.  410. 

7)  Ant.  a.  Wood,  1.  c. 

8)  Conf.  Stow,  Grafton,  Holinshed. 

9)  3Iorluus  est  ista  lue  inter  alios,  testante  Moro  (p.  415)  Andreas  Am- 
inonius,  regi  Henrico  VIII  ab  epistolis.  Oxonii,  quod  saepe  legitur  morbis  pesti- 
feris esse  rastatum,  (cum  ex  nimia  incolarum,  studiosorum  imprimis,  multitudine, 
tum  fluviorum  vicinorum  inundationibus),  sicut  et  Cantabrigiae,  multos  doctores  abri- 
puit. (A.  W 0 0 d , 420.) 

10)  Herbertus,  p.  417. 

11)  Cajus,  p.  367  et  376  Erasmus,  p.  435. 

12)  Teste  le  Grand  (p.  488.)  d.  4.  Junii  demum  Londini  apparuit. 
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que  ibi  cum  strages,  tum  terrores  edens  subito  omne  regnum 
pervasit,  Scotia  et  Hil)crnia  nunc  quoque  intactis.  At  quando 
furere  in  Anglia  desierit,  non  legitur. 

Relicta  Anglia  primum,  quantum  ex  annalil)us  colligitur,  Ham- 
burgi  apparuit,  die  25.  Julii,  dies  ibi  perdurans  viginti  duo  sive, 
ut  alii  dicunt  hebdomades  4 — 5,  plus  mille  exstinctis*^).  Navi 
ex  Anglia  reduce  advectus  credebatur  morbus  , nautis  jam  in 
itinere  alllictis*®),  consueto  in  morborum  epidemicorum  historia, 
febris  flavae  praesertim  atque  Cholerae  asialicae,  errore. 

Post  Ilamburgum  Lubeca  morbo  alllicta  est,  inde  a d.  30. 
Julii  *^).  — In  ducatu  Megalopolitauo,  ex.  gr.  Rostochii, 
Boizenburgi  *“)  et  in  monasterio  Ribnitiensi  jam  d.  14. 
Augusti  late  vagatus  est;  d.  17.  Sept.  nondum  disparuit  — 
Sub  finem  Augusti  iu  Pornerania,  v.  gr.  Gardelegae  2'),  Stral- 
sundi22j  apparuit;  Stettini  d.  27.  Augusti  initium  cepit.  Duo 
dierum  spatio  ibi  permulti  aegrolarunt,  quarto  Septembris  die  ma- 
lum furere  desiit  Gedani  primo  Septembris  die  prorupit;  tres 
tantum  dies  ibi  regnasse  fertur^*).  Thorunum  quoque  et  Culma 
alllicta  sunt  — In  Rorussiae  ca  parte,  quae  singulari  notione 
Prussia  dieitur,  Septembri,  Regiomontii  v.  c.  circa  d.  8. 
Sept.  2®)  vagata  est  lues.  Silesiam  quoque  et  Mar chiam  oc- 
cupavit 

Eodem  tempore  et  paullo  post,  i.  c.  circiter  inde  a d.  25.  Sept. 
Dani  a,  Suecia,  ex.  gr.  llo  linia,  Ridhoho  linia  et  II  eis  in - 

13)  Ex  40000  (vel,  ut  le  Grand  dicit,  11000)  aegrotis  mortui  sunt  2000 
(i.  e.  vigesimus  quisque).  — Plus  centum  millia  liominum  testamenta  deposuerunt, 
(de  L a r r ey  , p.  424.) 

14)  Chronicon  Hamhurgense,  p.  519. 

15)  Anonymus  H a m 1) u r gen s i s , p.  517. 

16)  .4. non.  Ilamb.  p.  518. 

17)  Giltzlieim,  p.  509. 

18)  Joli.  S m e t li , p.  521. 

19)  SI  a ggli  e rt , p.  521. 

20)  Dav.  Franck,  p.  472. 

21)  Chr.  Scliulze,  p.  466. 

22)  B e r c k m a n n , p.  519. 

23)  II  e i m a r.  K o c k , p.  442. 

24)  Reinii.  Curicke,  p.  466. 

25)  Gottfr.  Lengnicli,  p.  468. 

26)  Casp.  Henncberger,  p.  459. 

27)  Benj.  GottI.  Sutorius,  p.  472. 
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gora^®),  Norvega,  Livonia,  Litliuania,  Polonia  ( — „Po- 
loniam  furiose  perambulavit‘‘‘‘  — et  Russia  sudore  afllictae 
sunt 

Eodem  tempore  versus  meridiem  et  orientem  sudor  propagatus 
est.  — Frisia  omnisque  mari  baltico  adjacens  ora,  Oldenbur- 
gensis  terra  jam  aestate  morbum  perpessae  sunt  ita  tamen,  ut 
supra  quatuordecim  dies  nusquam  perseveraret.  Similiter  in  terra 
Rremensi^'^)  et  Verdcnsi,  Hannoverana  (Gottingae  impri- 
mis letalis  fuit^^))  Westphalica  jam  versus  finem  Augusti,  ad 
Visurgim  fluvium in  regione  Brunsviccnsi,  Luneburgensi, 
Eimbecccnsi  atque  in  terra  Hadelensi  paullo  post  prodiit 

Ad  Ptbenum  medium  et  superiorem,  in  Bavaria  et 
Au  stria  ineunte  Septembri  sudor  longe  lateque  vagatus  est. 
Francofurti  ad  Moenum  d.  11.  Sept.  incepit,  d.  11.  demum 
Novembris  desiit^®);  in  agro  Juliacensi,  Coloniensi  et  Leo- 
diensi  medio  Septembri Spirae  circa  d.  24.  ejusdem  men- 
sis^®) apparuit.  Wormatiam  quoque  afflictam  fuisse  testantur 
Wild  et  Fetticli^®).  Marburgi  in  fine  Septembris  proru- 
pit fincmque  imposuit  conventui  reformatorum,  Lutberi  scilicet 
et  Zvvinglii Correpti  vero  sunt  Marburgi  tantum  quinqua- 


28)  p.  482.  seqq. 

29)  Forestus,  p.  500.  — Ciacoviam  v.  c.  tentalam  fuisse,  eo  colligi- 
gitiir,  quod  in  ea  mbe  liber  ( — prorsus  ut  videtur  deperditus  — ) J o h.  Bene- 
dicti prodiit.  Conf.  supra  librorum  de  sudore  anglico  enumerationem. 

30)  Reimarus  Kock,  p.  444. 

31)  Eggerik  Beninga,  p.  451.  — Hamelmannus,p.  461.  Hic  vero 
demum  circa  d.  28.  Sept.  sudorem  in  tractu  Oldenburgensi  apparuisse  narrat 
Fr  id.  a AV  i c h t , p.  462. 

32)  B rem  a e vero  tantam  clementiam  praebuit,  ut  vix  quadraginta  homines, 
ex  proceribus  imprimis,  abriperentur.  (Joann.  Rennerns,  p 448.) 

33)  Hist.  Gotti  n g e nsis , p.  470. 

34)  Nic.  Erbenius,  p.  467. 

35)  Henr.  Bunting,  p.  455.  — Joh.  Le  tznerus,  p.  460. 

36)  Achill.  Aug.  v.  Lersner,  p.  467. 

37)  Herm.  a Nue  nare  et  Sim.  Ri  quinus. 

38)  J oh.  Gu  al  t eri  us , p.  31.  Indictae  sunt  feriae  supremi  judicii  impe- 
rialis ad  mensem  unum  d.  24.  Sept.  — Die  27.  Sept.  mortuus  est  sudore  Geor- 
gius,  episcopus  Spirensis.  Midi.  Beuther,  p.  453. 

39)  Wild,  p.  120.  — Fettich,  p.  270. 

40)  Joh.  Sleidanus,  p.  450. 
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j^inta,  ex  quibus  unus  vel  duo  perierunt  In  confiniis  vero  hu- 
jus urbis  tertiam  hominum  partem  id  malum  sustulisse  legitur. 

Prae  ceteris  Augusta  Vindelicorum  alllicta  est.  Perdura- 
bat enim  sudor  hac  in  url)c  a d.  0.  Sept.  usque  ad  medium  No- 
vembrem, ita  ut  primis  quinque  diebus  quindecim  millia  aegrota- 
rent, octingenti  vero  morerentur;  Noveml)ri  deinde  intra  quatuorde- 
cim  dies  ex  ter  mille  aegrotis  sexcenti  exstinguerentur  — Si- 
militer Campoduni  plus  quam  trecenti  perierunt  Landis- 
hutae  teste  Rhommingio  ^*)  adfuit. 

Norimbergae  mox  post  nundinas  Francofurtenses  Argen- 
torati (aegrotarunt  una  hebdomade  plus  quam  tria  millia,  defuncti 
sunt  perpauci'^®)),  Fri  burgi  Rrisgoviae ct  in  Alsatia  (verbi 
causa  Gebweilcri,  .Hulbulsi)  circa  d.  24.  Sept.  sudatum 
est*®).  3Ietis  quoque  regnasse  sudorem  legimus*^).  Novembri 
menseSueeia,  Radenia,  Rheno  superiori  adjacentes  provin- 
ciae et  P a i a t i n a t u s id  malum  sensere  ®‘^).  H e i d e 1 b e r g a e et 
Memmingae  ex.  gr.  permulti  obierunt,  Stuttgardiae  contra 
ex  quatuor  millil)us  aegrotantium  mortui  tantum  sunt  sex 
Ilberlingae  Novembri  grassata  est®*),  Francodaliae  quo- 
que®®) et  Lutrae  caesa  rea  e ®®). 

Eodem  tempore  media  pariter  ct  orientaiis  Germania 
sudorem  perpessae  sunt.  Fran conia  (cx.  gr.  iHeininga  ®*)) 


4t)  L u 1 Ii  c rii  s , p.  433. 

42)  Ac  hi  11.  Pirm.  G assanis,  p.  453.  — Engelb.  AV  e r 1 i c h i u s , 
p.  4.59. 

43)  Eng.  AV  e r 1 i c h i 11  s , p.  4G0. 

44)  Rli  0 nim  i II  g , p.  253. 

45)  C liro  II.  N 0 r i m 1)  p r g.  p.  447. 

4(i ) C li  r 0 II.  Argento  r.  p.  445. 

47)  Schillenis,  p.  283. 

48)  C liro  II.  Gehweiler.  p.  444. 

49)  X i d c p 0 II  t a n II  s et  Frisius,  p.  157. 

50)  Joh.  Pelr.  Kayser,  p.  409. 

51)  Iliid. 

.52)  Ctirisl.  Schorer,  ]i.  400. 

53)  Alart.  C rusius,  p.  400. 

.54)  K 1 II  m p , p.  193. 

.55)  .loli.  Petr.  Kayser,  p.  409. 

.56)  Ibid. 

57)  Gfillie,  Poligrapliia  Aleiiiingeiisis,  Golli.  1070.  i.  p.  233. 
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Thuringia  (imprimis  Erfordia®®))  et  Saxonia,  Lipsia  prae- 
sertim^'*) (Misena  quoque,  3Iiigelia,  Dresda,  Leisni- 
gia,  Gera,  Lusatia,  Soravia  a scriptoribus  posterioribus 
nominantur)  graviter  alllictae  sunt.  Magdeburgi  800  — 1000 
aegrotabant,  moriebantur  20  — 30®**),  sive  ut  alii  dicunt  55®^). 
Dobeliam  quoque  et  Ascaniam  lentatas  legimus  ®'^).  Si- 
militer in  ea  parte  Saxoniae,  quae  a montibus  aere  divitibus 
nomen  gerit,  Zuiccaviae  imprimis®®),  Sclineebergae  et  An- 
iiabergae,  malum  saeviit.  Freibergae  mense  Octobri  trium 
hebdomadum  spatio  300,  vel,  ut  alii  dicunt  600  homines  sudore 
perierunt.  — 

In  Batavia  (quae  Gallia  belgica  tunc  temporis  vocari  solita 
est)  quatuor  hebdomadibus  serius  quam  Hamburgi  sudor  prorupit. 
Ex  tractu  Clivensi  secundum  Rheni  litora  Geldriam,  West- 
phaliam,  Trajectinam  terram,  Hollandiam  et  Brabantiam 
permigravit.  An  tw  er  pia  e d.  27.  Sept.,  cum  coelum  nebulosa  ca- 
ligine obrutum  esset,  subito  exarsit,  trium  vel  quatuor  dierum  spa- 
tio quingentos  exstinxit  ®^)  die  13.  Oct.  adhuc  regnavit;  tanta  vero 
fuit  aegrotorum  copia,  ut  saepe  in  una  domo  languerent  7 — 8. 
Antverpiae,  ,^sicut  et  in  aliis  Germaniae  urbibus^^  morbi  causa 
,,arf  pias  preces  itum  est^^  et  ^^Amburbalia  annua’''"  instituta  sunt  ®®). 

Amstelodami  eodem  die  quo  Antverpiae  (i.  e.  d.  27.  Sept.) 
lues  orta  est,  hic  vero  tres  tantum  vel  quatuor  dies  ,,populatim“ 
regnasse  legitur  ®®). 

Post  Antverpiam  Gandavum  et  Brugae  Flandrorum  su- 
dorem perpessae  sunt.  Postea  Harlemi  quoque  et  in  locis  vici- 
nis ®^),  Macliniae,  Bruxellis,  Silvae  Ducis  et  Dordraci? 
uno  verbo  in  universa  Hollandia  regnavit,  ita  ut  ab  initio  uno 


58)  Chronica  Erfur Icnsia , p.  451. 

69)  Tob.  Hey dcnreich,  p.  463.  — Gcorg.  Heltus,  p.  525. 

60)  Lutherus,  p.  434. 

61)  Stromerus,  p.  526. 

62)  Const.  Moerbitz,  p.  468.  — Casp.  Abel,  ibid. 

63)  Tob.  Schmidt,  p.  465. 

64)  Forestiis,  p.  501. 

65)  Ludov.  Guicciardinus,  p.  429. 

66)  Forestus,  p.  501. 

67)  Ibid. 
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die  multa  millia  perirent  intactis  solum  Alkmariensibus  et 
Waterlandis 

In  Helvetiam  sudor  pestiferus  auctumno  et  ineiinte  hieme 
pervenit,  et  quidem  Basilca  Sololliurnum,  deinde  Bernam 
petiit ; in  regionibus  imprimis  planioribus  apparuit  Aecura- 

tiora  vero  de  propagatione  non  leguntur.  Bernae  circa  diem  18. 
Dec.  illum  apparuisse  credendum  est;  boe  enim  die  senatus  Ber- 
nensis  regimen  de  profligando  morbo  edidit 

Haec  sunt  certa  et  idonea  de  sudoris  anglici  anno  1529  re- 
gnantis migrationibus  testimonia.  Quae  praeterea  passiin  apud 
scriptores  aetate  posteriores  leguntur,  aut  falsa  sunt  aut  maximo- 
pere  dubia.  Ejus  generis  v.  gr.  sunt,  quae  Reydellelius  babet 
de  sudoris  anglici  in  Gallia  quoque,  quae  hodie  Franco- Gallia 
nominatur,  propagatione  Quid  quod  etiam  „in  metropoli^ 
(i.  e.  Parisiis)  morbum  regnasse  scriptorum  aequalium  fide  prol)ari 
auctor  contendat.  Tamen  nihil  omnino  istis  fidendum;  desiderantur 
enim  cum  testium  illorum  nomina,  tum  nec  Grunerincc  Heckeri 
sollertiae  contigit,  ut  unum  certe  istorum  testium  detegerent.  Ve- 
hementer itaque  vereor,  ne  Reydcllctius,  cum  de  sudoris  migra- 
tionibus in  „GalIia“  (i.  e.  belgica,)  legeret,  Galliam  proprie  sic 
dictam  intellexerit,  et  ea,  quae  de  Aiilverpia  valent,  Lutetiae  tri- 
buerit. Accedit,  quod  Fcrnclius,  scriptor  fi-anco  - gallicus  et 
aequalis,  expressis  verbis  de  sudore  Galliae  belgicae  communi  lo- 
quatur. 

Num  Italia  viderit  sudorem,  maxime  incertum  est.  Leodius 
quidem  testatur  ,,lal)oratum  fuisse  eo  per  totam  Italiam 
Tamen  non  dubito,  quin  memoriae  calamiquc  lapsus  subsit,  legique 
pro  ,,Ttalia“  debeat  Germania.  Legitur  quidem  in  margine 
quoque  ejus  loci  vox  „Ilalia,“  facillime  tamen  talis  vocabulorum 
conversio  accidit  iis,  qui,  sicut  Leodius,  per  longum  tempus  ex- 
tra patriam  degerunt. 

Ita  si  breviter  iterum  dicendum  est,  sudor  anglicus  anno  1529 
Angliam,  Germaniam  universam,  imprimis  septentrionalem,  Uaniam, 


68)  Forestus,  p.  498. 

69)  Forestus,  p.  501. 

70)  Anshelm,  p.  477. 

71)  Jlich.  S tettier,  p.  475. 

72)  RcydcIIct,  in  „Dictionn.  de  Sciences  med.“  sub  articulo  „SucUc.“  — 

73)  Thom.  Leodius,  p.  491.  ‘ 
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Siieciam,  Norvegam,  Poloniam  ct  Russiam,  — Rataviam  et- Helve- 
tiam ainixit,  ceteris  Europae  gentibus,  iis  praesertim,  quae  terras 
auslro  et  occidenti  vicinas  incolunt,  ex.  gr.  Gallis,  Italis,  Hispanis 
et  Lusitanis  omnino  pepercit.  — 


TABULA  CHRONOLOGICA  DE  SUDORIS  ANGLICI 
PER  ANNUM  1529  PROPAGATIONE. 

Majus. 

16.  '(PeiltecoSt©.)  Circa  Pentecost.  usque  ad  d.  S.  Jacobi 
(25.  Julii)  in  Pomerania  multi  subito  inter  labores  manibus 
et  pedibus  resolvuntur. 

30.  Sudor  Londini  oritur. 

lunius. 

24.  («loliaillies  Hapt.)  Caloris  usque  ad  hunc  diem  urentis 
in  pluvias,  frigus  et  nebulas  usque  ad  d.  24.  Aug.  commutatio. 

29.  (Petrus  et  Paulus.) 

lulius. 

21.  Sudor  Londini  desinere  coepit. 

25.  (Jacobus.)  Circa  (Paullo  ante)  hunc  diem  sudor  Ham- 
burgi  oritur. 

30.  Sudoris  Lubecae  initium. 

Augustus. 

1.  (Vincula  Petri.)  Rhemb.  Giltzheim  sudore  laborat. 

8.  (1^.  CyriacuS.)  Rhemb.  Giltzheim  libellum  suum  mit- 
tit ad  ducem  Henricum  Megalopolitanum. 

10.  (IjaurentiuS.)  Processio  Gottingana? — Ab  hoc  die 
usque  ad  d.  13.  Boizenburgi  mortui  sunt  sudore  homines 
sexaginta. 

14.  Zuiccaviae  19  homines  sepeliuntur. 

15.  (Assumptio  Mariae.) 


HISTORIA  ATQUE  NATURA. 


.547 


16.  In  monasterio  Ribnitiensi  ab  hoc  die  usque 
ad  d.  29.  Aug.  viginti  quinque  monachae  ae- 
grotant, moritur  vero  nulla. 

24.  (S.  liartiiolomaeuis.)  Circa  h.  d.  Ar- 
gentorati sudor  saevit.  — Processio  Got- 
tingana? 

27.  Rufus.)  Stettini  sudor  incipit.  Ver- 
dae  moritur  ,,Arp  von  IIoffe.“ 

29.  (Deeollationis  Joliaiiiiis.)  Sudor 
Hamhurgi  desinit. 

September. 

1.  (AegidiuS.)  Sudor  Gedani  incipit.  — 

Zuiccaviae  libellus  typographi  Frantzii  prodit. 

2.  Euricius  Cordus  Marburgi  librum  de  sudore  edit. 

.1.  Frantzius  typograplius  Zuiccaviae  sudore  moritur. 

4.  Bayerus,  Lipsiensis,  librum  de  sudore  edit.  Sudor  vero 
liipsiae  nondum  comparet. 

5.  Circa  hunc  diem  Rostochii  epidemia  initium  capit. 

6.  Augustae  Vindelicorum  sudor  prorumpit.  Inde  ab  hoc 
die  usque  ad  11.  aegrotant  15()()(),  moriuntur  800.  — 

Zuiccaviae  moritur  pharmacopola  Joann.  Franck. 

7.  Nundinarum  Francofurtensium  initium.  — 

Coloniae  multi  sudore  laborant.  Comes  Nuenarius  de 
fuga  cogitat. 

8.  (AatH^itaS  Mariae.)  Marburgi  ad  hunc  usque  diem 
unus  aegrotavit,  sed  convaluit. 

Breviter  post  hunc  diem  Regiomontii  sudor  incipit. 

Stettini  sudor  desinit. 

10.  Riquinus  librum  suum  edit  (Benrodae  in  agro  luliacensi). 

14.  (Rxaltatio  S.  Crucis.)  Sudoris  Francofurti  ad 
Moenum  initium. 

21.  Circa  lurne  diem  Norimbergae  sudor  incipit. 

24.  Spirae  sudoris  causa  a supremo  judicio  imperiali  feriae  indi- 
cantur unius  mensis. 

27.  Antverpiae  et  Amstelodami  subito  sudor  oritur. 

S])irae  episcopus  Georgius  sudoro  abripitur. 

29.  (S.  Micliaclis.)  Circa  hunc  diem  Basileae,  Mullius  i, 
Leodii  sudatur.  Ilafniae  sudore  uno  die  exstinguuntur  400. 

3.5* 


16.  usque  ad 
d.  29.  Augu- 
sti Hambur- 
/ gi,  Lubecae, 

)'  Wismariae , 
Rostochii  et 
Gryphiae  su- 
dor vagatur. 
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October. 

1.  Iris  ct  Sol  spurius  Augustae  Vind.  observati.  — Amste- 
lodami  sudor  regnare  desinit. 

3.  Synodi  Marburgensis  initium.  Aegrotabant  sudore  circiter 
50,  mortui  1 — 2.  Simul  Vitebergae  et  Serbestae  sudatur. 

6.  Synodi  Marburgensis  finis  („amice  discessum  est“). 

13.  Gastricus  librum  suum  edit. 

15.  Gandavi  sudor. 

20.  Brugis  Flandrorum  sudor. 

November. 

11.  (ITlcirtinillS.)  Sudoris  Francofurti  ad  Moenum  finis. 

Novembri  demum  Augustae  Vindelicorum  sudor  finitur. 
Eodem  mense  Campo  duni  quoque  et  Stuttgardiae  sudor 
populariter  grassatur. 

December. 

IvS.  Edicti  senatorii  Bernensis  de  sudoris  curatione  editio.  — 
(Aegrotaverunt  Bernae  300,  mortui  3.) 


Epidemia  quinta. 

1551. 

Quinto  pestiferus  sudor  in  Anglia  comparuit  anno  1551,  consueta 
ut  videtur  coeli  ratione  excitatus  ^).  Exordium  cepit  a Sal  opia 
(Anglis  Shrewsbury  dicta)  provinciae  Sbropshire  in  limitibus 
Valliae  oppido.  Sita  est  Salopia  ad  Sabrinam  fluvium  (Severn 
Anglis  dictum)  Maeandro  similem,  cujus  litora  inde  a veris  initio 
densissimis  et  graveolentibus  nebulis  fuerant  cooperta  ^).  Subito 
die  13.  Aprilis  =*)  Salopiae  malum  ortum  est,  paucorum  dierum 
intervallo  noningentos  exstinxit,  insolito  tunc  furore  celerrime  un- 
dique progrediens,  nebularum  pestilentium,  ut  videbatur,  vestigia 
sequens. 


1)  Conf.  infra  caput  de  morbi  causis.  — Anno  1551  d.  16.  Januarii  Tha- 
mesis  fluvius  Londini  intra  novem  horas  ter  praeter  omnem  consuetudinem  fluxisse 
et  refluxisse  legitur.  Nicol.  Sanderus,  p.  415. 

2)  Conf.  de  hujus  fluminis  natura  Camdenum,  p.  353,  nota  3.  — Franc. 
God winus,  p.  416. 

3)  „D.  decim.  septimum  calend.  3Iajas.“  Caj.  p.  352. 
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Post  Salopiam  Ludio  via,  Prestene  aliaque  Valliae  loca,  tunc 
Uhestria  occidentalis  („Westchester“) , Coventria,  Dren- 
foordia  et  alia  Angliae  australis  oppida  teiitata  sunt  ^).  Quanto- 
pere omnium  animos  commoverit  horrenda  lues,  egregie  Cajus  de- 
scripsit ^).  De  fuga  cogitare  omnes,  quam  plurimi  ad  Scotos  et  Hi- 
hcrnos,  nunc  quoque  intactos,  et  ad  Gallos  se  recipere.  — Can- 
tahrigiac  plures  ex  nohilil)ns  sublatos  nominat  Fullerus  ®).  — 
Londini  sudor,  a plaga  australi  et  occidentali  ad  borealem  et  ori- 
entalem vergens,  demum  die  7.  Julii  ut  Cajus  vel  die  9.  Julii 
ut  alii  referunt,  propullulavit,  tanto  furore,  ut  prima  hebdomade 
SOO,  vel,  ut  alii  referunt,  paucis  diebus  9t‘)0  homines  exstingueren- 
tur **).  Ex.  gr.  die  decimo  Julii  100,  die  12.  Jul.,  quo  summa 
mali  saevitia  erat,  120  mortui  sunt  ^).  Tamen  publica  fide  consti- 
tutum est,  inde  a d.  8.  Julii  usque  ad  d.  19.  non  plus  quam  872 
Londini  sudore  fuisse  sublatos  Maxime  infestum  fuit  malum 
triginta  us(fue  ad  quadraginta  annos  natis.  Qui  ab  initio  frigelwnt, 
intra  tres  horas  exstincti  sunt,  eodem  modo  qui  ante  sextam  horam 
somnum  non  evitarunt  delirantes  exspiraverunt.  Evasuros  non 
amplius  quam  novem  vel  decem  horas  morbus  vexavit  Rex 
Eduardns  VL  Londino  relicto  Hampton  - Curtum,  inde  ab  alio 
loco  in  alium  se  contulit,  morbi  causa  legati  gallfci  solemnfa  ad- 
ventitia non  habita;  d.  15.  Julii  ab  episcopo  preces  publicae  indictae 
sunt 

De  morbi  migrationibus  praeterea  nihil  legitur,  nisi  quod 
Londinensi  civitate  relicta  ad  occidentales  et  septentrionales  Ang- 
liae  partes  sese  convertisse  ibique  sub  finem  Augusti  diminutum 
fuisse,  fine  denique  Septembris  disparuisse  dicitur  — Angliac 
caeterum  fines  epidemia  hujus  anni  non  transgressa  est.  Unus  est 


4)  Cajus,  p.  321. 

5)  Cajus,  p.  353. 

6)  Joh.  Fu  Ile  rus,  p..  418. 

7)  Cajus,  p.  352. 

8)  Cajus,  p.  321.  Holinslicd,  p.  413.  — Slrype,.  p.  426\ 

!»)  Gilhert  Bur  netus,  p.  422. 

10)  Strype,  p.  425.  — .\pu<l  eundem  legunUir  nomiiva  nobilium  a morbo 
.sublatorum. 

11)  Gilbertus  Bur  ne  tus,  p.  422. 

12)  ,S  t r y p e , p.  425. 

13)  Cajus,  p.  426. 
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Cajus,  qui  refert,  Caleti,  Antverpiaeet  in  aliis  Rrabautiae 
locis  sudasse  Anglos,  unum  alterumve  praeterea  Angloruni  vivendi 
rationem  sequentem. 


B. 

SUDORIS  ANGLICI  DESCRIPTIO. 

1.  ©ecursus  morbi. 

Leguntur  quidem  apud  complures  de  sudore  angllco  scripto- 
res symptomatum  morbo  communium  descriptiones  satis  accuratae, 
ut  apud  Jacobum  Castricum  0?  Tertium  Damianuni^), 
Joannem  Rhommingium  Georgium  Gundelfingerum '*), 
Joachimum  Scbillerum  ^),  atque  imprimis  apud  Joannem 
Cajum  ®);  absoluta  vero  et  quae  integram  praebeat  morbi  imaginem 
delineatio  reperitur  apud  neminem.  Neque  id  mirandum.  Fere  om- 
nes enim  non  eo  consilio  scripserunt,  ut  qualis  esset  morbus  sed 
quomodo  curandus  docerent.  Itaque  plena  atque  absoluta  morbi 
imago  ex  singulis  auctorum  descriptionibus  componenda  est.  Imago 
autem  hoc  modo  comparata  satis  vera  judicanda;  est  enim  com- 
munis morborum  epidemicorum,  imprimis  pandemicorum , quos  vo- 
camus, lex,  ut  ratio  eorum  locorum  atque  temporum  diversitate 
vel  omnino  non  vel  parum  immutetur. 

De  subitaneo  morbi  impetu  omnes  consentiunt.  — Plerumque 
noctu,  imprimis  versus  auroram  malum  prorupit.  Symptomatum 
vero  praelimhiariorum  varia  fuit  ratio.  Alios  enim  primum  tristitia 
et  metus,  alios  calor  affecit^);  plerosque  tamen  morbus  febrium 
acutarum  more  leviori  vel  graviori  horripilatione,  nonnumquam  ma- 
nifesto frUjore^)  aggressus  est,  insequentibiis  legitimis  febrium 
symptomatis. 


1)  Jacob.  Gastricus,  p.  6.  et  12. 

2)  T e r t i u s D a m i a n u s , p.  22. 

3)  Joann.  R li o m m i n gi  us , p.  253. 

4)  Georg.  Gundelfiugerus,  p.  263. 

5)  Joach.  Sc  hi  11  e rus,  p.  305. 

6)  Joann.  Cajus,  p.  321.  et  359. 

7)  Regimen  vitebergicum,  p.  232.  — GiindcJfinger,  263.  — 

8)  S c l|i  1 1 e r.  p.  305. 
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Frifjoris  aiilem  varia  fuit  ratio.  Plerumque  mediocris  horripi- 
latio et  meml)rorum  rirjor  aderant'*),  at  interdum  vehementius  fri- 
fe^us  insistebat,  ita  ut  dentes  convellerentur Damianus  „?iercorum 
convuhiovvs"  refert,  „tum  in  brachiis,  (piam  cruribus  per  vices  am- 
bulantes ").“  Idem  de  „dolorosis  extremitatum  puncturis,  nervorum 
contractionibus,  plautarum  pedunupie  doloribus,  extremitatum  obstupe- 
factione,“  loquitur  ^‘^).  Gravissimum  est,  quod  Tyengius  apud 
For  est  um  refert:  „umjues  potissimum  excruciat,  alas  ita  comprimit, 
ut  etiamsi  relis  non  possis  attollere  ^^).“ 

Similiter  Cajus  de  cervicis,  scapularum  vel  brachiorum  et 
crurum  doloribus  loquitur  „AUis  vero,“  inquit,  erat  sensus  ve- 
lati spiritus  aut  /latus  calidi  per  membra  eu  discurrent is.“  Simili- 
ter Nicolaus  al)  Hlempzen  formicationis  cujusdam  in  manibus 
atfpie  pedibus  meminit '■')  et  G i Itz h ei  m i us  refert  formicationis 
sensum  a binitio  per  brachia  externe,  deinde  in  digitis  interne  ad- 
fuisse Simul  totius  corporis  debilitas  aderat,  „ita,  ut  pedibus 
insistere  rix  valeant  — Siiiit  quoque  qui  inter  praecursoria 

morhi  signa  capitis  doloris,  vertiginis  *®)  atque  syncopes  ^^)  memi- 
nerint. 

Freqncnlissimum  vero  eorum,  quibus  initia  morbi  erant  stipata, 
cordis  fuit  alfectio:  „Perturbatio  circa  pectus  et  thoracem  cum  tri- 
stitia et  anxietate  „angustia  circa  praecordia,  cum  pulsu  et  tre- 
more cordis  '^*y‘  „indesinentc  cordis  palpitatione  „nimius  an- 
gor „vehcmentissimae  cordis  anxietates  ^*).“  — Apud  alios 

9)  Cajus,  p.  359. 

10)  IVild,  p.  121. 

jl)  Tcrt.  Damianus,  p.  34.  * 

12)  L.  c.  p.  35. 

13)  Fores  tus,  p.  500. 

14)  Cajus,  p.  321.  et  359. 

15)  Ni  coi.  ab  Klempzen,  p.  441. 

16)  Giltzheim,  p.  511. 

17)  Castri  CIIS,  p.  12.  — G ii  n il  e 1 f i u g e r , p.  2G3. 

18)  II  e 1 1 w e 1 1 e r , p.  150.  — R li  o m ni  i n g , p.  256. 

19)  Klumpius,  p.  196.  — G u n d e 1 fi  n g e r , I.  c.  — S c li  i 1 1 e r u s , 
p.  305. 

20)  Cast  ricus,  p.  6.  — p.  232. 

21)  Cast  ricus,  p._  12.  — Sclii  Herus,  p.  305. 

22)  F e r u c I i u s , p.  497. 

23)  Teri.  Damianus,  p.  22. 

21 ) K I u m j) , p.  196. 
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(le  plenitudine  et  doloribus  pungitivis  circa  praecordia  mentio  injici- 
tur , qui  ab  octava  imprimis  usque  ad  duodecimam  morbi  horam 
vexabant^®).  — Satis  credibile  est,  quod  Damianus  addit  „anhelo 
spiritu  subinde  molestatos“  fuisse  aegrotos  saiiguinisque  ex  nari- 
bus in  aliquibus  factum  esse  stillicidium 

Neque  tamen  praeterea  gastrica  quae  dicuntur  symptomata  de- 
luerunt, satis  interdum  gravia.  Ita  ex.  gr.  de  vomituritionibus  et 
vomendi  conatibus  de  nausea  et  vomitu  legimus.  Eorundem 
meminit  Cajus,  addens,  iis  fere  haec  evenisse,  quorum  stomachus, 
cum  aegrotassent,  repletus  fuerit 

Symptomata  baecce  frigoris  stadio  propria  saepe,  in  Anglia 
imprimis  ut  videtur,  tam  gravia  erant,  ut  aegroti  tertiam  horam 
non  superarent;  haud  raro  contra,  in  Germania  potissimum,  le- 
vissima tantum  frigoris  vestigia  aegrotos  tetigerunt,  in  aliquibus 
ne  haec  quidem  adfuerunt 

Frigoris  stadium  horae  dimidiae  vel  aliquanto  diutiore  spatio 
circumclusum  caloris  vel  sudoris  potius  stadium  (uterque  enim 
,, calore  quoque  paullalim  invalescente^  simul  oritur)  secUtum  est. 

Hujus  quoque  stadii  varia  fuisse  videtur  ratio.  Omissa  enim 
varia  totius  stadii  vehementici,  (levissimum  vero  fuisse  nonnun- 
quani  perhibent  complures  '”)),  communis  caloris  et  sudoris  con- 
junctio non  raro  immutata  est  ita,  ut  vel  sudorem  calor  exciperet, 
vel  sudor  omnino  deesset.  Calorem  vero  defuisse  nusquam  legitur. 
— Deficientis  sudoris  testis  est  Bayerus^^),  caloris  post  sudo- 
rem vexantis  Regimen  vitebergicum  Huic  consentit  Cajus, 
qui  statim  ab  initio  sudorem  apparuisse  refert,  simul  cum  caloris 


25)  Rhomniing,  p.  253. 

26)  Consil.  medie.  Ffancof.  p.  182. 

27)  T e r t.  D a in  i a n u s , p.  35. 

28)  Giltzheim,  p.  516.  — Sprembergius  quoque,  scriptor  aetate  po- 

sterior, ea  testatur. 

29)  Regirn.  viteb.  p.  227.  — Kroll,  p.  222. 

30)  Sc  hili  er,  p.  305.  — Couf.  quoque  Giltzheim.  p.  511. 

31)  Cajus,  p.  359. 

32)  Euric.  Cordus,  p.  86. 

33)  C astricus,  p.  12. 

34)  Ex.  gr.  Cajus,  p.  360. 

35)  B a y c r , p.  47. 

36)  R c g.  viteb.  p.  233. 
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increscentis  primum  interni,  tune  externi  sensu  Calor  a Ter- 
tio Damiano  dicitur  „ferventissimus,“  <qui  maxime  quidem  cirea  cor 
sentitur,  sed  etiam  totum  corpus  tantopere  urget  „nt  aduri  interiora 
rideantur  omnia  Sudore  vero  calor  minime  imminutus , sed 

plerumque  auctus  est.  Sitis  quoque  complures  meminerunt  — 
Cajus  contra,  sicuti  supra  jam  monui,  fuisse  dicit,  quos  „nihil 
amplius  quam  levis  calor  sudarque  blandus ^tentavit^^).“ 

Ipsum  vero  caloris  stadium  symptomatis  quibusdam  conspicuum 
fuit  a communi  febrium  ratione  non  quidem  alienis,  tamen  rariori- 
bus. Pertinent  huc  „rubor  et  inflatio  faciei  et  maxillarum  ivflam- 
matio“  quarum  Castricus  meminit  *').  — Ejusdem  naturae  est 
manuum  „quae  in  ipsa  morbi  vehementia  prae  tumore  et  infla- 
tione rigidae  sunt  et  tensae,  ut  claudi  non  possint intumescen- 
tia a Rliommingio,  C as  trico  et  medicis  Francofurtanis  com- 
memorata Apud  alios  supercilia  tantum  Ct  labia,  mulieribus 

inguina  quoque  intumuerunt  Pedes  quoqiie  tumore  fuisse  con- 
spicuos Damianus  testis  est  Similiter  Ano ny mus  II am- 
hurgensis,  mullis  manus,  pedes,  thoracem  aliaque  membra  intu- 
muisse auctor  est,  addit  vero  non  sine  exaggeratione  liominil)US  vul- 
garibus sat  communi,  fuscam  fuisse  cutem  carl)unculi  instar 

Sudor  vero  et  vehementia  et  natura  varius  erat.  — Erat 
enim,  Caslrico  teste  „plurimus,  non  roridus,  sed  humorosus“ 
„symptomaticus,  diaphoreticus,  per  imicersum  corpus,  praecipue  vero 
circa  pectoralia  diffluens — Damiano  teste  „universum  cor- 
pus sudore  perfunditur  adeo,  ut  totimi  ceu  c balneo  rediens  destil- 
let Idem  „omne  corpus  ceti  aqua  immersum  perfundi“  auctor 

est. 


37)  Cajus,  p.  359. 

38)  Tert.  Damianus,  p.  22. 

39)  Ex.  c.  Rliotnmiiig.  p.  254.  — Cajus,  p.  359. 

40)  Cajus,  p.  360. 

41)  Castricus,  p.  6.  et  12. 

42)  Rliomming,  p.  253  ct  256.  Castricus,  p.  12.  — Consil.  ined. 

F r a n c 0 f.  p.  182. 

43)  Tert.  Damianus,  p . 35. 

44)  Fbidem. 

45)  Anonym.  Ilambiirg.  p.  519. 

46)  Castricus,  p.  6. 

47)  Idem,  p.  12. 

48)  Tert.  Damianus,  p.  22. 
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Fuit  vero  sudor,  sicut  omnes  fere  testantur,  graveolens,  imo 
,,foetoris  horribilis ita  Ut  cuhiculum  pessime  redoleret  **). 

Pauca  sunt  quae  de  pulsus  ratione  leguntur.  Summopere  enim 
referente  Gastrico  (p.  12.)  metuebant,  aeris  externi  ad  aegrotum 
sudore  defluentem  aditum.  Idem  vero  addit,  post  sudorem  fuisse  pul- 
sum „quaUs  est  febre  calida  laborantium,  niollis  et  undosus  ex  su- 
dore, frequens  et  velox,  diversus,  et  frequenter  plenus,  in  plethoricis 
potissimum.“  — CajUS  pulsum  simpliciter  dicit  „cuncitatiorem, 
frequentiorem.*‘  Fernelius  ,,crebrziin ,,  celerem  et  inaequalem 

Periculosissima  autem  fuerunt  symptomata  quaedam,  ab  omnibus 
commemorata,  iu  ipso  sudoris  stadio  aegrotis  minantia,  capitis 
scilicet  dolor,  quem  delirium  atque  somnus,  vel  potius  sopor  secu- 
tus est.  „Caput  integrmn“  (ita  CajUs)  „mens  labat,  inanis  adest 
profluentia  laquendi,  intra  verba  desipiunt.^  Ab  hoc  enim  tentati 
(omnes  vero  quam  maxime  studebant,  ne  tentarentur)  certo  certius 
mortui  sunt. 

De  temporis  quo  perdurabat  sudor  spatio  maxime  diversae 
sunt  scriptorum  sententiae.  Causa  vero  est  cum  morbi  ipsius  ratio, 
variis  locis  atque  temporibus  varia,  tum  vulgi  medicorumque  de 
sudandi  utilitate  discrepantia.  Cum  enim  apud  vulgares  homines, 
in  Belgio  praesertim  at(iue  Germania,  constaret,  viginti  quatuor  ho- 
ris sudandum  esse,  omnes  contra  melioris  notae  scriptores,  medici 
imprimis,  arctioribus  sudorem  finibus  circumcludi  jubent.  „Durat 
morbi  vehementia^‘  (ita  Castricus,  scriptor  prae  aliis  eximius), 
„ut  plurimum  viginti  quaUior  plus  minus  horas , quandoque  tamen 
paucioribus  horis  terminatur,  ut  XIV  horis  XVII  aut  XX  Com- 
plura de  hac  re  atque  de  iis,  ex  quibus  concludebatur  satis  suda- 
tum esse,  in  capite  dc  prognosi  et  curatione  addentur.  — Su- 
dorem interdum  cutis  desquarnatio  videtur  excepisse. . „ Vidi“  ( ita 

49)  Idem,  p.  35. 

50)  Ca  stri  eus,  p.  6.  et  p.  12. 

51)  Rlioinming,  p.  256.  — Urinam  quoque  foeluisse,  Wieius  auclor 
est.  Aequalium  vero  tale  quid  nemo  perhibet. 

52)  Fernelius,  p.  497. 

53)  Cajus,  401.  Pauci  fuerunt,  qui  non  per  aliquot' horas  deliraverint. 
(Anonymus  Gallensis,  p.  478.)  Apud  Cajum,  qui  accuratissime  haec  quoque 
describit,  „marcor‘^  adjicitur.  De  hujus  vero  vocis  sensu  incertus  sum.  Videtur 
turgoris  in  collapsum  quendam  corporis  commutatio,  infaustum  ejusmodi  morborum 
omen  omnibus  notissimum , ipsa  significari. 

54)  Castricus,  p.  12. 
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Damlanus)  „r/utbus  etiamnum  detracta  sit  cutis  universa  prae 
calore,  ut  velati  renati  post  adeptam  sanitatem  videantur 

Restat,  ut  tic  singularibus  quibusdam  morbi  symptomatis  di- 
camus. — Ab  initio  morbi  aliquos  minus  capitis  et  pectoris  quam 
„renum,  stomachi  et  ventricidi“  doloribus  affectos  fuisse  legimus 
Alios  sternutatio  atque  oscitatio  ve.xarunt  Nonnulli  sanguinem 
qjioque  exspuisse  dicuntur  — Notatu  quoque  dignissima  sunt, 
quae  apud  nonnullos  eosque  fide  dignissimos  leguntur  de  exanthe- 
matica ctitis  affectione.  Non  solum  enim  Gastricus  asserit  „mor- 
hillos  exire  apud  nomiullos  vcrum  etiam  Tyengius  apud 

Fores  tum  testatur,  „sudorem  post  se  relirpusse  in  extremitatibus 
corporis  pustulas  parvas,  admodum  exasperantes,  diversas  et  malig- 
nas secundum  humorum  malignitatem  Maxime  (juidem  proba- 

bile, sudamina  ista  fuisse;  tamen  ab  exanthematico  genere  prorsus 
ea  fuisse  aliena,  equidem  non  contenderim. 

Urinae  secretio.,  quod  mireris,  ne  in  ipso  quidem  sudoris  sta- 
dio imminuta  fuit®').  Qualis  vero  fuerit,  non  legitur.  A com- 
pluribus criseos  per  urinam  et  alvum  factae  injicitur  mentio.  Adest 
enim  „lotii  et  alvi  haud  modica  ejectio  in  ea  morbi  specie,  quae 
curatum  itura  est 

Omnium  vero  symptomatum  gravissima  sunt,  quae  Schillerus 
refert,  ,,tabes  et  decidentia  membrorum“  sudoris  suppressione  obor- 
tae®®). Duplex  est-horum  verborum  explicatio.  Possunt  enim  vel  ad 
paralysin  referri  vel,  quod  magis  placet,  ad  spbacelum  sive  gangrae- 
nam spontaneam.  Favet  huic  interpretationi,  quod  Schillerus  ad- 
dit, periculum  esse  ingens,  ne  talia  fiant.  Accedit,  i^uod  apud  com- 
plures®'^) legitur,  mortuorum  corpora  fusca  atque  nigra  facta  esse. 


55)  T e r t.  D a in  i a n u s , p.  22. 

5(i)  J 0 Ii.  Gastricus,  p.  12. 

57)  Georg.  Gii  n d c I fi  n g e r , p.  263. 

58)  J 0 h.  Gastricus,  1.  c. 

5tl)  J 0 li.  Gastricus,  1.  c. 

60)  F 0 r es  t u s , p.  503. 

61)  Gastricus,  1.  c. 

62)  T c r t.  D a m i a n u s , p.  35.  — C a s l r i 

63)  Schillerus,  p.  204. 

64)  Ex.  gr.  apud  B a y e r u m , p.  50.  — 

Giltx lieim  (p.  516).  Bayerus  quidem,  cum  scriberet,  morbum  non  vidit,  sed 
cerlior  factus  est  de  ejus  symptomatis  per  libros  ex  Germania  inferiori  acceptos. 
Haud  improbabile  igitur  est,  Giltzlicimii  epistolam  Bayero  fuisse  cognitam. 


11. 


Expressis  verbis  eadem  asserit 


556 


COMMENTATIO  DE  SUDORIS  ANGLICI 


Ilaec  sunt,  de  quibus  consentiunt  auctores  flde  dignissimi, 
praesertim  ii,  qui  de  epidemia  anni  1529  scripserunt.  Plurimis 
Cajus  quoque  assentit  anni  1551  epidemiam  anglicam  describens. 
In  quibusdam  vero  hic  dissentit,  cum,  sicut  videtur,  propter  ipsius 
epidemiae  ab  eo  observatae  differentiam,  tum  propter  accuratiorem 
rei  descriptionem. 

Tres  enim  formas  morbus  Cajo  teste  exhibuit.  Primam  eam- 
qiie  frequentissimam  frigoris  expertem,  sudoris  abundantia  cerebri- 
que affectione  soporosa  insignem.  Secundam  (quae  in  Belgio  atque 
Germania  praevaluisse  videtur)  in  qua  sudorem  leve  frigus  prae- 
cessit. Tertia  denique  forma  eaque  levissima,  quae  sine  febre  cum 
modico  sudore  processit. 

Denique  de  temporis  spatio,  quo  morbus  circumcludi  solebat, 
dicendum  est.  Fel)rile  morbi  stadium  ut  plurimum  horas  viginti 
quatuor  non  excessit,  saepissime  vero  multo  brevior  fuit  morbi 
aut  ad  salutem  aut  mortem  terminatio.  Complures  ejus  varietatis 
distinguendae  sunt  causae.  Prima  est  ipsius  morbi  vel  vehementia 
vel  lenitas,  altera  curae  diversitas.  Nonnullos  enim  tam  vehe- 
menter morbus  occupavit,  ut  jam  secunda,  tertia,  sexta  vel  nona 
hora  exspirarent  alios  tanta  clementia  tetigit,  ut  post  idem  tem- 
poris spatium  restituti  essent  At  vero  saepissime  post  duodecim, 
viginti,  viginti  quatuor  demum  horas  morbus  judicatus  est,  nec 
defuerunt,  qui  cum  primum  per  horas  duodecim ^ quatuordecim  etc. 
sudassent,  iterato  morbo  justum  et  legitimum  horarum  viginti  qua- 
tuor terminum  explerent 

Altera  eaque  primaria  causa  sudoris  per  horas  viginti  quatuor 
et  quod  excedit  protracti  fuit  falsa  plebis  et  empiricorum  de  sudandi 
necessitudine  opinio,  qua  factum  est,  ut  innumeri,  in  Germania 
praesertim,  crudelissime  ad  quartum  usque  diem  discruciarentur, 
vel  exstinguerentur.  Plura  de  bis  in  capite  de  morbi  cura  dicenda 
sunt. 

Non  paucos  iteratus  vexavit  sudor.  Id  jam  anno  1486  in  Ang- 
lia,  saepissime  vero  anno  1529  et  1551  observatura  est.  Plura  de 
his  infra  disputabuntur. 


H5)  J a c.  C astricus,  p.  15. 

66)  Cajus. 

67)  11  h 0 m m i n g , p.  255. 

68)  T y e n g i u s apud  F o r e s t u ni , p.  503. 
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3.  De  sudoris  angelici  exitibus.  . 

1)  Restitutio  in  sanitatem  perfectam  sudoribus  imprimis  iisque 
largissimis  effecta  est.  De  his  satis  superque  disputavimus.  — 
Haud  raro  aliae  accedebant  crises,  ex.  gr.  urina  critica.  Laudant 
urinam  multam  v.  c.  Rayerus  et  Regimen  Vitebergicum®®). 
Giltzheimius  deinde  testatur,  de  restitutione  in  sanitatem  tunc 
demum  esse  laetandum,  quando  urina  clara  et  aureo  colori  similis 
facta  fuerit  Hoc  vero  post  octo  vel  quatuordecim  demum  dies 
evenit^*)  simul  cum  redeunte  corporis  Jevitate  et  alacritate,  om- 
niumque  partium  medicori  modo 

2)  Facillime  vero  morbus  recidivus  factus  est.  Iis  praeci- 
pue hoc  accidit,  qui  cum  primo  allicerentur  non  satis  sudave- 
rant^^). Itaque  fuerunt,  qui  bis,  ter,  imo  duodecies  sudarent 

.3)  Saepissime  aegroti  non  ad  integram  sanitatem  redierunt, 
.sed  reliquiis  morbi  vexati  sunt.  Ita  ,,partim  ad  pristinam  valetmli- 
nem  aegre,  partim  tardiusade,  partini  nunquam  redierunt  ^®).“  Pri- 
maria causa  fuit  curatio  incauta,  sudor  imprimis  intempestive  in- 
terruptus ^®).  — Praecipuae  carum  reliquiarum  fuerunt,  auctore 
(•iltzhcimio.  Colica,  intumescentia  corporis  ( — hydropica?  — ) et 
Icterus  Apertis  verbis  Erasmus  testatur,  sudorem  in 
dropem,  epidemiam  ( — i.  C.  pcslcm  — ) aliosre  morbos  transiisse^*^).“ 
Cajus  saepissime  a se  anno  1551  observatos  esse  dicit,  qui  conclavi 
ante  justum  tempus  relicto  diarrboea  letaii  tentati  fuerint  ^^). 

. Omnium  vero  gravissimum  est,  quod  Fcrnelius  monet:  ,JJ- 
berati  diu  postea  languebant , omnibus  cordis  palpitatio  conquisita, 
alios  qtddem.  duos  tresve  annos  comitata  ®®)/‘  Dc  qua  re  quid  sen- 
tiamus, in  capite  de  morbi  natura  dicetur. 


69)  Bayer,  p.  .59.  R eg.  Vitebcrgic.  p,  235. 

70)  Giltzheim,  p.  515. 

71)  Ibid.  p.  516.  — Nic.  ab  Klempzen,  p.  442.  — Bayer,  p.  59. 

72)  Cajus,  p.  402. 

73)  Rhomming,  p.  2.55.  Schillerus,  p.  283.  — Cajus,  p.  402.  — 

A n s h e 1 m , p.  477.  , 

74)  Cajus,  p.  402. 

7.5)  Guicciardinus,  p.  429. 

76)  Kr(5ll,  p.  224.  — Cajus,  p.  402. 

77)  G i 1 1 z h e i m , p.  515. 

78)  Erasmus,  p.  435.  — Conf.  \ ii  s I.  e I m , p.  477. 

79)  Cajus,  p.  404. 

80)  Fcrnelius,  p.  297. 
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4).  Mortis  cienique  freqiientissiraa  causa,  testantibus  quam  pluri- 
mis iisque  praestantissimis  auctoribus,  fuit  nimia  sudoris  per  stra- 
gula,.  alexipharmaca,  cardiaca  ejusque  generis  alia  profluentia 
Quam  plurimi  enim  hoc  modo  in  deliria  et  soporem  inciderunt,  ex 
quo  nunquam  vel  rarissime  ad  vitam  redierunt.  — Contra,  quibus 
sudor  non  satis  fluxit,  aut  repulsus  fuit,  mortui  sunt  vel  asphyxia^‘^) 
vel  iabc  et  decidentia  membrorum  vel  paralysi  et  obnigratione  mffh, 
mmm  atque  pedum  ®‘^).  De  explicatione  borum  verborum  jam  supra 
dixi  nec  dubitandum,  iis  verbis  non  paralysin  tantum,  quam 
proprie  dicunt  (nervorum  motui  inservientium)  verum  etiam  ipsum 
spliacelum  significari. 

3.  Ue  cadaverum  inspectione. 

De  mortuorum  corporum  investigatione  nihil  fere  legitur,  nisi 
quod  a nonnullis  refertur,  obnigruisse  et  celeri  putredine  ea  esse 
consumta.  Sectiones  vero  cadaverum  vel  omnino  non  institueban- 
tur a medicis  (fuerunt  enim  initio  saeculi  XVI,  in  Germania  prae- 
sertim, fere  inauditae)  vel  quid  docuerint,  memoriae  non  est  prodi- 
tum. — Unus  est  Erasmus*^®),  qui  narrat,  in  Coleti  cadavere, 
longinqua  ,, viscerum  tabe,'’’  quam  ex  sudore  anglico  contraxerat,  de- 
functi , inventam  esse  Jiepar  extremas  fibras  cirrhis  prominentibus 
hirsidimi.‘‘  Haec  vero  sudori  tribui  omnino  nequeunt 


81)  Conf.  ex.  gr.  Gastricus,  p.  15,  — Da  mi  anus,  p.  35. 

82)  R li  0 m in  i ii  g , p.  254.  — A n s h e 1 m , p.  477. 

83)  Schillcrus,  p.  306. 

84)  Rlumpius,  p.  204. 

85)  Pag.  555. 

86)  E r a s m u s , p.  435. 

87)  In  „Dictionnaire  des  Sciences  medicales”  sub  arlic.  „Suette,“  cujus 
auctor  Rcydcllet,  Parisiensis,  de  corporibus  sudore  anglico  mortuis  legun- 
tur haec : 

,,ObseTvaiions  cadaveriques.  Les  corps  des  individus  morts  de  la  suette  pre- 
sentaient  ^ela  de  remarquable,  qu’ils  tombaient  immediatement  en  putrcfaction , et 
qu’ils  etaient  d’une  fetidite  insupportable ; des  lambeaux  de  parties  molles  se  dc- 
tacliaient  de  la  inasse,  et  laissaient  a decouvert  des  surfaces  gangrenees.  Les  phe- 
nomenes  qui  araient  lieu  dans  Pinterieur  presentaient  la  plus  grande  analogie  avec 
ceux  dudehors;  des  taches  gangr6neuses  etaient  repandues  ?a  et  la  dans  toute  l’e- 
tendue  du  tube  intcstinal ; tout,  en  un  mot,  dans  les  corps  olTrait  1’image  d’une  pu- 
trefaction  commencce  depuis  longtcmps  et  de  cadavrcs  exposes  a l’air  depuis  un 
grand  nombre  de  jours.“ 
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4.  De  sudoris  an^lici  causis. 

De  causis  sudoris  anglici  dicturus  totum  argumentum  hujus 
capitis  disponam  ita,  ut  primum  de  coelo  Rritannico  in  universum, 
deinde  de  ratione  coeli  aerisque  anno  1529  per  universam  Europam 
observata,  denique  de  causis,  quas  praedisponcntes  dicunt,  verba 
laciam. 

a.  De  coelo  Rritannico  in  universum. 

Omnis  Rrilannia,  Anglia  praesertim  et  Hibernia,  coeli  ratione 
rruuntur  insulis  propria.  Est  vero  communis  omnium  insularum, 
minorum  imprimis  et  earum  quae  pariter  a regione  borcali  et  tropica 
distant,  lex,  ut  propter  maris  undbiuc  eas  circumlinentis  aequa- 
lem fere  tam  aestate  quam  bieme  calorem  media  quadam  fruantur 
coeli  temperie,  pariter  aliena  a frigore  hiemali  et  fervore  aestivali, 
quales  sunt  earum  regionum  quae  longe  absunt  a maris  litoribus, 
licet  sub  eodem  latitudinis  geographicae  gradu,  quam  dicunt,  sita- 
rum. Angliam  vero  prae  ceteris  coelo  frui  multo  temperatiori 
atque  aequaliori,  quam  ex  situ,  a regione  borcali  non  ita  remota, 
exspectes,  Alexander  ab  llumboldt  primum  egregie  docuit. — 
Media  enim  totius  anni  temperies  Angliae  propria  est  9 — 10“ 
Ucls.  Linea  vero  mediam  totius  anni  temperiem  graduum  10  va- 
riis locis  indicans,  — ( Isotlu-rma  ab  Humboldtio  vocata)  ad 
verticem  concavam  ascendit  in  ipsa  Londini  vicinitate.  1.  e. : ex 
omnibus  locis  sub  eodem  latitudinis  borealis  gradu  sitis  Londinum 
longe  calidissimum  est. 

Similiter  Anglia  gaudet  et  majori  hiemis  calore  et  minori  aesta- 
tis fervore  quam  aliae  terrae  sub  eodem  latitudinis  isothermicae  (s. 
v.  V.)  gradu  sitae.  Apparent  haec  cx  tabula  sequenti  de  variorum 
locorum,  sub  eodem  gradu  isothcrmico  flO")  sitorum,  medio  ca- 
lori et  hiemali  fisochimenas  dicunt)  et  aestivali  (Isotheras  nuncu- 
pant.) 


Cum  vero  unde  hauserit  ista,  auctor  non  addiderit,  magnopere  verendum,  ne  vel 
<|u^e  ad  sudorem  in  Picardia  endemicum  (i.  e.  febrem  miliarem)  pertinent,  ad  su- 
dorem angiiciim  transtulerit,  vel  quae  in  cadaveribus  sudore  anglico  exstinctorum 
inveniri  a medicis  poinerhil , proprio  Marie , ne  quid  desit  in  descriptione  , adje- 
cerit. — 
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Latitudo 

geographica. 

Isochimena. 

Isothera. 

Linea  isother- 

Anglia 

520 

-f  30 

-t-  170 

mica  graduum  10. 

Hibernia 

610 

+ 40 

-i-  150,3 

Ora  American  occidentalis 

500 

— 00,5 

+ 220 

Asia  orientalis 

430,30 

— 50 

-j-  280 

Pluviarum  vero  annua  multitudo,  quae  in  Anglia  observata  est 
in  regione  occidentali  et  australi  35  pollices,  in  regionibus  orienta- 
libus et  a mari  remotioribus  24  pollices  aequat.  Sequenti  tabula 
multitudines  pluviarum  annuarum  Angliae  cum  aliis  quibusdam  Eu- 
ropae regionibus,  imbrium  copia  notis,  comparavi.  Est  vero 


in  Anglia 

in  Anglia 

inHollan- 

ad  Rhe- 

in Ger- 

in Scan- 

Multitudo 

austr. 

orient. 

dia  et  Fr. 

num  oc- 

mania. 

dinavia 

annua  plu- 

Gallia oc- 

dent. 

viarum. 

cident. 

35" 

24" 

24,7 

22,2" 

23,4" 

30,6" 

ita  ut  Anglia  ea  quoque  ratione  omnes  superet. 

Causa  vero  cum  temperiei  illius  summopere  moderatae  tum 
insolitae  imbrium  abundantiae  est  flumen  per  ipsius  Oceani  undas 
ingenti  latitudine  progrediens,  ex  sinus  Mexicani,  soli  tropico  vicini, 
ambitu  ortum  sumens.  Fluminis  illius  oceanici  aquae,  ad  litora 
occidentalia  Europae  latissimo  impetu  adpulsantes,  imprimis  ad  Bri- 
tanniam se  convertunt,  eique  calorem  praebent  multo  majorem, 
quam  quae  solis  radii  ei  tribuere  possunt,  simul  vero,  imprimis 
in  Anglia,  summam  efliciunt  coeli  bumiditatem,  cum  quod  ipsius 
terrae  calor  minor  est  maris  calore,  tum  quod  frigidi  aeris  fluctus 
Scotiae  montibus  provocati,  celerrime  efliciunt  ut  vapores  aquae 
marinae  condensentur  nebulaeque  et  pluviae  gignantur  ^). 

Hinc  egregia  ista  coeli  anglici  lenitas  et  humiditas  ^). 

Quae  omnia  quid  valuerint  ad  sudoris  anglici  quinquies  per 
Angliam  epidemici  procreationem  nescimus.  Illud  certe  constat, 
coeli  anglici  bumiditatem  ad  eam  rem  non  suflicere,  est  enim  sudor 
non  endemicus  sed  epidemicus. 


1)  Hibernia  multo  minus  pluviosa  est  quam  Anglia. 

2)  Conf.  H.  F.  Autenrieth,  Uebersicht  uber  die  Volkskrankheiten  in  Gross- 
britannien.  Tiibingen,  1823.  8.  — Caeterum  sudoris  epidemici  auctor  non  me- 
minit. 
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Praeter  coelum  terrae  quoque  Britannicae  natura  non  rejicienda 
videtur  esse.  Est  autem  ea  in  universum  plana,  non  ita  mul- 
tum super  mare  elata,  campis  pratisque,  haud  raro  paludibus, 
praesertim  in  iis  partibus,  quae  primum  sudore  alllictae  sunt,  Croy- 
landia  et  Salopia^),  conspicua.  — Scotia  vero  et  Hibernia  monti- 
bus instructae  sunt,  quas  quidem  sudor,  exceptis  Scotiae  oris"^),  non 
tetigit.  Similiter  Gallia,  Hispania,  Italia,  quibus  lues  sudorifera 
pepercit,  montosae  sunt,  Germania  vero  septentrionalis  et  orienta- 
lis, Ratavia,  Polonia,  Russia  etc.  planae  nec  raro  paludosae.  Re- 
gnavit quidem  sudor  etiam  in  Germaniae  media  et  occidentali  parte, 
nec  Helvetiam  trnasiit;  tamen  constat,  multo  levius  eas  regio- 
nes quam  mari  adjacentes  terras  fuisse  tentalas 

1).  De  coelo  Britannico  annorum  sudore  insignitorum. 

1480.  Annus  1480  et  qui  eum  secuti  sunt  quinque  bumidi- 
tate  cxcclluerant.  Sabrina  lluvius  ex.  gr.  magnas  fecerat  anno 
H83  inundationes  similia  in  Germania,  Italia  atque  Gallia 
acciderant. 

l,")07.  De  biijus  anni  tempestate  nibil  quod  sciam  ab  aequa- 
libus memoriae  traditum  est;  bumidam  anni  l.aO.a  (sive  1500?)  aesta- 
tem secuta  esse  dicitur  biems  acerba. 

1518.  De  tempestate  anni  1518  nibil  omnino  legitur. 

1529.  Hunc  annum  bnmiditate  egirgium  fuisse  omnes  testan- 
tur. Jam^  enim  biemc  (1.528  — 29)  imprimis  vero  sub  aestatem 
in  Anglia  continuis  imbribus  tluviornm  iniindationcs  faelae  sunt. 
Praeterea  nibil  legitur. 

1551.  Hiems  annorum  1550  -- 51  lenilatc,  aestas  a.  1551 
calore  et  Inimiditatc  excelluit^),  nebulis  densissimis  et  graveolenti- 
bus malum  undi(iue  per  universam  Angliam  propagatum  est  ’*). 
c.  De  ratione  coeli  anni  1529  in  reliquis  Europae  partibus. 

Eodem  modo  scriptores  belgici,  germaniei  etc.  ad  unum  omnes 


3)  Cotif.  Guil.  Canidenus,  Britannia  inae:na,  s.  Angliac,  Scotiae  cl  Hiber- 
niae regnorum  descriptio  geographica  accuratissima.  Amstclod.  1G50.  f.  p.  2‘23. 

4)  Cajus,  p.  32.j. 

5)  Stromerus  ab  Auerbacli,  p.  524.  — 

6)  itlagna  ducis  Buckingham  aqua  populariter  vocata  est,  is  enim  illa  ne 
regi  Richardo  III.  bellum  inferret,  fuerat  impeditus. 

7)  Cajus,  p.  323. 

8j  Cajus,  p.  3tiG. 
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(le  ingenii  coeli  anno  1529  et  humiditate  et  calore  consentiunt. 
Exempli  gratia  Gundelfingerus  nullam  aliam  morbi  causam  in- 
veniri statuit,  quam  pluviosam  annorum  1527  et  1528  conditio- 
nem ®).  Die  6.  Aprilis  1529  circa  Lipsiam  tanta  nivis  copia  coelo 
delapsa  fuerat,  ut  genu  altitudinem  aequaret  Bayerus,  de 
humiditate  anni  1529,  tum  cum  scriberet  (d.  4.  Sept.)  perdurante, 
verba  faciens,  addit,  causam  eam  esse,  cur  Anglia  imprimis,  Ze- 
landia  ej usque  generis  loca  complura  a lue  sudorifera  tentata  fue- 
rint ”).  — Fluviorum  inundationibus,  ex.  gr.  Vistulae  palu- 
dosas aquarum  stagnationes  factas  esse  Krbllius  perbibet  Im- 
bres aestivales  frigidus  secutus  est,  teste  Gassaro  auctumnus. 

Similia  leguntur  de  Belgio  et  Italia.  Oceani  enim  fuit  inun- 
datio, quae  „Hollmidis , Zelandis  Flandrisque  damna  longe  gravissi- 
ma attulit  per  aggerum  diruptionem  aquarumque  perniciosissimam 
illuviem 

Romam  Tiberis  eodem  modo  inundavit 

De  caloris  vero  aestivalis  ratione  auctores  dissentiunt.  ' Bre- 
lochsius  (Halae  Suevorum  degens)  et  Chronica  Norimbergensia 
frigidam  fuisse  aestatem  referunt;  plerique  alii,  Germaniae  praeser- 
tim septentrionalis  et  mediae  scriptores  non  modo  aestatem  calore 
excelluisse  sed  ver  etiam  anni  1529  referunt,  ita  ut  v.  c.  in  tractu 
Misniensi  exeunte  Februario  violae  florerent^**).  — Accuratissime  ex 
omnibus  Nicolaus  ab  Klempzcn  tempestatis  vicissitudines  eo 
anno  observavit.  Hoc  enim  teste  coelum  in  Pomerania  usque  ad 
diem  St.  Johannis  (24.  Junii)  calidum,  tunc  vero  usque  ad  d. 
St.  Bartholomaei  (24.  Augusti)  nebulosum,  pluviosum,  frigi- 
dum fuit,  ita  ut  fornacibus  utendum  Majoque  similis  esset  aestas. 
Postea  aer  calidissimus  et  gravissimus,  coelo  semper  obnubilato. 


9)  Gundelfingerus,  p.  262.  — Conf.  S e i d e n s eh  n u r.  1.  c. 

10)  Heydenreich,  p.  463. 

11)  B ayer,  p.  45. 

12)  L e n gn  ich  , p.  468. 

13)  Krdll,  p.  219. 

14)  G a ss  a rus , p.  453. 

1.5)  Chronica  Erfurlensia,  p.  451. 

16)  Chronicon  Salisburgense.  p.  450. 

17)  Brelochs,  p.  126. 

18)  Georg.  Fabricius,  p.  454.  — Conf.  Cyriac.  Spangenberg, 
p.  456. 
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Init  — Iisdem  fere  verbis  de  Pomerania  haec  testatur  Tian- 
tzoviiis,  addens  „ne  id  quidem  fore  mirabile  iu  tanto  coeli  ardore, 
si  nudi  quoque  bomines  sudarent 

I)c  ing^enti  damno  tempestate  ista  Cereris  et  Racchi  frugibus 
illato  omnes  consentiunt  Frumenta  non  in  Germania  tantum, 
verum  etiam  in  Italia  putruerunt vina  ad  maturitatem  non  per- 
venerunt. Inde  in  memoriam  obsidionis,  qua  Tureae  Viennam  pre- 
mel)ant,  vinum  hujus  anni  „turcicum''‘'  appellatum  est 

Addamus  hoc  loco,  quae  de  aliis  morbis  eo  tempore  (i.  e. 
anno  1526)  obviis  leguntur  apud  scriptores  quos  bic  liber  con- 
tinet^*). Locus  primarius  est  Rayeri  Cubitensis,  qui  morbos 
catarrbales,  abortus,  apoplexias,  epilepsias,  febresque  cujusvis  ge- 
neris, foctorem  denique  oris  frequentes  et  populares  fuisse  auctor 
est. 


d.  De  sudoris  anglici  causis  praedisponentibus. 

Pandcmicos  solent  id  genus  morborum  popularium  appellare, 
quorum  decursus  nec  marium  nec  terrarum  linibus  circumcluditur, 
ita  ut  causae  eorum  vel  in  ipsius  terrae  visceribus  latere,  vel  in 
aeris  undique  orbem  terrarum  circumdantis  miilationibus  positae  esse 
credantur.  Ejusmodi  fuerunt  pestis  ista  maxime  borrenda  annorum 
1348  — 1360,  (|uam  ,,mortem  nigram‘‘  {dm  schuarzen  Tod)  Ger- 
mani dixerunt.  Cholera  deinde  asiatica,  nostra  memoria  universum 
paene  orbem  perterrens,  Inlluentiae  imprimis  epidemiac,  quae  celer- 
rimo cursu  pervolare  (luasi  terras  maria(|ue  videntur.  Horum  vero 
morborum  sicut  causa  est  universalis,  licet  incognita,  ita  et  peri- 
culum omnibus  commune. 

Simillima  fuit  sudoris  anglici  ratio,  ejus  imprimis,  qui  anno 
1,529  permagnam  Europae  partem  invasit.  „/«  omne  hominum  rje- 
nus  saevit“  (ita  Damianiis  p.  22.)  ,,vu//i  parcit  conditioni,  nulli 


19)  N i c.  ab  Ktempzcii,  p.  441.  — Conf.  Gittzheim,  p.  508. 

20)  K a n t z 0 V i u s , p.  518. 

21)  Conf.  cx.  gr.  Kic.  a b K 1 e m p z e n.  1.  c.  — Nuenariu.s  et  Fri- 
sius p.  107.  S Chi  iter,  p.  282. 

22)  Henr.  Mutius,  p.  473. 

23)  Chronie.  K o r i m b c r g c n se  p.  447.  — Conf.  Crocnicke  van 
VIaenderen,  p.  430. 

24)  Plurima  caipie  gravissima  de  hac  re  habet  II  e ck  e rus  in  libro:  Ucr 
englisclic  Schwciss.  Berl.  1834. 

36* 
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aetati , nulli  sexui  — Elsi  taitien  nemo  communi  ista  indole 
caruit,  liaud  aequalis  ea  omnibus  fuit. 

Diversa  primum  apparuit  aetatis  ratio.  De  senum  enim  et 
puerorum  immunitate  fere  omnes  consentiunt.  „Senibus  solis  quan- 
doque  pepercit  pia  Causam  Schilldtelius  affert  incuriam 

aetati  puerili  propriam  Sexus  deinde  diversitatem  aliquid  va- 
luisse multi  testantur.  ,,  Cum  magna  ex  parte  omnes  tum  acerbissime 
viri  malum  sensere 

Praecipue  corpora  firma  atque  robusta  afflixit,  teste  eodem  Ca- 
jo^®) aliisque  compluribus,  imprimis  Scbillero 

Varia  quoque  fuit  ex  temperamenti  quod  dicitur  varietate  ad 
morbum  inclinatio.  „ Alieniora  fuerunt  a morbo  corpora  melancho- 
lica — ^praeternavigaeit  etim  magna  ex  parte  atrabilarios  et 
emaciatos  corpore  contra  „potissimum  apprehenduntur  pletorici 

{et  cacochymici) 

Plurimum  deinde  vitae  genus  valuit.  Saepissime  enim  correpti 
sunt  „crapulosi  et  ventriculosi  — „pressit  et  absumpsit  impri- 
mis bene  saginatos,  otio  et  quieti,  alae  et  berae  deditos  (quos 
alio  loco  patrio  sermone  dicit  Cajus  „good  ale  drinkers  and 
Taverne  haunters.“)  Moderati  contra  raro  affecti  sunt  ®®).  — 
Pauperibus  Lubecac  morbum  pepercisse  Giltzheimius  auctor 
est 

Singularissimum  vero  omnium  est,  quod  in  epidemia  anni  1518, 
quae  Caletum  quoque  in  litore  Francogalliae  Angliae  vicino  corri- 
puit, Angli  tantum  affecti,  Galli  vero,  Scoti,  in  universum  pere- 


25)  Conf.  quoque  Cajum,  p.  354. 

26)  Scliilldtel,  p.  528. 

27)  Schillerus,  p.  283.  — Conf.  Cajum,  p.  327  et  378.  — Ziiicca- 
viae  vero  femina  112  annorum  ista  lue  exstincta  fuit.  — Tyengius  sexagena- 
rios quoque  afflictos  vidit,  p.  501.  — Conf.  Giltzheim,  p.  510. 

28)  Cajus,  p.  355. 

29)  Cajus,  p.  377. 

30)  Schillerus,  p.  283. 

31)  Cajus,  p.  377. 

32)  Schillerus,  p.  283. 

33)  Caslricus,  p.  11. 

34)  Schillerus,  p.  283. 

35)  Cajus,  p.  377.  — Conf.  Nideponlanus  ct  Frisius,  p.  164. 

36)  Cajus,  328.  — Conf.  Volg,  p.  241. 

37)  Giltzheim,  p.  510. 
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grini  in  Anglia  degentes  imniunes  fuisse  dicantur.  Insignis  hac 
de  re  est  locus  Caji;  „Quidam  Britanni,  postquam  in  Gallia  ad 
annum  integrum  commorati  sunt,  necdum  ad  plenum  immutatus  cor- 
poris  habitus  est,  febre  hac  pestilenti  quam  mox  correpti  sunt.“  — 
„Exteris , qui  nuper  adtenerant,  molestus  non  fuit  morbus  iste-'"  — 
„/«  Britannia  Anylos  contagio  affecit , salcis  Scotis  atque  Gallis, 
et  ad  Belgas  producta  nostros  vexavit  intactis  Belgis  — 

Tamen  haec  quoque  exceptionibus  non  carent.  Ex.  gratia  enim 
Ammonius,  Italus,  orator  V^enetus,  sudario  morbo  periit  — 
Causam  ipse  Cajus  alfert,  luxuriosam,  gulae  ventrique  deditam 
vivendi  rationem,  Britannis  consuetam.  Aliquid  haec  quidem  va- 
luerunt, quantum  vero  absit  ut  origines  sudoris  explicent,  apparet 
ex  epidemia  anni  1529,  universae  Europae  communi. 

Nec  minus  singulare  est,  quod  Cajus  dicit:  „Fabros  ferra- 
rios atque  coquos  se  foco  tutasse  suo  Inccrtum  vcro , quid 

in  hac  re  experientiae,  quid  vetustae  erga  ignes  in  pestiferorum 
morborum  prolligatione  fidei  tribuendum.  — Similiter  ipsi  morbo 
nonnulli  fornacum  j)istoriorum  ope  medebantur 

Denique  non  pnietermiltenda  sunt,  quae  de  sudore  pestifero  per 
contagium  orto  passim  leguntur,  rrimarius  locus  est  .lacobi 
Castrici^^),  qui  ea  etiam  de  re  optime  ita  judicat,  ut  appa- 
reat, de  contagio  eum  vehementer  dubitasse.  — Bayerus  contra 
morbum,  cacterum  a se  nondum  visum,  contagiosum  dicit 

Similiter  Ilamburgum  morbus  per  contagionem  allatus  crede- 
baturde  hac  autem  re  jam  supra  judicium  tulimus 

Accedit  quod  licitus,  testis  satis  idoneus,  contagium  prorsus 
negat  ■^®).  Similiter  Schilldtclius  eorum,  qui  morbum  non  ti- 
ment, immunitatem  testatur 

Dicendum  denique  est  de  quibusdam  causis  naturalibus,  quibus 


38)  Cajus,  p.  367  cl  376. 

39)  E r a s m u s , p. 

40)  Caju.s , p.  387. 

41)  Cotif.  quae  infra  de  curalione  leguntur. 

42)  C a s tri  c u s , p.  11. 

43)  Bayerus,  p.  50.  Conf.  G i 1 fz.  h e i lu  , p.  509. 

44)  Anonynit  Hamburg.  p.  518. 

45)  Conf.  p.  541. 

46)  H e 1 1 u s , p.  626. 

47)  Schilldtel,  p.  528. 
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Angfli  imprimis  morbum  gigni  putabant.  De  liac  re  plurimus  est 
Cajus,  ex  quo  apparet,  permultos  malum  incre(lil)ili  tribuisse  ba- 
bitationum  Angiicarum  sorditiei  atque  nequitiae  ^®).  Talia  quid 
valeant  ad  morborum  epidemicorum  provocationem  et  propagationem 
inter  omnes  constat,  at  sudoris  anglici  origo  ejusmodi  rebus  non 
explicatur. 

Ejusdem  generis  sunt  opiniones  quas  Cajus  affert  erroneae 
de  et  berae^‘  (cerevisiarum  species  in  Anglia  vulgares),  len- 

tium salsamentorumque  in  provocando  morbo  culpa 

5.  Q,iioinoflo  hoinimim  animos  sudor  commoverit. 

Minime  mirandum,  vehementissime  bominum  animos  subitaneo 
morbi  impetu,  ingenti  aegrotantium  multitudine,  inaudita  sympto- 
matum natura  atque  insidia  fuisse  commotos.  Aliquibus  quidem 
vel  jocandi  materiem  morbus  praebuit  at  longe  plures  tanto 
horrore  perculsi  sunt,  ut  prae  timore  in  sudorem  inciderent  **). 
Quantopere  Angliam,  anno  praesertim  1551,  sudor  perterruerit, 
egregie  descrilut  Cajus  in  Germania  anno  1529  quam  maxime 
auctus  est  communis  omnium  de  morbo  metus  libellis  in  usum  po- 
pularem cum  ex  Batavia  allatis,  tum  in  Germania  ipsa  editis 
Ex  quibus  unus  imprimis,  a Frantzio,  typographo  Zuiccaviensi, 
editus,  ceteros  nequitia  superasse  legitur 

Timor  pul)licus  eo  praesertim  auctus  est,  quod  clerici  (assen- 
tientibus  nonnullis  mediocris  ingenii  medicis  ) facillime  plebi  per- 
suadebant, propter  peccata  hominibus  id  malum  a Deo  infligi;  nec 
defuerunt  romano- catholicae  fidei  praecones,  qui  immiti  coelitus  eam 
pestem  contenderent , ut  Lutberanorum  perfidia  puniatur  ^®).  Satis 
credibile,  magnopere  ea  re  corroboratam  fuisse  clericorum  aucto- 
ritatem 


48)  Cajus,  p.  437. 

49)  Id.  p.  373. 

50)  Fetlich,  p.  270. 

51)  B ay e r , p.  43. 

52)  Caj  us,  p.  355. 

53)  Conf.  ex.  gr.  Giltzheiin,  p.  516. 

54)  Lut herus,  p.  434.  — Toh.  Schmidt,  p.  465. 

55)  Er.  gr.  Volg,  p.  240  et  242. 

56)  Reimar.  Kock,  p.  443. 

57)  Herm.  a Kersenbroch,  p.  440.  — Conf.  Engel,  p , 458. 
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Ncc  postremo  defuerunt,  qui  opiniones  alerent  de  morbi  cau- 
sis vere  superstitiosas , ex.  gr.  cometam  et  lunae  deliquium 
imo  scorpionis  aliarum  ve  stellarum  conjunctiones  nescio  quas  accu- 
santes 

Sat  multi  vero  exstiterunt  istorum  errorum  obtrectatores. 
Pi  •imus  nominandus  est  Lut herus,  qui  fortiter,  ut  solebat,  et 
strenue  populum  admonuit,  ne  prosterni  se  terrore  malisque  artibus 
sineret®*’).  Similiter  Scbilierus  aiiique  palam  negarunt,  divina 
ira  malum  esse  provocatum  ®i).  Plurimum  deinde  profuerunt  viri 
nonnuili,  qui  in  Anglia  morbum  viderant  curamque  ejus  idoneam 
didicerant  ®^). 

Prae  caeteris  laudandi  sunt  complures  ex  medicis,  qui  cum  cor- 
date populum  adiiortabantur , ne  nefandis  istis  libellis  de  curatione 
morbi  per  continuos  sudores  fidem  tribueret®^),  tum  docendo  et 
agendo  ad  curationem  naturae  magis  convenientem  excitabant. 

Nominandi  sunt  ex  bis  Rayerus  ®‘),  Wild  ab  Ysni  ®®),  Ca- 
jus ®®),  aliique  coitiplures,  prae  caeleris  vero  Ztiiccaviensis  incogniti 
nominis  medicus,  qui  permultos  regimine  sudorifico  propemodum  ex- 
stinctos morbo  eripuit  ®^).  — Laudanda  itaque  in  universum  medi- 
corum est  fides  et  sollertia;  etsi  non  defuerunt  boc  nomine  in- 
digni, qui  Andoverpanorurn  medicorum  quorundam,  quos  acriter 
vituperat  Agrippa,  exemplum  secuti  sunt. 

Magistratuum  denique  curam  morbo  fuisse  excitatam  cum  per 
se  probabile  tum  a nonnullis  scriptoribus  memoriae  proditum  est. 
Senatus  Gandavensis  ex.  gr.  medicos  ejus  urbis  convocavit,  ut, 
quomodo  morbo  occurrendum  et  medendum  esset,  publice  docerent. 
Missae  sunt  ca  de  causa  literac  ad  Jacobum  Gastricum,  Anlver- 


58)  Teri.  Da  mi  anus,  p.  2i. 

59)  Andr.  Goldmcyer,  p.  463. 

60)  Lulherus,  p.  434. 

61)  S c li  i 1 ler  u s,  p.  281. 

62)  Conf.  quae  infra  de  cura  morbi  diccniur, 

63)  15  a y e r , p.  42  et  53. 

64)  Ihid.  p.  71. 

65)  Wild  ab  Ysni,  p.  119. 

66)  Cajus,  p.  334. 

67)  Cyri  ac.  S p a n g e n b c r p; , p.  457.  — T o b.  Sclimidl,  p.  465.  — 
Fortasse  medico  illi  Stepliano  Rodlio  nomen  fuit.  .\d  virum  enim  bujus  no 
minis  virtute  et  humanitate  insignem,  sive  secretarium  senatus  Xuiccaviensis,  sive 
medicum,  epistola  llellii  missa  est.  Conf.  p.  5‘25. 
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pienscm  — Sirnililer  a senatu  Remensi  d.  18.  Dee.  1529  re- 
gimen editum  est,  cujus  fragmenta  leguntur  apud  Stcttlerum 

6.  Judicia  scriptorum  de  sudoris  epidemici  natura. 

De  natura  morbi  alii  scriptores  uberiores  alii  breviores  sunt;  non- 
nulli iique  caeterum  praestantissimi  banc  rem  vix  attingunt.  Omnes 
vero  in  eo  consentiunt,  ut  morbum  pro  specie  febris  „pestilentialis“ 
i.  e.  ex  vera  hujus  vocabuli  interpretatione  epidemicae  habeant. 

Varietas  opinionis  in  eo  potissimum  versatur,  ut  quaenam  sit  ea 
species  disputetur.  Plurimi  vero  in  eo  conveniunt,  ut  febrem  dicant 
„putrcdlnalem , spiritus  imprimis  infestantem'^^')  ea(iue  de  causa 
peracutam  — 

Alia  est  quaestio,  eaque  a scriptoribus  accuratissime  agitata, 
quaenam  sit  sudoris  epidemici  cum  ipsa  peste  necessitudo. 

De  hac  re  fere  omnes  ita  statuunt,  ut  sudorem  a peste  subti- 
liori ratione  ,,veneni,“  spiritus  praecipue  infestantis,  diversam,  ea- 
que de  causa  non  per  apostemata  et  bubones,  pesti  genuinae  pro- 
prios, sed  longe  facilius  et  celerius  per  sudores  eliminari  putent.  — 
Primarii  de  hac  re  loci  sunt  Gastrici  Bayeri^^),  Euricii 
Cordi^^),  Nuenarii  et  Riquini’^^),  Klumpii^®),  lirollii 
Caji^*),  Foresti  — Herbertus,  historicus,  optime  de 
morbi  natura  ita  sentit,  ut  ejusdem  indolis  eam  fuisse  statuat  cum 
febre  ista  pctechiali,  quae  anno  1529  per  Italiam  late  vagata  est, 
Gallis  imprimis,  Neapolin  obsidentibus,  funesta  **'*).  — Idcirco  com- 

68)  J a c.  C a s l r i c u s , p.  9. 

69)  S t e 1 1 1 e r , p.  475.  — Conf.  A n s h e 1 m , p.  477. 

70)  B ay  e r , p.  49. 

71)  Wild,  p.  127. 

72)  Castricus,  p.  6 el  10. 

73)  Bayer,  p.  44.  et  69. 

74)  Euric.  Cordus,  p.  78. 

75)  Nuenare  et  Ri quinus,  p.  102. 

76)  R Ium  pius,  p.  195. 

77)  K 1-6  11,  p.  220.  — S cliille  rus  (p.  282)  pestilentem  aeris  corruptio- 
nem eo  imprimis  putat  indicari  quia  „aves  sub  arboribus  peste  correptae  invenie- 
bantur, abeessibus  sub  ascellis  cicerum  inslar  non  carenles.^^  De  quo  quid  judi- 
candum sit,  jam  Grunerus  1.  c.  monuit. 

78)  Cajus,  p.  321. 

79)  For  es  tus,  p.  502.  „Ab  omnibus  praeslantissimis  quibusdam  medicis 
determinatum  est,  pestilentem  putridam  fuisse.^* 

80)  Herbertus,  p.  418. 
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plures  non  clul)ilarunt,  quin  peslem  verum,  sudorem  secuturam, 
praesa{?irent 

7.  »e  siidori!«  angelici  curatione. 

De  cura  propliylactica  perpauca  leguntur.  Complures  fugam 
commendarunt,  commune  in  morius  pestiferis  remedium  et  in  Ang- 
lia  quidem  satis  probatum.  Scotia  enim  et  Hibernia,  exceptis 
regionibus  mari  adjacentibus,  immunes  fuerunt.  Tamen  id  quo- 
que saepe  „mimis  ex  sententia  cecidit,  coinpertinnr/ue  est,  laborio- 
sius multo  f/uam  ad  salutem  commodius  esse  — 31  edici 

Francofiir lani  diapboresi  arte  producta  morl)um  praecaveri  per- 
bibent®^). 3Iulto  tamen  verosimilius,  quod  Scliilldtelius  dicit, 
,,multos  diversis  praeservativis  frustra  usos  esse®^).“  — Idem  per- 
multos aegrotos  „aniidotis“  periisse  refert;  lioriim  vero,  tberiaci 
imprimis  et  spirituosorum  usum  jam  Rayerus  dissuaserat®®). 

Ipsius  autem  morl)i  curatio  in  universum  duplex  fuit.  Altera 
ex  regiminis  sic  dicti  Ratavi  praeceptis,  curatio  diaphoretica, 
altera  quae  Anglorum  secuta  est  methodum,  curatio  ex  specta- 
tiva s.  temperans. 

a.  Regimen  batavum  s.  diaphoreticum  antiquitus  receptura 
fuit  et  vulgare  in  Balavia  et  Germania,  praesertim  inferiori,  „libcllis 
erroneis,  ab  indoctissimis  hominibus,  fjui  in  ejusmodi  lue  curanda  pe- 
ritiam et  experientiam  jactabant,  in  vulgus  emissis  ®®).“  — Descri- 
ptio ejuS  methodi  accuratissima  legitur  apud  Spangcnbergium®’^). 
Prima  ejus  lex  fuit  sudandi  per  horas  XXIV,  haud  raro  plures 
etiam®®),  necessitas.  Ita  quidem  ut  aeger,  vestibus  minime  libera- 
tus, lecto  contineretur,  culcitris  insuper  ejusqiic  generis  obtegu- 
nientis  quam  plurimis  obtegeretur,  ut  ne  minimum  quidem  mo- 


8 1)  N i d e p 0 n t a n II  s c l Frisius,  p.  177.  — K r ii  1 1 , p.  220. 

82)  Cajus,  p.  [3.74.  — Stromerus  ab  Auerbacli  quoque  mitiorciii 
fuisse  morbum  in  regionibus  a maris  litoribiis  rcmolioribus,  i.  e.  elatioribus,  testa 
tiir  (p.  .724). 

83)  C 0 n s i 1.  medie.  F r a n c o f.  p.  183. 

8i)  Schilldtel,  p.  .731. 

8.7)  Baycr,  p.  01.  — Totus  liir,  locus  perinullum  confert  ad  curae  propby- 
laclicae  eo  tempore  vulgaris  cognitionem. 

8(i)  Fores  Ius,  p.  502.  Is  locus  dc  ea  bominum  indoctorum  nefanda  indu 
sIria  primarius  est. 

87)  Cyri  ac.  ,S  p a n g e n b e r g.  p.  450. 

88)  G i 11/.  b c i m i II  s e.\.  gr.  per  horas  .\XVII  sudavil.  — p.  514. 
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vere  se  posset.  Neque  ea  suffecerunt.  Haud  raro  enim  obtegumenta 
consui,  astantesque  se  super  lectum  projacere,  ne  quid  aeris  ad 
miserum  accideret.  Fornacum  deinde  ope  conclave  calefieri,  januae 
atque  fenestrae  arctissime  occludi,  nec  siti  exhausto  potus  quid 
porrigi  Cum  vero  aeger  mori  se  aestu  vociferaret , delirio 
tales  quaerimoniae  tribui  magisque  etiam  is  opprimi  ■ — Sa- 

tis credibile,  innumeros  ita  cruciatos  non  morbo  sed  cura  periisse, 
nec  vulgares  tantum  homines,  sed  principes  etiam  talium  „carni- 
ficum“  opera  „jugulati  sunt  — Memoriae  quoque  proditum 
est,  aliquos  balneo  vaporis,  imo  fornace  pistorio  cum  eventu 
usos  esse. 

b.  Methodus  anglica,  exspectativa  s.  temperans.  In  An- 
glia  curatio  diaphoretica  jam  primis  sudoris  epidemiis  rejecta  atque 
cum  meliori  commutata  est.  In  Belgio  quoque  et  Germania  a per- 
multis iisque  praestantissimis  medicis  jam  ab  initio  epidemiae  anni 
1529  damnata  est.  Plurimum  quoque  profuerunt  viri  aliquot  Angli 
et  Germani  ex  Anglia  in  patriam  redeuntes , melioris  . curationis 
gnari.  Giltzheimius  v.  c.  mercatoris  anglici  meminit,  qui  Lu- 
becae  Giltzheimium  ipsum  aliosque  permultos  illa  methodo  resti- 
tuerit Similiter  Mulhusi,  Alsatiae  oppido,  juvenis  ex  Anglia 
redux,  (Simoni  ■Griisslin  ipsi  nomen  fuit),  permultis  profuit®*). 

Praecepta  medica  de  curatione  sudoris  secundum  methodum 
anglicam  leguntur  potissimum  apud  Gastricum  (qui  egregie  mo- 
net, universam  curationem  similem  esse  eae,  quae  „variolis  et  mor- 
billis“  conveniat,  sed  sollertia  etiam  majori  adhibita  ),  Damia- 
num  ®®),  Bayerum®^),  Rhommingium  ®“),  Gundelfinge- 
rum®®),  Cajum*®®)  aliosque  complures.  — 


89)  J 0 h.  L a n g e , p.  496. 

90)  Conf.  imprimis.  Cornelius  Gemma,  p.  498.  — Giltzheim,  511. 

91)  Leonard.  Fuchs,  p.  494.  — Conf.  Lange,  p.  495. 

92)  Nuenarius,  p.  100.  — Id.  p.  114. 

93)  Giltzheim,  p.  510.  514. 

94)  Jac.  Henr.  Petri,  p.  475. 

95)  C a s t r i c u s , p.  13. 

96)  D a m i a n u s , p.  35. 

97)  Bayer,  p.  54.  seqq. 

98)  Rhomming,  p.  253. 

99)  Gundelfinger,  p.  264. 

100)  Cajus,  p.  395. 
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Ejus  scilicet  regiminis  ratio  est  ut  aegroti,  vestibus  liberati, 
lectum  petant  nimiis  plumis  ante  remotis  Medicamen- 

tis vero  non  utendum,  quamplurimi  enim  sine  iis  restituun- 
tur ; praesertim  venae  sectio  et  laxantia  (auxilia  Galenicis 
medicis  promtissiina  et  quasi  perpetua)  quam  maxime  damnantur, 
legitima  enim  morbi  crisis,  quae  fit  per  sudorem,  iis  perturbatur  et 
opprimitur,  inde  vero  partium  internarum,  cordis  imprimis,  oriuntur 
allectiones  quam  maxime  periculosae  — Comiter  contra  cum 
aegroto  confabulandum,  ne  timor  eum  capiat  neque  in  somnum, 
quo  nihil  periculosius,  incidat  Sitienti  deinde  potus  non  de- 
negandus nec  ciborum  appetentiae  omnino  resistendum  est; 
cibi  enim  denegatio  non  minus  babet  damni,  quam  nimia  stomachi 
repletio  — Stadii  vero  sudatorii  prima  lex  est,  ut  qualis  sit 
aeger,  quibus  viril)us  instructus,  quanta  morbi  vehementia  judice- 
tur. Non  enim  „onmes  eadem  linea  metiendi  sunt  — Accu- 

ratissime haec  quoque  tractantur  a Cajo.  IIoc  enim  auctore  „7wn 
tam  quid  humores  fundat  et  corpus  luxet,  videndum  est , quam  quid 
solutum  liget  et  laxum  stringat  aestimandum  Itaque  „si  natura 

fhdt  sudor,  proxime  est  necessaria  patientia,  tum  naturae  locum  dare, 
conatus  ejus  non  impedire,  vires  non  frangere,  eam  motu  non  defa~ 
tigare  Ergo  iis,  quos  leviter  morbus  tetigit,  vel  unius  horae 
sudatio  suUicit,  aliis  per  quinque,  sex,  nonnullis  per  viginli  qua- 
tuor  horas  sudandum  est  Salis  vero  sudatum  esse  apparet 


101)  Petr.  Wild,  p.  121.  — Coiisil.  mcd.  Francofurt.  p.  181. 

102)  Regimen  N o r i m b e r g c n s e , p.  227. 

103)  Regimen  V i t e b e r g i c u m , p.  233. 

104)  R li  0 m m i n g , p.  254. 

105)  Klump,  p.  210. 

106)  De  summo  dormiendi  periculo  omnes  consenliunt.  Conf.  imprimis  Ca- 
si ricus,  p.  13.  Damianus,  p.  36.  Consi  I.  medicor.  F r a n c o f u rt  c n s. 
p,  182.  Regimen  Norimberg.  p.  227.  Volg,  p.  249.  Giltzbeim,  p. 
514.  Proliibcre  vero  somnum  siudebant  variis  artibus,  v.  gr.  tibiarum  cantu  ejus- 
que  generis  aliis,  barbae  capillorumque  tractione,  praecipue  odoramentis,  cpitliemali- 
bus  et  lotionibus  frontis  aromaticis. 

107)  Bayer,  p.  5.5. 

108)  N u c n a r e et  R i q u i n u s , p.  1 15. 

109)  Casi  ricus,  p.  15. 

110)  Cajus,  p.  393. 

111)  Id.  p.  395. 

112)  Klump,  p.  211.  — .ScliiUer,  p.  306.  Cajus,  p.  400,  — Slro- 
nicr  ab  .Vucrbacb,  p.  526.  aliique  complures. 
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cum  „totius  corporis  levitate  et  alacritate,  omniunirpie  partium  me- 
lUocri  morfo  tummanuum,  pedum  totiusque  corporis  detu- 

mescentia 

Quam  maxima  vero  cura  adhibenda  est,  ne  aeger  delirio  et 
sopore  capiatur.  Hoc  si  accidat  viris  robustis  opus  est,  qui  lecto 
eum  contineant  Sopore  vero  correpti  fere  omnes  pereunt; 

Damianus  tamen  monet,  ex  hoc  etiam  aliquos  fuisse  revocatos 
epithemate  aromatico  quod  capiti  impositum  est  “®).  — Quomodo 
autem  sudore  per  repetita  intervalla  iterato  curandus  sit  aeger,  optime 
Cajus  exposuit 

Qui  feliciter  morbum  superarunt  ex  praecepto  Rhommingii 
valde  laudabili  tractandi  sunt  sicut  puerperae  Sudor  leni- 

ter abstergendus,  tunc  caute  in  alium  lectum  aeger  transferen- 
dus tutoque  ei  per  aliquot  horas  dormiendum  est  Quam- 

quam ante  tertium  diem  e cubiculo  non  egrediendum,  periculum 
enim,  ne  diarrhoea  oriatur,  saepissime  letalis 

Brevissima  denique  de  prognosi  dicenda  sunt.  — Permultum 
valuisse  curationis  genus , jam  saepe  dictum  est  Credendum 
tamen,  quod  Damianus  monet,  mortuos  interdum  esse  qui  bene 
tractabantur,  servatos,  qui  prorsus  neglecti  fuerant  Ita  ex. 
gr.  fuerunt,  qui  inter  sudorem  sese  denudarent,  sine  damno  — 
Ex  infaustis  vere  morbi  signis  sunt  sudoris  defectio  aut  suppres- 
sio deliria  et  somnus  ante  justum  criseos  tempus,  contra  urina 

multa,  manuum  pedumque  circa  octavam  vel  nonam  horam  detu- 
mescentia compluraque  id  genus  alia,  de  quibus  satis  disputatum 
est,  bona  sunt. 


113)  Cajus,  p.  402. 

114)  Rhomming,  p.  256. 

115)  Giltzlieim,  p.  516. 

116)  Damianus,  p.  37. 

117)  Cajus,  p.  402..  Conf.  quoque  Volg,  p.  249. 

118)  Rlioinining,  p.  257. 

119)  Gundelfinger,  p.  54.  aliique  complures. 

120)  Damianus,  p.  37. 

121)  Cajus,  p.  404. 

122)  Conf.  Nue  na  re,  p.  97. 

123)  Damianus,  p.  25. 

124)  Castricus,  p.  13. 

125)  Damianus,  p.  35.  — Gundelfinger,  p.  263. 
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8.  Ue  sudoris  anglici  natura. 

Sentciilias  scriptorum  aequalium  de  niorlii  sudatorii  natura 
supra  recensui;  jam,  quid  ipse  ea  dc  re  Judicem,  dicendum  est 
hreviter.  Est  enim  et  al)  hujus  lihri  argumento  alienum,  et  ah 
Hcckero  ita  tractatum,  addi  ut  nulla  vel  perpauca  queant. 

Primo  inter  morbos  s.  d.  pandemicos  referendum  esse  sudorem, 
eum  certe,  qui  anno  1529  late  per  omnem  Europam  vagatus 
est,  inter  omnes  constat.  PesU,  fehri  flavae.  Cholerae  impri- 
mis orientali  sudor  anglicus  similis  creditur  eo,  quod,  sicut  illae 
Aegypto,  Amcricae  orientali  et  Indiae  propriae  ct  vernaculae  sunl, 
ita  hic  anglicus  jure  nominetur.  Ah  illis  tamen  maximopere  mor- 
bus sudatorius  differt  co,  ut  nc  Angliae  quidem  sit  consuetus  atque 
endemicus,  sed  quater  tantum  eam  insulam  epidemice  perlustraverit. 
Itaque  quid  in  Aegypto  excitet  pestem,  quid  Choleram  apud  Indos, 
obscurum  est,  quid  Anglis  sudorem  generaverit,  maxime  recondi- 
tum, quid  semel  super  omnem  fere  Europam  sudorem  effuderit, 
prorsus  inexplicabile.  Unum  est  quod  constat,  coelum  anno  1529 
praeter  omnem  consuetudinem  in  universa  Europa  bumidum.  Egre- 
gie Herma  unus  Nue  narius  de  ea  re  monet,  coeli  ista  in- 
temperie „Brilannicnm  quendam  aerem  in  Germania  suscitalum 
fuisse  <c 

Altera  est  sudoris  similitudo  cum  Influentia,  morbo  prae 
caeteris  pandemico,  cum  patrum  nostrorum  menioiia,  tum  nostra 
aetate  frequenti.  Uterque  enim  subito  oritur,  fere  omnes  allicit,  ce- 
lerrime decurrit,  paucos  denique  interimit.  Accedit,  quod  Influen- 
tia inde  ex  saeculi  decimi  sexti  inilio  pristinum  ex  oriente  ad  occi- 
dentem iter  ita  immutavit,  ut  nonnunquam  inde  a partibus  Europae 
borealibus  ad  australes  vergeril.  — At  symptomata  utriusque  morbi 
minime  sunt  similia.  Influentia  enim  catarrhalis  generis  esse  cre- 
ditur, pulmonibus  imprimis  funesta.  Sudoris  anglici  imago  prorsus 
diversa  est. 

Tertius  est  morbus  symptomatum  ratione  sudori  simillimus : 
Febris  miliaris,  nonnullis  Francogalliae  provinciis,  Picardiae  im- 
primis, Lombardiae  quoque  et  Pedemontio  (paludosa  soli  natura  in- 
signibus) endemicus,  Ravariae  quoque  nonnullis  provinciis  Rbeni- 
que  litoribus  haud  incognitus,  saeculo  decimo  sexto,  septimo  et 
octavo  etiam  aliis  Germaniae  partibus  visus,  inde  a sudoris  anglici 


12(i)  N u c n ,T  r i u s , p.  !tf). 
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apparitione  denique  sine  dubio  frequentior.  Febris  haecce  miliaris, 
a febrium  intermittentium  genere  cum  causis  tum  decursu  non  ita 
aliena,  praesertim  extremitatum  doloribus,  cordis  affectione,  endo- 
carditidis signa  saepe  exhibente,  insignis  est,  sudore  deinde  termi- 
natur et  singulari  cutis  efflorescentia;  per  vices  postremo  et  inter- 
valla decurrit.  Quae  omnia  quantopere  conveniant  cum  sudoris 
anglici  natura  non  est  cur  exponam.  Hoc  tantum  interest,  ut  su- 
dor multo  gravius,  celerius  et  plerumque  uno  impetu  decurrat.  Veri- 
tati igitur  simillima  de  sudoris  anglici  natura  opinio  videtur  haec  esse. 
Quam  maxime  accedit  morbus  sudatorius  ad  febris  miliaris  similitu- 
dinem, ita  ut  febris  miliaris  acutissima  dici  possit.  Haec  vero 
non  solum  causarum,  sed  et  symptomatum  ratione  cum  febrium  inter- 
mittentium et  rheumaticorum  morborum  genere  quam  maxime  con- 
juncta est.  Accedit,  quod  nostro  quoque  aevo  non  defuerunt  febris 
miliaris  epidemiae  sudori  anglico  simillimae.  Quarum  celeberrima  est 
sudor  Rottingensis  anni  1802  a Sinnero  descriptus 
de  minus  cognita  epidemia  Sulzleldensis  anni  1834,  quam  bre- 
viter Fuchsius  delineavit 

Haec  sulliciant.  Videant  posteri,  quid  de  hac  re  gravissima 
et  dillicillirna  judicandum  sit.  Multum  enim  adhuc  restat  operis 
multumque  restabit,  nec  ulli  nato  post  mille  saecula  praecludetur 
occasio  aliquid  adhuc  adjiciendi. 


127)  J oh.  Midi.  Sinner,  Darstellung  cines  rhevmatischen  Schweissfie- 
bers,  — welches  zu  Ende  Nov.  1802  in  — Rottingen  — herrschte.  Wurzburg 
1803.  8. 

128)  C.  H.  Fuchs  in:  Hecker’s  Annalen  fiir  wissenschaftl.  Med.  Vol.  29. 
1834.  II.  p.  253. 

Plura  leguntur  apud  hosce:  Hecker,  D.  engl.  Schweiss.  — Idem  in: 
Encyklopad.  Worterbuch  der  med.  Wissenschaften,  sub  articulo  „Sador  anglicus,^’’ 
p.  519.  seq.  — H.  Haeser,  Lehrbuch  der  Geschichte  der  Medicin  und  der 
Volkskrankheiten.  Jena,  1845.  8.  p.  814.  seq.  etc.  — 
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BAU  UND  DIE  VERRICIITUNGEN  DES  GEIIIRNS. 


Von 

Benedict  j§tillin^, 

Doctor  ilcr  Mcdicin  , Cliirurgie  iiiiil  Gebiirlshiiire , der  Acadeiiiic  roj  ale  de  mcdecine 
de  Bclgif|iie  zii  Briisael , der  kaiserl.  kdiii^l.  Gesellacliait  der  Aerzte  zii  Wieii  , dea 
arzilirheii  Vereiiia  zit  llaiiiliiirg , «ler  Soeiele  des  *>cieiieea  medicales  et  iiatiirelles  zii 
Bnisael,  des  Gcil tiiigischeii  Vereiiis  liir  Natur-  iiiid  Ileilkiiiide,  der  Soeiete  des  Sciences 
Iiatiirelles  zii  Briipge  corresiioiidireiidem  Mitgliede,  practiscliem  Arzte  iiiid  Operateiir 
zu  Cassel. 


Mit  zwanzig  Tafcin  litliop;rapliirter  Abbildiingen,  iind  zwei 
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